Ngay soan: 20/ 09/ 2024
Ngay giang: 23+24/ 09/ 2024 Lép 6A
Ngay giang: 23+27/ 09/ 2024 Lop 6B

CHU PE1: CHAY CU LI NGAN
TIET 3: Céc ddng tac bo tro ky thuat chay cw li ngin: On chay buoc
nhé chay ning cao dui,chay dap sau, trd choi Cac yéu té anh huéng dén sic
khée va su phat trién thé chat
I. Muc tiéu.
1. Nang luc.
1.1. Nang lwe dic thu:
- Niang luc chiam séc stuc khoe: Hoc sinh biét chon vi tri, vé sinh san tap, biét
duoc yéu té anh hudng suc khoe va phat trién thé chat
- Nang luc van dong co ban: HS thuc hién dugc chay buroc nhd, nang cao
dui, dap sau, tro choi.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh tham gia tro choi tich cuc va c0 trach
nhiém.
1.2.Nang luc chung:
- Nang luc ty chu va ty hoc: HS chu dong quan sat gido vién thi pham, tranh
anh phuc vu bai hoc.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét hop tac chia sé dé trinh bay thdng tin veé
dong tac va biét hop tac trong nhom dé thuc hién bai tap.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: HS thuc hlen duoc c&c nhiém vu
hoc tap, bai tap va tro choi phat trién stc nhanh theo yéu cau caa gido vién.
2. Pham chat:
- Trung thuc: HS tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién
nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich
Cuc tham gia tro choi.
- Trach nhiém, nhan &i: HS c6 trach nhiém véi nhiém vu dugc giao va biét
giap do ban tap luyén.
I1.Thiét bi, hoc liéu.
1. Gi4o vién: Coi, nim thap nim cao
2. Hoc sinh: V¢ sinh san bai; chuan bj trang phuc, dung cu tap luyén.
3.Tién trinh bai day

Hoat dong day hoc

Noi dung Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS




A. Hoat d@ong 1: Mé dau.
1. Nhan lop

2. Khéi dong chung & Khei
dong chuyén moén

* Khéi dong chung:

* Ngi dung: Xoay cac khap,
ép déo.

* Khéi dong chuyén mon:
*Ngi dung:

+ Chay nhe nhang.

+ Xoay cac khap.

+ Ep doc, ép ngang.

*Tro choi: “Chay tiép stc”

3. Kiém tra diu gio:

? Em hdy thuc hién ki thuat
chay nang cao dui, chay dap
sau?

*San pham: HS Chuyén trang
thai co thé tir tinh sang trang
thai hoat dong van dong.

- Nhan 16p, phd bién
noi dung, yéu cau cua
gio hoc.

- Di chuyén, quan sat
va chi dan hoc sinh

GV Quan sat ho tro HS
trong qua trinh tc tro
choi

GV Quan sat hoc sinh
thuc hanh, danh gia
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- Can su I6p diéu hanh.
- Doi hinh: khoi dong
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- HS xung phong thu:c hién ki

thuat
-S4 HS con lai quan sat nhan xét

B. Hoat dong 2 Hinh thanh
kién thirc méi:

* Noi dung:

Thwc hién ki thuat chay dap
sau, chay bwdéc nhé, chay
nang cao dui

- C4c yéu t6 anh hudng dén
suc khoe: Strc khoe va su phéat
trién thé chat cua con nguoi
phu thudc vao nhiéu yéu té
trong do6 c6 3 yéu té quan
trong : Dinh dudng, van dong
co thé, nghi ngoi.

*San pham: HS biét duoc
yéu té ndo anh hudng dén suc
khoe => tich cuc cuc van

GV trao doi voi HS tim
hiéu vé yéu to nao anh
hudng den stc khoe?

Ngu dung gi ¢ tét cho
suc kkéo khong?

Van dong co thé nhu
thé nao 1a hop 1y?

GV chét kién thirc

HS thao luan nhdm va tra 16i cac
cau hoi

Céc hom khéc cung chia sé trao
doi




dong an du chat, nghi ngoi
hop ly.

C. Hoat dong 3: Luyén tap

* Noi dung:

Thuc hién ki thuat chay dap
sau, chay bwdc nhé, chay
nang cao dui

*HS thyc hién duoc 3 dong
tac bo tro vao Biét duoc cs
yéu td anh hudng dén stc
khoe va sy phat trién thé chat
*San pham: HSthuc hién 3
dt c6 su lién két nhip nhang
hon

- Giao nhiém vu cho
nhom trudng didu hanh
- GV quan sat hd tro
stra sai khi HS méc 13i.

- Ca nhan hoc sinh tu tap

- Thuc hién theo nhém, nhom
truong diéu hanh

- HS hoat @ong cap doi.

- Tap theo nhom
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Hinkh 6. Luyéen tap dong tac
dap sau

D. Hoat dong 4: Van dung.

* Noi dung:
Van dung: dong tac bo trg chay
budc nhd, chay nang cao dui,
chay dap sau
*San pham: HS van dung dé
Iap luyén hang ngay.

+ GV cho HS rut tham
Ién trinh dién san pham
+ GV nhan xét danh
gia, khich lI¢ HS kip
thoi.

- HS thuc hién béo céo trinh dién,
tu nhan xét danh gia.

- HS c&c nhdm khac quan sat danh
gia.

E. Hoat déng 5: Két thic
1. Héi tinh:

Thuc hién cac dong tac tha
long.

2. Nhan xét:

3. Xudng lép

- Biéu khién cho hoc
sinh tha long.

- Nhan xét, danh gia
gio hoc.

HS tha long tich cuc
Pt ot f
I B
I A |
$ CS

Cha y lang nghe.

Doi hinh xudng 16p.
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CHU PE1: CHAY CU LI NGAN
TIET 4: Céac ddng tac bo tro ky thuit chay cw li ngin: On chay buoc
nhé, chay ning cao dui, chay dap sau, tré choi. Dinh dwéng ddi véi sirc khée
va phat trién thé chat.

I. Muc tiéu.
1. Nang luc.
1.1. Nang lwe dic thu:
- Niang luc chiam soc stc khoe: Hoc sinh biét chon vi tri, vé sinh san tap, Ché
d6 dinh dudng ddi véi stic khoe
- Nang luc van dong co ban: HS thuc hién dugc chay buoc nhd, nang cao
dui, dap sau, tro choi.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh tham gia tro choi tich cuc va c0 trach
nhiém.
1.2.Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: HS chu dong quan sat gido vién thi pham, tranh
anh phuc vu bai hoc.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét hop tac chia sé dé trinh bay thdng tin vé
dong tac va biét hop tac trong nhoém dé thuc hién bai tap.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: HS thuc hién dugc cac nhiém vu
hoc tap, bai tap va tro choi phat trién sic nhanh theo yéu cau cua gido vién.
2. Pham chit:
- Trung thyc: HS tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién
nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lwong van dong caa bai tap, tich
Cuc tham gia tro choi.
- Trach nhiém, nhan &i: HS c6 trach nhiém véi nhiém vu dugc giao va biét
giup d& ban tap luyén.
11.Thiét bi, hoc liéu.
1. Gi4o vién: Coi, cac moc di dong
2. Hoc sinh: V¢ sinh san bai; chuan bj trang phuc, dung cu tap luyén.



3.Tién trinh bai day

Noi dung

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

A. Hoat dong 1: Mé dau.
1. Nhan lop

2. Khéi dong chung & Khei
dong chuyén mon

* Khéi dong chung:

* Ngi dung: Xoay cac khap,
ép déo.

* Khéi dong chuyén mon:
*Ngi dung

+ Chay nhe nhang.

+ Xoay cac khap.

+ Ep doc, ép ngang.

*Tro choi: “Chay tiép stc”

3. Kiém tra dau gio:

? Em hdy thuc hién ki thuat
chay nang cao dui, chay dap
sau?

*San pham: Chuyén trang
thai co thé tur trang thai van
dong binh thuong sang trang
thai van dong thé duc thé thao.

- Nhan 16p, phd bién
noi dung, yéu cau cua
gio hoc.

- Di chuyén, quan sat
va chi dan hoc sinh

GV Quan sat hé trg HS
trong qua trinh tc tro
choi

GV Quan sat hoc sinh
thuc hanh, danh gia
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- Can su I6p diéu hanh.
- Boi hinh: khai dong
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- HS xung phong thuc hién ki
thuat

-S4 HS con lai quan sat nhan xét

B. Hoat dong 2

Hinh thanh kién thirc méi:
* Noi dung:

- Dinh dudng dbi vai stc
khoe va phat trién thé chét.

*San pham: HS biét duoc
nhitng dinh dudng nao can
thiét cho co thé phat trién

GV trao d6i voi HS vé
nhitng dinh dudng ma
cac em da biét. Ho tro
nhitng dinh dudng ma
HS chua biét.

GV Chét kién thic

HS cung traothao luan va chia sé
cung lop

C. Hoat dong 3: Luyén tap
* Noi dung:

- Giao nhiém vu cho
nhom truong diéu hanh

- Canhan hoc sinh tu tap




Thuc hién ki thuat chay dap
sau, chay bwdéc nhé, chay
nang cao dui

*San pham: HS thuc hién
duoc 3 dong tac bo tro

- GV quan sat ho tro
stra sai khi HS méc 19i.

+ GV cho HS rut tham
Ién trinh dién san pham
+ GV nhan xét danh
gia, khich lI¢ HS kip
thoi.

- Thuc hién theo nhém, nhom
truong diéu hanh

- HS hoat dong cap doi.

- Tap theo nhom
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Hinh 6. Luyéen fap dong tac
dap sau

- HS thyc hién béo céo trinh dién,
tu nhan xét danh gia.

- HS cac nhém khac quan sat danh
gia.

D. Hoat dong 4: Van dung.

* Noi dung:

- Cac chat dinh dudng thiét
yéu d6i voi doi sdng va phat
trién con ngudi 1a nhitng chat
nao?

*San pham: HS van dung dé
nang cao thé trang co thé hang
ngay.

- Giao HS viét vao vé
GDTC

- HS nghiém tuc thuc hién nhiém
vVu

E. Hoat dong 5: Két thc
1. Hoi tinh:

Thuc hién cac dong tac tha
long.

2. Nhan xét:

3. Xuéng lép

- Piéu khién cho hoc
sinh tha long.

- Nhan xét, danh gia
gio hoc.

HS tha long tich cuc
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Cha y ling nghe.




Poi hinh xuéng 16p.
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