Ngay soan: 20/ 09/ 2024
Ngay giang: 23+25/ 09/ 2024 Lop 84
Ngay giang: 24+26/ 09/ 2024 Lép 8B
CHU PE 1: CHAY CU LI NGAN

TIET 2 - BAI 1: On: Ky thuat xuét phat thap. Hoc: Chay lao sau xuit phat. Tro
choi: Pudi bit theo hiéu 1énh

|. Muc tiéu.

1. Nang luc

1.1. Nang luc dac thu

- Ning luc cham soc sire khoe: Hoce sinh biét chon vi tri, vé sinh san tip

- Nang luc van dong co ban: HS thuc hién duoc ki thuat XuAt phat thép, chay lao sau Xuét
phat va tro choi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh tham gia tro choi tich cuc va c6 trach nhiém.

1.2. Nang lwe chung
- Nang luc tu cha va tu hoc: Hoc sinh chu dong quan sat tranh anh phuc vu bai hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét hop tac chia sé dé trinh bay thong tin vé dong tac va
biét hop tac trong nhom dé thyc hién bai tap.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: HS thuc hién duoc cac nhiém vu hoc tip, bai
tap va tro choi phat trién su khéo 1éo theo yéu cau cia gido vién.

3. Pham chit

- Trung thue: HS tu gidc tham gia dy du cac hoat dong hoc tp va hoan thién nhiém vu
van dong.

- Cham chi: HS chua dong hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi.

- Trach nhiém, nhan &i: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i nhiém vu duge giao va biét gilp 4o
ban tapluyén.

11. Thiét bi, hoc liéu.
1. Giao vién: Coi
2. Hoc sinh: Vé sinh san bai; chuan bj trang phuc, dung cu tap luyén.

3.Tién trinh bai day

Hoat dong day hoc

Noi dung
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS




A. HP1: Mé dau.
1. Nhén l6p

2. Khéi dong:

+ Chay nhe nhang.
+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

* Tro choi: Dudi bit
theo hi¢u Iénh

3. Kiém tra dau gio

- Khéng

*San pham: Chuyén
trang thai co thé tir hoat
dong tinh sang trang thai
hoat dong van dong.

- Nhan 16p, pho bién noi
dung, yéu cau cua gio
hoc.

- Di chuyén, quan sét va
chi dan hoc sinh

- Gv hudng dan va to
chirc cho hs choi.

- Céan su: diém s va bao
cao

- Cén sy 16p diéu hanh.

Poi hinh tro choi

pmsx nhanh theo higu 1énh’

B.HD2: Hinh thanh
kién thirc moi:

- K¥ thuat chay lao sau
xuét phat.
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* San pham: HS thyc
hién dugc k¥ chay lao
sau xuét phat.

- Chia nhom, cho HS
quan sat tranh yéu cau
HS tu thao luan, tu
nghién ctru tap luyén:

+ Goi HS bat ki 1én bao
c4o san pham bang cach
thuc hanh.

+ GV chét kién thuc
(phan tich,thi pham

- Hoat dong nhom

+ Nhom truéng cac nhom
nhan tranh, diéu hanh thao
luan va tap luyén.
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- HS chid y quan sét, lang
nghe.

- HS thuc hién hoat dong
ca nhan.

- HS thuc hién hoat dong
nhém.

- Cac nhom con lai quan sat
va nhan xét.

C.HD3: Luyén tap

1. On ky that xuat
phét thap.

2. Hoc: ky thuat chay
lao sau xuit phat

* Luyén tip ca nhan

- Ty c& nhan HS tap
luyén xuit phét thip -
chay lao sau xuét phat.

* Luyén tap nhom

-HS 3,4 HS 1 nhém
cung thuc hién theo
khau 1énh.

* San pham: HS biét ho
va thuc hién ky thuat
xuat phét thap, chay lao
sau xuit phét, biét diéu

- Giao nhiém vu cho
nhom truong diéu hanh

- GV quan sat hd trg stra
sai khi HS méc 1di.

+ GV cho HS rit tham
1&n trinh dién san pham,
nhan xét danh gia, khich
1€ HS kip thoi.

- Thuc hién theo nhom,
nhom truong dicu hanh

- Tap theo nhém
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- Pai dién cac nhom thuc
hién bao cdo

- Cac nhom con lai quan
sat,danh gia




khién nhém tap luyén,
biét stra sai cho cac ban
trong nhdm

D. HD4: Van dung.

-Van dung: k¥ that Xuat
phat thap - chay lao sau
xuat phat.

- GV huéng dan HS su
dung cac ki thuat da hoc
dé tu luyén tap o nha. ..

- HS nghiém tuc thyc hién
nhiém vu gi4o vién giao vé
nha.

E. HDP5: Két thic
1. Hoi tinh:

- Thuc hién c&c dong
tac tha long.

2. Nhan xét:

- Uu diém; han ché can
khac phuc

3. Xudng lop:

- biéu khién cho hoc
sinh tha 16ng.

- Nhan xét, danh gia gio
hoc.

Tha l16ng tich cuc.

- Chl ¥ lang nghe.

Doi hinh xudng 16p.
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TIET 3 - BAI 1: Hoc: Phoi hop xuat phat thap va chay lao sau xuat phat.
Tro choi: Poi vi tri

|. Muc tiéu.
1. Nang luc
1.1. Nang luc dac thu

- Nang luc chim soc site khoe: Hoc sinh biét chon vi tri, vé sinh san tap.

- Nénglluc van dong co ban: HS thuc hién duoc ki thuat phéi hop XUt phat thép, chay lao

sau xuat phat va tro choi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh tham gia tro choi tich cuc va co trdch nhiém.

1.2. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh chi dong quan sat tranh anh phuc vu bai hoc.




- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét hop tac chia sé dé trinh bay thong tin vé dong tac va
biét hgp tac trong nhom dé thyc hién bai tap.

- Nang luc giai quyét Van dé va sang tao: HS thye hién dugc cac nhiém vu hoc tap, bai
tap va tro choi phat trién su khéo 1éo theo yéu cau cta gido vién.

3. Pham chét

- Trung thue: HS tu gidc tham gia dy du cac hoat dong hoc tp va hoan thién nhiém vu
van dong.

- Cham chi: HS chua dong hoan thanh Iwgng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi.

- Trach nhiém, nhan &i: Hoc sinh c6 trach nhiém véi nhiém vu duoc giao va biét gitp da
ban tapluyén.

I1. Thiét bi, hoc liéu.

1. Giao vién: Coi

2. Hoc sinh: Vé sinh san béi; chuan bi trang phuc, dung cu tap luyén.

3.Tién trinh bai day

Hoat dong day hoc
Noi dung
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
A. HP1: Mé dau. - Céan su: diém s va bao
1. Nhén 16p -Nhan 16p, phé bién noi | “4°
dung, yéu cau cua gio hoc. Peerned
L O
2. Khéi dong: red : ted
+ Chay nhe nhang - Di chuyén, quan sat va chi ‘
1y : . d?ll’l hOC sinh - Cén Su lé'p diéu hénh

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang. X 18
p\ ¢, P g g ) - GV hudng dan va to chirc
*Tro choi: Do61 vi tri cho hs choi.

Hinb 4. 176 choi D6 vj trf

3. Kiém tra diu gid Déi hinh tro choi
- Khodng

*San phiam: Chuyén trang
thai co thé tir hoat dong tinh
sang trang thai hoat dong van
dong.




B.HD2: Hinh thanh kién
thirc moi:

- Hoc: Phéi hop xuét phat
thap va chay lao sau xuat
phat

* Sdn phfnm: HS,thuc hiéq
dugc ky thuat xuat phat thap
va chay lao sau xuat phat.

- Chia nhom, cho HS quan
s&ttranh yéu cau HS tra 1oi
cau hoi:

+ Cach thuc hién cua ki
thuat xuadt phat thap va
chay lao sau xudt phat?

+ Goi HS bat ki Ién bao cao
san pham bang 101 ndi va
thuc hanh.

+ GV chdt kién thire (phan
tich, thi pham).

Hoat dong nhom
+ Nhom tméng cac nhom
nhan tai li€u, diéu hanh thao
luan va tra 161 cau hoi.

(N1) i GV
(N3)

- HS cha y quan sét, ling
nghe.

(N2)

- HS thuc hién hoat dong ca
nhan.

- HS thyc hi¢n hoat dong
nhom.

- HS duqc goi thup hién ki
thuat xuat phat thap

- Cac nhém con lai quan sat
va nhan xét.

C.HD3: Luyén tap

1. Thyc hién ki thuét xuit
phit thip

* Luyén tap nhom

- HS luén phién chi huy, quan
sat danh gia két qua tap luyén
cua cac ban trong nhoém

2. Thuyec hién ki thuit chay
lao sau xuit phat

* Luyén tadp nhom

- HS luén phién chi huy, quan
sat danh gia két qua tap luyén
cua cdc ban trong nhoém

* San pham: HS biét hd va
thuc hién k¥ thuat xuat phat
thap, chay lao sau xuét phat,
biét diéu khién nhom tap

- Giao nhiém vu cho nhém
truong diéu hanh

- GV quan sét ho trg sira sai
khi HS mac 10i.

+ GV cllo HS rat ‘Ehe‘lm lén
trinh dién san pham, nhan

- Thuc hién theo nhom,
nhém trudng diéu hanh
- Tap theo nhém

- Pai dién cac nhom thuc
hién bao cao

- Cac nhom con lai quan
sat,danh gia




luyén, biét sira sai cho cac
ban trong nhom.

xét danh gia, khich 1&é HS
kip thoi.

D. HDP4: Van dung.

-Van dung: Ty Xuét phat cao
khi tap thé duc budi sang ...

- GV hudng dan HS xuat
phat cao khi tdp thé duc
budi sang

- HS nghiém tuc thyc hién
nhiém vu giao vién giao vé
nha.

E. HDP5: Két thuc
1. Hoi tinh:

- Thuc hién cac dong tac tha
long.

2. Nhan xét:

- Uu diém; han ché can khac
phuc

3. Xuong l6p:

- Piéu khién cho hoc sinh
tha long.

- Nhan xét, danh gia gio
hoc.

Tha long tich cyc.
Preeed
Preeed
Preeed

t GV
- Chu ¥ lang nghe.

Doi hinh xudng 16p.
Pereed
Pereed
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CHU PE 1: CHAY CU LI NGAN

TIET 4 - BAI 2: Hoc: Phoi hop xuat phat thap va chay lao sau xuat phat, giira
quing. Tro choi: Xuat phat nhanh theo 1énh

|. Muc tiéu.
1. Nang luc
1.1. Nang luc dac thu

- Nang luc chim soc sirc khoe: Hoc sinh biét chon vi tri, vé sinh san tap.

- Nang luc van dong co ban: HS thuc hién dugc ki thuat phdi hop xuat phat thip, chay lao

sau xuat phat va tro choi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh tham gia tro choi tich cuc va c6 trach nhiém.

1.2. Nang lwe chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh chi dong quan sat tranh anh phuc vu bai hoc.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét hop tac chia sé dé trinh bay thong tin vé dong tac va
biét hop tac trong nhoém dé thuc hién bai tap.




- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: HS thuc hién duogc cac nhiém vu hoc tap, bai
tap va tro choi phat trién su khéo 1éo theo yéu cau cua gido vién.

3. Pham chit

- Trung thue: HS tu gidc tham gia dy du cac hoat dong hoc tp va hoan thién nhiém vu
van dong.

- Cham chi: HS chu dong hoan thanh lwgng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi.

- Trach nhiém, nhan &i: Hoc sinh c6 trach nhiém véi nhiém vu duoc giao va biét gilp da
ban tapluyén.

I1. Thiét bi, hoc liéu.
1. Giao vién: Coi
2. Hoc sinh: Vé sinh san béi; chuan bj trang phuc, dung cy tap luyén.

3.Tién trinh bai day:

Hoat dong day hoc
Noi dung

Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS

A. HP1: M¢ dau.

1. Nhén l6p -Nhan 16p, phd bién ndi | - Can su: diém sb va bao
dung, yéu cau cua gio hoc. | cdo

2. Khéi dong:
- Di chuyén, quan sat va chi

+ Chay nhe nhang. i Toc sinh
an noc sin
- \

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang. N )
- GV hudng dan va to chirc

- Cén su 16p diéu hanh.
cho hs choi.

* Tro choi: Xuét phat chay
nhanh theo 1énh

Poi hinh tro choi

3. Kiém tra dau gio
- Khéng

*San pham: Chuyén trang
thai co thé tir hoat dong




tinh sang trang thai hoat
dong van dong.

B.HD2: Hinh thanh kién
thirc moi:

- Hoc: Phoi hop xuit phat
thap va chay lao sau xuat
phat, gilra quang
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Hinh 5, Kithuat e phét oo v bén dap
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Hinh 3. Chay lao sau xuét phat
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* San pham: HS thuc
hién dugce k¥ thuat xuat
phat thap va chay lao sau
xuét phat.

- Chia nhém, cho HS quan
s&t tranh yéu cau HS tra 1oi
cau hoi:

+ Cach thuc hién cua ki
thuat xudt phat thap va
chay lao sau xuat phat,
chay gitta quang

+ Goi HS bt ki 1én bao cao
san pham bang 16i ndi va
thuc hanh.

+ GV chét kién thuc (phan
tich, thi pham).

- Hoat dong nhom

+ Nhom trudéng cadc nhém
nhan tai liéu, diéu hanh
thao luan va tra 101 cau
hoi.

(N1) (N2)
GV

(N3) (N4)
- HS cha y quan sét, ling
nghe.
- HS thuc hién hoat dong
ca nhan.
- HS thuc hién hoat dong
nhém.
- HS duoc goi thuc hién
ki thuat xuét phét thap
- Céac nhom con lai quan
sat va nhan xét.

C.HD3: Luyén tap

1. Thyc hién ki thuit xuat
phat thap, gitra quang

* Luyén tap nhom

- HS luan phién chi huy,
quan sat danh gia két qua
tap luyén cta Cac ban trong
nhom

2. Thure hién Ki thuat

- Giao nhiém vu cho nhém
truong diéu hanh

- GV quan st ho tro sira sai
khi HS méc 15i.

- Thuc hién theq nhom,
nhém trudng diéu hanh

- Tap theo nhom




* Luyén tap nhom

- HS luén phién chi huy,
quan sat danh gia két qua
tap luyén cua Cac ban trong
nhom

* San pham: HS biét hd va
thuc hién ky thuat xuat phét
thip, chay lao sau xuit
phat, biét diéu khién nhom
tap luyén, biét stra sai cho
cac ban trong nhom.

+ GV cho HS rut tham lén
trinh dién san phém, nhan
xét danh gia, khich 1¢ HS
kip thoi.

- Pai dién cac nhom thuc
hién bao cao

- Cac nhém con lai quan
sat,danh gia

D. HP4: Van dung.
-Van dung: Ty xuat phat
cao khi tap thé duc buodi
sang ...

- GV huodng dan HS xuit
phat cao khi tap thé duc
budi séng

- HS nghiém tac thuc
hién nhiém vu gido vién
giao vé nha.

E. HD5: Két thic
1. Hoi tinh:

- Thuc hién cac dong tac
tha long.

2. Nhan xét:

- Uu diém; han ché can
khac phuc

3. Xudng lép:

- Biéu khién cho hoc sinh
tha long.

- Nhan xét, danh gia gio
hoc.

Tha 16ng tich cuc.

- Chl ¥ lang nghe.
Poi hinh xudng
16p.
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