Ngay soan: 20/ 09/ 2024
Ngay giang: 23+25/ 09/ 2024 Lop 9A
Ngay giang: 25+26/ 09/ 2024 Lép 9b

' CHU PE 1: CHAY CU LI NGAN 100M
TIET 3 - BAI 1: Ciing c6 ki thuit chay lao sau xuat phat. Tro choi: Xuat phat
nhanh theo hi¢u Iénh
I. Muc tiéu.
1. Nang luc
1.1. Nang luc dac thu

- Nang luc chiam soc stc khoe: Hoc sinh biét chon vi tri, vé sinh san tap.

- Nang luc van dong co ban: HS thuc hién duoc ki thuat chay lao sau xuét
phat va tro choi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh tham gia tro choi tich cuc va co trach
nhiém.

1.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chua va tu hoc: Hoc sinh chi dong quan sat tranh anh phuc vu
bai hoc.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét hop tac chia sé dé trinh bay thong tin vé
dong tac va bict hop tac trong nhoém dé thuc hién bai tap.

- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: HS thuc hién duoc cac nhiém vu
hoc tap, bai tp va tro choi phat trién sy khéo 1€o theo yéu cau cua gido vién.

3. Pham chit

- Trung thue: HS tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong.

- Cham chi: HS chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi.

- Trach nhi€ém, nhan ai: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i nhiém vu dugc giao va
biét gitp dd ban tapluyén.

I1.Thiét bi, hoc liéu.

1. Gido vién: Coi, ban dap. q

2. Hoc sinh: V¢ sinh san béi; chuan bi trang phuc, dung cu tap luyén.

I11.Tién trinh bai day

Hoat dong day hoc
Noi dung

Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS




A. HP1: Mé dau.
1. Nhan lép

2. Khéi dong:

+ Chay nhe nhang.
+ Xoay cac khap.

+ Ep doc, ép ngang.
* Tro choi: Két ban

3. Kiém tra dau gio

- Thyc hién ki thuat XUAt
phat thap.

*San pham: Chuyén trang
thai co thé tir hoat dong
tinh sang trang thai hoat
dong van dong.

-Nhan 16p, phd bién noi
dung, yéu cau cua gio hoc.

- Di chuyén, quan sét va chi
dan hoc sinh

- Gv huéng dan va t6 chac
cho hs choi.

- GV ¢6 thé goi 1-2 HS Ién
thuc hién.

- Can su: diém s6 va béo
cao
f
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- Cén sy lép diéu hanh.

D6i hinh tro choi
- HS |1én thuc hién.




B.HDP2: Hinh thanh kién
tharc méi:

- On: Chay lao sau xuat
phat

Hinh 2. T thé xus phat thép vé bude chay déu fién

* San pham: HS thuc
hién dugc k¥ thuat chay
lao sau xuat phat.

- Chia nhom, cho HS quan
sat tranh yéu cau HS tra 1o
cau hoi:

+ Cach thuc hién cua ki
thuat chay lao sau xuat

| phat?

+ Goli HS bat ki 1én bao céo
san pham bang loi ndi va
thuc hanh.

+ GV chét kién thirc (phan
tich, thi pham).

- Hoat dong nhém
+ Nhom truong cac nhom
nhan tai liéu, diéu hanh thao
luan va tra 1oi cau hoi.
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Porf Porf
(N1) (N2)
Porod
Pii
(N3)
it GV
- HS chi y quan sét, lang
nghe.
- HS thuc hién hoat dong ca
nhan.
- HS thuc hién hoat dong
nhom.
- HS duoc goi thuc hién ki
thuat chay lao sau xuat phat.
- Cac nhom con lai quan sat
va nhan xeét.

C.HD3: Luyén tap

1. Thuc hién ki thuat
chay lao sau xuat phat

* Luyén tap nhém

- HS luén phién chi huy,
quan sat danh gia két qua
tap luyén cua cac ban trong
nhém

* San pham: HS biét ho va
thuc hién k¥ thuat chay lao

- Giao nhiém vu cho nhém
trrdng dicu hanh

- GV quan sat hd tro stra sai
khi HS mac loi.

+ GV cho HS rat tham Ién
trinh dién san pham, nhan
xét danh gia, khich 1€ HS
Kip thoi.

TAH‘)/ -
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Hinh 2. Tur thé xuét phat thép va bude chay déu tién
- Thuc hién theo nhom,
nhom trudng diéu hanh.
- Tap theo nhom.
- bai dién cac nhom thuc
hién bao céo.
- Cac nhém con lai quan sat,
danh gia.




sau xuat phat, biét diéu
khién nhom tap luyén, biét
sua sai cho cac ban trong
nhém.

D. HP4: Van dung.
-Van dung: Ty Xuét phat
cao khi tap thé duc budi
sang ...

Tro choi “ Xuit phat
nhanh theo hiéu 1énh”

* San pham: Hoc sinh ty
tap tai nha.

- GV huéng dan HS xuat
phat cao khi tap thé duc
bubi sang.

- GV phd bién luat choi.
Chia 16p thanh 4 t6 theo
PH 4 hang doc va diéu
khién tro choi.

- HS nghiém tuc thuc hién
nhiém vu gido vién giao ve
nha.

- HS choi tro choi tich cuc,
nhiét tinh.

E. HDP5: Két thic
1. Hi tinh:

- Thuc hién cac dong tac
tha long.

2. Nhan xét:

- Uu diém; han ché can
khac phuc

3. Xuéng lép:

- biéu khién cho hoc sinh
tha long.

- Nhan xét, danh gia gio
hoc.

Tha long tich cuc.
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Poi hinh xudng 16p.
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CHU PE 1: CHAY CU LI NGAN 100M

TIET 4 - BAl 1: Ciing cf')’ ki thuit chay lao sau Xut phat. Cac bai tap cing )
ki thuit chay lao sau xuat phat. Mgt s diéu luat thi dau chay cy li ngan. Tro
choi: Xuat phat nhanh theo 1€nh

I. Muc tiéu.

1. Nang luc

1.1. Nang luc dac thu

- Nang lyc cham soc suc khée: Hoc sinh biét chon vi tri, vé sinh san tap.

- Nang luc van dong co ban: HS thuc hién duogc ki thuat chay lao sau xuét

phat, cac bai tap ciing cb ki thuat chay lao sau xuat phat. Mot s diéu luat thi dau
chay cu li ngan va tro choi.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh tham gia trd choi tich cuc va cé trach
nhiém.
1.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chua va tu hoc: Hoc sinh chi dong quan sat tranh anh phuc vu
bai hoc.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét hop tac chia sé dé trinh bay thong tin vé
dong tac va bict hop tac trong nhoém dé thuc hién bai tap.

- Nang lyc giai quyét van de va sang tao: HS thue hién dugc cac nhiém vu
hoc tap, bai tip va tro choi phat trién sy khéo 1éo theo yéu cau cta giao vién.

3. Phim chit

- Trung thue: HS tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong.

- Cham chi: HS chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi.

- Trach nhi€m, nhan ai: Hoc sinh ¢6 trach nhiém véi nhiém vy dugc giao va
biét gitp dd ban tapluyén.

IL.Thiét bi, hoc liéu.
1. Giao vién: Coi
2. Hoc sinh: V¢ sinh san bai; chuan bi trang phuc, dung cu tap luyén.

I11.Tién trinh bai day:

Noi dung Hoat dong day hoc




Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

A. HD1: Mé dau.
1. Nhéan lép

2. Khéi dong:

+ Chay nhe nhang.
+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

* Tro choi: Xuat phat
chay nhanh theo 1énh

3. Kiém tra diu gio

- Thu hién, ki thuat chay
lao sau xuat phat.

*San pham: Chuyén
trang thai co thé tir hoat
dong tinh sang trang thai
hoat dong van dong.

-Nhéan 16p, pho bién noi
dung, yéu cau cua gio
hoc.

- Di chuyén, quan st va
chi dan hoc sinh

- Gv hudng dan va to
chtrc cho hs choi.

- GV ¢6 thé goi 1-2 HS
Ién thuc hién.

- Can su: diém so va bao
cao

- Can sy 16p diéu hanh.

Doi hinh tro choi

- HS 1én thuc hién.

B. HD2: Hinh thanh
Kién thirc méi:

- On: Chay lao sau xuét
phat, cac bai tap cung
¢ ki thuét chay lao sau
xuét phat.
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- Chia nhom, cho HS
quan sat tranh yéu cau
HS tra 161 cau hoi:

+ Cach thuc hién cua ki
thuat Chay lao sau xuét
phat, cac bai tip clng cb
ki thuat chay lao sau
xuét phat.

- Hoat dong nhom.

+ Nhom truéng cac nhom
nhan tai liéu, diéu hanh
thao luan va tra 101 cau
hoi.

(N1) (N2)

GV
(N3)

- HS chu ¥ quan sat, ling
nghe.

(N4)




- Mot s6 diéu luat thi
dau chay cu li ngan.

* San pham: HS thuc
hién dugc k¥ thuat chay
lao sau xuét phat, cac bai
tap cing cb ki thuat chay
lao sau xuét phat. Mot s6
diéu luat thi ddu chay cu
li ngan.

+ Goi HS bat ki 1én béo
c4o san pham bang 10i
noi1 va thuc hanh.

+ GV chét kién thuc
(phan tich, thi pham).

- GV pho bién mot sd
diéu lut trong thi déu
chay ngan.

- HS thyc hién hoat dong
ca nhan.

- HS dugc goi thuc hién
ki thuat chay lao sau Xuét

phat.

- Cac nhom con lai quan
sat va nhan xét.

- HS chu ¥ quan sat, ling
nghe.

C.HD3: Luyén tap

1. Thuc hién ki thuat
chay lao sau xuit phat,
cac bai tap chay lao sau
xuit phat.

* Luyén tap nhém

- HS luan phién chi huy,
quan sat danh gia két qua
tap luyén cua cac ban
trong nhdm

* San pham: HS biét ho
va thuc hién ki thuat
chay lao sau xuat phat,
cac bai tap chay lao sau
xuat phat, biét diéu
khién nhém tap luyén,
biét stra sai cho cac ban
trong nhém.

- Giao nhiém vu cho
nhom trudng diéu hanh

- GV quan sat ho trg sira
sai khi HS mic 19i.

+ GV cho HS rut tham
1én trinh dién san pham,
nhén xét danh gia, khich
1€ HS kip tho.

- Thuc hién theo nhém,
nhom truéng dicu hanh

- Tép theo nhom.

- bai dién cac nhém thuc
hién bao cdo
- Cac nhém con lai quan
sat, danh gia.




D. HD4: Van dung.
-Van dung: Chay lao
sau xudt phat khi tap
thé dyc budi sang ...

* San pham: Hoc sinh
tu tap tai nha.

- GV hudng dan HS xuét
phat cao khi tap thé duc
bubi sang.

- HS nghiém tuc thuc
hién nhi¢m vu gido vién
giao vé nha.

E. HD5: Két thuc
1. Hoi tinh:

- Thuc hién cac dong
tac tha 1ong.

2. Nhan xét:

- Uu diém; han ché can
khac phuc

3. Xudng lép:

- Piéu khién cho hoc

sinh tha long.

- Nhan xét, danh gia gio
hoc.

Tha long tich cuc.

- Chii y lang nghe.
Poi hinh xudng
16p.
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