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mol chdt dé tan trong Tlitdung | e
dich.

Céng thire: €% = 5 i

Trong dé:
Cy néng dé mol cila

Quatinh hoatan aia mot
cht tantrong dung dich

T ~e dung dich (mol/L)
' 58 mol chat tan (mol) || _
O ) V: thé tich dung dich (L)
. Y/ /e
k. e (
- ~
-
09081 » ) 2 9
o1 g ngtvecs

- -
. e A g
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P1. BAN CO BIET HET VE
NHUNG UNG DUNG
CUA DUNG DICH CHUA ?

R T e o

Logi nu6c nay la dung dich carbohydrate.
Khi stic miéng, dung dich carbohydrate lutu
[ tri trong migng 5-10 giy, di dé cung cap
Gée gidi tri ¢
i thém néng Irong vé kich thich nao. Cai Kh
thign chc naing van déng co thé gidp cdu
e N e The thi tding 2-3% hiéu sudt.

@ Khdo ¢8 hoc 1
< /‘

Khoa hoc khém phé

ﬁ#‘ Khoa hoc ky thi

7§ 7" Khoa hoc va d&i séng

s Kithugt néng nghigp

ﬁq M8 trudmg - Sinh théi

@ Nhirng bi &n chra c6
161 giai

Nguwi choi thé thao
6 cutg 6 van dong
kéo dai khoang mot
dén 2 gidy thuting stc
migng béing dung dich
ndy, néu lau hon nira
thi khong nén sir dung.
Vat Ii-Tréi dat- Vi try Vi ngot clia glucose
hotic maltodextrin khi
Vi sinh vét hoc vao trong migng khién

o b nguvi ugng cam théy
€6 déng e hon,

B VTS

Y hoc - Sirc khée
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TU QUAN SAT

B musivdo  Khudymuditan  Muditanhét 4 cpn ki mot coc nuse

nhé, v mét hi mus (musi
hat min s& dé tan hon).
2.B6 dén tirng lugng mudi
(khoting 1 mudng coffe) vao
Samd va khudy déu cho tan hét

Khudy musitan  Mugi khéng tan niva

3.Sau nhiéu ln nhur vay,
cudi cing, lugng musi ban
- - 46 vio s& con nguyén va
Dung dich = con nguyén vé
T khong hé tan nira, lic rdy
\ \ dung dich musi ciia ban da
Ao Ao

“béo hoa".

?r‘ BAN €O BIET €6 MOT DUNG DicH €6 THE

 cune chp oiveEN NGAY €A KK NEUNG THY

Cdc nha nghién aivu cia bénh
vién Nhi khoa Boston tai Mg
“nh6t" cdc phan tir khi oxygen
(0, trong méng lipid - mot hop
chdt béo quan trong - dé'tao ra
cdima ho goi ki *hat oxygen'.

Néunan nhan ngirg thd, nhan ién y té'sé
bom dung dich néy vio mdu ciia ho. Cdc
v hat oxygen & di dén ua hoa méng wi tirng

té bato, cung cdp cho té bio luong oxygen
i I6m dé nan nhan tiép tuc song trong
khodng tho gian tir 15 t61 30 phit sau khi
ho ngitng thd. Trong khodng the gian quy
gidi Gy, béc sTcd thé thyc hign nhitng bién
phdp cin thiét dé civu nn nhan mé khong

Thif nghiém dé thanh céng

lo so nan nhén c6 thé bingung tim hogc  ™J man tréndong vdt, trong
6 thurong ndo. lai huting dén trén nguo

T
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P2. BAN CO BIET HET VE

_NHUNG UNG DUNG
CUA DUNG DICH CHUA ?

S

Dung dich vé sinh phy nir I mét trong nhirng
sén phdm quan trong véi phy ni. Nhung khi

Tl Hoa hoe -hoa chit
o)

 Al-tritug nhén tao

& e giditri si dung, phy niy khéng nén dung dung dich
) vé sinh & thut rita sau vao bén trong am dgo.
T Tin e Thoi sy Mot 53 thanh phén ca thuc nhu chlorine,

chéit khé da, ... d& gay viem am dao.
@ Khéo ¢8 hoc

Khoa hoc khém phé

"+ Khoa hoc ky thi

{7571 Khoa hoc va b1 séng

L Kithugtnéng nghiép

&g M8 trutg - Sinh théi

@ Nhirng bi &n chra c6
161 giai

Thyt rira trong tinh trang viém nhidm am
ho, &m dao cé thé gay nhiém tring ngugc
lan réng, khién tinh trang viém nhiém dang
& tai ch6 s lay lan réng, bénh tinh trm
trong va kho chira hon.

IR

Néng do cén dat dugc higu qua

khéing khugin ki > 50 d6, nén sir

Vat li-Tréi dait - Va try dung c6n tir 60 - 90 d, t5t nhét 5

1a c6n 70 d9. Néu cao hon 9055 Eom.70
Vi sinh vét hoc giam hiéu qua sat khudn.

C6n bao nhiéu do s& c6 bdy nhiéu
¥ hoc - Sitc khde 9% ethanol trong dung dich.
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Dung dich Piranha la mdt hén hgp
thubng 6 ty 16 31 cda sulfuric acid
(H,S0,) dam déc va hydrogen
peroxide 25-30% (H,0,). Con ¢ cdc

Pirranha s kiéu pha khac.

H Dung dich Piranha dung dé téy rra [l
Solution rét manh céc chdt bén hiru o' bém

trén bé mat cia mot vat. Dung dich
phdi dugc sir dung ngay sau khi tao
ra, sif dung vdi céc dung cu bdo hd an
toan véa phdi thao téc rét cén than.

[aXB e UG XAYRAKHIICANHIMAYEAYBIIDONGIEANGES

Thomas Ratvasky, ki s cia Trung tam
Nghién ciru Glenn thudc NASA cho bigt
nhirng dém méy bay trén troi, di néim

trong thai tiét -40°C, ching véin c6 thé o
khong dong tuyét néu khong gap mot bé
mat bam vao.

Mot chiéc méy bay k mot bé mat If twong
cho chiing, Lp bang tuyét chi méng nhur
mét t& gidy nhém ki dd lam giam 30% lyc
nang va tang lyc can 40%,

D

My bay sé b chong chanh, méit
théing béing & tc do cao. Didu

ndy c6 thé [am may bay bi giam

t6c ot ngdt va lao xudng

khong kiém sodt duoc

Céc chuyén gia s cao bo tuyét
hodc phun dung dich chéng

dong len mdy bay. a7
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ARCHIMEDES VA VU AN CHIEC
VUONG MIEN VANG

Eureka! Eurekall!
Van dé cta ngai, t6i da cé L3 gi

1. ARCHIMEDES NHA KHOA HOC €6 DAI LOI LAC

Archimedes of Syracuse (287 - 212 TCN) la mot
nha todn hoc, vat Iy hoc, ky su, nha thién van ho
va nha phat minh ngudi Hy Lap dén tir thanh
phs c6 Syracuse & Sicily.

Mac dis nguoi ta biét rdt it chi tigt vé cude doi
clia 6ng, nhung 6ng dugc coi la mét trong nhitng
nha khoa hoc haing déu vé thai ¢6 dai. Bugc coi
1& nha todin hoc vi dai nhéit cialichist c6 doi va

1 mot trong nhirng nha toan hee ¥ nhat moi
thai dai.

Do c6 kién thitc uyén béc nén 6ng duge Nha Vua
va toan dan kinh trong,

Cac cén thén 46 dé nghi Nha vua nén hai
Archimedes, vifong rdt uyén bac, khong c6 cau hdi
nao ma khang gidi 4 9

Archimededfvé néi: “Archimedes ta céin khanh im
ra sy thét, fihung khong dugc lam hur héng chiéc

vwong migh tuyet dep nay ciata’ L - -
¢
Archimed@s d& nhan ménh |em€n'N uave ’:8

gfing suy nghi moi cdch co thé, a ca ki

1am h hao chiéc wrong mign, day thét su

béi todn kho ... 6ng dd lo king, suy nght dén quén
&n, quén ng(,

100
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diehoy ra khoi
urekal
By Iop "<GpnKaiiagtia ko

lweng nhung thé tich lrong A tran tir binh chira vdng lai it
 chiva bac.

(tng d6, 6ng tiép té cho chigc wrong mign vao mét binh nudc
day;hing fiongioe tran r@RVa mot lugng vang ndng béing chiég virong
mieng vOMOE BN cidy nudC kadggetherhig lugng nudc tran . Két qua
thé figh lgig hulb¢ trim ra tir binh chira vizong mién lai nhiéu hof tir binh
chitts veing cbing khéi Lrong|

i KétGud qua

chigc wong mié

JENQ "vang” khong pl

)% vang nguyén chét, né

da duge trén vao kim .
ogi khdc nén dir khdi

Iirging vén giir nguyeén,

nhilzg thé tich da tang
Iénidangike. Tho kim

dd'phdi thira nhan.

chie oo migng thinh knsi vung dé do th ich. M do
ngaytrén thé tch Ligng chdt ng cua biuit chiéim o

i nén: Athens ki i 5, uiigéng thoi cing l thanh phs o et Hy Lap. Tén i
tharh ph Athérs i 38 0hea n cla i th Athra rong thi thi H Lap. 019
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M8t ngudi trudng thanh cé dién tich da 13 1,7 m?, sé
chiu mdt luc ép cha khéng khi L2 17,510 tan. Tai sao
" khéng bi dé bep ... ?

Vidy: Mot cot khéng ki

2. AP SUAT KHi QUYEN LA BAO NHIEU ? ’

5
Tréi Béit durgc bao boc bdi mat I6p khong khi day hang ngan ‘
2

km duoc goi k1 16p khi quyén. Do khong khi c6 trong luong
nén Trdi DGt var it cé sy vt trén Trdi Bt déu chiu mot 6p
suéit rét 16m, Gp sudt nay dugic goi la 6p sudt khi quyén.

Trung binh, mét c6t khong khi c6 dién tich mét cét ngang 1
e, duorc do ti muc nuéc bién dén dinh ca béu khi quyén
=, 9

Tréil A, 6 khéi luging khodng 1,03 kg.

sg KHONG KHi PE BEP ?

Khi c6 ép sudt khéng khi dé ép 1én co'thé, cof thé bi nén lgi. Khi d6
chinh béin than céc vt chét cdu tgo nén co thé ciing ¢6 Gp sudit
| chéng lai lytc nén nay. Khi hai éip sudit nay can béing, co’ thé khong
thay 65 hinh dang. Ching ta ciing hogt ddng binh thuding.





image29.png
4. AP SUAT CHAT LONG Chét lng gay 6p sudit theo moi
LA BAO NHIEU ?

huéing én vat ném bén trong né.

Moi vt chim xuSng nuéc déu chiu dp

clia cé nude va khi quyén . Ap
nay ty 16 thugn véi do sau: khi do
stu tiing 10m, dp sudt s& tang thém 1
atm. Nghia la méi dién tich 1cm? s&
tang them dp lc la Tkg.

Khi con ngutvi Ign xudng séu, ap
suéit cda nudie dé lén co thé réit o,
Vi d6 séu 30 mét thi co thé da chiu
lyc ép twong duong 45.000kg

& dé sau nay co thé con nguei vén
chiu duor. B do o' thé ngudi c6
161 60% I nuc. Ap sudit gitr trong
va ngodi co thé dugrc can

Nhung khi kin qua su, dp sudt
cao sé khién ph61 V8 cdc phé

KY LUC LAN SAU
NHAT THE GION
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Khoa hoc khém phé

n,,' Khoa hoc ky thi

U402 Khoa hoc va @b séng

*\’Vf‘é Kithugt néng nghigp

Nhirng b in chra c6
1 gigi

THUYEN SAT LAINGI ?

[NEANICO] BIET @ﬂ]@mﬁ?
HAC
Bt chiéc vrong mign v vang nguyén

chét trén mét chiéc can thaing béng trong
nuge. Theo nguyén Iy cia Archimedes, néu
khdi lurgng riéng ciia wrong mién khac voi
g riéng ciia vang nguyén chat, thi
thé tich nuréc chiing chiém chd s khac
nhau - lirc ddy Archimedes s& khac nhau,

khi @y chiéc can sé mét can bang va léch.

mm&w@@mm
W0 cIDAV/ARCHIMEDES)

Truing hop 6 réit: mot
hinh p phurong c6 mot
mdt cham vo thanh bé,
va & gitra khong c6 bét ki
giot nudic o, Liic nay
i nGi (I déy len) cia
nudec tdc dung en hinh
Iap phuong khéng béng
(cting khong phdi) la lyc
déy Archimedes.

t
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Cau hdi: vi sao hon dd nhe hon
con tau sét, mé con tau thi ndi
con honda lai chim ? Ngut
16y khGi lrgng riéng ra dé g
thich va thung gidi thich
khong dugc. Vi khi lrong
riéng ciia ca dd (2 600 kg/m?)
va sdt (7 800 kg/m?) déu lon
hon nudc (1000 kg/m).

Digu naty phdi gidi thich theo sur ndi:
1. Con tau nGi trén mat nugr, phén
chim cia n6 chiém mot phan thé tich
nuée. Va lyc ddy Archimedes nang
con tau lén béng trong lugng cia téng
lueng nudie d6. T la néu con tau
ang 10 000 tan, cdc ky su phai thiét
ké di chiéu dai, chiéu réng, chiéu sau
1am sao cho khi th nd xuding nuéc, né
ic néy c6 the hiéu, totin bé than  chim va phén chim chiém mot thé tich
tau va khong khi trong khoang tréng  NUc nding 10 000 tdin.
ciia phdn than tau chim dudi nuéc
(mau do) da tre' thanh mét thé, co
kh6i lurgng riéng nhd hon nude.

3.96i v6i hon da dic rudt, khdi lugng riéng cia né da di khién né chim.
Nhung néu ciing khdi dd néng nhu vy, nhung duorc lam g, lic nay né
s& c6 khoi lugng riéng bé hon va thé tich Ién hon (khign n6 chigm mot
tich nusc I6n néu chim). 2 yéu 6 nay da di dé khién hon da réng nay nd
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EHUONEFEU:
TEC LURE LE
elUay i Lue

 vallinhur thé no moi ey Tnang PTheosy
@ xem ... Qué kho g ;

V&0 vi trf néo thi vat méi quay ?
finh mé cia, cho biét lyc theo hur hi lam cho
oan b6 duge nhur vay?

tay ném cira™
. Vi sao chiéc

. D& lam cho
i X8 thuom,

. D& nang d6 Mot vat ndng 1 t 5kg cén c6 mot
don bdy dai

. Don bdy la

Bau la chiég
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e

| tiép tir nguyén tit/phan tir c6 dong nding Ion

TRUYEN NHIET - XIN HAY CHO TOI E
HOIAM...!"-PHAN1 S

Cham tay vao céc da, c6 phai nhiét lanh truyén
vao tay, hay nhiét néng tir tay truyén vao céc da

1. TRUYEN NHIET LA Gi ? e

Truyén nhiét[Heat transfer] lién quan dé

viéc tgo o, st dung, bién dgi va trao d6i
ndng lugng nhiét (nhiét) giira cde "hé thong
vat Iy véi nhau Truyén nhiét duoe phan
loqi thanh nhiéu co' ché khéc nhau, nh: dén
nhigt, 6 lu va bic xg nhigt.

2.LOAI t: DAN NHIET - NHUNG KE
THICH VA CHAM KHI GAP NHAU

Céc nguyen ti/phén tir duéi cing c6 nhiet dd:
it cao - tirc [a mang mot nding lrong rét I6n K
chiing khéng ngirng dao dng dir doi. Khi va 8
dp véi xung quanh, ching s& truyén b6t dong
néng cho céc nguyen ti/phan ti c6 nhiet do
théip hon. Tiép tuc nhr vay, déng néing dugc
truyén ndi tiép nhau.

Nhu vay, dén nhigt [& sy truyén néing lugng trye

sang céc nguyén/phan tif c6 dong nang nhé

hon théng qua va cham. Nhiét dang duge

in gt déu

| Dén nhiét xay ra tét nhét & trong chét rén, do trdi sang dd

cdc nguyén ti/phan tif ném sét gén nhau, dé va cla thanh kimlogh
cham v truyén déng lugngaVai chéit 1ng cde

nguyén tir/phan tir ném xa nhafil horf va v
cht khi thi khodng cdch Gy coftxhon
i cho hai trang thai nay dannhiét rakem.





image34.png
3. LOAI 2: DI LUU - NHUNG KE
THICH DI VONG VONG

i khdi luong
iéng cia né giém xu khong con c6 thé ném yén
dug niva ma ca Gt long/chdt khi d6 sé di len
trén. Lugng chdt Ing/chdt khi chua nhan dugic nhiét
nén con lgnh chim xung du

éng sé dén lanh vé nding trd!
lai, Idc ndy né lai chim xuBng.

Vong tudn hoan n quén ndy
goi 1a d6i luu.

Déng chit léng
néng v nhe, di len

»
Déng chit léng lanh
va ning, di xuéng

VI SAD NHYA DRN NHIET
KEM HOMN KIM LOAT . ?

Nhya la chéit déin nhiét kém, u chiing hdu nhu

W khong c6 séin cdc dién ti tw do cho cdc co' ché dén
nhiét nhur kim logi. Vé cc phan tir nhua ciing
khéng dao déng ménh ligt durgc nhur kim loai,
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NGF Gocgiaitri
ik, Héahoc-héa chét

0 Khdo ¢8 hoc

Khoa hoc khém phé

U152 Khoa hec va 89 séng

Kithugt néng nghigp

EEse

&g M8 trutg - Sinh théi

@ Nhirng bi &n chira c6
161 giai

Vi sinh vat hoc

Y hoc - Sirc khée

NHIET DO NAO MG1 PHU HOP
NHAT CHO CON NGU'D'1 ?

Nhi tdé pho bién nhét ngodi khong
ma céc nha khoa hoe da do duoc chi vio
khoding -270,15°C, trong khi nhiét do thap
nhéit theo quy wdc la vao khadng -273°C.

Tuy ¢6 v6 56 nhitng ngdi sao sieu

khdng 16, nhung khong gian vii try

con Idn dén khéng I6 hon thé. Néu

toan bd va try la mot kh6i lap

phuong cé kich thude canh a 30

nam dnh séng, thi tat ca cdc vat chat o
trong d6 sé chi ném gon trong mét

khéi lap phurong c6 kich thuée canh

1000 ném dnh séng ma thoi.

RN R
THiA

GS. Sun Dexing tai Vign Cong
nghé Harbin dé lp dét cho mot -

trung tam thuong mai tgi tinh ,7'7//\
Héc Long Giang, Trung Quéc, ./ 2088¢ |
mot may sudi chay béing nhiét
lugng Iy duoc tir nuc thai

chua qua xir iy. Mang i hiéu
qué cao va tiét kiem nhién ligu.
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Nhigt d6 co thé ching ta luén duy tri
héing dinh & 37°C, chi ha théip dén
36°C vaao dém - khi ta ngd. N

€0 thé c6 duore déu do cdc t bao
phan ting héa hoc wa sinh ra nhiét
Iurging. Tuy nhién, néu nhigt lugng nay
khong dugc thodt di, thi co' thé nhu
mot cdi mdy khong duoc lam mdt, va
s& bi hong - ching ta bi chét.

Khi nhigt d6 bén ngoai dat 37°C, nhiét
Iugng trong co thé khéng thé thodt ra qua
bure xg (hinh thirc thodt nhiét chd yéu cia
o' thé), bude phdi thodt nhiét qua béc hoi
(d6 mé héi), ddi lwu (di tém, quat gis, ...) var
truyén nhigt (uGng nude mat, ... Khign

chiing ta cam thdy kho chiu, ngét ngat.

- \
o
Ny | // Nhiét d6 bén ngoai phis hop nhét véi
co thé 18 18-24°C, lic néy tc d6 burc
£ xa thodt nhiét, can béng vai téc do
-~ /. ‘ sinh nhiét clia co thé.

BAN BIEMOTSOIIUUIVE

., o GIU‘ [CHOICOJTHEL

1. An ung ddy da gitp cor
thé san sinh ra nhiét lugng
va chéng lai cdi lanh.

2. Méic nhiéu I6p quén o, Lp beén trong - d6 6t dai va day, tat
len - gitip ban d& bi mét nhiét tir sy dén nhiét. Léip ngoai ciing nén
mdc dé chéng gi chéng nudic nhung vin thoang, dé bao vé
ban khdi sy méit nhiét qua khong khi, nuéc.

3. Birng udng rrou bia, ching chi
1am gian mach mau, gay thodt
nhigt nhanh hon thoi.

4. Luyén tép co thé, van déng, thé
duyc dé thich nghi véi cai lanh. - s
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+ Tré vita mdi sinh ra ¢ khoding 300 chiéc xuang, vi dy hop so gop tir
nhiéu xong lai, & tré xwong so rdt mém va yu.

+ Néu khéng céin than s& gdy lun so khién tré tir vong, phan I6n xong

Theo tha gian tré Ién én, m sun dén dén héa xurong. Mt s8 xrong nhd theo
d6 mé hp nhét lqi trd thanh xurong lén. Khi trding thanh, con ngudi c6 206
chiéc xuong.

2. TONG QUAN HE XUONG ——

Khsi Khsi ol

xuong mat wongso & Sl 5.

Xuong Xuong tre
don 7 dét séng c6
12 doi
:”:"9 xuong sudn A
P my/i Xuong chau f 5détsong &
Xuong 'y 1 i thét lung
try AP Xuong )
POV cngat |
Xuong ‘ | |

quay | xuang dui—_|
Khéi xwong — Xuong mdc\7
Ly / Xuong chay—_|
sz‘"g ﬁ 1L Kh6i xuong c6 chan ¥

o Khéi xuomg ban chan
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Mo xuong 1 md
mb ddc bit, n6
g6m chéit collagen
glycosaminoglycan
/ nhiém musi
calcium, nher d6 ma
| xuong citng chéic.
M6 xong chira
70% la chét v6 co
(chi yéu calcium,
phosphorus) va
30% chét hitu co.

Sy sinh xrong va hdy
xuong ndi tiép nhau tgo. *{ op

cho xuong luén d8i mdi,
V& md réng ra, ciing
nhu day lén. -

s remg Phéi hoip véi hé cor van, hé xuong tao ra mot
b khung chéc chéin cho e bém vao, va bao
l ot boc bdo v cc co quan ndi tang v o bo,
) < tly s8ng. Gidp co thé van déng, di chuyén, ... (IR
EY et

Xuong la mét kho dy trir calcium, phosphorus ||
va cac khodng chét khac cho o thé.
e -

+ Ty xuong la co quan tgo mdu chd yéu ciia o thé. Ty dé chi céc té bao
mau nguyén phdt, nd sinh ra tit ca cdc logi t& bao mau: héng cdu, bach
céu, ti€u céu, ... con tiy vaing chi & cdc té bao ma.

+ O tré so sinh tiy dé chiém phén 16n bén trong tily xuong, nhung khi tré 16n
lén, tily vaing ddn thay thé tly dé, vé & ngudi tnrdng thanh, tly dé chi con
trong mét s6 xuong det va ngén (xuong so, xuang trc, xwang dét séng,

XUong sudn) v mét s6 déu xurong (xurong dui, xuong canh tay) ﬂ
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CAC VAN DE CUA HE/X:AN DONG

- Veo cat s8ng ki tinh trang cdc 6t sdng bi bién dang (hodc khong bin
dang) kem theo chiing bi xoay léch khién cdt s6ng bj cong veo, khdc vdi
sinh Iy binh thuting cia o’ the.

+ Nguyén nhén: do bém sinh, di truyn, kim viéc
néing khi con nhd, lam vigc néng trong thoii

/f&\ gian dai, bénh If hogc ty phat cla co the.

Téc hai ciia veo cot séng:
veo cot s6ng dnh hudng
dén ho hdp, tim mach va
chiéu cao, thém my
(ngogi hinh) cia tré.
hoc 4
+UBn nén tu thé ngéi, di ditng, ném.
+ Thé duc: tap co cot sdng, tap kéo cot séng.
+Deo dai, do chinh hinh.
+Phéu thuat chinh hinh.
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LCL.T . Vigc tap thé duc va choi thé thao kich thich tang chidu dai,
2 chu vi clia xuong va co bép: gitip co nd nang-rén chdc,
J xuong déo dai-bén bi. ;

mim@nmwmm@mwwmkuwmnm? ,‘;

Vi ché dé luyén tép cutyng dé cao, hop I ud din ubng b6 sung déy di dinh
duBing, nhitng gumer c6 durg'c mét than hinh vam ug, scin sdc, 1 nét ting bdp
0. Nhung s6 lugng co' ciia ho khong nhigu kn. Bdp co'to lén la do cdc té bao
co'to lén ua dai hon. Khién bép co' khde manh ua tréng to ko

|

|

+ Lodng xurong & bénh If ddc trung bo
gidm mat g xuong va giam chét lugng
xuong, lam cho xuong dé gdy.

+ C61/3's5 phy nir v 1/8 s6 nam gidi bi
loaing xutong sau 50 tudi. Loang xdy ra
& cé nam va ni trén 70 tusi.

+ Nguyén nhan: tusi cang cao mét d xzong cang giam, phy ni man
kinh, dinh dubing khong déy d, it van dong, di truyén, céc bénh If
khdc gay loding xuong
[ g———

1@ _ | - Diéutriy ho
4 + Ché dé van déng, sinh hoat

phu ho,
+ Ché d6 &in udng, b sung
vitamin-D.

+Si dung cdc thusc theo toa
béc s vé chéng loding xuang.
+ Logi bo cdc yéu t6 nguy o,
doc hai gay ra loang xuong.
+Phong trénh té nga
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€O BAP CUA CHUNG TA MANH
BEN THENAO ?

EXCOlCANIMANHINHUGTHEINAQL)

Séich ky luc Guinness ném 1992 ghi nhéan
thanh tich e cén 4.337 N trong 2 giéy.

Temponls musde \
(comaigung)

Masster micle
Cocsm

Diém khdc biét cia co’ cén khong phéi 1
n6 ¢6 gi dic biét khoe hon cdc co khdc,
ma la loi thé cda nd khi hoat dong véi
canh tay don (xurang ham dudi) ngén
han nhiéu so véi cdc co’ khdc

A EIUEK [BAYCOMANHINHATY
m@@%@ﬂ

Co Iui ludn ném trong
top nhitng co manh nhdt
trong co thé. Nhung sirc |
manh clia ¢ con phu N

thubc cong viéc, thé trang,

cénh tay don, kha nang !
sinh céng, ... nén vic so
snh dau Ia co' manh nhét
l&x khéng dli cén clr. Hon
nita co Iudi k 8 co rigng
biét chira khéng phdi 1 co.
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Co stapedius ty dong co lai khi co
hogt dong am thanh, s kich thich,
N6 gidp gitr 6n dinh cho xrong ban
dap. N6 ném & tai gitra va chi c6
kich thudc khoang 1mm. Néu khong
€6 co stapedius va phdn xg ty dong
ciia n6, viéc nhai sé trd nén én o
dén kh chiu d6i voi con ngudi.

£

[SYCGINAOEEINHATIIRONCICON RE ]

Co thé ngudi €6 600 cof bip, tat
300 trigu s¢i co. Chiing phan
b6 khdp co thé véi céc téc dung
khac nhau. Néu tdt ca co nay

cling co kéo mdt hudng, s& too ra
mat e khodng 25 tén. Tuy nhién
ching phan chia khép co thé, nén
diéu nay khong bao gio xéy ra

Coméngnhy

Co méng lén: cr méng lon

1a ¢ bép Ion nhdt trong
€0 thé con ngudi (chi yéu
a theo bé ngang). Co'nay
16 vas manh mé vi né tao
ra tu thé ding thang clia
| cothé La co chinh hé tro
cho viéc di lén cdu thang.

Al
o

P

A

N

Stapedius
muscle

Phy thudc véro gidi tinh, do tusi va
thé chat. BGi vai nam gidi, trung
binh & tir 38-54%, trong khi d6i v
nit gi6i I tir 28-39%.Mot ngudsi 6
khdi lung co' cao hon sé tiéu ton
nhiéu ning lugng hon dé thyc hién
chuyén dong nhung c6 thé dé dang
thyc hién chuyén déng dé.
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61 comuloc cauthan Nephron'gom 2dong machia
‘30, mt bui Gong mach, nang Bownan, ng g6p cia no
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Ban c6 biét dai thdo duding
nguy hiém nhu thé nao khéng ?

1. DAI THAO E;U‘GNG

i théo dubng (tiéu durdmg, déi
duting) ki mot bénh do tang qué mirc
Iuging duog huyét trong mau (glucose
trong mau), trong khi cdc t& b trong
o thé lgi khong thé Idy kigng dutmg
ac Véo & bao dé st dung.

|
P

Nguyen nhén do tuyén tuy bi bénh If

’ % khong sinh ra d insulin. Hogc ¢6 ddy da

i nhung cdc t b lai khéng cd di |
thy thé cam nhan insulin nén méng té bo W‘
khéng cho glucose di vao trong té bao

| Nguoi méc bénh thuong én
hiéu, udng nhicONHeOIEN sut

‘ cén nhanh chéng (i 10ka/6
theng, ...). Bién ching gay mi
mét, viém loét, nhiém trung vét
thuong lau lanh (do dueng

i huyét cao la méi trudng If uéng

cho vi sinh vat, nhung géy hai

mcha hé mién dich, ...), ...
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2. BU'GU C! THIEU IODINE

Budu c8 do thisu
iodine. Khi thigu
iodine, tuyén gidp
giam san
T4. Tuyén yén thdy
T3 va T4 gim, loi
cang kich thich tuyén
gidp phi dai dé tang
cuding san xudt.

3, T4 suy
giém lam
tré cham
chuyén héa
Vvt chét ver
néng lugng,
khién tré

cham phat

thé va tri 6c.

Cung cdp iodine cho cé ngu?
160 vé tré nhé I diéu cén thiet

phong chéing bénh budu c6
do thiéu iodine

lodine thuting
duoc cung

cdp trong
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Al LA NGUO1 CAO NHAT,
Al LA NGUO1 LUN NHAT ?

EYAIPANGUOITHARINHATRTRENTHE GIO 1

Chandra Bahadur
Dangi (1939-2015),

NGF  Goc gt nguei Né-pan,
duore tuyén b la

; ngudi truding

Vi Héahoe-hda ché thenh thép nhét
tirng dugc ghi

nhén va xéc minh,
véi chiéu cao
54,64cm dugc xdc
nhan bdi Guinness
World Records.

e Khéo ¢8 hoc

Khoa hoc khém phé

e Khoa hoc ky thi

[475 % Khoa hoc va doi sdng Afshin Esmaeil

Ghaderzadeh
L Kithudt néng nghiép (sinh 2002),
2 ngudi Iran, duoc

c6ng nhan la

g: % M truomg - Sinh théi

@ Nhirng bi &n chira c6
=

ngudsi dan ong
con séng thép
nhdt trén the
gidi. Anh Gy da
duge Sach ky luc
Guinness thé gioi
cng nhan vio
thing 12 néim
2022 v6i chiu
cao 6524cm

] EXINSUTINIUAG -
8t - Trdi ddt-va &
. i Insulin & mt logi hormone 1

N peptide dugc san xudt bdi cac
Vi t& bao beta cla ddo tuy. Ngudi o= n

ta t8ng hop nhan tao
tr bénh ddi théo duang.





image48.png
fsYAIAINGUOIICAQINHATTRENTHE GIOI)

Nguti cao nhéit hién tai con s6ng la Sultan Késen
(10/12/1982) v6i chidu cao 251cm, anh ka ngudsi néng

dan Ths N Ky. Anh ta bi mét khdi u & tuyén yén.

La top 7 nguoi cao nhdt lich sir. Merve Dibo, vihon =
the ctia Kosen cao trén T75¢m, cb la nguoi Syria

'_!'

Ngudi Viét Nam cao nhdt ks anh H6 Van Trung
(1984-2019) & Cas Mau. Véi chiéu cao 257cm, anh &y
1& top 6 ngudsi cao nhdt trong lich sit. Anh dy ciing
méc bénh vé tuyén yén.

HB Vén Trung

Robert

Pershing
Wadlow

Robert Pershing Wadlow (1918-1940), con dugc
goi la Nguti khdng 16 Alton vi Nguai khéng 16
Tllino’s, la mét nguoi dan ng My, ngudi cao nhét
trong lich st véi chiéu cao 272cm. Anh dy bj phi
dai tuyén yén.

SR

Nqudi bénh cdn thay d luan
phién cdc vi trf tiém, néu tiem vaio
cling mét chd, da s& day lénvarsi ||

loon dusting ma lem mat cem giée | [[4
dau, nhung insulin ciing s& khéng \
hép thy & nhitng diém ndy nira. \
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1. Budng triing phdng thich ra tring uio
gitra chu ki kinh nguyét (giira 21 hanh
kinh) vé duyc phéu ciia udi trig hifng
laiy, cdc 1ong chuyén s dy tring vig
gida voi ting.

3. Tinh triing sau khi xusit
utio 6m dao, sé di theo
dwmg 6m dao, di qua 6
tir cung, di men theo
thanh tir cung w chia ra
ditheo 2 wi tring.
Nhung chi c6 mot il
6 trimg dang cho (hogc
khéng c6 tring nio cd,
néu chura ning trig).
Tinh triing tén tai duroc
72h trong dutyng sinh
dyc nir. C6 khoding 300

u tinh triing méi ldn

TAUTINASKROTDAUSUISONG)

Ban hay liét ké ra cac yéu t3 gidp qud trinh thu tinh

thanh céng nao .. !

QUA TRINH THU TINH





image50.png
Giojdogn  Giaidogn  Giaidoan

s 2w dwko b
86 nhiémsic ) (&
thétinhtring " D ehsidu
N \ — 7
86 nhiém i
thetning P
Tinhtring =S, A\ & ¢
~(e )’ “ 3
- \I,’ o -~ A
Tring dang ’,‘ 7 7\6{
amcivinh —
Phéuci > Nagg tumg W e
witning Rungirimg Tircing |
i (ting dong drge \
L ~phéng thich) i\ 4 \

Phsinang dé cdy
vito ngimoc





image51.png
THUMHAI

SBATDAUSUISONG

Ban c6 biét hgp tir hinh thanh phai thai nhu thé nao khéng ?

1. QUA TRINH THU THAI

N

1. Hopti hoan tt nhan doi thanh!2i
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Pha nang trirng

A\

Pha hoéing thé

Su pht tién
cla nang tring

Mic hormone
ctia tuyén yén
(FSH, LH)va
cla buéng
trimg

Hanh kinh

Fsn|

T T
Rungtring

(estrogen,
progesteronc)

Sy thoy di dg
day cia Iép néi
mac tir cung

4 6 8 10 12 14 16

M3i chu ky kinh nguyét dai khoang 28-35
ngay. Ngay 1 tinh tir ngdy déu tién hanh kinh.
Ngay rung tring sé ks khodng ngdy thir 14.
Trong chu ky kinh nguyet cé sy thay déi toi
nhiéu co quan (budng tring, tir cung, am

dgo, v,

. Néu sau khi rung, tritng duore thy

tinh v thy thai thanh cang, thi b cung s8
dugc phét trién dé thai nhi hinh thanh, nén

chu ki kinh nguyét s&

ién méit ngay lap tirc

va sudt nhitng thang mang thai.

progesterone

18 20 22 24 26 28

Céc ngay ciia chu ki kinh nguyét
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v lom 5 thét boi, kém theo
Iutymg hormene tut giém thép
it s8 xuat hign hanh kinh,
ngay 1dén ngay 5: p niém
mac t cung bong troc, gay
x0éit huyet v dou

2 Lugng hormone téng dén,
6p miém o trong long
cung ting sinh, pht trién day
lén chudin b cho tring ko t5
i sau: mong nu va giau
mach mdu, gidp cung cBp mot
noi Iy g ch trng lom t5.

5

3. Lugng hormone estrogen tang dén mitc cy dai,kich thich
triing chin v rung (phéng thich) véo ngéy thir 14,

4. Néu trifng khong dur thu tinh, hang thé 58 bi thodi hoo
v giém cung cGp hormane progesterone dé duy ti phat trién
I8 ngi mac i cung, khién néi moc méng dén, céc mach
méu b xodn I, dén dén vige hnh kinh ciia chu k tép theo.

Cée nang trimg

Nergiuing . Gong ek v
soclp cla

Tring s c6p

Mach MU Nang tning

nguyén thly Nang tring chin

Nang trimg v
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phéng thich
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Tai sao phai sir dung céc bién phap tranh thai ?

1. Vi SAO PHAI AP DUNG CAC BIEN PHAP
TRANH THAI ?

Mang thai s§m ngodi ¥ musn, déic biét & tudi
vi thanh nién mang ki nhiéu nguy co' va riii
r0: + Thai nhi c6 nguy co'sinh non, nhe cén,
cham phat trién ca vé thé chét v tri tug, ty 1é
ti¥ vong sau sinh cao.

+ Ty 1 sy thai cao, va khé khan trong sinh
48, do cc co quan sinh duc cla ngudi me
chura phat trién hoan toan vé cd kich thude
va chirc nang.

+ Ty & cao bi s6t nhau thai,
baing huyét ves nhiém khudin
sau sinh cho ngubi me.

+ Anh huéng hoc tép, vui
choi gidi tri, ganh ndng nudi
con khi cha, me vén can
qué nh tusi, chua trudng
thanh vé tur duy, thé chét va
tur chii tai chinh, mdt nhiéu
co héi phat trén ban than,

ty ti, méc cdc bénh lay lan
2. NGUYEN TAC TRANH THAI [EFEETEArTICN

+ Phd thai ciing gay rét \‘bﬁ“"}
nhiéu nguy hiém cho
ngubi me: t6n thirang o o
quan sinh dyc, tr cung, ... 7% o
gély khd khn cho nhirng ﬂ"'ﬁ
16n thy thai sau ndy.

- Nguyen thc trénh thai :
ngdin chdn tinh triing g&ip
duore trig v thy tinh,
hodc ngdn chén vic hop

m tir lam t5.
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€ € Nhu nhitng chién binh tim kiém vinh quang ti tro tan.
€ € Nguoi thong minh tim kiém tri thirc tif nhitng trang gidy im lding.

€ € Noi xudt phan khéng cé ¥ nghia gl c, khi thanh qud méi xdc dinh ké
chién théng.

£ Chiing ta la hoc sinh. Viéc biét nhiéu kién thrc s& md ra cho ta
nhiéu canh cira, nhiéu IGi di vi nhiu cach wrot qua nhirng thit thach dang
chs ta phia trrére. Néu con ca chi biét bai kho can k cdi chét cho no. Néu
mét con méo ludn s nurdic, mot con li 1a mG chon no. Nhung néu ka mot con
thién nga, c6 nudic sé boi, kho can sé di, khi can sé bay. Viéc c6 nhigu ky nang
khong bao gier k du thira, ma d6 chinh la sirc manh.

£ Chung ta 1a nhirng gido vién. Di mudn, du khong, chiing ta déu
néim trong tay ky quan cia nhan logi - nhitng dita tré. & Chting s& quyét
dinh twong lai sau nay, ching ciing khao khat vron minh nhu ching ta lic
tré. Vigc gido dyc khong chi néi sudng mé phdii trang bi mét luging I6n kién
thirc dé di choi li v6i long ham mun v khoi goi Iong ham mun cda I tré.

(& Bay chic chén la nhitng gi gido vién va hoc sinh phai ghi nhé. B4p tng
nguyén vong ndy, ching ti da danh nhiéu tam huyét, cong stic va tri 6c dé
viét nén cusn BACH KHOA TRI THUC KHOA HOC TU' NHIEN LGP 8. Kip thoi
i i, bét kip xu huéng, chét rong virng bén* I nhirng gi cudn séch nay
mang lai.

L €2 Mt cudn sich 6m déy nhirng kién thirc bé ich, ly tha, hdp dén véi 151
van ngén gon d hiéu kem theo qua nhiéu hinh dnh minh hoa thurc té 1an d6
hoa sinh déng. Trinh bay kidu infographic thei thurging, da dang: phan khic,
xen kg, chia khodng, 1:, céiu triic héa chi tiét, gradient, gradient bur, an dam,

16i uu hoa moi khia cgnh cila mét cudn béch khoa tri thirc, lgi khong hé
nham chdn nhu mot cudn séch don diéu chi chit chir thong thudng.

[ & La kiu scich béch khoa tri thite khoa hoc déu tién xuéit hién tai Viet
Nam bam chét véro tirng b, tirng muc, tirng ndi dung séch gio khoa.
Huéig dén nhirng déi turong cy thé ka hoc sinh, gido vien va phy huynh.

Ching t6i réit mong mang lai nhiéu gid tri nhét cho gido dyc, xa hdi vé luon

Iuén musn léng nghe suy nghi, y kién cia quy doc gia dé hoan thién cudn
séch hon niva viio nhirng 1an tdi ban tiép theo.

NHOM TACGIA XIN TRAN TRONG CAM ON
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Mot s6 phuong phap trénh thai
thuding st dung nhu:

+Diing bao cao su.

+ ThuSc tranh thai haing ngdy.

M8i phuang phdp tranh thai
luén €6 vu diém va nhuge diém
riéng. Viéc tranh thai diing var
hop If cdn gitp phong trnh céc
bénh lay nhiém qua dutng tinh
duc, mang lai cuéc séng hanh
phiic va an toan hon.

Tréch nhigm cila céc béc phu huynh
V& gia dinh la phdi luén quan tém,
chdm séc va huding dén con cdi
hiéu biét vé gidi tinh vé tinh duc.
Ludn déng cém va san sé vdi con
c6i moi kho khéin, tré ngai.

m ciio d hoi ka phai gido
duyc gii tinh mot cdch 13 rang cy thé,
chinh xdc va trong séng. Huting tré
dén sy hiéu biét dé bao vé bén than va
moi ngudi. Luén hd trg, gitip d& va
gido dyc lai nhitng tré méc sai lam,
khong dugic ki thi va xa ldnh tré.
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Céc bénh lay qua dudng tinh duc
nguy hiém nhu thé nao ?

Xodn khudn giang mai (Treponema pallidum) gay
bénh giang mai. Chiing lay tir ngudi sang nguoi khi
tiép xiic co' quan sinh dyc tryc tiép (quan hé tinh dyc

khong an toan) hodc tir me sang con (mang thai). -
Xobin khuéin giang mai khi o car thé, s& nhan kn 6t
nhiu gl md, hach bach huyet, mach ma, gy cdc viem
e et o i g .
B bl itk v by
5 clg, chiing chED acaEkin cak e chlic naim,
B e et
e \
Chua cé
% voccin phong
3 giang mai ddc .
M hieu, nqudita [l -~
‘. 'K digu i bing -
khéing sinh "
B nicillin
el

Bénh gu do song cdu Neisseria gonorrhoeae (Igu cdu) gy ra.
Lau cdu Iy qua tigp xic co quan sinh dyc tryc tiép (quan he
tinh dyc khong an toan) hogc dinh sang tré so sinh trong ldc

Gay ra tiéu khé, chay mi niéu dao, viem tuyén tién
iét, viem mao tinh, viém ¢ tir cung, viém am dao, ..

vé chay md, anh huéng dén sinh san sau nay. Néu

dinh sang tré lic sinh: tré viém va chdy md két mac

mét, néu khong diéu tri kip thai s& gay mi loa.

Khi ning lén, gay viem khdip, viém gan, viém co tim,

viém mang ndo,

2y -

Khéng c6

vaccin hay

thudc diéu
y: tr dic hiéu.
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3. HIV/AIDS - HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH
MAC PHAI

Virus HIV (Human Immunodeficiency Virus) la tée nhéan gay Hoi chimg suy
giam mién dich méc phéi (AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome).

Ly )
O

Virus HIV 18y lan qua 3 dudng: o o8
+Mdu: vét thuong, truyén médu khong xét nghiém, hién tang khéng sang loc, .. ‘\“t
+ Sinh dyc: quan hé tinh dyc khéng an toan, .... P

+Me sang con (mang thai).
-t - -
Géy bénh: virus HIV xém nhép vao cof thé, muc tiéu

i ching l céc t bdo cba hé mién dich: bach ci

dai thyc b, .. dic biét I 1§ béo lympho. Chiing sir Hiy.

diing bi mity V& nguyin i cia b bix VG G L Tes;
ching sao chép ra iing phién b y hat ching ver

<8 g rét l6n. Cusi cng phé hay ming 8 boo vat
chi phong thich ra v bam vao t8 boo vat chitép.
theo, Virus HIV dénh kra he mian dich 1t g6, va phs
iy hé mign dich.

-

Giai doan ddu nhi&m virus, chi la ho, sét, viém, loét da,
... s0u d6 chiing king yén va téng sinh Gm thém trong
cdc t8 bao mién dich sudt 10-15 nam ma khong 6 triéu
én giai dogn cudi, chiing bing né, hé mién dich
sup d6, bénh nhan khong séng qua 24 thang. Nhung
bénh nhén chét do nhiém cac bénh khéc (lao, nhiém
khudin, ...) do hé mién dich khéng con nira, chir khong
phai chét do virus HIV.
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