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LO1 MO PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Rét vui dugc déng hanh cling cac em théng qua cdc trang
sach gido khoa Khoa hoc 4.

Qua mdi trang sdch, cdc em sé dugc lam quen véi nhiing
kién thic vé cac chi dé: chdt; ndng lugng; thuc vat va
déng vat; ndm; con ngudi va stic khoé; sinh vat va mai trudng.
M&i bdi hoc trong tling chui dé 1 mét chudi cdc hoat déng hoc
tap da dang, tU quan sat, tim t6i, kham phd, dua ra du dodn,
thuc hién thi nghiém dé kiém tra du doan dén van dung
kién thiic vao gidi quyét cdc tinh huéng thuc té.

Sach gido khoa Khoa hoc 4 dugc bién soan theo dinh
huéng phdt trién phdm chét va ndng luc clia hoc sinh,
ti cach gén két kién thic voi thuc tién dén cach td chuic
hoat déng hoc cla cac em.

Trong sdch gido khoa Khoa hoc 4, cac hogt déng mang
tinh kham phd xudt phdt ti nhiing trdi nghiém va tinh
huéng thuc tién. Diéu nay thuc su giup cdc em phat trién
ndng luc, phdm chdt, déng thei mé rong su hiéu biét vé
thé gidi tu nhién, thod man tri td mo va tinh thdn ham hiéu
biét cia cdc em.

Hi vong cuén sdach s& mang dén cho cdc em nhiéu diéu
tha vi.

CAC TAC GIA
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Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phat hién ra mét sé tinh chat

clia nudc.

s Néu dugc mét so tinh chat cha nudc (khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng
c6 hinh dang nhat dinh; chay tir cao xuéng thap, chay lan ra khap moi phia;
tham gua mot s6 vat va hoa tan moét sé chat).

= Vén dung duoc tinh chat ctia nudc trong mét sé truéing hop don gian. Néu dugc
va lién hé thuc té § gia dinh va dia phuong vé ting dung mét sé tinh chat clia nudc.

= Néu dugc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé vai tro cla nudc trong
dai sdng, san xudt va sinh hoat.

@ Nuéc rit quen thude va gan bé véi déi séng con ngudi. Em biét gi vé tinh chét
[ cla nuée? Em hay tudng tugng cude sdéng sé nhu thé nao néu khdng c6 nudc?

1. Tinh chat cua nuéc

1. Chudn bi: D6 dung thuy tinh khéng mau: 1 céc, 1 bat, 1 chai; nudc sach.

Tién hanh: R6t nudc vao cde, bat va chai nhu hinh 1. Hay quan sat, ngdi, ném;
cho biét mau sdc, mui, vi va hinh dang ctia nudc.

Hinh 1

TU thi nghiém rit ra nhéan xét vé tinh chat gi cta nudc?



2. Chudn bi: 1 tdm gb, 1 khay nhua,
1 cdc nudc.
Tién hanh: D6 tU tU nudc 1&n madt
tdm g ddt ndm nghiéng trén khay
nhu hinh 2.

Quan sat va nhdn xét huéng chdy
cua nudc trén mat tdm gb. Khi xuéng
t6i khay, nudc ti€p tuc chdy nhu
thé nao?

Hinh 2
3. Chudn bi: 2 khdn mat, 2 dia, 2 t& gidy an khé, 1 thia, nuéc.
Tién hanh: Dat khdn mat, dia va gidy én chéng |én nhau nhu hinh 3. D6 mot

thia nuéc 1&én mat trén cia mbéi chéng khan mat, dia va gidy an. Nhac khén
mdt, dia va gidy @n & bén trén ra.

Quan sdt khan mat, dia, gidy n & bén dudi va cho biét nudc thdm qua vat ndo.
Vi sao em biét?
4. Chudn bi: 3 coc thuy tinh, 3 thia, mudi an, cat, dudng, nudc.

Tién hanh: Lay ba céc nudc nhu nhau, cho vao ting cdc cac chat: mudi én, cat,
duéng nhu hinh 4, réi khudy déu.

! i a ! i b ! i c

Hinh 4

Quan sdt thi nghiém va cho biét nudc hod tan chat ndo va khéng hoa tan
chat nao.



Q 1. TU két qua quan sat duoc & cac thi nghiém trén, em cé nhan xét gi vé tinh chat
tham qua vat va hoa tan chat cua nudc?
2 Néu mét sd vi du trong cudc séng chiing té nudc thdm qua mét s6 vét va hod tan
mot sd chat.

2. Van dung tinh chat cua nudc
) Quan sat hinh 5 va cho biét & mdi hinh con ngudi da van dung tinh chat nao
cua nudc: Tham qua mét s6 vat; Chdy tU cao xudng thap; Hod tan mét sé chat;
Chdy lan ra khdp moi phia.

B 1

Hinh 5
Q Hay ké thém vi du khdc trong doi séng hang ngay & gia dinh, dia phuong em ma
con nguoi da vén dung tinh chat cia nudc.

3. Vai tré cla nud'c trong d&i séng, san xudt va sinh hoat

(;,) 1. Quan st hinh 6 va cho biét vai trd clia nudc ddi véi con ngudi, dong vét va thuc vét.

Nudc chiém phdn Ién

trong co thé ngudi,

déong wvat, thuc vat

Sinh vat sé chét néu

thigutir-L dén L iong
10 5

nugc trong co thé.

Nudc hoa tan nhiéu
chét, gitip co thé hép
thu dugc cac chat dinh
dudng va thdi ra cac
chdt doc hai.




2. Quan sat hinh 7 va cho biét nuéc duoc st dung vao cdc hoat déng gi va y nghia
cua cac hoat dong do.

Hinh 7

e 1. Hay cho biét con ngui, dong vat va thuc vat sé nhu thé nao néu thiéu nudc
hoac khdéng co nudc.
2. Hay ké cdc hoat déng khac trong doi séng, san xudt va sinh hoat cdn dén nuéc
¢ gia dinh va dia phuong em.

* Nudc c6 tinh chat khéng mau, khéng mui, O nuéc ta, nganh Néng nghiép
khéng vi, khéng cé hinh dang nhat dinh. st dung nhiu nuéc nhét, chiém
NuGc chdy ti cao xudng thap, chdy lan ra ’
khdp moi phia. Nudc thdm qua mét sé vat 3
va hod tan mét so chat. pham vi ca nudc.

» Nh& hiéu biét tinh chdt cua nudc, con
ngudi da van dung nhiing tinh chat dé
vao trong doi sdng va san xudt.

» Con ngudi, déng vat va thuc vat sé chét A
néu khong c6 nuoc. NuGc khong thd ' IRRAUS
thiéu trong doi séng, sdn xudt va sinh Gidi thich dugc viéc lam
hoat cua chung ta. khoi théng miéng hé ga

g6p phdn chéng ngép nudc.

khodng 2 nhu cdu st dung trén



Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phat hién ra su chuyén thé
cua nuac.

s Ve so dova sudung dugc cac thuat ngir: bay hoi, ngung tu, dédng dac, nong chay
dé méo ta su chuyén thé cla nudc.
s VEé dugc so dd va ghi cha dugc “vong tuan hoan cla nudc trong tu nhién”

Khi lau bang bang khéan dm (Hinh 1),
chi mét lat sau bang khd. Vay nudc
0 bang da di dau?

. Su chuyén thé clia nuéc

Mét que kem & thé ran, duoc |dy ra khdi ti dd, sau it phat né chuyén thanh thé Iéng.
Su chuyén tui thé ran sang thé 16ng nay goi la hién tugng néng chdy. Ta cd thé dién ta
hién tugng néng chdy theo cach sau:

Néng chay
Thé ran > Thé léng

Su chuyén tir thé nay sang thé khéc cua chét dugc dién td bang cac hién tugng tuong ting
trong bdang sau:

Thé rén — thé Iong Néng chdy
Thé I6ng — thé rén Déng ddc
Thé I6ng — thé khi Bay hoi

Thé khi — thé Iéng Ngung tu



@ 1. Quan sdt hinh 2, hay ghi chép su thay déi da xdy ra véi nuéc trong khay.

10

2. Chudn bi: 1 c8c, 1 dia, nudc néng, gang tay vai.

Dé khay nudrc dé
ra bén ngodi
mdét thoi gian

Hinh 2

Tién hanh:

- R6t nudc néng vao cdc (Hinh 3a), quan sat va ghi chép
hién tugng xdy ra.

- Up dia vaio céc nuéc néng khodng mét phit rdi nhdc
dia I1&én (Hinh 3b). Quan sat va ghi chép hién tuong
xdy ra &@ mat trong cua dia.

Tu cdc hién tugng quan sat dugc & trén, hdy:

- Cho biét nudc cé thé ton tai & thé nao.

- Chi ra sy chuyén thé clia nuéc da xdy ra trong méi hinh. Hinh 3

3. Quan sat hinh 4, hdy trd |61 cdc cau hoéi sau day dé hoan thanh so dé mé té

su chuyén thé cla nudc.

— Tu con thiéu trong 6 tréng & hinh 4b la gi?
- Hién tugng nao tuong ling voi cac sé (1), (2), (3), (4) mé td sy chuyén thé

cua nudc?

. 2
h\% y )Su

ey
(1) (2)
a T 7 b T Thékhi ¢
Hinh 4



Q Quan sét hinh 5 va cho biét su chuyén thé cia nuéc da xdy ra trong mdi hinh.

Bdng tan Nuire déng bdng Suong dong trén Ig Phoi quén o
Hinh 5

2. Vong tuan hoan cta nudc trong tu nhién

@ 1. Quan sat va doc théng tin trong hinh 6.

Nhiing giot nuéc nhé tiép tuc ngung tu
thanh nhiing giot nuéc I&n hon, tao théanh

Hoi nudc trong khéng khi lanh : qu\ dam mdy den.

dfin, ngung tu thanh
nhing giot nudc nho |i ti
va hop thanh nhiing dam
mdy trang.

Nhl]ng giot nudc lén
trong dam mday den roi xudng

Mat Trdi lam nudc
& trén mdt dét, séng, hé

Hinh 6. Vong tudn hodn ciia nuéc trong tu nhién

Hay cho biét:

- May dugc hinh thanh nhu thé nao? .
Suong ma thuc chét la

= Nuéc mua tu ddu ra? c6c hat nuéc nhé li t.

— Su chuyén thé nao cua nudc dién ra trong tu nhién? Su Kip dil3p lgi mot céch
Su chuyén thé dé co lap di lap lai khéng? déu dén, nhu su thay dbi

- Vi sao “vong tuan hodn cua nudc trong tu nhién” gilia ngay va dém la mot
quan trong ddi voi chang ta? vong tudn hodn.

L



2.Vé so dbo “vong tudn hodn
cua nudc trong tu nhién” theo (3)
goi y © hinh 7 va hoan thién B C
hinh bdng cdch tra 16 cac
céu hoi sau:

- Tu ndo trong cdc tu: hoi nuérc, (2) (4)
mdy den, mdy trdng, giot mua
phu hop véi 6 chi A, B, C, D?

- Tu ndo trong cac tu in dam
trong hinh 6 phi hop véi céc sé

)2
o

(1), (2), (3), (4), (5) trén hinh 72 (1) (%)
Hdy néi vé “vong tudn hoan cua Nuéc & mat dat, séng,
nudc trong tu nhién” sau khi hodn hé, bién,...
thanh so do.

Hinh 7

NuGc co thé t6n tai & thé rdn, thé 16ng, thé khi.

« Nuc c6 thé chuyén tli thé ndy sang thé khdc théng qua cdc hién tugng: bay hoi,
ngung tu, déng ddc, nong chay.

- Trong diéu kién tu nhién, nudc tif mat dat, séng, hd, bién,... bay hoi vao trong
khong khi réi ngung tu thanh giot nudc nho li ti. Nhiing giot nuéc Ién dan ri
roi xudng thanh mua va tré vé voi dat, séng, hd, bién,... Hién tuong dé duoc
|dp di |@p lai tao thanh “vong tu@n hoan cla nudc trong tu nhién”.

I c o the
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2. Giai thich duiore mua hinh thanh

1. Gidi thich dugc vi sao trong .
qud trinh s@n xudt mudi an,
ngudi dan phoi nuéc bién
dudi anh ndng mat trai lgi thu .
dugc cdc hat mudi (Hinh 8). i

nhu thé nao. _ L
3. Lam cho nu6c chuyén ti thd
nay sang thé khdc dé st dung

trong cudc séng hang ngay. ' o

Hinh 8



Néu dugc nguyén nhan gay ra 6 nhiém nguon nudc, lién hé thuc té d gia dinh

va dia phuong.

s Néu dugc su can thiét phai bdo vé nguén nudc (néu duoc tac hai clia nudc
khong sach) va phai st dung tiét kiém nudc.

s Thuc hién duge vavan ddng nhiing ngudi xung quanh (gia dinh va dia phuong)
cung bao vé nguén nudc va sir dung nudc tiét kiém.

s Trinh bay dugc mot s cach lam sach nudc, lién hé thuc té vé cach lam sach

nudc d gia dinh va dia phuong.

Hay ké tén mét sé ngudn nuédc ma em biét. Theo em, trong cdc ngudn nudc dé
{ ddu la nudc sach, dau la nuéc bi 6 nhiém?

1. Nguyén nhan gdy 6 nhiém nguén nuéc

Nuéc bi 6 nhiém néu cé mat trong cac dau hiéu nhu cé mau, cé mui héi, ¢é chdt ban,
¢6 chua cdc vi sinh vat gay bénh qué muc cho phép hodc ¢6 chia cdc chat tan cd hai
cho suc khoé.

@ Quan sét hinh 1.

Hinh 1

- Chi ra dau hiéu ching té nudc bi 6 nhiém.
- Cho biét nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc va nguyén nhan nao do con ngudi
truc tiép gdy ra.

13



Q 1. Néu nguyén nhdan khdc gay 6 nhiém ngudn nugc.
2. Ké viéc lam & gia dinh hodc dia phuong da va dang gay 6 nhiém nguén nudc.

2. Bdo vé ngudn nudc

@ 1. Tim hiéu théng tin vé tdc hai cta ngudn nuéc bi 6 nhiém trén sach bdo, in-to-nét
(Internet),... hodc qua cdc quan sdt thuc té, hay liét ké nhiing bénh con ngudi co
thé mdc do viéc st dung nudc bi 6 nhiém.

2. Néi v&i ban va nhiing ngui xung quanh vi sao phdi bdo vé nguén nudc.

3. Quan sdt hinh 2, cho biét viéc lam dé bdo vé& ngudn nuéc va néu tac dung cla
viéc lam do.

Hinh 2

Q 1. Néu nhiing viéc lam khdc dé bdo vé nguén nuéc.
2. Néu cdc viéc lam dé van déng moi ngudi xung quanh cting bdo vé nguén nuéc.

3. St dung tiét kiém nuéc

@ 1. — Quan sat va doc théng tin & hinh 3, cho biét diéu gi s& xdy ra néu ching ta
khéng tiét kiém nudc.

b C

Tiét kiém nuérc dé chia sé cho  Giam chi phi sinh hoat Nuire Ia tai
nhiéu ngudri ding néu tiét kiém nutec nguyén c6 han

Hinh 3
- Hay chia sé diéu do véi ban va véin déng moi ngudi xung quanh tiét kiém nuéc.

14



2. Quan sat hinh 4 va cho biét viéc nao nén lam va khéng nén lam. Vi sao?

Hinh 4
Q Néu mét sd viéc lam khdc dé tiét kiém nudc.
4. Mot so cach lam sach nué'c

Tuy theo muc dich si dung nudc va ngudn nudc dé chon cdach lam sach nuéc cho
phu hgp.

N T T S—

— Cét mét chai nhua thanh hai phén A
Phdn A Nugc duc va B. Duc nhiéu 16 nhé & ndp chai
f‘ég; phén A va mét 16 & phia trén phdn B.
a) L5 | Bang — Lat nguoc phén A dat vao phén B nhu
Loc hinh 5.
Phdn B dd oo — Cho lan luot vao phan A mét it béng,
T khiloc cat, soi. Sau dé, ti ti dé nudc cén loc
Hinh 5 ' vao phén A.
b) — Cho nuéc can lam sach vao chai.
Khi — Cho vao chai mét luong nhé chat
. khif tring (Hinh 8), day ndp
f .
ung va léc chai.
Hinh &
c)
Pun Cho nuéc cdn lam sach vao dm
N réi dun séi (Hinh 7).
s0i

15



\{) Doc théng tin vé mét sé cdch lam sach nudc va cho biét cdch ndo:

— Loai bé dugc cac chat khéng tan trong nudc.

- Loai duoc hdu hét vi khudn va cac chdt gdy mui cho nuéc.

- Logi dugc vi khudn trong nuéc.

1. Chon mét cach phu hop dé lam sach: nudc may, nudc trong bé boi, nudc duc.
Nudc sau khi duoc lam sach, ¢ truong hop nao co thé ubng dugc?

2. Gia dinh em dang st dung nguén nudc ndo? Hay ké tén cach lam sach nudc
¢ gia dinh hodc dia phuong em dang ap dung.

* Mot s6 nguyén nhan géy 6 nhiém ngudn nudc nhu xd rdc va nudc thdi bua bai;
nudc thai chua qua xu li ti cac nhad may xa xudng séng, hd; su dung thudc
tri sGu trong ndng nghiép; I lut,...

* Nudc khoéng sgch gay bénh dau madt, tiéu chdy,... Vi vdy, cdn phdi bdo vé
nguén nuéc bdng mét sé cdch nhu dd rdc ding noi quy dinh; vé sinh
quanh ao, hd, giéng nudc,...

* SU dung tiét kiém nudc dé cho nhiéu ngudi khdc cé nuéc dung va gidm chi phi
sinh hoat, tranh can kiét ngudn nudc.

* Lam sach nuédc bang cdch loc déi v&i nudc chiia chdt khéng tan, khi tring
v&i nudc chia vi khuén nhu nudc & bé bai, dun séi trudc khi uéng véi nuéc
chiia it vi khudn nhu nuéc mdy.

Nudc may ching ta sif dung hdng ngay dugc san xudt theo so dé dudi day.

Dan khi sdt, bé ldng i Cdp nudc san xudt
- . va sinh hoat

[N
£ o the
1. Tim hiéu vé quy trinh sdn xudt nuéc sach & nha may.
2. Lam sach nuoc bfing cach loc hodc dun soi.

16
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F.s -
{AN CUA KHONG KHI
SRR AN A ey S RES

» Quan sat va (hoac) lam thi nghiém dé:
- Nhan biét dugc su cé mat cia khong khi.
- Xac dinh dugc mét so6 tinh chat cla khong khi.
- Nhan biét dugc trong khong khi cé hai nudc, bui,...
« Ké duoc tén thanh phan cua khéng khi: ni-to (nitrogen), 6-xi (oxygen),
khi cac-bé-nic (carbon dioxide).

Ngodi thiic &n vé nudc udng, con ngudi cdn khéng khi dé duy tri su séng. Véy khéng
{ khi co ¢ dau?

1. Khong khi coé ¢ dau?
@ 1. Chudn bi: 1 i ni-léng phén huy sinh hoc, 1 chdu thuy tinh chia nuéc, tam,
day budc.
Tién hanh:
— Cam tdi ni-léng, mé to miéng tai va di nhanh trong I&p hodc ngodi hanh lang
giéng nhu ban & hinh 1a. Khi tli phéng Ién, budc miéng tai lqi.
- Cho tai vao chdu nudc, dung tdm choc thang mét 16 réi bdp nhe tdi nhu
hinh 1b. Quan sat hién tugng xdy ra.

Hinh 1

Gidi thich hién tugng xdy ra va cho biét trong tdi ni-léng chia gi.

17



2. Quan sat hinh 2, hdy du dodn bén trong chai réng va trong cdc 16 nha li ti
ctia miéng bot bién khé chiia gi.

Chai rbéng Miéng bot bién kho
Hinh 2

3. Quan sat hinh 3 va cho biét du dodn ban ddu ctia em c6 diang khéng. Gidi thich
két qud quan sat duoc.

Nhing chim chai réng trong nutc Nhtng chim miéng bot bién khé
rbi mé ndp trong nuéc va bop nhe
Hinh 3
Q TU cdc hién tugng quan sdt dugc & hinh 1, hinh 2, hinh 3 va trong cudc séng
cho biét khéng khi co & dau.

2. Khéng khi c6 nhiing tinh chat gi?

@ 1. Quanh em la khéng khi.

— Hay ding cdc giac quan va cho biét mau, mui, vi cia khéng khi.

— Neéu vi du muai thom hay mui khé chiu ma em da ngui thay trong khéng khi.
Mui do co phai la mui cua khéng khi khéng? Vi sao?

— Chung ta nhin thdy nhau va nhin thdy dé vat quanh ta, ' d6 nhan xét vé tinh
trong suét cua khéng khi.

2. Quan sat khéng khi cé trong i ni-léng thu dugc & thi nghiém 1a, chai réng &
hinh 2a va khéng khi ¢ trong cac qud béng.... hdly nhan xét vé hinh dang cla
khong khi.
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3. Chudn bi: 1 bom tiém.

Tién hdnh: Bit kin déu bom tiém réi ding ngoén tay an rudt bom tiém vao séu
trong vo bom tiém (Hinh 4b), sau dé tha tay ra (Hinh 4c).

Ve i

Rudt bom tiém

V& bom tiém

Hinh 4

— Quan sat hinh 4a va cho biét bén trong vé bom tiém chuia gi.

— M6 td cdc hién tuong dd xdy ra & hinh 4b va 4c c6 su dung cdc tu goi y:
khéng khi, nén lai, dan ra.

— Qua thi nghiém trén, em cd nhéan xét gi vé tinh chdt cia khéng khi?

Q Quan sat hinh 5 va cho biét:
— Ban Nam da tdc dong lén chiéc bom
nhu thé nao dé |6p xe cdng lén?

— Trong tac déng do, ban Nam da ap dung
tinh chat nao cua khéng khi?

3. Khéng khi gém nhitng thanh phan nao?

() 1. Thanh phén cia khong khi dugc chi ra
trong hinh 6.
— Hay ké tén cac thanh phdn cua khéng khi,
trong d6 thanh phén nao nhiéu nhat.
- Bang quan sat tu thuc t&, hay du dodn
ngodi cdc thanh phdn ké trén, khéng khi

con chua nhiing gi. Khi cac-bb-nic (carbon dioxide)
va cdc chdt khi khac

Hinh 6. Thanh phan cta khéng khi
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2. Chudn bi: 2 céc thuy tinh khéng mau, 2 dia, nudc mau, vién nudc da,
gidy an khé.
Tién hanh: Cho mét luong nudc cé mau nhu nhau vao hai céc, cho vao céc b
vai vién nuédc da (Hinh 7). Khodng vai phat sau, l@y gidy an lau phia ngoai
méi coc va phia trong méi dia.

Quan sdt va gidi thich hién tugng xdy ra véi hai coc va gidy an.

C 2

— e

vw o v 2 b

Hinh 7

3. Quan sdt hinh 8 va néu hién tuong
xdy ra khi miét ngon tay Ién mat
ban dé lau ngdy khéng lau chui.

Tu hién tugng quan sat dugc & hinh 7

va hinh 8, hdy cho biét ngoai thanh phan

khi ni-to, 6-xi, cac-bo-nic,... khong khi
con chua gi. So sénh két qud véi du

dodn ban ddu cua em. Hinh 8

o

20

« Xung quanh moi vt vé moi chd rong 1. Biét cach lam cho phao
bén trong vt déu co khéng khi. boi cdng phong khi su
Khéng khi trong suét, khéng mau, dung va ldm noé xep di khi
khéng mui, khéng vi, khéng co hinh khéng dung dén.

dang nhat dinh ma cé hinh dang
cla vat chia né. Khong khi cé thé
bi nén lgi hodc dan ra.

« Thanh phan cta khéng khi gébm cac
khi ni-to, 6-x1, cdc-bd-nic,... ngodi ra
trong khdng khi con ¢ hoi nuidc, bui,...

2. Gidi thich vi sao céc kem
c6 nhiéu giot nuéc li ti bam
phia ngoai khi dé vai phat
trong khong khi.



KHi/VA BAO VE
ING LANH

= Quan sat va (hodc) lam thi nghiém dé: Giai thich duoc vai trd cla khéng khi
ddi véi su chay.

« Trinh bay dugc vai trd va Ung dung tinh chat cia khéng khi déi véi su song.

» Giai thich dugc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khéng khi; su can thiét phai bao
vé bau khong khi trong lanh.

= Thuc hién duogc viéc lam phi hop dé bao vé bau khéng khi trong lanh va van
déng nhifng ngudi xung quanh cung thuc hién.

{ M6t ngon nén dang chdy, lam thé nao dé ngon nén tat ma khéng cén thdi nén?

1. Vai tré cta khéng khi déi vai su chay

@ Chudn bi: 3 céc nén, 1 lg thuy tinh to, 1 lo thuy tinh nhé, 3 dé phang, diém.
Trugc khi lam thi nghiém, hdy quan sat hinh 1 va du dodn ngon nén ndo sé chdy
ldu nhét, ngon nén ndo sé tat nhanh nhdt.

Tién hanh: Thép ba ngon nén nhu nhau dugc dat & trén dé va ap lo thuy tinh to,
nho vao hai cde nén nhu hinh 1.

Hinh 1

— Quan st thi nghiém dé kiém tra du dodn clia em la dung hay sai. Gidi thich
két qua quan sat duoc.

— Tu két qua thi nghiém, hdy nhan xét vé vai trd cla khéng khi déi véi su chdy.
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2. Vai troé cua khéng khi déi véi su séng
\]) 1. Dé tay truc i, ngdm miéng lqi rdi hit vao,
thd ra nhu hinh 2a.
Ldy tay bit mii, ngdm miéng lgi nhu
hinh 2b.
— Em cam thay thé nao trong méi trudng hop?
—~ Em c6 nhan xét gi vé vai trd cua khéng
khi déi v&i su séng cla con ngudi?

Hinh 2

2. Néu ddy kin cay ¢ hinh 3a va lo dung con gidn & hinh 3c thi sau mét thoi gian
cdy va con gian sé nhu hinh 3b va 3d.

C

Sau mdt thoi gian Sau mot thai gian

Hinh 3
Héy quan sat hinh 3 va rit ra nhan xét vé vai trd cta khéng khi déi vai su séng
cua sinh vat.

Q 1. Quan sdt hinh 4.

Cia
théng khi - §

Hinh 4

- Gidi thich vi sao trong cdc nha kinh tréng rau thuéng co cuia théng khi.
- Ngubi ta suc khéng khi vao bé cd cdnh dé lam gi?

2. Ldy vi du khdc vé vai trd ctia khéng khi déi véi su séng.
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3. Nguyén nhéan gay 6 nhiém khéng khi

Khéng khi néu chua khéi, khi déc, cac loai bui, vi khudn,... nhiéu dén muc lam hai t6i
stic khoé con nguidi va cdc sinh vt khdc thi khéng khi dé bi 6 nhiém.

Hinh 5
- Hady chi ra cdc nguyén nhéan gay 6 nhiém khéng khi.
— Cac nguyén nhan frén la do con nguoi hay tu nhién gay ra?
Q Ké& hoat dong khac gay 6 nhiém khdng khi ma em biét.
4. Bdo vé bau khéng khi trong lanh

1. Séng trong bdu khéng khi bi 6 nhiém chiing ta c6 thé mdc bénh gi vé mat
va duong hd hap?

2. Vi sao can thiét phai bdo vé bdu khéng khi trong lanh?

3. Quan sat hinh 6 va cho biét viéc nén lam va khéng nén lam dé bdo vé bdu
khéng khi trong lanh.

- l—_-—-.—-"’

Hinh 6
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Q 1. Hay chon phuong dn thich hop dé van déng nhiing ngudi xung quanh em
cung thuc hién bdo vé bau khéng khi trong lanh.

a) Su dung phuong tién giao théng it gdy & nhiém khdng khi: xe buyt, xe dap,
tau dién, xe may.

b) Hai viéc khéng nén lam la:

— Di vé sinh khéng dung nai quy dinh.

— V& sinh dudng lang, ngd xém cudi tudn.
- Vit rdc noi céng cong.

— Bdo vé ruing va tréng nhiéu cdy xanh.

2. Ké nhiing viéc em da lam dé bdo vé bdu khéng khi trong lanh va cho biét
y nghia nhiing viéc lam do.

Khéng khi duy tri su chay va su séng.

Mot s6 nguyén nhan gdy ra 6 nhiém khong khi nhu khi thdi tU cdc nha mdy
va phuong tién giao théng, dét than va rom ra, vt réec bua béi, ...

Khong khi bi 6 nhiém gdy cac bénh vé mat, dudng hd hdp,... Vi vy, cdn phai
bdo vé bdu khéng khi trong lanh bdng mét s6 cach nhu db rac, di vé sinh
dung noi quy dinh; giam lugng khi thai; trdng nhiéu cdy xanh,...

oo

Giai thich duoc vi sao
& dam nudi tdm, cd ngudi
ta thuong co hé théng
suc khong khi vao nudc
(Hinh 7).

Hinh 7
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t\@ « Nhan biét dugc khéng khi chuyén doéng gay ra gié va nguyén nhan lam khéng
khi chuyén déng (khéi khéng khi néng béc Ién cao, khéi khéng khi lanh t&i
thay thé).
s« Nhan xét, so sanh dugc muc dd manh cla gidé qua quan sat thuc té hoac
tranh anh, video clip; néu va thuc hién dugc mét sé viéc can lam dé phong
tranh bao.

Quan sat hinh 1 va cho biét nhé déu diéu bay
| dugc l1én cao?

1. Su chuyén déng ctia khéng khi
Hinh 1

@ Chudn bi: 1 lo thuy tinh khéng ddy, 1 céc nén, 1 dé x8p, 1 dé xp bi cat mot phédn,

que cdm, chong chéng, diém.

Tién hanh:

— Dat c6c nén lén dé va thdp nén. Up lo thuy tinh |1&n dé, vai gidy sau nén tat
(Hinh 20).

— Thuc hién nhu trén nhung thay bang dé da bi cat mét phan, vai gidy sau nén
vén chdy (Hinh 2b).

— Cam que vao dé va ddt chong chéng én ddu que nhu hinh 2¢, chong chéng quay.

Hinh 2

Quan sat thi nghiém va tra I&i cdc cau hai sau:
— Khéng khi bén trong va bén ngoai lo, ¢ dGu néng hon?

— Nén & hinh 2a tat, trong khi nén & hinh 2b vén chdy. Vay khéng khi da vao lo
& hinh 2b theo cach nao dé duy tri su chay?

— Vi sao chong chéng & hinh 2¢ quay? Nguyén nhan lam khéng khi chuyén déng
va gi6 dugc hinh thanh nhu thé nao?
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Trong tu nhién, dugi anh sang mat troi, cac phdn khdc nhau cua Trdi Dat khéng
néng Ién nhu nhau. Phén dét lién néng Ién nhanh hon phén nuéc vé ciing nguéi di
nhanh hon.

Q Quan sat hinh 3.

Hinh 3

1. Hdy cho biét vao ban ngay, trén ddt lién va bién & dau néng hon.
2. Quan sat hinh 3a, cho biét chiéu gié thdi gilia bién va dét lién vao ban ngay
va giai thich.
3. Hay cho biét vao ban dém, trén dét lién va bién & dau lanh hon.
4. Quan sat hinh 3b, cho biét chiéu gié thoi gilia bién va dat lién vao ban dém
va giai thich.
2. Mdc dé manh cua gid

@ Cam chong choéng truéc quat (Hinh 4)
va bat quat véi cdc muc dé khdc nhau.
Quan sat chong chong.

— Truong hop ndo chong chéng quay
nhanh nhat, trué'ng hop ndo chdm nhat?

— Qua thi nghiém, hay két luan khéng khi
chuyén déng manh sé gdy ra gié manh
hay nhe.

Hinh 4

Dé phan biét mic dé manh cua gid, nhiéu nudc trén thé gigi trong dé cé nuéc ta
da chia muc dé manh cua gié thanh 18 cdp tu 0 dén 17. Gid Ién dén cdp 6 — 7 goi la
Gp thap nhiét déi, gi6 t cdp 8 trd 1én goi la béo.
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Bdng mé ta tdc déng cla giod tuong tng véi cdp gio:

Tac dong cua gid Tac dong cua gié
0-3 | —Gibnhe. 8 -9 | — Giolam gay canh cdy, tdc mai

Khéng thé di nguoc gid.

— Bién déng rét manh. Rét nguy
hiém déi vai tau, thuyén.

4-5 | —Cay nho cé Ia bdt ddu lay | 10 — 11 | — Lam dé cdy c8i, nha cla, cot

dong, énh huéng dén lua dién. Gay thiét hai rat ndng.
dang phoi mau. — Bién déng di déi. Lam dém
—Bién hoi dong. Thuyén tau bién.

danh ca bi chao nghiéng,
phdi cuén bét budm.

6-7 | —Cay cbi rung chuyén. Khé | 12— 17 | — Stic phd hogi cuc ki Ion.

di ngugc gio. — S6ng bién cuc ki manh. Danh
— Bién déng. Nguy hiém ddi dém tau bién c6 trong tai I6n.
vGi tau, thuyén.

(Ngudn: Quy dinh vé du bdo, ednh bdo va truyén tin thién tai - S8 03/220/QD-TTg)

Q Quan sat hinh 5.

Hinh 5

1. So sdnh muc dé manh cua gié trong cdc hinh. Dua vao déc diém nao trong
hinh dé so sdnh muc d6 dé?

2. Du dodn cdp gi6 va néu tdc déng cua gié trong mdi hinh.
3. Gi6 dén cdp ndo thi cdn phdi dé phong nhiing thiét hai do tac déng clia né géy ra?
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3. Phong chdng bao
THON TIET BEM 25 VA NGAY 26/8/2022

&/ 1. Docban tin du béo thoi tiét trong PhiaDongBscB6 =

hlinh 6 va Ch‘ﬂ bIEtﬂ ¢ thoi :iien;l Tréri nhigu mdy, ¢ mua to dén rat to va rai rac
nao trong ngay, chungtacandé = ¢6 déng. Gié manh din Ién cp 3, gﬁp 45.
2 ‘4 ; i rieng dém va sang s&m khu vire ven bién kh

phong thigt hai do gio gay ra. nang c6 gié manh Ién cdp 6, giat cép 8,... Trong
2. Néu tinh hinh bdo xdy ra & dia = mua d&nhg ¢ khad nang xay ra l8c, sét va gié

phuong em va nhiing thiét hai git manh.

do bdo gdy ra.

Hinh 6

3. Quan sat hinh 7, hay chi ra cdch phong chéng béo trong méi hinh.

Hinh 7

9 1. Dé gidm cdc thiét hai do bdo gdy ra, hdy néu cdc cach phong chéng khdc ma
em biét.

2. Khi c6 bdo, gia dinh va dia phuong em da thuc hién cdc cach ndo dé gidm
thiét hai?

« Khéng khi chuyén dong ti noi lanh dén noi néng, su chuyén déng nay gay
ra gio.
Khéng khi chuyén déng cang manh cang tao ra gié I6n. Mic dé manh cla gié
dugc chia thanh 18 cap tu 0 dén 17 theo muc ddé manh dén. Gid tu cap 8 tré
I&n goi la bdo.
Gié cang manh cang gay thiét hai vé ngudi va tai sén. Vi vay, cdn c6 mét sb
bién phdp phong chéng bdo nhu theo dai ban tin du bdo thei tiét; gia cd nha ctia,
cuia bét canh cdy to; neo ddu tdu, thuyén; ngdt cac thiét bi dién, ...

h

.‘“’Ji:r o thé

C6 cach phong chdng béo phu hgp khi theo déi ban tin du bdo thoi tiét.
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| ?@p CHU| DE @;!.‘l_,ig'ﬁ

a\w' s Tom tat duogc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

= Van dung dugc kién thiic vé nudc, khéng khi dé giai thich cing nhu xir li mét
5O tinh huéng don gian trong ddi song.

@ Em d@ duoc hoc nhiing gi ti chi dé Chat? Diéu gi lam em thich nhét vé nuéc
{ va khong khi?

A

Q 1. Doc théng tin trong hinh 1 va néi véi ban vé nhiing néi dung dé hoc trong
cha dé Chat.

TiNH CHAT CUA NUGC
Vén dung tinh chéit cla nudc
trong cudc séng
O NHIEM NGUON NUG'C VAI TRO CUA NUG'C
Nguyén nhdn, tac hai; X
Cdch lam sach va bdo vé y ﬂﬁ;iﬁn&;ﬁ S
ngudn nuéc
TIET KIEM NUGC SU CHUYEN THE CUA NUGC
Su cfin thiét phai tiét kiém:; e T T
Viéc lam tiét kiém nudc trong tu nhién
KHONG KHI CO O bAU? VAI TRO CUA KHONG KHI
Thanh phdn véa tinh chét _—
¢ia khéng khi déi véi su séng, su chay
6 NHIEM KHONG KHi S ﬁ"?ﬂ e
Nguyén nhéan, tdc hai; hin mant: I:.‘E:J giﬂ;mu-:: 0

Hinh 1
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2. Quan sdat hinh 2 va cho biét:

— Vi sao ngudi ta lai gac cac
thanh cui 1én nhau dé tao
thanh nhiéu khe tréng?

— Chuyén gi sé xdy ra néu cdc
thanh cui khéng dugc gac
|&én nhau?

Hinh 2

3. Trong céu chuyén cdo, thé va ga tréng cé chi tiét: Nha clda cdo lam bang
bdng, nha cua thé lam bang gb, mua xudn dén nha cla cdo tan ra thanh nuéc
(Hinh 3).

e
—

fal 'l‘-..
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=\ —e
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Hinh 3
Hay cho biét nha clia cdo da xdy ra hién tugng gi.

4. Hoi nghi Méi trudrng thé gidi 1an ddu tién duoc té chic vao ngay 5 thang 6
ndm 1972 tai Stockholm, Thuy Dién. TU dé, Lién hop qudc dd chon ngay 5
thang 6 hang nadm la ngay Méi trudng thé gigi dé thuc day nhan thic va hanh
ddng vi mdi trudng trén toan thé gioi.

Em hdy vé biic tranh cb déng bdo vé bdu khéng khi trong lanh cho ngay
Méi trudng thé gidi.
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8 | ANH/SANG VA SU' TRUYEN ANH SANG

@ s Néu duoc vidu vé cac vat phat sang va cac vat dugc chiéu sang.

s Néu dugc cach lam va thuc hién dugc thi nghiém tim hiéu vé su truyén thang
cua anh sang; vé vat cho anh sang truyén qua va vat can sang.

s Van dung dugc kién thic vé tinh chat cho anh sang truyén qua hay khéng cho
anh sang truyén qua cla cac vat dé giai thich dugc mot sé hién tugng tu nhién
va Uing dung thuc té.

= Thuc hién duogc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan c6 béng cla vat va su
thay déi cla béng khi vi tri clia vat hodc cla ngudn sang thay doi.

s Van dung duoc trong thuc té, & muc dé don gian kién thic vé béng cua vat.

Nho c6 anh sdng, ching ta nhin thdy moi vat. V@y dnh sang phat ra U dau
‘ va no truyén di nhu thé nao?

1. Vat phat sang va vat duo'c chiéu sang

— Vat phdt ra anh sang goi la vat phat sang.
Mat Troi 16 vat phdt sang tu nhién. Con nguoi
co thé tao ra duoc vat phdt sang, vi du: ngon dudc,
dén ddu, cdy nén, dén dién,...

— Vat khéng phat sdng nhung phdn chiéu anh
sang chiéu vao no goi la vat dugc chiéu sang.
Vi dy: MGt Trang phdn chiéu anh sang mat troi;
Mat Trdng la vat dugc chiéu sang.

Quan sat hinh 1, 2 va cho biét nhiing vdt la vat
phdat sdng va nhiing vt Ia vt dugc chiéu sdang.

Hay néu nhiing vi du khéc vé vét phat sang va .
vat duoc chiéu sang. Hinh 2
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2. Su truyén anh sang

— Anh sdng truyén U vat phat sang dén cac vat. Anh sang phan chiéu ti cac vat
dén mat nén ta nhin thdy cac vét.

— Trong khéng khi anh sdng truyén theo duéng thang.

@ 1. Kiém tra cach mat nhin thdy moét vat.

Chudn bi: Hop bia cling thanh trong mau den cé

duc hai 16 nhé, dén pin, vién bi trdng.

Tién hanh:

— B& tri thi nghiém nhu hinh 3. Vién bi trdng dat
o day hop.

— Dat mat sat 16 nhé. Em hay du dodn ¢6 nhin
thdy vién bi trdng khéng trong hai trudng hop:
chua bat den va da bat den.

— Thuic hién thi nghiém kiém tra du dodn.

Vi sao em nhin thay vién bi? Tu két qua thi nghiém

rut ra nhan xét.

2. Kiém tra anh sdéng truyén thdng trong
khong khi.

Chudn bi: Dén pin dd bé chao dén; éng nhua

deo, dai khoang 60 cm.

Tién hanh:

— Ddt dén pin dd bat sng & mét ddu éng nhua
dé thdng (Hinh 4). Em c6 thdy bong dén
(vat phat sang) khi nhin vao dau kia cua
éng khéng?

Hinh 4

— Né&u udn cong 6ng va lam lgi nhu trén, em ¢o
tha@y bong dén khong?

— Thuc hién thi nghiém dé kiém tra du dodn.

Hay gidi thich két qua thi nghiém.

Q Quan sat hinh 5.
— Chi ra vat phat sdng trong hinh.
— Vi sao ngudi dung bén duding nhin thay 6 t6?
— Thdo luan cdch ngudi dé cé thé nhin thay 6 t6
vao ban dém.

32



3. Vat cho anh sang truyén qua va vét can anh sang

@ 1. Lam thi nghiém tim hiéu xem anh sang c¢6 thé truyén qua nhiing vat ndo.
Chudn bi: 3 ngdi sao bang nhua trong, nhua den va bia cling; dén pin; tdm
nhua trdng.

Tién hanh:

— Hay thdo luén cach lam thi nghiém va du dodn anh sang tir dén pin c6 thé
truyén qua nhiing ngdi sao ndo.

— Dat lan lugt cdc ngdi sao vao khodng gilia dén pin va tdm nhua trdng (Hinh 6).
Bat dén pin.

Em quan sdt thdy gi trén tdm nhua trdng sau méi trudng hop cda thi nghiém?

Vat ndo cho dnh sang truyén qua? Vat nado khéng cho anh sdng truyén qua

(v@t can anh sang)?

Hinh 6

2. Tim hiéu nguyén nhén ¢6 béng cla vat va sy thay ddi kich thudc cia béng.
— O thi nghiém hinh 6, vi sao trén tdm nhua trdng cd béng clia ngdi sao nhua den
va ngdi sao bia cung.
— Néu két luan vé nguyén nhan c6 béng cla vat.
— Du dodn su thay ddi kich thudc béng cia ngdi sao khi:
+ Di chuyén dén lai gén ngbi sao.
+ Di chuyén dén ra xa ngbi sao.
+ Di chuyé&n ngdi sao lai gén tdm nhua trang.
+ Di chuyén ngbi sao ra xa tdm nhua trdng.
— Thuc hién thi nghiém kiém tra du dodn.
— Em rit ra két lun gi vé:
+ Vi tri cua bong so vai vat va vat phat sang.
+ Mbi lién hé gilia kich thuéc cua bong va khodng cach cua vat so véi vat
phat sang.
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9 1. — Quan sdt hinh 7. Chi
ra mét bdé phan cua
dé vat & mbi hinh cho
anh sang truyén qua.
Vi soo khéng su dung
cac bd phan dé bdang
v@t can anh sang?

— Lay vi du vé vat can
anh sdng cé ung dung
trong d&i séng hang
ngdy ma em biét.

2. Vi sao khi Gnh séng mat tréi chiéu sau lung
em (Hinh 8) thi em thdy béng cua minh do
vé phia trugc mat?

3. Nha ban Minh quay vé huéng nam. Budi
sang mua hé, béng cua ngdi nha dd vé
hudng nao? Vi sao?

4. Vi sao c¢6 nhiing ngay trdi dang ndng béng
t8i sdm, sau it phut lai thdy ndng?

* Co vat phat ra anh sdang, c6 vat phan chiéu Hinh &
dnh sang chiéu vao né. Anh sang tui vat dén o
mdt gidip ta nhin thdy vat. - cothe:
* Anh sang truyén trong khéng khi theo 1. Thuc hién duoc cach dat
dudng thang. dén & ban hoc dé em
* Khi dnh sang chiéu tdi cac vat thi cé6 mot sd ngdi hoc duigc tét nhdt.
vat cho hdu hét anh sang truyén qua, mét sé 2 Si dyng ban tay Gl

"u'{_]tl khéng chinnh sang truyén qua. em dé lam béng o6 hinh
* Khi dugc chiéu sang thi phia sau cua vat dang clia mét s& con vt

can anh sang co bong cua vat do. Bong cua cp: e g .z
- e e Giai thich h lam d

mot vat thay dbi kich thudc khi vi tri cia vat o fhieh cach idm ¢e

hodc cla vat phat sang thay doi. bang cac con vit o 18n

hodc nho di.



«\w) » Néu dugc vai tro cla anh sang doi vai su sang; lién hé duoc vai thuc té.
s Biét tranh dnh sdng qua manh chiéu vao mat; khong doc, viét dudi anh sang
qua yéu; thuc hién dugc tu thé ngoi hoc, khoang cach doc, viét phu hop
dé bao vé mat, tranh bi can thi.

| Anh sang c6 vai trd gi dbi v6i su séng cua con ngudi, déng vat, thuc vat?

\

1. Anh séng déi v&i su séng cua thuc vt

@ 1. Chon hai ch@u cdy dua can giéng nhau (Hinh 1a, 1c¢). Dat chdu cay a trong
nhd, chau cdy c ngodi san. Hang ngay tudi nudc ddy du cho hai cdy. Sau mét
thai gian hinh anh hai edy nhu hinh 1b, 1d.

A o 1

Sau mét thoi gian Sau mét thai gian
Hinh 1

— Quan sat hinh 1b, 1d va cho biét su khdc nhau & hai cay.
— Yéu t6 ndo lam anh hudng dén su phdt trién cta hai cdy d6?

2. Vi sao nhiing céy hoa & hinh 2 déu quay vé cting mét hudng?
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3. — Quan sat hinh 3, néu nhiing cdch con ngudi st dung dnh séng déi voi
cdy tréng va tdc dung cla cach lam do.

Hinh 3
— Hay néu vi du khdc vé nhiing cach con ngudi st dung danh sang ddi voi
cdy trong & dia phuong em.

Q 1. Anh sdng cé vai trd gi déi véi su séng cua thuc vat?
2. Em hiéu y nghia céu ca dao dudi day nhu thé nao?
Khi tréi mua ndng thuan hod

Lua vang ndng hat, cdy tréng tot tuoi.

2. Anh sang déi voi su’ song cua dong vét

@ Quan sdt hinh 4 va cho biét déng vat cdn dnh sang dé lam gi?

Hinh 4

36



Q 1. Anh sang c6 vai trd gi déi vai
su séng cua dong vat?
2. Nguoi ta dung dnh sdng dén
dién & cdc trang trai nudi ga
(Hinh 5) c6 tac dung gi?

3. Anh sang déi voi do'i song cla con ngudi

@ 1. —Quan sat hinh 6 va néu nhiing tac dung cua dnh sang déi vai doi séng cla
con Nguoi.

Hinh 6

— Hay néu vi du khdc vé tac dung cia énh sang déi vai doi séng cla con ngudi.

2. — Quan sét hinh 7 va cho biét dé tranh tac hai do anh séng qua manh gdy ra
cho mat, ching ta nén va khéng nén lam gi? Vi sao?

— Hay néu vi du khdc vé nhiing tdc hai cla dnh sdng qua manh déi véi mat
va cach phong tranh.
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3. Trudng hop ndo dudi day cdn tranh dé khéng gdy hai cho mat khi ngdi hoc?
Vi sao?

Hinh 8

Q 1. Doc sach & noi thiéu dnh sdng cé hai cho mat khéng? Vi sao?
2. Dé tranh bi cdn thi thi tu thé ngdi hoc va khodng cdch ti mat dén sdach can phai
nhu thé nao?

3. Dé bdo vé médt em cdn lam nhiing viéc gi? Vi sao?

* Anh sang rat cdn cho su 1. Thuc hién tu thé ngdi hoc
séng cua con ngudi, déng ngay ngdn & noi du dnh sdng,
vat, thuc vat. Hau hét hoat khodng cdch ti mdt dén sach
déng cua ddng vat va con 25 cm dén 30 cm dé trdnh
ngudi déu cdn anh sang. bi cdn thi.

* Anh sdng qud manh chiéu 2. Gidi thich vi sao khéng nhin
vao mat cé thé gay hai mat. qud gén hodc qud léu vao
Khéng hoc, doc sdch & noi man hinh dién thoaqi, mdy tinh,
thiéu anh sang hodc noi anh ti vi dé bdo vé mdt.

sdng qud manh.
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Bai
70 | AM/THANH VA SU/ TRUYEN AM THANH

@ « Lay dugc vi du thuc té hodc lam thi nghiém dé& minh hoa cac vat phat ra
am thanh déu rung doéng.
s Néu dugc dan ching vé am thanh cé thé truyén qua chat khi, chat léng,
chat ran.
s 50 sanh dugc do to clia am thanh khi lai gan hoac ra xa nguén am.

®

‘ Trén dudng ti nha dén trudng em c6 thé nghe thdy nhiing dm thanh nao?

1. Am thanh va nguén phat ém thanh

Em nghe thdy tiéng tréng truéng, tiéng noi chuyén t cac ban cla em, tiéng chim hét,
tiéng nudc chdy réc rdch,... Khi d6, mat tréng, cac ban dang noéi, con chim hét,
nuéc chdy déu la ngudn phat am thanh (nguén am).

Hinh 1

() 1. Thyc hién thi nghigm

— Réc mét it vun gidy (hodc vun x&p) Ién mdt tréng. G6 vao mdt tréng (Hinh 1).
Quan sat va mé td chuyén déng cua cac vun gidy.

— Ddt nhe mét ngén tay |én mat trén cla tréng khi gé. Ngon tay em cé cdm gidc
thé nao?

2. Dat ban tay vao ¢d nhu hinh 2 va hat mét cau hat. Em c6 nghe thdy am thanh
khéng? Tay em c6 cdm giac thé nao? Am thanh dé phat ra ti dau?
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Q

1. Hdy cho biét ngudn phat &m thanh & hai thi nghiém trén. Khi vat phat ra am
thanh ching cé diém gi giéng nhau?

2. Néu vi du khdc vé vat phat ra édm thanh thi rung déng.

2. Su lan truyén ém thanh

@

Q

40

Thuc hién thi nghiém chiing minh &m thanh truyén dugc qua chét khi, chét léng,

chat ran.

Chudn bi: Binh thuy tinh chiia nudc, déng hé bdo thuc, tdi ni-léng phan huy

sinh hoc.

Tién hanh:

- Dat déng hé dang db
chuéng trén ban, em
nghe thdy tiéng chuéng
déng hé reo. Am thanh
truyén dén tai em qua
chat nao?

— Dua déng hé dang db
chudng vao tui ni-léng,
buéc chat tui réi tha
vao binh nuéc (Hinh 3).
Ap moét tai vao thanh
binh, tai kia dugc bit lai.
Em c6 nghe thdy tiéng
chuéng dong hd khéng?
Am thanh truyén dén tai
em qua nhiing chat nao?

TU két qua thi nghiém rat ra nhan xét.

Néu mét sé vi du vé am thanh  Emcs bike?

c6 thé truyén qua chét ran,

chét l6ng, chét khi. Am thanh truyén nhanh, chém khdc nhau

trong cac chét khdc nhau. Am thanh truyén
trong chét rén nhanh hon chét 16ng, trong chdt
|6ng nhanh hon chét khi.



3. So sanh do to cua am thanh khi lai gan hodc ra xa ngudén ém

A ) 1. Dat mét chiéc déng hé dang hoat déng trén ban gido vién.

— Cdc ban ngdi & ban nao nghe duoc tiéng tich tdc to nhat, nhé nhat?

— Em hdy di chuyén tif ban ddu xuéng dén cudi I6p, ldng nghe tiéng tich tdc
dé kiém chung cdu trd Ioi trén.

Hinh 4

2. Nha ban Minh & gan ga tau hod, nha ban Hoa & xa ga hon. Ban nao nghe thay
tiéng coi tau to hon?

Q 1. Am thanh nghe duoc to hon hay nhé hon khi di chuyén nguén ém ra xa?

2. Néu vi du dé to cla am thanh thay déi khi lai gén hodc ra xa nguén am.

o

* Cdc vat phdat ra am thanh Lam “Dién thogi ddy” nhu hinh 5 va
déu rung déng. md td am thanh dugc truyén di nhu
thé ndo.

* Am thanh c6 thé truyén qua
chat khi, chét 16ng, chdt ran.

* Khi & gan nguén dm sé nghe
thdy @m thanh to hon khi &
xa nguén am.
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Bai

711 | AM THANH TR

ONG CUGC SONG

al

‘\w, s Trinh bay duoc ich |gi cia am thanh trong cudc séng.
s Thu thap, so sanh va trinh bay duoc & muc dd don gian théng tin vé mot so
nhac cu thudng gap (mot sé bd phan chinh, cach lam phat ra &m thanh).
s Trinh bay duogc tac hai cla tiéng on va mot sé bién phap chéng 6 nhiem
tiéng on.
s Thuc hién cac quy dinh gilr trat tu noi cong cong; biét cach phong chéng
6 nhiém tiéng on trong cudc song.

Am thanh c6 nhiéu ich lgi trong cudc séng. Tuy nhién, am thanh c6 thé gay hai
cho stic khoé cua con ngudi, vay lam cach nao dé gidm dnh hudng cla nhiing
am thanh nay?

L ~ A

1. Vai tré ctia @m thanh trong cudc séng

@ 1. Quan sdt hinh 1 va néu nhiing ich loi ciia m thanh déi véi con ngui.

Hinh 1
2. Hay néu vi du khdc vé ich lgi ctia @m thanh trong cudc séng.

Q 1. Nhiing ngudi khi€ém thinh tm
khéng nghe dugc dm thanh <

gdp khé khan gi trong cudc Cdc con vat ¢ thé “ndi chuyén” véi nhau béng
séng? Hay dé xudt cach nhiing dm thanh riéng. Mot s6 loai vat nhu
gitp ho vuot qua duoc kho ca voi, doi,... phat ra Gm thanh ma tai ngudi
khéan nay. khéng nghe thdy.

Mot 6 lodi vt co thé “ndi chuyén” véi nhau qua
khodng cdch Ién, nhu cd voi cé thé nghe tiéng
“goi” cua nhau cach xa hang tram ki-l6-mét.

2. Am nhac gitp ich gi cho
em? Em biét nhiing loai
nhac cu ndo?
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2. Tim hiéu céach lam phat ra Gm thanh & mét sé nhac cu

Dua trén cach lam phat ra @m thanh cta nhac cu, c6 thé chia thanh: nhac cu déy,
nhagc cu goé va nhac cu hoi.

@ 1. SU dung dan ghi-ta, sdo, tréng
(Hinh 2) va lam chang phat ra
&m thanh. Bé phan nao & moi
nhac cu phdt ra @m thanh?

2. Thu thgp théng tin vé mot s6
nhac cu qua in-to-nét, sach,
bdo va néu: Tén nhac cu;
Cach lam phdt ra dm thanh;
Bo phan phat ra @m thanh.

3. So sanh vé cdch lam phat ra
am thanh cua cac nhac cu da
thu thdp.

Bdn ghi-ta Sdo

L. h P Hinh 2
3. Tieng on va 6 nhiem tiéng on

Tiéng &n la nhiing @m thanh gdy cdm gidc khé chiu cho ngudi nghe hodc nhiing
@m thanh phdat ra khéng dung luc hay vugt qua mic chiu dung cia con ngudi.

O nhiém tiéng 6n xdy ra khi tiéng 6n to, kéo dai. O nhiém tiéng 6n co thé gay
mdt ngu, dau ddu, chéng mdt, tén thuong tai,... vé dnh huéng t6i ndng sudt,
hiéu qua lam viéc, trao déi thong tin ctia con nguidi.

— Quan sat hinh 3 va cho biét, nhiing ngui trong hinh dang bi anh hudng badi tiéng
6n gi. Vi sao nhiing @m thanh dé gdy ra 6 nhiém tiéng 6n?

Hinh 3

— Dé xudt cach lam gidm tiéng 6n cho nhiing ngudi & hinh 3a, 3b.

— Dé xudt cach han ché 6 nhiém tiéng én cho nhiing ngudi séng & xung quanh
khu vuc nhu hinh 3c.
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Q 1. Ké nhiing tiéng 6n em thudng
nghe thdy & trudng va & nha.
Dé& giam am thanh phat ra tir déng

2. Néu tac hai cua tieng on doi voi e e DT

con nguoi. I&p bé gidm thanh cho cdc phuong
3. Em c6 thé lam gi dé gidm tac hai tien do. O cac cdn hd chung cu,
ctia & nhiém tiéng 6n cho ban than ngudi ta st dung ctia kinh, tham 16t
va nhiing ngudi khac? san day, trén thach cao,... dé ngén

can tiéng én. Trong mét sd trudng
hop, & khodng tréng gilia cac buc
tudng con dugc ldp ddy bang cdc
vt khéng cho tiéng 6n truyén qua.

4. Khi tham quan vién bao tang, em
sé noi gi voi cac ban dang thao
lu@n séi ndi va cudi nadi to?

* Am thanh réat cdn cho cudc séng clia con ngudi.

* Nhac cu ddy tao su rung dong cua day lam phdt ra @m thanh. Nhac cu gb tao
su rung dong ctia bé mdt bi gé lam phat ra @m thanh. Nhac cu hoi khi thdi lam
khdéng khi trong dng rung ddng phat ra dm thanh.

* Tiéng 6n dnh hudng dén suc khoé va doi séng cua con nguidi.

* M6t sé bién phap chéng & nhiém tiéng 6n: Khéng gdy tiéng 6n & noi cdng cdng;
Su dung cdc vat ngdn cach lam giam tiéng 6n truyén dén tai;. ..

b
Iﬁi’ co the

Lam nhac cu nhu hinh 4 va nhan xét vé dm thanh phat ra khi gé vao cdc chai
hodc théi nhe qua miéng méi chai.

L

Hinh 4
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Bai

12 | NHIET'BO VA SU TRUYEN NHIET

@ s [rinh bay dugc vat nong hon thi co nhiét do cao hon, vat lanh hon thi co
nhiét dé thap hon.
= Biét duogc nhiét ké |1a dung cu dé do nhiét d6. Si dung dugc nhiét ké dé xac dinh
nhiét d co thé, nhiét dd khong khi.
= Van dung dugc kién thic nhiét truyén tir vat néng hon sang vat lanh hon dé
giai thich, dua ra cach lam vat nong |1én hay lanh di trong tinh huéng don gian.
@ Lam thé nao dé biét duoc vat ndo néng hon, véat ndo lanh hon? Cé thé lam cho
vt néng 1én hay lanh di nhu thé nao?

1. Néng, lanh va nhiét do

Nhiét d6 cua mét vat cho biét su néng, lanh cua vat dé. Vat nong hon co nhiét do
cao hon, vat lanh hon ¢6 nhiét dé thap hon. Nhiét ké |a dung cu do nhiét dd, don vi
do nhiét dé thuéng dung theo thang nhiét dé Xen-xi-ut, ki hiéu °C.

1. Thuc hién thi nghiém ching té vat ndng hon thi cé nhiét dé cao hon, vt lanh hon
thi co nhiét do thap hon.

Chudn bi: 3 cbc nudc, nudc dd, nudc néng.

Tién hanh:

— Cho nugc dé vao cdc b, rét nudc néng vao coe ¢ (Hinh 1). Hay cho biét nuéc
& cdc nao néng nhat, nudc & cde ndo lgnh nhat?

— Du dodn nhiét dé cua nuéc & cdc ndo cao nhat, & cdc ndo thap nhat.

— SU dung nhiét ké do nhiét dé cla nudc & mbi cdc va so sanh két quad voi du dodn.

Tu két qua thi nghiém rat ra nhdn xét.

Hinh 1
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2. — Quan sdt hinh 2 va cho biét nhiét ké nao dung dé do nhiét dé co thé nguii,
nhiét ké nao dung dé do nhiét dé khéng khi.

Nhiét ké thuy ngén

Nhiét ké dién tir

al

A

A

Fol b v v
CRia-

bl
W

&

Nhiét ké treo tutring

Nhiét k& héng ngoai

Hinh 2

(b

Cé thé s dung nhiét
k& may do nhiét
dd6 khéng khi dé
do nhiét dé khong
khi ngodi trgi. Khi
do cdn d& mady
do ¢ noi rdm mat,
khéng khi luu théng
t6t v cdch mat dét
tr 150 cm dén 200 cm.

— Thdo luén cach si dung nhiét ké do nhiét dé co thé ngudi va nhiét do
khéng khi trong I6p hoc.

3. Thuc hanh do nhiét do co thé bang nhiét ké dién tu. Viét két qud theo don vi °C.

So sanh nhiét do co thé em vai nhiét dd co thé cdc ban va néu nhdan xét.

4. Thuc hanh do nhiét doé trong phong:
— Treo nhiét ké treo tudng & vi tri ngang tdm mat.

Q 1. S chi cua nhiét ké cho biét diéu gi?

46

nhiét do cua nudc & coe a tdng l1én hay gidm di?

— Sau vai phut, doc s6 chi cha nhiét ké, viét két qua theo don vi °C.
— Treo nhiét k& & vi tri khdc trong phong, doc s6 chi cla nhiét k&. Rt ra nhan xét.

2. Lam thé ndo biét vat nay néng hon hay lanh hon vat kia?

3. Néu dd mét phén nuéc néng & cée ¢ (Hinh 1c) vao coe nuée ngudi (Hinh 1a) thi



2. Su truyén nhiét

@ Thuc hién thi nghiém tim hiéu sy truyén nhiét.

Chudn bi: Céc nudc néng, céc nuéc c¢d nudc da, hai thia kim logi giéng nhau.

Tién hanh:

— Dung hai tay cam hai thia kim loai dé cam nhan nhiét do.

— Cam thia véio méi céc (Hinh 4). Sau vai phuat, cdm Ian luot vao hai can thia.
Mo ta cam gidc ¢ tay em.

— Thia ndo cé nhiét dé cao hon so véi ban ddu? Thia ndo c6 nhiét dé thap hon
s0 v&i ban dau? Vi sao?

Rut ra két lud@n tu thi nghiém.

Cée nuirc néng Cée nuiére ¢b nue dé
Hinh 4

Q 1. Khi cham vao céc nudc néng, tay em cam thdy néng. Nhiét truyén ti dau dén
tay em?
2. Vi sao khi dugc dun ndu thi nhiét dé cda thic an tang 1&n?
3. Vi sao vao mua déng moi ngudi thich ngdi bén bép Iiia?

4. Néu modt sb cach khac lam vat nong Ién hay lanh di trong cudc séng.

* Vat néng hon thi cé nhiét dé cao 1. Do dugc nhiét do co thé
hon, vat lanh hon thi c6 nhiét do cua nguoi thdn trong
thap hon. gia dinh em va nhiét dé

* Nhiét ké la dung cu dé do nhiét dé. trong phong.

2. Lam thay dbi nhiét do
cua coc nudc cdn udng:
tang lIén hoac giam di.

* Nhiét truyén t vat néng hon sang
vat lanh hon.
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Bai

13 | VAT DANNHIET, TOT, VAT DAN NHIET KEM

@
|

‘\m’ s Dé xuat duoc cach lam thi nghiém dé tim hiéu tinh dan nhiét cla vat (dan nhiét
tot hay dan nhiét kém).
= Van dung duoc kién thic vé vat dan nhiét tét hodc kém dé giai thich mot s6
hién tugng tu nhién; dé giai quyét mét sd van dé don gian trong cudc séng.

.
Nhiét c6 thé truyén ti vt nay sang vat khac hodc phdn nay sang phén khac
cua mét vat. Nhiing vat ndo dan nhiét t6t? Nhing vat ndo dan nhiét kém?

1. Vat dan nhiét tot va vat dan nhiét kém

Cdc kim logi: bac, déng, vang, nhém, sat,... ddn nhiét t6t. G6, nhua, béng, len, xdp,
thuy tinh, khéng khi,... dan nhiét kém.
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1. Thi nghiém tim hiéu vat dén
nhiét tét, vat dan nhiét kém.
Chudn bi: Céc nuéc c6 nudc da,

thia nhua, thia kim loqi.

Tién hanh:

— Lam cdch nao dé biét thia kim
logi va thia nhua (Hinh 1),
thia ndo dan nhiét t6t han?

— Dé xudt cach lam thi nghiém.

— Thuc hién thi nghiém. Hinh 1

Tu két qua thi nghiém rit ra nhdn xét: vat ndo dan nhiét tdt hon, vat nao dan nhiét
kém hon.

2. Thdo ludn tim cac vat dan nhiét tét hodc vat dan nhiét kem.



2. Ung dung tinh dén nhiét cua vat

@ 1. Quan sét hinh 2 vé trd 1&i cau héi.

Hinh 2

— B6 phén ndo cla ndi va chao (Hinh 2a) dan nhiét kém, bd phdn nao dan
nhiét tot?

— Dé giii cho nugc trong dm néng ldu thi gié dung dm va bén trong gié (Hinh 2b)
cdn lam bang vat dén nhiét t6t hay dén nhiét kém? Néu tén mét s6 vat cé thé
sU dung lam gid va lét trong gid am.

— N&i gang (Hinh 2c¢) dan nhiét t6t hay dan nhiét kém? Khi chuyén néi gang roi
khdi bép Itia cdn chi y diéu gi?

— Vi sao ta thuéng déi mu len (Hinh 2d) vao nhing ngay déng gid rét?

2. Trong thé gidi tu nhién, cdc lodi vat luén thich nghi véi diéu kién bién dbi
nhiét dé cua moi truong séng. Quan sat hinh 3 va tra 161 cdu hoi.

Hinh 3

— Vi sao chim cdnh cut va gdu trdng Béc Cuc cdn co bd Iéng day?

— Vi sao s6i xdm co bd 16ng rat day vao mua déng?
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3. Quan sat hinh 4. Néu va gidi thich mét sé cach chéng néng, chéng rét cho nguii,
vt nudi va cay trong.

I

/} \ Tén lanh

Hinh 4

Q 1. Vi sao vé mua lanh, khi vin tay vao lan can bang thép
ta thdy lanh hon khi vin tay vao lan can bang g6?

2. Me ban Hoa db nuéc sbi vao hai binh gili nhiétava b
(Hinh 5). Ban Hoa cém binh a, tay thdy am con cdm
binh b tay khéng thdy d@m. Binh nao gili nudc néng lau
hon? Vi sao?

3. Ké tén moét sé vat dén nhiét tét, dan nhiét kém co
trong nha em.

Ngudi Et-ki-md ding tuyét ép thanh nhiing “vién gach” dé xay léu
bdng i-gd-lu (Hinh 6) gitip ho trénh cdi lanh bén ngodi & Béc Cuc.
Trong cac “vién gach” nay cé kép khong khi gidp cdch nhiét.

4

v i hoc ‘_ﬁ'ﬂlﬁﬂ}ﬁ

» Co6 nhiing vat dan nhiét t6t. Co 1. Biét cdch gili com néng lau bdng
nhiing vat dan nhiét kém. hép cach nhiét tu ché ti hdp xop.

» Tinh d@n nhiét cta vét cé nhiéu 2. Gili @m vat nudi hay chong rét cho
ting dung trong cudc séng. cdy tréng bang cach don gidn.
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Q\w’ = Tom tat dugc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
= Van dung dugc kién thiic vé anh sang, m thanh va nhiét vao mét sé tinh huéng
don gian trong cudc séng.

L Em da hoc dugc nhiing gi tii chi dé Nang lugng? Diéu gi lam em thich nhat? }

Q 1. Doc thong tin trong hinh 1 va chia sé véi ban bé nhiing néi dung da hoc.

DAEi wéi thuc vat

Dai véi con ngudi

i

D&i véi dong vat

Vai trd cla dm thanh
—*  trong cudc séng

Céch lam phat r
—= &m thanh & mot s6
nhac cu

Tiéng 6n va 6 nhiém
| Iﬁngligngﬁnnl

Hinh 1
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2. Chon trong sé cdc vat: tdm kinh trong, quyén sach, xoong nhém, canh ciia
gb va phdan loai theo nhém: V@t cho dnh sdng truyén qua; V@t can anh sang;
VGt dan nhiét tot; Vat dan nhiét kém.

3. Viéc lam nao dudi ddy co tac dung gidm & nhiém tiéng 6n?

— M& nhac rdt to trong nha.

— Treo bién bdo cdm bdm coi & nhiing noi gdn bénh vién, trudng hoc.

— Dung cdc tdm cdch @m ngén véi khu dan cu.

— N6 daa, ho hét trong nha khi me dang ém.

— Tréng cdy xanh xung quanh nha.

4. Ban An muén ké cho em cuia minh nghe chuyén “Thé va ria” bdng béng cuia
con tho va con rua. An dung bia ciing cdt hinh thd va rua, sau dé dan mai con
vao mot cdi que dé lam con réi. Khi thi chiéu dén vao con rdi thi béng cua né
trén man hinh qua Ién, nhung khéng thay man hinh dugc. An rat béi réi!

Hay néu cach lam bong con réi nhé hon gidp ban An.

5. Vi sao c6 thé dua vao béng
cua ngdi nha em dang ©
(Hinh 2) dé biét ctia ra vao
quay vé huéng nao?

6. Em co6 mot cde nhua, mot coe
nhom, mét chu nudc nong va
mot it nudc da (Hinh 3). Hay
dé xudt cach lam thi nghiém
chung t6 nhém dan nhiét tét,
nhua dan nhiét kém.




®

-

«\w) = Nhan biét dugc cic yéu té can cho su sdng va phat trién cla thuc vat
(anh sang, khéng khi, nudc, chat khoang va nhiét dé) théng qua thi nghiém

hodc quan sat tranh anh, video clip.

s Trinh bay duogc thuc vat co kha nang tu tong hop chat dinh dudng can cho
su song tir khi cac-bé-nic va nudc.

s Vé dugc so dé don gian (hodc dién vao sa dd cho trudc) vé su trao déi khi,
nudc, chat khoang cla thuc vat vai méi truéng.

Hinh 1 mé té qua trinh phat trién 16n |én cua c@y dau. Theo em, céy déu séng
va phat trién t6t cdn nhiing diéu kién nao?

e, T VISTRISTE (0 0
£ | vU_I_CI|ﬂﬂ C ML

Friregg Lol
‘NN N FYN
d Vg E gy by g

J.f"!f’,f
L]

¥
[

Hinh 1
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. Cac yéu td can cho su séng va phat trién cua thuc vat

Thuc vt cén du nudrc, chét khodng, khéng khi, Gnh sdng va nhiét dé thich hop dé séng
va phat trién. Khi thi€u mat trong cc yéu t6 dé, thuc vt kém phat trién, tham chi co thé
bi chét.

1. Cé ndm chéu cay dau giéng nhau vé kich thuéc, phdt trién tét. Cay ti 1 dén 4
tréng trong dat (chuia chét khodang), cdy 5 tréng trong cdt séi riia sach (khéng co chat
khodng). Dt cdc chdu cdy & noi cd nhiét dd khodng tu 25 °C dén 30 °C vdi mdt sd
diéu kién khac nhau (Hinh 2). Hay quan sat hinh 2, doc théng tin va cho biét:

— Cdc cday dau duoc dat trong diéu kién nhu thé nao?

— Du dodn su thay dbi clia cdc cdy dau ddt trong cdc diéu kién dé sau hai tudn.
Gidi thich du dodn do.

@

4 =

Cdy 1: Tudi nuédc thuong xuyén, che kin  Céy 2: Tugi nudc thuding xuyén, béi mét lép
béng tai gidy den ngdn cdn dnh sdng keo mang, trong sudt I1&n hai mat Id nham

ngdn can trao dbi khdng khi véi méi truéing

:'{E'\:

-

-

.\\_ 1 ]

Cdy 3: Khdng tudi nudc Céy 4: Tudi huﬁc thuéng xuyén

[ 8
o -

Cdy 5: Tudi nudc thudng xuyén
Hinh 2. Céc cdy déu trong nhiing diéu kién khéc nhau



2. Hinh 3 1a két qua nam cdy dau sau hai tudn duy tri trong cdc diéu kién khdc nhau
nhu hinh 2.
Quan sdt hinh 3 va mé td su thay ddi clia cdc cdy dé. Theo em, vi sao co su thay

dbi do?

__ ©)
Cay 1
i d)

Cay 3 Céy 4

Céy 5
Hinh 3. Céc cdy déu sau hai tudn

I Em o5 bide?

Phén l&n thuc vat séng trong khodng
nhiét dé tir 0 °C dén 50 °C. Khi nhiét do
qud thdp hodc qud cao thuc vét sé bi chét.
Mét s lodi thuc vat cod thé phat trién
tét & nhiing noi cé nhiét dé thap nhu SRl ™ :
Cg’f hfgl} cdi hodc nhiét do cao nhu ¢y  pinh 4. Cay bép cdi Hinh 5. Céy séu riéng
sfu riéng.
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(2 Théo luan va trd 16 ctu hoi.

Cac cay sé séng va phdt trién

nhu thé nao néu:

— Dua cdc cay thudng trong & vung
nhiét dd cao sang trong & ving
bdng tuyé&t co nhiét do qua thap.

— Dua cdc cay thudng trong & vung
nhiét dé thap sang tréng & ving
sa magc ndng néng cé nhiét do
qud cao.

Q 1. Nhiét dé dnh hudng dén su séng
va phat trién cla thuc vat nhu
thé nao?

2. Thuc vat cdn yéu t6 nao dé séng
va phat trién t6t?

2. Sy ki diéu cua la cay

shutters!
;uJ

Hinh 6. Viing bdng tuyét

Khi nhiét dé qua thap, nuéc bi déng bang,
cly khéng thé 18y duoc nudc va ciing
khéng tao duoc chét dinh dudng. Do dé,
¢ nhiing vung 6n d&i vao mua dbng, cdy
thutrng rung 1é d& han ché thodt hoi nudc
va phét trién. Qua mia déng bang tuyét,
ciy bét ddu dém chéi, nay léc, phat trién
trd lai.

Hinh 7. Ving sa mac

Ld cdy co khd néng thu nhan dnh séng mét trdi, tu tng hop nén cdc chét dinh dudng
cén cho su séng tu cdc chdt nhu khi cdc-bd-nic, nuéc nhé' qud trinh quang hop,

déng thai thai ra khi 6-xi.

@ Quan sat hinh 8.

—Ké& tén mot s6 yéu t6 tham gia
vao qud frinh tu tdng hop chat
dinh dudng ¢ thuc vat.

— Chat dinh duéng dugc thuc vat
tébng hop théng qua qud trinh nao?

— Chia sé v&i ban vé khd ndng ki diéu
ctiald cdy ttbng hop chétdinh dudng
odn cho su song.

La cay thudng cé mau xanh luc do
trong & cdy c6 chiia cac chat diép
luc. Chét diép luc ¢6 kha ndng hdp thu
anh sdng mat tréi gidp 1a cay tng hop
duoc chdt dinh dudng.
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Anh sdng

oo KhiGxi

Chit dinh duéing

e e .- Khi cdic-bé-nic

- Nurdic

Hinh 8. Qué trinh b téng hop
chét dinh duding & thuc vat



3. Thuc vét trao déi khi véi méi trué'ng

Thuc vét trao dbi khi véi méi trudng dé thuc hién qua trinh quang hop va hé hap.
Quang hop dién ra cha yéu & |a va can cé anh sdng. H6 hap dién ra suét ngay dém
va & tdt cd cdc bd phan ré, than, 14, ...

() 1. Quan sét hinh 9, 10.
— Hay mé td su trao dbi khi cla thuc vat véi méi trudng.

— Su trao dbi khi v&i méi truong khi thuic vat quang hop va hé hdp khac nhau nhu
thé nao?

Hinh 9. Trao déi khi v&i méi trudrng Hinh 10. Trao déi khi v&i méi trudng
khi quang hop khi hé hdp

2. Vé so dé mé td su trao doi khi vai méi trueng khi thuc vat tién hanh quang hop.
Vé so dbé mé ta su trao dbi khi véi méi truding khi thuic vat tién hanh hé hédp.

Q Vi sao budi téi chung ta khéng nén dé cay xanh trong phong ngu?
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4. Thu'c vét trao déi nud'c va chat khoang véi méi trudng

Thuc vt thudng xuyén trao déi nuéc va cac
chét khoang hod tan trong nudc vai mdi truding

i nuide
dé thuc hién cac qud trinh séng. Ré Idy “thiic an” 4
ti dét nhu nudc, chét khodng, van chuyén 1&n !
than va tii than dén cac bd phan khac. Lé thodt
hoi nuée. Thuc vat cling thdi ra méi trudng mot
s0 chdt khodng khdc.
" it kg enli gl

1. Quan sdt hinh 11, mé td su trao déi nudc,
chdt khodng cua thuic vt véi mdi trudng.

v cdc bd phan khdc

2. V& va chia sé véi ban so dé thé hién su
trao do6i nudc va chat khodng cua thuc

vt v&i mdi trudng theo goi ¥ sau: I thodng khic
: Hinh 11
Ldy vao — |04 |— Thaira
? ?
Q 1. Vi sao trong nhiing trua ndng ngay hé
khi dfrrjg dudi bong cday lai cé cam gide D&t tréng t6t, mau ma khi
mat me? chiia nuéc, khéng khi va chét
2. Vi sao trong nhing ngay ndng nong vao khodng.... v&i ti & thich hop.
sang sém va chiéu t6i thudng phdi tudi Vigc bén phén nhdm cung cdp
nhiéu nudc hon cho cdy tréng? thém cac chét khodng cdn thiét
cho cdy phat trién tét.

« Thuc vt cén di nudc, chat khodng, khdng khi, anh sang va nhiét dé thich hop
dé song va phdt trién.

» Thuc vt cé khé ndng tu tdng hop cdc chat dinh dudng cén cho su séng nhd
qua trinh quang hop.

- Thuc vat trao déi khi cdc-bé-nic, 6-xi, nudc va cac chat khoang véi méi trudng.

[N
o the
1. Gidi thich dugc cdy xanh trao déi khi véi méi trudng vao ban ngdy va ban dém
khéng giéng nhau.
2. Thuc hién thi nghiém tuong tu dé kiém chiing anh hudng clia cdc yéu té nhu
anh sang, nudc, chat khodang dén su séng va phat trién cua cdy tréng.
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>AN Gi BE SONG?

s Dua ra dugc dan chiing cho thay dong vat can anh sang, khéng khi, nudc,
nhiét d6 va thic an dé séng va phat trién.

= Trinh bay duogc déng vat khéng tu téng hop duoc cac chat dinh dudng nhu
thuc vat, phai str dung thic an tir thue vat va dong vat khac dé séng va phat trién.

= Vé duoc so d6 don gian (hoac dién vao so d6 cho trudc ) vé su trao dbi khi,
nudec, thirc an clia dong vat vai maoi truang.

l Hay ké tén mét s6 con vt ma em biét. Ching thudng @n nhiing logi thiic dn nao?

1. Céc yéu té can cho su séng va phat trién cua déng vat

Daéng vét cdn ¢ thiic @n, nudc udng, khi 6-xi, nhiét dé va anh sang thich hop dé séng
va phét trién. Thiéu bat ki yéu t6 ndo déu dnh huéng dén su phdt trién hodc su séng
cua ching.

@ 1. Quan sdt hinh 1.
— Cdc con vt trong hinh cdn nhiing gi dé séng?
— Ké thém nhiing yéu t6 cdan thiét khac dé dong vat séng va phat trién binh thueing.
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2. Quan sat hinh 2, lién hé thuc té, thdo ludn, 1@y vi du chiing to:

— Dong vat cdn ddy du thuc én, nuéc udng dé séng va phat trién.

— Dong vt cdn dnh sang dé quan sat méi truding xung quanh, di chuyén, tim kiém
thiic &n hay sudi dm co thé.

— Khi nhiét dé cta méi trudng qua thép, qua cao hodc thay déi dot ngét, déng vét
c6 thé bi chét nén chung thudng tim cach tri an.

LA,

Ban cliu & diéu kién thiéu thic dn, Ban ctru & diéu kién day du
nutic uéng thifc én, nuéc ubng

Thé trén véo hang trénh néng Géu ngl déng trénh rét
Hinh 2

Q 1. Gia dinh ban Khang c6 chuyén di xa cén dua con méo di cung. Hay giip ban
Khang chon dugc chiéc 16ng phi hgp & hinh 3. Gidi thich su lua chon dé.

e =

=iy |

Hinh 3

60



2. Trong dot rét dam, rét hqi & cdc tinh mién Bac cé hang loat trau, bd chén tha
bi chét. Theo em vi sao trdu, bo bi chét? Hay dé xudt mét sé bién phdp gitip
han ché trdu, bo chét trong truéng hop nay.

2. Thic an cua dong vat

Dong vat phdi ldy thiic an tii thuc vat, dong vat khac tdng hop thanh chét dinh dudng
dé séng va phat trién do khéng c6 kha ndng tu téng hop chét dinh duéng nhu thuc vét.
Cdc loai déng vdt khdc nhau ¢6 nhu céu vé thic dn khdc nhau. C6 déng vat chi én
thuc vat hodc chi dn déng vat, cé dong vat an cd thuc vat va dong vat.

@ 1. Quan sat hinh 4, trd 16i cau héi:
— Cdac con vt trong hinh dang st dung nhiing thic Gn nao?
— Thuc an dé tu thuc vat hay déng vat?
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2. Néu tén cac con vat trong hinh 5 va thic én cta ching.

N Ty ™y

L

. » (b) (@)
L & s @ L

B i, “ A
Biéng vat dn déng vat Béng vt dn thuc vat B6ng vét dn cd
thuc vét vé déng vét
Hinh 5 /e vatva dong ve

Q Hdy cho biét thiic an cua dong vat khdc gi so voi “thic @n” cua thuc vit.

3. Trao déi nuéc, khéng khi, thic én cua déng vét véi méi truéng

1. Quan sat hinh 6 va cho biét: Trong qud trinh séng cac con vat cdn lay gi
tu méi trudng va thdi ra méi truéng nhiing gi.

Hinh 6
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2. — Vé so dé thé hién su trao déi khéng khi, nudc, thic @n cla déng vét voi
moi trudng theo goi y sau.

LAY VAO THAI RA
? ”

7

> Nudic tiéu

Hinh 7. Béng vt trao dbi céic chat wii méi trutrng

=)
Y

— Gigi thiéu véi ban vé so dé da vé.

M6t con lgin khodng 30 kg trong mét ngdy thdi ra méi truéing khodng 1 dén 2 lit nudc tiéu,
1 dén 2 kg cdc chét can bd (phan). Cdc chét thdi ndy cdn duoc thu don va xU Ii dé
ddm bdo vé sinh, gidm 6 nhi&m méi trudng.

+ Doéng vat can du thic an, nudc udng, khong khi, nhiét do, anh sdang thich hop
dé séng va phat trién.

» Déng vt cdn sd dung thic &n cha yéu ti thuc vt hode dong vét khac dé
tong hop chét dinh duéng cho co thé.

- Trong qud trinh séng, dong vat thuding xuyén trao dbi cac chét véi méi trudng:
Iy vao thiic an, nudc, khi 6-xi va thdi ra cac chdt can ba, nuéc tiéu, khi
cac-bo-nic,...

CEED

Ldy duoc vi du vé cac diéu kién séng thich hop cho déng vét séng va phat trién.
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Y TRONG, VAT NudI

?})’ s Van dung duogc kién thic vé nhu cau sdng cua thuc vat va dong vat dé
dé xuat viéc lam cu thé trong cham séc cay trong va vat nudi, giai thich duoc

vi sao can phai lam céng viéc do.
= Thuc hién dugc viéc lam phi hop dé cham soc cay tréng (vi du: tusi nude,

boén phan,...) hoac vat nudi & nha.

N

| Hay ké mot sé viéc lam chdm séc cdy tréng, vat nudi. 1

1. Cham séc cay trong

(2 1. Quan sat hinh 1 va cho biét
— Cdac ban nho trong hinh dang lam gi d& chdm séc cdy tréng?
— Cdc hogt déng dé ddp ung nhu cdu sdng nao cla cay?

— Ké mot sé viéc lam chdm sdéc cdy trong ma em da thuc hién.
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2. Quan sat hinh 2 va cho biét:
— Cay ndo thich hgp & noi béng rém, cdy nao cdn nhiéu nang?
— Cay ndo cdn it nudc, cdy ndo cdn nhiéu nudc dé phat trién?

sl it " \
Cay xu'dng roéng: Thich hop tréng trén Cdy hoa sting: Séng duti nuéc trong cdc
dét khé réo, it nuére, noi cé nhiéu ndng dam, ao, thich hop & noi ¢6 nhiéu néng

Cdy hoa gidy: Thich hop trong & dat Céy hoa lan: Thuing bém & thén céy gb

khéng qué dm, noi ¢é nhiéu ndng khéce, thich hop & noi béng rém hodic
ddn co luéi che gidm ndng
Hinh 2
Q 1. LAy vi du vé cdy tréng céin nhiéu nuéc,
itnuge, cdy thich hop & noi béng ram, M&i logi cdy & cdc giai doan phdt
cdy can nhiéu nang,... trién khéc nhau cé nhu cdu séng
2. Dé xudt mét sé viéc lam cu thé dé khéng giéng nhau. LGa nuéc giai
chdm séc cdy tréng da ldy vi du. dogn tif cdy con dén khi tré bong

céin nhiéu nudc, nén dé ruéng lia
ngdp khodng 2 cm dén 5 cm. Khi
hat lGa Ién va chin nhu cdu nudc it
hon, chi cdn gill rudng du dm.

Giai thich vi sao can lam viéc do.

65



2. Cham soc vat nuoi

Quan sat hinh 3 va néu cdc hoat ddng chdm soéc vat nudi trong hinh. Giai thich
vi sao cdan thuc hién cac hoat déng chdm séc dé.

""'Mi -w--.
e -'l?“__ﬂ ﬂ

Hinh 3. M6t s6 hoat déng chdm soc vt nubi
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Q 1. Ké tén cdc hoat déng chdm soc mot vat nudi cua gia dinh em hodc
ngudi than. Hogt déng chdm soc do ddp ung nhu cdu séng ndo cua con vat?

2. Thdo ludn nhu céu séng cta vat nudi va dé xudt cac viéc can lam dé cham séc
vat nudi do trong cac trudng hop sau.

— Khi vét nudi doéi hay

khat.

— Khi thoi tiét ndng néng.
— Khi thoi tiét lanh gid.

3. Thuc hién chédm séc céy trong, vat nudi

@ 1. — Xdy dung ké hoach chdm séc cdy tréng hodc vt nudi.

— Thdo ludn xay dung ké hoach cham soc cdy tréng hodc vt nudi & nha theo

goi y sau:

Tén cay trong (hodic vat nubi):...?...

Nhu cu cta cdy tréng : . .
(hodc vat nudi) Viéc cdn lam Luu y khi thuc hién
Tugi nudc cho cdy Tudi vao sang som
Nuac (cho vat nudi hodc chiéu tdi
udng nudc) (cho uéng hang ngay)
? ? ?

2. Thuc hién cdc viéc lam theo ké hoach.

3. Nhan xét vé su thay dbi clia cdy tréng hodic viit nudi dé sau mét thoi gian

chdam soc.

Can cham so6c cday tréng, vat nudi dung cdch, dam bdo cdc nhu cdu séng
va diéu kién séng phil hop gilp cdy tréng, vat nudi séng va phat trién tét.

CEED

Lam dugc mét s viéc phi hgp dé cham séc cdy tréng, vét nudi.
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“\) s Tom tat mét sé ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
s Nhan biét dugc vai trd cla cac yéu td can cho su séng, phat trién cla thuc vat,
ddng vat va van dung vao mét sé tinh huéng trong cudc séng.

{ Hay néu diém khdc nhau vé su trao déi chat véi méi trudng cda thuc vat so voi
dong vat.

@ 1. Doc théng tin trong hinh 1 va trinh bay tém tdt cac ndi dung da hoc.

ng, nhiét dé, khéng khi,
> nuée, chit khodng

Anh sdang, nhiét dé, khéng khi,
thic @n, nuéc

_h -
-
Ldy vao
T
Thai ra

Hinh 1
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2. Cac hat gibng mét logi cdy gieo vao cdc vi tri A, B, C, D, E nhu hinh 2 dugc
cung cap ddy du nudc va hat ndy mam thanh céy con, hdy du dodn:

— Vi tri ndo cdy con c6 thé sé phat trién t6t? Vi sao?

— Vi tri nao cdy con sé khéng hodc kém phdt trién? Vi sao?

Hinh 2
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Nhan ra dugc ndm cé hinh dang, kich thudc, mau sac va noi séng rat khac nhau

qua quan sat tranh anh va (hoac) video.

s Véduocsodo (hoacslrdung so dd da cho) va ghi chu dugc tén mot 56 bo phan
cla nhitng loai ndm thudng s dung trong ddi s6ng.

L Hady ké tén cac ndm ma em biét. Lam thé ndo dé phan biét dugc chiing?

1. Hinh dang, kich thué'c vé méau sdc clia ném
Trong tu nhién, ndm c6 hinh dang, kich thuéc va mau sdc rdt khdc nhau. Ndm cd
kich thuéc tu rat nhé ma mat thuding khéng nhin thay.

@ 1. Quan sat tir hinh 1 dén 7 vé& mét s ndm thuéng gdp, md ta hinh dang va mau séc
cua chung.

Hinh 1. Nam théng Hinh 2. Ném méng gd Hinh 3. Nadm kim chém

70



Hinh 6. Ném md Hinh 7. Ném déc dé

2. Quan sat hinh 8 va nhan xét vé kich thuéc cua mét sé nam.

Hinh 8. Kich thutre mot s6 ndm
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3. Hay néu tén mdt ndm va chia sé vé hinh dang, kich thuéc, mau séc ctiia ching.

Q Theo em, ndm c¢6 hinh dang, kich thuéec, mau sdc nhu thé nao?

“Céy ndm’ Ién nhét thé gidi thudc ndm mat ong (Armillaria solidipes) 1 ném khéng 16 séng
& tiéu bang O-re-gon, My véi kich thudic bao phi mét viing hon 9 km?va ndng hon 31 000 tén
(Theo Vince Patton, 2015).

2. Noi sdng cua ném

@ Quan sdt hinh 9, doc théng tin va cho biét ndm thuong séng ¢ dau.

vl

Ném tai méo (mébec nhi) moc trén gé muc Ném mée moc trén banh mi dé IGu ngay

Nédm rom moc trén rom rg muc Ném mée & goe tutrng nha
Hinh 9

Q N&m con cé thé séng & nhiing noi nao khéc va nhan xét vé noi séng cta ching.
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3. Mot s6 bo phdn ctia ném

() Quan sét hinh 10 va chi mot s§ b phan ciia ndm.
M nédm

Thén néim

Chéin ndm

Hinh 10. Mét s6 bé phén cla ndm théng
(mét loai nédm ma)

Q 1. Lua chon mdt nam

khac thud .
"uc‘ . n:::_; p SvP, — Ndm phai st dung chét dinh duéng tif cdc co thé
vé va ghi chu cdc bd sinh vat khdc

phdn cua chang.

— Khi déng vat, thuc vat chét, xac cha ching bi
phan huy mét phdn nhd hoat déng cua ndm.
o Su phén huy nay déng vai trd rdt quan trong
ban vé hinh dang, d6i v6i chic sinh vt s8ng va mdi ruding.

mau sdc, cac bd phdn o .
v noi sdng ciia ching — Ném séng dugc & moi noi trén Trai Dét, phén lon
' nam séng & moi truding dat va cdc bd phan cla
thuc viat.

2. Suu tdm mot s6 nam
khac va chia seé vai

« Na@m rat da dang. Ndm c6 hinh dang, kich thuSc, mau sdc va noi séng rdt
khac nhau (dét Gm, rom rg muyc, thiic an, hoa qud,...).

» Nd@m mi thuéng c6 mét sé bd phan nhu mid ndm, thédn ndm va chan ném.

e

1. Phan biét dac diém bén ngodi cia ndm vdi cac lodi thuc vat.
2. Nhan biét duoc cdc bd phan ciia mét s6 ném.
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- A 2 = -
VA NAM TRONG CHE BIEN THUC PHAM

‘\w’ s Néu dugc tén va mot sé dac diém (hinh dang, mau sac) cla ndm duoc ding
lam thifc 4n qua quan sat tranh anh va (hoac) video.
s Kham pha duoc ich loi clia mét s6 nam men trong ché bién thuc pham (vi du:
lam banh mi,...) thong qua thi nghiém thuc hanh hoac quan sat tranh anh,
video.

Hay ké tén nhiing ndm ma em biét
trong hinh 1.

Hinh 1

L. o

1. Nam dung lam thi'c an (n@m én)

N@m @n la nguén thuc phdm e6 gid tri dinh dudng cao, cung cdp nhiéu logi vi-ta-min,
chét xo, chat dam,... 6 lgi cho stic khoé cua con nguoi.

- 1. - - » ™~ 2 e X . " 5 & £l F
@ 1. Quan sat hinh 2, néu tén va mé ta dac diém hinh ddng, mau sac cua cdc
ndm an.

Néam kim chém Ném huong
Hinh 2
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2. Hay néu tén mot sé ndm an khdc ma em biét Hinh
va chia sé vai ban theo so db goi y bén. dang

3. Ké tén mét s6 ndm ma gia dinh em thudng 1
suU dung trong cdc bia an.

Tén

ném én

Noi s6ng Méu séc

Q 1. Hay xdc dinh tén cda cdc ndm dn & hinh 3, dua véo cdc cum tu goi ¥ sau:
ndm mé&, ném dui ga, ndm rom.

Hinh 3

= = > = - # w 5 . = = .
2. Hdy chia sé vé cac moén @n duoc lam ti ndm ma em biét.

C6 nhiéu ndm dugc st dung
lam thuéc trong y hoc cé
truyén nhu nam linh chi,
nam déng trung ha thao
(Hinh 4),... Cac ndm quy nay
giup tang cudng suc khoé va
hé tro diéu tri mét sé bénh
cho con ngudi.

Ném linh chi Ném déng tring ha thdo
Hinh 4
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2. Nam men

Ngudi ta st dung ndm men dé tgo ra cdc san phdm da dang nhu lam banh mi,
bdnh bao, 1&n men ruou trong sdn xudt rugu, big, ...

@ 1. Quan sdt hinh 5 va doc théng tin vé quy trinh lam banh mi.

Chudn bi: Budc 1
Nguyén liéu: bot mi: 300 g; ndm Men nd Duoing Khudy
men (men nd): 5 g; dudng: 20 g; Q ﬁﬁ) e

nugc am: 200 ml.

Dung cu: ca, bat, 16 nudng, dia,
cdn, déng hé, gang tay,...

Tién hanh:

Budc 1. Cho men nd, dudng,
nuéc dm véao ca rdi tron déu.
Budc 2. Cho hén hgp viia lam &
buéc 1 vao bat bdt mi va nhao ki.
Budc 3. U bot trong khodng 30
dén 40 phuat v&i khan am, dé
ndm men phat trién, tdng dé nd
cho bét.

Budc 4. Cho bot 1&n mat phéng,
tién hanh can bét cho dén Budc 4
khi bt chuyén sang trang thdi

min, dai va kéo dugc moéng. Chia

bét thanh khéi nhd va tgo hinh

phi! hap. Buérc 5
Buic 5. U khodng 40 dén 60 phit, ..
déy kin banh bdng khdn u6t. =
Buéc 6. Nuong banh ¢ 170 o ~
dén 200 °C trong khodng 15 dén - L

Khdan dm

Budc 3

Can va chia bt

20 phut cho dén khi banh chin
vang déu.

Hinh 5. Quy trinh lam banh mi

2. Thuc hanh ti buéc 1 dén budc 3.

Bdo cdo két qua: Nhan xét vé dé nd cia bot mi trudc va sau khi G.
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@ 1. Nam men c6 tdc dung gi trong quy trinh lam banh mi néu trén?

2. Giai dogn u ¢ budc 3 co tac dung gi?

= & - kS P 5 5 = A = 5 £ A
3. — Néu tén cdc san pham trong hinh 6 va cho biét vai trd cia ném men trong viéc
£ 2 e -
tao ra cdc san pham doé.

~ Tim hiéu va chia sé nhiing ung dung khdc clia mét s6 ndm men trong ché bién
thuc phdm.

« M6t s6 ndm duoc dang lam thiic @n
c6 hinh déng, mau sdc khéc nhau.
Vi du: n@m huong, mdc nhi, ndm so,
nam kim cham,...

« Nam men dugc ung dung rong rdi
trong ché bién thuc phdm nhdam tao
ra cdc san phdm Ién men ¢6 gid tri
cao nhu banh mi, rugu, bia,...

Hinh 7
“Ném bdo mua” (Phallus indusiatus)

[N c6 & khdéip moi noi trén thé gidi, dac
6 thé . ;
N Eglaihe biét & viing nhiét déi. Ndm thuding
xudt hién sau con mua & ven dudng
1. Chon dugc ndm dé lam thuc an. ring hodc ven riing. Nam c6 mui hdi

. - 2 s ay s ddc trung, thu hut cdn tring la nhiing
2. Ding n@m men dé lam mot so loai sinh vitt qip NG phdt tan bdo 1if di

banh nhu banh mi, banh bao,... khép noi. Ném bGo mua c6 ham

luong dinh dugng cao nén duoc sur
dung lam thuc phém va lam thude.

(Theo Ventenat EP., 1798)
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= Nhan biét duoc tac hai cda mot sé nam médc gay hong thuc pham théng qua
thi nghiém hoac quan sat tranh anh, video.

= Van dung dugc kién thic vé nguyén nhan gay héng thuc pham, néu duoc
mét s cach bao quan thuc pham (lam lanh, say khé,...).

« Coy thic khéng an nam la dé phong tranh ngd doc.

Hay ké tén nhiing ndm gay héng thuc phdm ma em biét.

.

1. Nam gdy hong thuc pham

Thuc phédm néu khéng bdo quan dang cach dé bi nhiém ndm mdéc. Nam méc cé
thé lam thay d6i mau sdc, hinh dang, mui vi cua thuc phédm, tao ra déc t& c6 hai cho
stic khoé. Sti dung céc logi thuc phdm bi nhiém ndm méc, gdy tdc hai cho gan, than,
gdy réi loan tiéu hod, c6 thé gdy ung thu, tham chi dén dén ti vong.

@ Quan sét hinh 1, 2 vé cho biét:

1. Thuc phdm & hinh 1, 2 da thay dbi nhu thé nao vé mau sdc, hinh dang,... sau
mot khodng thoi gian? Vi sao?

2. Nam méc moc trén thuc phadm thudng cé mau gi?

!_"/
IM

Bdnh mi mé&i sén xudt Bénh mi dé trong phong thai tiét
binh thudrng sau nhiéu ngay

b)

=

Hinh 1
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P

(b)

x.____,F'J
Qud cam Qud cam bi mée sau nhiéu ngdy dé
trong phong
Hinh 2

Q 1. Lam cdch ndo dé nhan biét thuc phdm da bi nhiém ndm médc?

2. Nam méc gdy nhiing tdc hai gi?
2. Nguyén nhan gay héng thuc pham va cach bao quan
@ 1. Quan sdt hinh 3, doc théng tin va cho biét:

Nhiing nguyén nhén nao cé thé gay hong thuc pham?

I N

NGUYEN
NHAN
Nhiét dé < e &
x NPT
Nédm méc Gév hé
. - dy hong
phat trién thuc phdm
D6 am
cao
Hinh 3
\ J

Viét Nam c6 khi hau nhiét d6i nén c6 nhiét dé va dé &m
khéng khi cao, tao diéu kién thudn lgi cho cac ndm méc
phdt trién va gay héng thuc pham.
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2. Quan sdt hinh 4 va néi mét sé cach bdo qudn thuc pham.

Thu'c phdm séy khé

3. Nhiing cdch bdo quan thuc Cdc logi thuc phdm nhu cd, thit, nho, mit,...
phém trén c¢é tdc dung gi? cé thé dugc bdo qudn lau dai béng cdc
phuong phdap sdy kho va gili trong diéu kién
chan khong (loai bd hoan toan khéng khi).
Q Tim hiéu va chia sé nhiing cach bdo qudn thuc phdm & gia dinh em.
3. Mét s6 nam déc
Nam déc co chiia doc t6. Khi ngudi bi ngd déc ndm, cdc co quan nhu tiéu hod,
than kinh bi dnh huédng, tham chi trudng hop ndng c6 thé dan dén td vong.
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\._/) Quan sat hinh 7 vé mét sé nam déc, md td hinh dang, mau sac, noi séng
cua chung.

Nam déc dé Ném déc tén tréng
Hinh 5

Q 1. Vi sao khéng dugc Gn nam lg?

2. Néu gdp nam la thi em nén lam gi? Vi sao?

« CoO modt sd ndm c6 hai ddi vai doi - Cdc ném ddc c6 hinh dang va mau
sf}rng clua con ngu:[‘n va sinh vdt. sdc khdc nhau, Cé nhiéu ndm déc
Trong d6 c6 nhiéu ndm gdy héng ¢6 mau sc sdc so dé thu hut con
thuc bham tring, phén md ndm cé thé chda

e P L . nhiing dém dé, trdng hodc den.

* Thuyc pham cé thé bi hong do tdc Cé mét sé ndm déc ma dong vt
déng cua cac nédm moc gay hai. ¢ thé an duoc nhung ngudi thi
Dé bdo quan thuc phdm, ching khdng @n duoc.
ta cén su dung mét sd bién phap - Khi bi ng6 déc do an phdi ndm déc
nhu sdy khé, 1am lanh, .. cdn dugc cdp cudu tai bénh vién.

» Khong én cdc ndm lg va thuc phdm
bi nhiém ndm méc dé tranh ngd déc.

oy coine

1. Phdt hién ddu hiéu cla thuc phdm da bi nhi&m ndm méc.
2. Biét bao qudn thuc phédm theo mét s6 cach don gidn.

3. Canh giac khéng Gn nam lg dé tranh bi ngo doc.
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®

L

«\w’ s Tém tat duoc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

» Van dung duogc kién thitc vé ndm vao cudc séng hang ngay.

em cdm thdy tha vi nhat?

.
Em da hoc dugc nhiéu kién thiic vé ndm va vai trd cta chung. Trong dé, diéu gi J

0 1. Dua vao so dé hinh 1, hdy néu déc diém, cac bd phan, ich lgi va tée hai cla ndm
déi voi dovi séng ciia con ngudi va sinh vat.
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Hinh dang, |
kich thudc
va mau sdc
khac nhau

b -

. ™

Noi séng

da dang

b, -

Né&m gdy héng
thuc phdm

Tac hai

i ™

Nam doc

|

g
|
-
Nam doi véi
doi song
con nQuoi

Hinh 1

ich g

Nam dan
Y >y

" Ném dung |
dé ché bién
| thuc phdm

A




2. Thado lugn va hoan thanh bang theo goi y sau:

IR N g

N&m rom
2 N&m so ? ?
3 NAm tai méo (mdc nhi) ? ?
4 Ndm méc ? ?
5 N&m men ? ?
6 Nam doc do ? ?

3. Néu cach bdo qudn phu hgp dé tranh ndm méc cho nhiing thuc phdm & hinh 2.
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CHU PE 5 ,!‘.-:ON NG ‘61"(

s

TRO/CUA CH/ AT, DINH DUGNG DOI VOI CO THE

e

\"\m' s Ké duoc tén cac nhom chat dinh dudng co trong thic an va néu dudc vai tro
cla chung déi vdi co thé.
« Néu dugc vi du vé cac thic an khac nhau cung cap cho co thé cac chat dinh
dudng va nang luong & mudic dé khac nhau.

~
o b1 " - - L o b1 " w ¥ ] Fd A b1 H]

L Hang ngay ching ta an nhiing thuc Gn nao? Chang ta an thuc an do deé lam gi?

A

1. Cac nhém chat dinh du@ng cé trong thiic én

Chung ta thuéing st dung cac thuc phdm nhu rau, ¢, qud, thit,... dé ché bién nhiéu
logi thidc &n, dé uéng. Dua vao ham lugng chét dinh duéng chua nhiéu trong mébi
logi thuc phdm c6 thé phan chia thanh bdn nhém chét dinh dudng la: chdt bot
dudng, chat dam, chdt béo, vi-ta-min va chat khodang.

@ 1. Quan sét hinh 1 vé cho biét.

— Thuc phdm ndo chia nhiéu chét bat dudng, chdt dam, chat béo, vi-ta-min,
va chéat khodng?

— Trong médi logi thuc phédm chiia chét dinh dudng véi ham lugng khac nhau nhu

thé nao?
h@tc:tgng t de , va :I:-}i::::‘ﬂng
e 76 8 1 it hon 1
0 20 13 it hon 1
3 3 it hon 1 1
¢ i 0 14 37 it hon 1

Hinh 1. Thanh phéan céc chdt dinh dudng (theo gam) trong 100 gam (g) thuc phdm
(Nguén Vién Dinh du@ng Quéc gia — 2017)
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2. — Néi tén thiic én, dé udng trong hinh 2 va cho biét thuc phdm chinh dé lam

mai logi thiic an dé.

— Sdp xép cdc thiic &n, dé udng trong hinh 2 vao bén nhém chét dinh dung.

s N

Y

@ 1. k& ten cic thic 6n hing

ngay em d@ an va cho
biét chang lam tu thuc
phdm ndo?

2. Thic an dé cung cdap
cho co thé chdt dinh
duéng khdc nhau nhu
thé nao?

Mét loai thic dn chia nhiéu chét dinh dudng khéc
nhau nén cé thé duoc xép vao nhiéu nhém. Vi du:
Triing chia nhiéu chat dam, vi-ta-min A, D, B va
chdt khodng. Thit bd chiia nhiéu chdt dam va sat.
Mét s6 loai hat chiia ddu cé luong chét béo cao,
duoc ép I8y ddu dung trong ché bién thuc phdm
nhu ving (déu viung), ddu nanh (dGu dGu nanh),
lac (d@u lac),...

85



2. Vai tré ctia cac nhéom chat dinh duéng déi véi sy phat trién cua co thé

@ 1. Quan sdt hinh 3, n6i vé vai trd ciia cdc nhém chét dinh duéng trong thuic phdm
ddi voi co thé.

Cung cép ndng lub'ng cho cac

hoat dong s6ng (a)

Téing cutng stic dé khang,
gitip co thé chéng lai bénh tat
va gitip tiéu hod t6t

Gitp co thé phdt trién
Vai tro (b) vad Ién 1én
cac nhom
chét dinh Chét dam
dud'ng trong
thd'c an

Dy tri¥ ndng luong,
gitp co thé hdp thu
Hinh 3 cdie vi-ta-min A, D, E, K

2. Thao lugn va chia se vai ban.
— Vi sao hang ngdy tré em nén an thuc phdm chia nhiéu chat dam?
— Chuing ta c6 cdn én du thuc phdm thude bén nhém chét dinh duéng khéng? Vi sao?

— Rau, cti chufa nhiéu chét xo, tuy khéng c6 gid tri vé dinh du&ng nhung rdt cdn d& dam bdo
hoat dong binh thudng cua co quan tiéu hod.
— Nuéc khéng thudc nhém chét dinh duéing ndo nhung rét cdn thiét cho cdc hoat déng

séng cla co thé, gilp hod tan cdc chét dinh dudng, chét khodng dé co thé dé& dang
hdap thu; déng thai logi bé cac chdt can ba.
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3. Nang lug'ng cé trong thuc pham

Néng lugng do thuc phdm cung cdp dugc tinh bang ca-lo (ki hiéu la cal). Lugng ca-lo
cuia méi logi thuc pham dugc tinh dua vdo cac chat bot dudng, dam, béo chiia trong

thuc phdm dé.

@ 1. Quan sdt hinh 4 va cho biét:
— Ndng lugng c6 trong 100 g ctia médi logi thuc pham.

— Thuc phdm cung cdp nhiéu nang luong thudc nhém chét dinh duding nao?

— Thuc phdm cung cdp it ndng lugng thudc nhém chat dinh dudng nao?

- Nl 1Y Em of bigk?

199 cal 346 cal 166 cal

47 cal 150 cal 36 cal

Hinh 4. Ndng luong trong 100 g thu'c phdm

Thuc phédm chién rdan,
thic an nhanh va dbé
udng c6 duding cung cdp
nhiéu ndng luong nhung
chia chat béo khéng tot
cho co thé. Nhiing thuc
phdm nay chuia rét it hodc
khéng chua chat dam,
vi-ta-min, chdt khodng
cdn thiét cho qud trinh
phdt trién va phang chéng
bénh tat clia co thé.

2. Ké tén mét s6 thuc phédm khdc cung cép cho co thé ndng lugng & muc do

khdc nhau ma em biét.

Q Thdo lugn, dua ra y kién gidi thich.

1. Vi sao tré em khong nén an thudng xuyén: ga chién, khoai tdy chién, banh ngot,

dé udng co dudng?

2. Néu hang ngdy chung ta khéng &n rau thi diéu gi xdy ra véi co thé? Vi sao?

« Cdc thuc phdm, thic an thudng dugc phan chia theo
b&n nhém chat dinh duéng: chat bdt duéng, chat dam,
chat béo, vi-ta-min va chat khodng.

+ Cac chat dinh dudng gid vai trd quan trong déi véi moi
hoat déng cua co thé: cung cdp ndng luong cho cdc
hoat déng s6ng, gitip co thé phdt trién va lén |én, giti cho
co thé khoé manh, chéng lai bénh tat.

(N

o the
Gidi thich duoc vi
sao chung ta cdn
an da thuc phédm

thudc bén nhém
chdt dinh dudng.
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Trinh bay duoc su can thiét phai an phéi hop nhiéu loai thic dn, &n nhiéu rau,
hoa qua va uéng di nudc mdi ngay.

s Néu dugc & muc dd don gian vé ché dé an udéng can bang.

s Nhan xét dugc bla an co can bang, lanh manh khéng dua vao so dé thap dinh
duéng cla tré em va déi chiéu vdi thuc té bira dn trong ngay & nha, & trudng.

®

{ mbi ngay ching ta thudng thay déi nhiing thuc én khéc nhau?

Hay ké tén nhiing mén an khac nhau em dé én trong ba ngay gan déay. Vi sao

1. An phéi ho'p nhiéu logi thiic dn

@ 1. Quan sat bang dudi va cho biét:

— Ngay ndo cé nhiéu logi thic @n khac nhau? Biia an nao cé dd bén nhém chét
dinh duéng?

— Thuc don cla ngay nao t6t cho suc khoé cua tré em? Vi sao?

Ngay thd Tu Ngay thud' Nam Ngay thi Sau

X6i ddu xanh, ving Bdnh mi + tning X6i + thit kho
Com Com
Tru Dau phu Ca kho Buan thit bo
a
Canh bi Canh rau Banh ca-ra-men
Héng xiém Dua hdu
Phu Siia tuoi Siia chua Stia chua, banh quy
Com Com
Tom rang thit Bau phu
T6 D lude ng .
D6 qua xdo Ca chién
Canh rau
Canh rau Canh thit
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2. Hay chia sé v6i ban, diéu gi sé xdy ra v&i co thé néu:

— Cac bia chi an thit, c@ ma khéng an rau xanh, qua chin.

— Chi an canh trong blia com ma trong ngdy khéng uéng nudc.

3. Quan sdt hinh 1, 2 doc théng tin va cho biét:

— Thic @n nao cé ngudn gdc tir dong vdt, thic @n ndo co ngudn géc tu thuc vat?
— An nhiing thic dn chiia chat dam, chét béo ti thit, cd,... c6 ich lgi gi?

— An thiic @n chia chat dgm tu déu, dé, lac,... cé ich loi gi?

Chét dam tu thit bo, lon, ga,... ¢
moét s8 thanh phdn cdn thiét cho
su phat trién co thé nhung lai khé
hép thu. Chéat dam ti cdc logi dau,
dd, lgc,... co thé dé hdp thu nhung
thiu mot sd thanh phdn can thiét
déi voi sy phat trién co thé.

Chdt béo ti mé lon, bd, ga,... chtia
mot sé thanh phén cdn thiét cho
co thé nhung néu an nhiéu khéng
tot cho tim mach. Chat béo co
ngudn goc tu cdc loai hat viing, lac,
d@u nanh,... dé hap thu, tét cho
tim mach nhung lgi thiéu mét sé
thanh phdn cén thiét cho hoat déng
séng cua co thé.

1. Vi sao chung ta cdn dn phédi hop
thuc @n chiua chat dam cé ngudn
goc tu thuc vat va dong vat?

2. Visao chang ta cén an phoi hop
thuic an chua chat béo cé nguén
gdc tu thuc vat va dong vat?

Trong cdc thic @n chia nhiéu chat dam,
chdt béo cd ngudn gdc ti déng vt thi
chdt dam tU cd dé tiéu hod va chét béo

ttf ca chia O-mé-ga 3 t6t cho tim mach.
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2. An uéng céan bang, lanh manh

An uéng can bang cdn phdi hop nhiéu logi thuc phdm khdc nhau véi ham luong
thich hop dé dam bdo nhu céu vé nang lugng va chat dinh dudng can thiét cho co thé.
Mét biia &n cén bdng, lanh manh gém du thic dn cda bén nhém chét dinh dudng;
han ché thic &n ché bién sén, thic an nhiéu ddu m&, mudi va dé ngot.

@ 1. Quan sat cdc tdng cla so do “Thap dinh dudng” (Hinh 3) va nhdn xét:
— Mai tdng thap dinh du&ng chiia thuc phdm nao?
— Nhiing thuc phdm dé thuéc nhém chat dinh dudng nao?
— Muic dé cdn su dung cua céc loai thuc phdm trong mébi tdng nhu thé nao?

Mudi dn han ché
dudi 4 g

 Duding, dé ngot
an it duéi 15 g
D&u m& dudgi 15 g
Thit, thuy san, tring,
hat giau dam 150 :
dén250 g Stia va sén pham tu

* siia 400 dén 600 ml

Rau 1@, rau ct qud

150 dén 250 g

Trdi cay, qua chin
Ngil céc, khoai ci - 150 dén 250 g
va san phdm ché

bién 150 dén 250 g /‘f

Udng da 1 300 dén 1 500 ml

Hogt ddng thé luc 60 phit/ngay nugc mdi ngay

(Nguén: Vién Dinh duéng Quéce gia 2021)

Hinh 3. Thép dinh duiing cho tré tir 6 dén 11 tubi
Mrc tiéu thu thue phdm trung binh cho mét tré trong mét ngay
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2. Dua vao so db hinh 3, hdy cho biét:
— Biia dn ndo trong hinh 4 dé cén bdng, lanh manh? Vi sao?

— Cdin thém hodc bét thiic én trong khay nhu thé nao dé cé biia dn cén bang,
lanh manh?

Em o s
3. Thado ludn va chia sé voi ban. _

— Nhiing thic @n, dé udng nao chia nhiéu Théi quen &n udng cla ngudi

dudng cdn an it, chiia nhiéu mugi cdn an  Viét Nam trong bila Gn thudng
han ché? c6 thém cac logi gia vi ch@m
' chia mudi nhu bdt canh, nudc
— Nhiing thuc dn nao khéng cén stidung thém  chdm,... la mét trong nhiing
gia vi cham khi an? nguyén nhan gdy thiia lugng
mudi cdn thiét cho co thé. Dé co6

— Théi quen an udéng hdng ngdy cla em da bifa &in lanh manh, &t cho sifc

lanh manh chua? Vi sao? khoé, em hay han ché sif dung
— Em cdn thay doi gi dé céc biia én lanh manh?  thém cdc loqi gia vi chdm trong
cac biia an.



Q 1. Liét ké cdc thuc an, dé udng em da an hai ngay gén ddy & nha, ¢ trudng theo

goi y sau:
Ngady 1 banh mi 1 bat com 1 hop stia chua 1 bat com
thi' nhét 1 qud tring rén 1 miéng thit ga rdn 2 miéng dau phu
1 bat canh rau 4 miéng thit lon
1 nua bat canh rau
2 2 ’) 2 2

2. Dua vao so do “Thap dinh — |
dubng”, déi chiéu véi cdc | Hai ngay minh dn nhiéu | (‘v th...)
- . . chdt dam tir thit.... M e
blia an trong hai ngay o trén \ ~ / L
va nhdn xét: Cdac bila an
trong ngdy dé can bdng,
ldnh manh chua? Vi sao?

3. Em cén thay déi diéu gi
vé thdi quen dn udng dé
cdc blia én cén bang, lanh
manh co loi cho suc khoé?

EED
Dé dam bdo ché dé én udng can béng, lanh manh cén &n du biia va nén:
» Phéi hop nhiéu loai thic an.
» An rau xanh, qud chin vé udng du nuéc.
» SU dung hop li thic dn cé ngudn gdc tu dong vét va thuc vat.
« Su dung it mudi va duding.

CEED

1. Nhan xét va dé xudt biia &n can bang, lanh manh & nha va & trudng.
2. Thuc hién &n uéng can bdng.
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NH/LIEN| QUAN DEN DINH DUGNG

t\@ s Néu duoc tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan cua mdt sé bénh do thiéu
hodc thia chat dinh dudng.
s Thuc hién duogc mot sé viéc lam dé phong, tranh mét sé bénh lién quan dén
dinh dudng va van ddng moi ngudi trong gia dinh cang thuc hién.

® 1

{ Hay néi nhiing diéu em biét vé bénh do thiia hodc thiéu chét dinh duéng.

1. Bénh thua can béo phi

Ngudi bi bénh thiia can béo phi cé can nang theo chiéu cao Ién hon can nang theo
chiéu cao chudn ctia dé tudi. Co thé ngudi bénh c6 nhiing I6p m& nhiéu qua miic,
tich tu tai mot s6 bo phan nhu dudi cdnh tay, bung, eo, cdm,... Nguy&n nhan gay bénh
thudng do ché do an udng thiia cac chét bot dudng, chét béo, chat dam va it van déng.

@ 1. Quan sat hinh 1 va cho biét:

— Hinh nao thé hién ngudi thiia cdn béo phi. Vi sao em biét?

()

Hinh 1

— Nhiing ai c6 thé mdac bénh thiia can béo phi?
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2. Quan sat hinh 2 vé viéc lam cda cac ban va cho biét: Théi quen an uéng,
van déng nhu thé ndo cé thé dan dén bénh thiia can béo phi?

( Céu cho & dn thém
fuét clia cdu nia nhé!

( Con ngbi nhiéu qué! Con nén ra ngmﬂ
l.r&n dﬂng dé t6t cho stic khoé.

Q 1. Nguyén nhdn ndo dan dén bénh thua
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2.

cdn béo phi?
Cdn lam gi dé phéng, tranh bénh thiia
c@n béo phi?

. Thuc hién mét sé viéc lam dé phong,

tranh bénh thua can béo phi:

Trao dbi v&i ban, liét ké mot sé hoat
déng van déng hang ngay va thoi gian
danh cho hoat déng dé.

Ché dé dinh dudng va van déng cé
vai trd quan trong véi su phat trién
chiéu cao co thé. Van déng co bdp
gitp tdng cuding hdp thu can-xi tu
viéc dn uéng hdng ngdy véo xuong,
gitp xuong dai ra, viing chéc hon.

Hoc sinh tiéu hoc cén thuc hién hoat
déng van déng it nhat 60 phat mai
ngday nhu choi thé thao, di bd, dap
xe,... lam mot sé viéc nha pha hop.



— Lap bang va theo déi thuc hién mét sé hoat déng dé trong ba ngay theo goi y:

The'i gian (phat)
- | Nora
?

Di bd dén trudng, vé nha 10 10
Quét nha 5 0 ?
Choi thé thao 0 15 ?
? ? ? ?
Téng ? ? ?

— Tinh téng s6 thoi gian hoat déng van déng cia em mbi ngdy va so sanh,
nhan xét vai thdi gian vén ddng can thiét.

4. Chia sé v&i ban mét s6 théi quen @n udng, van déng ma em cdn thay déi dé
phong trdnh bénh thiia can béo phi.

2. Bénh suy dinh duéng thap coéi, bénh thiéu mau thiéu sat

Tré em bi bénh suy dinh dutng thdp cdi cé chiéu cao, cén nang thdp hon chiéu cao
c@n ndng chudn cung dé tudi.

Ngui&i bi bénh thiéu mdu thiéu sat thudng mét méi, da xanh,... do co thé bi thiéu sat
cung c@p cho qua trinh tao mau.

1. Quan st ti hinh 3 Ban ncy thép va nhe J
dén 5 va cho biét: 60n hon tigu chudn. LICH TUAN

Mgay ... : Kham sic khoé hoc sinh lop 4

— Ban trong hinh cé
thé mdc bénh gi?

— Néu tén va mot
sO dau hiéu cla
bénh do.
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~ ~
Dung réi chi! Tré em thiéu

’H_ T,
Cé thdyemchua | ~ : ] _
tép trwj:g nghe khi Bénh ﬁ!,-gu méiu mﬁu thiéu sdt con coé biéu
6 giao bai tap thiéu sét lom chau | | hién da xanh, hay mét, khé
. — bi chéng médt a? tép trung. o

[Da ving, em théjq
>

chéng mdt g.

Hinh 4 Hinh 5

2. Doc théng tin va cho biét nguyé&n nhén ndo dan dén bénh suy dinh duéng thap coi,
bénh thiéu mdu thiéu sat.

1. Mét sd nguyén nhan géy 2. Mét s6 nguyén nhan gy nén bénh
nén bénh suy dinh dudng thiéu mau thiéu sat do:
thdp coi & tré em do: — Ché dé an thiéu nhiing thic dan
— Ché dbd an thiéu chat gidu chdt sat nhu thit cé mau do,
bét dudng, chat dam, rau cé mau xanh d@m, tring,...
chdt béo, khong du cung — An qua it khéng di theo tiéu chudn,
cap cho hogt dong binh an kiéng.

5 - )
thudng cua co the. — Co thé mdc mét s6 bénh nhu viém

— Co thé mdc mét sé bénh rudt, viém da day,...
nhu dao day, tiéu chay,
bénh giun, viém dudng
hé hap,...

Q Trong cac bénh suy dinh duéng

thap cdi, thisu mau thiu sat, Suy dinh dugng thdp cdi & tré em Ia nguyén
nguyen "[“{” nao lién quan nhén chinh dén dén ngudi Viét Nam khi trudng
dén ché do an udng? thanh khéng dat dugc chiéu cao t6i da.

Thiéu mdu thidu sét & Ida tudi hoc duding dnh
hudng téi su phat trién co thé, quad trinh ddy thi
va ldm giam khad ndng hoc tap.
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3. Phong tranh bénh lién quan dén dinh dué'ng

1. Quan sat ti hinh 6 dén 11 va cho biét viéc 1am nao nén lam hodc khdng nén lam
dé phong trénh bénh lién quan dén dinh duéng. Vi sao?

Sao khéng dn com
thé con? G?nkhﬁngdnc?m
. t6i, con sg béo Idm.

i

Hinh 6 Hinh 7

Hinh 8 Hinh 9

Hinh 10 Hinh 11
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2. Dua vao bdng “thuc don” ggi y, hdy xdy dung mét s biia an cd lgi cho stic khoé,
phong trénh mét trong cdc bénh: suy dinh dudng thap coi, thifu mau thiéu sat,
thuia can béo phi.

Crie mon

Cic mon thil, tritng S, e,

Ciie mon ed, mure

1 Ga ludc 1. Tom hap 1 Ca xao nim
2 Thit lon xién nudang 2 Tom tam bt chién 5 04 chibn xi
3 Bq Xa0 ) 3 Tom EEIT bo 1 3 Mue chién
4 Tring chién 4. Cua sot me chua ngot L
= ] . 4 Muc xao hanh
5. Cua rang muoi
) . » .
e - E:;Jm‘ fra Loai murde
rau, canh, hdim fring miéng :
1. Rau lutc (theo mua) 1. Sia chua 1 Nudc sudi
2 Rau xao [theo mia) 2 Banh ngot 2 Nugc ngot
3. Canh cua ndu rau 3 Kem 3. Nuec chanh
4. Bo ham rau cl 4 Nudc qua tuoi 4. Tra da

' Minh sé néi

]

Q 1. Thuc hién mot s6 viéc dé phong | ,
. N B P cd nha eung
tranh bénh lién quan dén dinh | gigm dn d6
dudng va chia sé véi ban. k\ﬂ‘ﬂ chién, ran.

2. Néu mot s viece can lam dé van
ddéng moi ngudi trong gia dinh
cung thuc hién phong, trdnh mot
s6 bénh lién quan dén dinh dudng.

Hinh 12

* M6t sé nguyén nhan dan dén bénh lién quan dén dinh duéng nhu bénh béo phi
do @n thiia chat bot dudng, chét béo, chdt dam va co thé it van déng; bénh suy
dinh du&ng thdp coi do &@n thiéu cac chét dinh dudng; bénh thiéu mau thiéu sat
do an thiéu thiic an chua chdt sat.

* Dé& phong tranh bénh lién quan dén dinh duéng cdn:

— An du biia va dd cac nhém chét dinh dudng.

— Van doéng co thé it nhat 60 phut mdi ngay.

— Theo déi chiéu cao va can ndng co thé thudng xuyén.

— Gdp bdc si dé kiém tra stic khoé néu co thé cé dau hiéu tdng can hodc
giam cén qua muc, mét mai,...

o

Thuc hién &n udng hop i, tich cuc véin déng dé coé co thé can déi khoé manh.
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THUCIPHAM/ AN TOAN

Néu dugc tom tat thé nao |a thuc pham an toan va li do can phai sif dung
thuc pham an toan.

= Nhan biét dugc mét sé dau hiéu nhan biét thuc pham an toan théng qua vat
that hoac tranh anh, video clip.

"

Hay ké mot sé |i do khién ching ta cé thé bi dau bung, tiéu chdy. Thuc phdm
{ ching ta @n uéng hdng ngay cdn dam bdo nhiing yéu cdu gi?

1. Thuc phém an toan

Thuc phdm an todn duoc nudi tréng, ché bién va bdo qudn hgp vé sinh; cé tem
nhén ghi ngudn géc rd rang, khéng cé ddu hiéu 6i thiu, méc,... St dung thuc phdm
an toan sé c¢o lgi cho suc khoé.

@ 1. Quan sét hinh 1 va Iua chon nhiing thyc phdm c6 thé st dung dé& ché bién
thiic dn an toan. Gidi thich vi sao em chon nhiing thuc phdm dé.

H3D: 3 NGAY
BAOQUAN4'C
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2. Quan sdat hinh 2, thdo luén va xdc dinh mét sé ddu hiéu cua thuc pham
an toan theo:

— Noi nuéi tréng, nguén gdc xudt xd cua thuc phdm.

— Noi bay ban, bdo quén thuc phdm tuoi séng va thuc phdm da ché bién.

— Cach ché bién thuc phdm.

¥

Noi tréng, nguén géc xudt xir Bay ban, bdo quén
clia thuc phém thuc phdm tuoi séng

NSX: 1/6/2023
HSD: 12 thang 4
Bao quan: noi khd rao

Dong goi thu'c phdm ché bién sén Ché bién thuc pham
Hinh 2

Q Theo em thuc phdm nhu thé ndo | thuc phdm an toan?

Nhiéu nuéc trén thé gidi va Viét Nam da thuc
hién truy xudt ma nguén géc clia sdn phém.
Diéu nay gilp ngudi tiéu dung biét duoc vé
ngudn gdc, xudt xdi ban ddu cua sdn phdm
duoc bay ban. TU dé mua dugc thuc phdm
an todan.

Hinh 3
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2. Li do cén s dung thuc phéam an toan

(2 1. Quan sat hinh 4 va .
cho biét hai ban
trong hinh dang gap

van dé gi. Nguyén
hé ,g dzg gé Khéng biét 6 phai
nhan nao dan n do minh dn xién

tinh trang do? thit mua & cong
truding khdng.

|
:

2. Chia sé nhing Chéu bi ngé déc do dn thire dn
théng tin khac vé da bi nfz.-'ém ndm mdéc. R:ﬁt may
tac hai, hau qud khi R 9uo con nguy kch.

st dung thuc phdm
khong an toan.

Hinh 5 Hinh 6 Hinh 7
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Hinh 8 Hinh 9

— Chia sé y kién, nhan xét nhiing san phadm da quan sat theo goi y:

Déu hiéu Nguy co
e nhén biét Banh gia néu su dung
Qua téo Bi théi Khéng an toan Dau bung....
Banh mi ? ? ?

— Chia sé v&i ban dédu hiéu dé nhan biét thuc pham an toan hay khéng an toan;
nhiing nguy co c6 thé gdp phdi néu su dung thuc phdm khéng an toan.

Q Theo em, vi sao ching ta cdn su dung thuc phdm an toan?

* Thuc phém an toadn c6 mét s6 ddu hiéu nhu mau tuoi mdi; nguén géc,
xudt xu san phdm rd rang; con trong thdi han s dung; ché bién, bdo quan hop
vé sinh.

* Viéc st dung thuic phdm an toan gilp néng cao stic khoé, dé phong bénh tdt,
ngdn nguia bi ngd déc thuc phdm coé thé dén dén nguy hai tinh mang.

1. Xdac dinh dugc mét sé thuc phdm an toan va khéng an todn qua quan sat.
2. Lua chon va su dung cdc thuc ph&m an toan.
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= Néu dugc nhiing viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh dudi nudc.

s Thuc hanh luyén tap ki nang phan tich va phan doan tinh huéng cé nguy co
dan dén dudi nudc va thuyét phuc, van dong cic ban tranh xa nhimng nguy
co do.

s Cam két thuc hién cac nguyén tac an toan khi bai hoac tap baoi.

Em da bao gi&y nghe théng tin hodic biét vé truding hop ¢ ngudi bi dudi nuéc chua?
{ Vi sao ngudi dé bi dudi nudc?

1. Mot s6 viéc lam dé phong tranh dudi nuéc

1. Quan sat hinh 1 va cho biét viéc lam nédo c¢6 thé ddn dén nguy co dudi nudrc.
Giai thich vi sao?

Hinh 1

2. Ké nhiing tinh huéng khdac ¢é nguy co dudi nuéc ma em biét.
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3. Viéc lam cua nhing nguoi trong hinh 2 co ich lgi gi? Vi sao?

4. Ké& nhiing viéc lam khdc dé phang

tranh dudi nudc. ) ‘ ‘
Hién tugng dudi nuéc xdy ra khi
Q ‘ . phéi, khi quan clia ngudi bi nuéc
Nhing viéc ndo nén lam, viéc nao tran véo khién co quan hé hdp
khéng nén lam dé phong tranh bi téc, co thé bi thidu 6-xi dén dén

dudi nudc? ngling thd.
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2. Ki ndng phan doan tinh huéng cé nguy co dén dén dudi nuéc

(2) Quan sat hinh 3 va cho biét:
— Em nhé muén diéu gi?
— Ngudi chi cé suy nghi, viéc lam nhu thé nao?

B& boi khéng c6
Bé boi khéng mét phao etiu hé.
béng nguwi. i - 5
Ghé giom sdt khong | Sl

cO nguai. [ A

Phén tich béi cdnh xung quanh
va suy nght

M
Chi thdy minh khéng
nén xuéng bai vi...

e
Ll ]

.'_-.

Du dodin cdc su viée ¢b thé xdy ra Thuyét phuc em sau khi phan tich théng

tin di quan sdt duoc
Hinh 3
Q 1. Quan sat hinh 4 va thuc hanh ki ndng phdn dodn tinh huéng cé nguy co
dan dén dudi nudc.

o ) T

' | Chdng minh ci 16 qua di
Sao hém nay | khéng thi muén hoc mdt.
nuée sudi déng cao

va chdy xiét nhil

Hinh 4
2. Déng vai thé hién tinh hudng va cdch ting x{ ctia em trong tinh huéng do.
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3. Nguyén tac an toan khi boi

@ Doc théng tin va tra 161 cu hoi:
— Nén boi khi nao?
— Can lam viéc gi trudc khi xuéng nuéc?
— Khéng nén lam viéc gi trong khi boi?

NGUYEN TAC AN TOAN KHI BOI
Can: Khdng:
— Tam trang trudc khi xudng nudc. — Xuding bé bai mét minh, khang 6 ngudi bio hg,
_ Khdi d6ng trudic khi xudng nuéc. giam sat.

— N dua, nghich trong khi bai.
— Nhay cdm ddu.
— Boi khi trdi mua, sam chdp, trdi téi, gida trua.

— il vé sinh chung va vé sinh cd nhan.

Q 1. Tu nhdn xét vé viéc thuic hién “Nguyén tac an toan khi boi” ctia em.
2. Viét “Cam két" va thuc hién.

- Mét s buéc dé phan dodn tinh huéng cé nguy co dn dén dudi nuéc: quan sat,
phén tich théng tin, du dodn cdc su viéc cé thé xdy ra va thuyét phuc cac ban
tranh xa nhiing nguy co.

» D& phong tranh dudi nudc:

Nén lam: hoc baoi va boi & nhiing noi an todn, cé phuong tién cuu hd va ngudi
l6n giam sat; thuc hién ding cac quy dinh vé an toan khi tham gia giao théng
dutyng thuy; che chdn bé chiia nudc, rao kin ao, khu viic ngap nudc.

Khéng nén lam: choi dua gdn hé ao, sdng, sudi, bai bién: di qua, lgi gan noi
c6 dong nudc I6n, cac noi ngdp nudc.

[ 8
"Em co the
1. Phdn dodn nhiing tinh huéng c6 nguy co c6 thé dan dén dudi nudc va van déng
moi ngudi tranh xa.
2. Thuc hién cdc nguyén tdc an toan khi di boi, tap boi va tham gia giao théng
dudng thuy.
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Tém tat duoc nhiing ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

Van dung dugc kién thic da hoc dua ra cach ting xit trong mét s6 tinh hudng.
s Nhan xét viéc thuc hién dugc mét s6 viéc lam dé phong bénh lién quan dén
dinh duéng, sit dung thu'c pham an toan .

L Hay néi vé nhiing diéu em thich & chi dé Con ngudi va stic khoé. ]

Q 1. Chia sé v&i ban mét s ndi dung theo goi v ¢ so dé sau:

Thuia can béo phi
Suy dinh dutng thap coi
Thiu mdu thiéu sat
.| Céc nhom chéitdinh dung |
«4 U 4l L )
Dinh| ( .
—J Idl!r:';'.llthU | Chédé an udng cén bang,
0 ngui \ lanh manh |
> SU dung thuc phdm an toan
Phdn dodn tinh hudng co
nguy co dudi nuéc
Phong — )
.| tranh | | Viécnén Iﬁm‘dé phong tranh
dudi nuéc dudi nudrc

s

Nguyén tdc an toan khi boi
hodc tép boi

. -
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2. Chia sé voi ban két qud van déng nhiing ngudi trong gia dinh thuc hién
viéc lam dé phong cdac bénh:

THUA CAN

BEO PHI

3. Em sé khuyén ban nhu thé ndo néu:

— Ban thudng xuyén khéng an rau, thich an dé chién, ran.
— Ban khéng thuéing xuyén udng nudc.

— Ban hay dn qua ban via hée.

— Ban ru di boi & ao hé, sdng sudi.

4. Lua chon mét trong ba muc da:
Thuong xuyén Thinh thoang Khéng bao gio

Tu danh gid miic doé thuc hién mot sé viéc lam dé phong bénh lién quan
dén dinh duéng, st dung thuc phdm an todn theo goi y:

I T

An nhiéu Thinh thodng
An phéi hop nhiéu logi thic @n ?

An thiic @n dé ndu chin

An cac logi rau, ci hdng ngay
Ruia tay truéc khi an

Uéng du nuéc

Van déng co thé hdng ngay

An nhiéu thuc an chién, ran

An thic @n ban rong ngodi via he
An thic @n bi nhiém ndm méc

L IS IS D R R RRRTS RES

5. Chia sé v&i ban nhiing viéc [am em cén tiép tuc thay doi dé co thé khoé manh.
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Trinh bay dugc mai lién hé gila cac sinh vat trong tu nhién théng qua chudi
thuic an.

s Néu duoc vi du vé chudi thiic an.

s SUr dung dugc so d6 don gian dé mé ta sinh vat nay |a thic an cla sinh vat
khac trong tu nhién.

| Hay ké tén nhiing dong vét va thic an cta ching ma em biét. ]

b

1. Méi lién hé vé thic dn giiia cac sinh vat théng qua chudi thic én

Trong hinh 1, hat lia, chudt va méo c6 mai lién hé
v&i nhau vé thic @n. Hat lta la thic &n cua chudt;
chuét la thiic n cua méo. Dé mé ta sinh vat nay Ia
thuic @n cua sinh vat khde, ngudi ta thudng st dung
mi tén trong so dé nhu hat lia — chudt; chudt —
meéo. Day gém nhiéu lodi sinh vat cé méi quan hé
vé thiic an ndi tiép nhau tao thanh chudi thic an.

Hinh 2. Céy bdp cdi va dét trdng  Hinh 3. Con séu va Ia bép cdi Hinh 4. Chim va con sdu
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2. Hay sU dung miii tén (—), cdc cum tU: cdy bdp cdi, con séu, con chim dé vé
so d6 md td mai lién hé vé thuc dn gidia ba sinh vat dé.

3. Hinh 5 thé hién cdc loai sinh vat trong mét hé nuéc cé lién hé véi nhau vé
thuc an.

— M6 ta mai lién hé vé thiic @n gidia cac sinh vdt trong hé nudc.

— Cho biét sinh vt dung dau trong moi chudi thuc an doé.

Béo tém Oc Cé tré

Thu'e vt phu du Pdng vat pho du Cd con Cd chép

Hinh 5. Méi lién hé vé thic dn gidia cdc sinh vdt trong hé nutrc

Céc sinh vat trong chudi thic @n sap x&p theo mét chiéu nhat dinh. Sinh vat ding sau
mii t&n st dung sinh vat ding trudc lam thiic dn. Mai sinh vat cé thé tham gia vao nhiéu

chudi thic an khdc nhau.

2. Mot s6 chudi thic an trong tu nhién

{ =) 1. Quan sat hinh 6. Hay viét vao v& cdc chubi thic dn theo dudng gach néi
gitia cac sinh vat theo goi y sau:

oy
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Hinh 6. Méi lién hé vé thu'c én gidia mét s6 sinh vt

2. Doc thong tin va vé so dé moé ta vé cdc mai lién hé thuc an gida cdc sinh vt
trong mét viing bién theo so dé goi y & hinh 7.
Tai mét viing bién, téo la thiic dn cla tém, tém |d mét trong nhiing thic én

clia ca hdi. Sén bién d@n co bién va tdo. Sén bién va stia la thic én cla rua bién.
Dong vat phi du la thic Gn cla sua va tom.

Tado T g — ?
? — Sén bién — ?
? — ? — Rua bién
Tdo —> ? — Stiia — ?
? — ? —> Tém —> Ca héi
Hinh 7
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3. Mdt nhém hoc sinh quan sat khu vuon (Hinh 8) va phat hién dugc mét s
sinh vat.

Hay vé cdc chudi thic an gida cdac sinh vt trong khu vuon.

ke .I
JJ‘B:/}

Hinh 8. Cdc sinh vit trong mdt khu vudin

4. — Hdy quan sat xung quanh noi o hodc truong hoc cua em, ghi chép nhiing
sinh vt séng trong cac khu vuc do.

— V& so db chudi thuc an gitia cde sinh vat ma em quan sat dugc va chia sé.

Q Cdc sinh vat sau ¢c6 méi lién hé vé thic an véi nhau: cdy lda, ran hé mang,
chuét, ¢é, chdu chdu, chim diéu hdu, bo.

— Co thé xdy dung dugc bao nhiéu chudi thiic én ti cdc sinh vt néu trén?
— Hay thdo lu@n va vé so dé cdc chudi thic an do.

.

« Cdc sinh vt trong tu nhién c6 mdi lién hé Phat hién va chia sé vé
v&i nhau vé thic @n, sinh vt nay la thic &n nhiing chudi thtic @n & noi
cua sinh vt khac, mdi lién hé dé ndi tiép em séng.

nhau tgo thanh chudi thiic an.

« Cdc chudi thic dn dugc thé hién bdng
so dd va&i cdc mii tén, sinh vat & truéc
la thdc an cua sinh vit sau mii tén.

n2



0/CUA THUC VAT
TRONG CHUOI THUC AN

Q\m' s Trinh bay dugc vai trd quan trong cua thuc vat déi vai viéc cung cap thuc an
cho con ngudi va ddng vat.

s Thuc hién dugc mot s viéc lam gilt can bang chudi thic dn trong tu nhién
va van dong gia dinh cang thuc hién.

Quan sat hinh 1 va cho biét N —

cdy lGa cé vai tro gi doi voi
chudi thic an. Chéu chdu

Mat Trdi

L o

Hinh 1

.

1. Thu'c vét cung cdp thiic én cho con ngu®i va déng vat

Thuic vt ¢6 kha néing téng hop chét dinh duéng td khéng khi, nuéc va chdt khodng
duéi tdc dung cta énh sang mat troi. Nhung déng vat va con ngudi khéng thé
tu tbng hop chét dinh duéng nhu thuc vat ma phdi Idy thic dn tir thuc vat va déng
vat khac.

(£ 1. Quan sat hinh 2 va trd 16 céc cau ho
— Thuic @n cua déng vat va con ngudi duoc lay tu dau?

— Cdc bd phan ndo cta cdy ngd cé thé dugce ding lam thiic dn cho con ngudi
va dong vat?

113



Hinh 2

2. Quan sdat hinh 3 va tra & cac cau hoi:

Khi cac-bé-nic
Khi 6-xi

Chét khoang
Hinh 3

— “Thuc @n” cua cdy lGa trong hinh la gi?

— Thic @n cla ga va cdo la gi?

Q Nhan xét vé vai trd cua thuc vat trong viéc cung cép thic an cho con ngudi
va dong vat.
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2. Vai tro cua thuc vat trong chudi thic an

@ Quan sdt hinh 4 va néu diém chung cta ba chudi thic an.

BN "ab"'

Laa Chéu chiiu Ech Rdn
L w3
- -'-':""J b oty 1 <y #
¥ . ) ) ‘-‘ _.,. . ¥ _.,. 1y ( _.'__
5 N o e % e
Rong dudi chén Ca nhd Ca lon

Hinh 4. Mét s6 chudi thife dn

Q 1. Thuc vét c6 kha ndng tu tdng hop chét dinh duéng tir cac chét nao?
2. Vi sao thuc vt thudng la sinh vat dung ddu chudi thiic an?

3. Hay vé va mo td mdt chudi thuc dn khac cé thuc vat dung dau chubi.

15



. Cén bang chudi thic dn trong tu nhién

Cdc sinh vat trong chudi thiic dn cé mai lién hé chat ché véi nhau. Trong do, s6 lugng
cdc sinh vt dugc duy tri tuong déi on dinh tao thanh trang thdi cén bang cua chudi
thic an.

@ 1. O khu riing tréng khoai tdy cé mét s sinh vat nhu chudt, rdn,... ciing sinh séng
va chung tgo thanh chubi thuc @n (Hinh 5). Theo em:

— Né&u khoai tdy bi mét mua, sé lugng chudt va rdn sé thay dbi nhu thé nao?
— Néu sb lugng rdn bi gidm manh do con ngudi khai thac lam thude, lam thic an
thi diéu gi sé xdy ra vdi chudt va khoai téy?

Hinh 5

~ Hay nhan xét vé

vai trd cua thuc

vat, dong vat déi Chubt co hai déi voi cude séng cla con ngudi, nhung

vé&i su odn Ibﬁng ching véin dong vai tl'ﬁ. quan trong trong viéc duy tri su

chudi thiic &n cén bang cdc chudi thiic dn trong tu nhién, vi chiing &
' ngudn thic dn cho rén va déng vat khac.

2. Quan sat hinh 6 va thuc hién cac nhiém vu sau:

Hinh 6
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— Trong ba hoat déng (1, 2 va 3) cua con ngudi, hoat déng nao it géy tdc doéng
dén sinh vat? Hoat dong danh bat nao gdy tac déng xdu, dnh hudng ldu dai?

— Hoat déng nao trong ba hoat déng géy mét can bang chudi thiic dn? Vi sao?
— Hay dat tén cho buc tranh.

3. Thdo lu@n cac ndi dung sau:

— Thé ndo la giii cdn béng chudi thiic an?

— Dua ra mét sé viéc lam dé giti cén bang chudi thiic an trong tu nhién.

Q 1. Tim hiéu y nghia cua céc hoat dong trong hinh 7, 8 va 9.

RUNG TU NHIEN

- CAM SAN BAN, BAY DONG VAT RUNG
| - CAM CHAT PHA, POT RUNG

“l

"f.“Chli'ng mink cung tha ﬂ|
|krﬂu con vé bién nhé!” )

Hinh 8. Trong céy xanh Hinh 9. Bdo vé rua bién

2. Hay ké vé nhiing viéc em hodc ngudi than, ngudi dan noi em séng da lam dé
giti can bang chuédi thiic én.
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3. Hay chia sé va van dong gia dinh cing thuc hién cdc hoat déng dé gép phén
duy tri su can bang cac chudi thic én trong tu nhién.

BAD VE LOA! SNH VAT TRONG TV NHéN

N caM T KHONG ST DUNG RAN
o LD TU NHEN LAM THUG A vA THuic

J=

Hinh 9. Bdo vé sinh vt frong t nhién

Véo thé ki 19 & chdu My, bd riing Bi-son
hoat ddng qud manh da tan phd nhiing khu ring,
lam cho ring xanh bi thodi hoa thanh déng co.
Qud trinh nay lam énh hudng dén toan bd cdc
lodi sinh vat trong khu riing.

(Theo Encyclopaedia Britannica).

Hinh 10

- Thuc vt c6 khd ndng tu tdng hop chdt dinh dudng tii nuéc va khi cac-bd-nic
dudi tac dung ctia dnh sdng dé séng va phat trién. Ching la nguén thiic dn cla
con nguodi va nhiéu lodi dong vét khac.

- Sé lugng cdac sinh vat trong chudi thic an dugc duy tri tuong déi 6n dinh tao
nén trang thdi cén bang cla chudi thiic an. Dé duy tri trang thdi can bang nay,
chung ta can tich cuc trong va chdm séc cdy xanh, bdo vé cdc déng vat
hoang d@ va méi trudng séng.

"‘ Em cS the

Gidi thich duoc vi sao sé lodi sinh vt trong cac khu riing thuding nhiéu hon & céac
khu dat tréng, déi troc.
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NH VAT VA MOI TRUONG

s Clng cé dugc kién thic vé chudi thic an trong tu nhién va vai trd cla thuc
vat trong chudi thic an.

= Van dung dugc kién thiic da hoc dua ra cach (ng xU trong tinh huéng vé giir
can bang chudi thirc an trong tu nhién.

= Giai thich dugc mét sé viéc nén va khéng nén lam dé gilr can bang chudi thic
an trong tu nhién.

| Hay néi vé diéu em thich nhét & cha dé Sinh vat va méi trudng. ]

Q 1. Chia sé véi ban mét s6 ndi dung theo goi y trong so dé hinh 1.

SINH VAT
VA

T As b £ Vaijtré cua
S thuc vat|trong
trongjtujnhien B e o

i ™y # N
M&i lién hé vé thiic an Thlffc: vat vai viéc cung c.ﬁp
gitia cac sinh vt thuic an cho con nguoi
va dong vét
Mot s chudi thuc an Can bang muﬁi.mmc an
A h‘ﬂng “r' "hléﬂ
Hinh 1

2. Hay ké cac chubi thiic &n cé tii ba sinh vat trdr 1én.
3. Néu trong tu nhién khéng cé thuic vat thi diéu gi sé xdy ra? Vi sao?

no
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4. Quan sdt khung cdnh mét goc vuon (Hinh 2) va cho biét cdn nudi thém sinh vat
nao dé han ché mudi sinh sdn, phat trién.

" :hw | e .
KFTENNISTRISTHILT

Hinh 2

5. Hay dua ra y kién “nén” hodc “khéng nén” cho nhiing viéc lam sau day dé giup
gili cén bang chudi thiic an. Gidi thich vi sao.

B S [ [T

Tréng, cham séc cdy xanh

b)  Khéng vt rac, chat thdi xudng hé, séng,... ? ?
¢) Su dung phan bén hod hoc cho céy tréng ? ?
d) Su dung phan bén dugc u ti géc rau, ¢l thia ? ?
e)  San bat chim, thi riing ? ?
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Trang
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Nhi xudt bin Gido duc Vigt Nam xin trdn trong cdm on
ciic tdc gid co tic phim, twr ligu dwg'c stk dung, trich din
trong cuén sdch niy.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Héi ddng Thanh vien NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém nédi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: DO THI BICH LIEN - TRAN THI PHUONG

Bién tap mi thuat: DINH THUY LINH

Thiét ké sach: DO TRUONG SON

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA - PHUNG DUY TUNG

Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: DO THI BICH LIEN - TRAN THI PHUONG - CHAU THI SAM
Ché ban: Céng ty CP DAu tuw va Phat trién Gido duc Ha Nbi

Ban quyén thuéc Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Xuét ban phadm da dang ki quyén tac gid. TAt ca cac phan cla ndi dung cubn sach nay
déu khéng duoc sao chép, luu trir, chuyén thé dwdi bat ki hinh thirc nao
khi chura c6 sif cho phép bang van ban clia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

KHOA HOC 4

Ma sb:

In ... ban, (QD ...) khd 19 x 26,5 cm.
Bonviin: ...

Cosdin: ...

St DKXB: -2023/CXBIPH//GD.

S6 QDXB: .../QP - GD - HN ngay ... thang ... ndm 20...
In xong va ndp Iuu chiéu thang ... nam 20...

Ma s6 ISEN: 978-604-0-
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HUAN CHUONG HO CHI MINH
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BO SACH GIAO KHOA LOP 4 — KET NOI TRITHUC VG1 CUOC SONG

1.Tiéng Viét 4, tap mat 9. Cong nghé 4

2. Tiéng Viét 4, tap hai 10.LichsivaBiali4

3.Toan 4, tap mot 11.Tin hoc 4

4. Toan 4, tap hai 12. Hoat dong trai nghiém 4
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Cac don vi dau méi phat hanh

* Mién Bac: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung: CTCP Dau tuva Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Trung

* Mién Nam: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Cliu Long

Sachdién ti:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat 4€ md hoe lidu didn b Cha lap nhi tién tem
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