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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Sach Tw nhién va Xa héi 3 dwoc chia thanh sau cht dé. Mbi chl dé dwoc bién soan thanh
cac bai hoc. Trong mdi bai hoc, cac em sé& gap nhirng biéu twong chi dan:
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Hoat déng tw danh gia ctia hoc sinh sau

khi hoc xong mét chi dé.
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Hoc sinh tiép tuc dwoc tham gia dw an
hoc tap dé trai nghiém thuc té va lam quen
voi cac ki nang nghién ciru khoa hoc.
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\_ddc sén ém. J

Hai nhan vat Minh va Hoa tiép tuc ddng hanh véi cac em dé tim hiéu ban than, gia dinh,
kham pha thé gi¢i tw nhién va xa hdi xung quanh.

Hay bdo qudn, gitr gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Rat vui dwoc déng hanh cling cac em thédng qua céc trang
sach giao khoa Tw nhién va X& hoi 3.

M&i trang sach md ra, cac em sé lai duoc clung Minh,
Hoa va "Mat Troi" tiép tuc hanh trinh tim hiéu, kham pha
vé ban than, gia dinh, nha trwdong, méi trwdng tw nhién
va xa héi xung quanh théng qua sau chii dé trong sach.

Sach Tw nhién va Xa héi 3 duoc bién soan theo dinh hudng
phat trién pham chét va nang luc clia hoc sinh, tir cach
gan két kién thirc voi thue tién dén cach t6 chirc hoat déng
hoc clia cac em,...

Hay twong tac, trai nghiém that nhiéu cling cac ban qua
hoat déng quan sat, thao luan, diéu tra, déng vai, thuc hién
dw an,... dé& phat hién thém nhiing diéu tha vi, thiét thuc
va bd ich trong cudc séng céc em nhé!

Chuc cac em tim thay that nhiéu niém vui va dat két qua tét
trong hoc tap!
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NGi v& mot ngudi ho hang ma em yéu quy. Em da lam gl dé thé hién
tinh cam v&i ngudi dé?

f* 1. Quan sat cac hinh vé& ho hang cta Hoa va tra |&i cau hdi:
« Nhirng ngudi nao la ho hang bén ndi?

* Nhitng ngudi nao la ho hang bén ngoai?

Gia dinh anh trai cta bé Hoa Gia dinh em gai cua me Hoa




2. Quan sat hinh, doc théng tin va cho biét Hoa xuwng hd nhu thé nao voi
nhirng nguwoi trong gia dinh thuéc ho hang bén néi va bén ngoai.

Minh goi anh trai cia bé
la bac trai, vo cla bac trai
la bac gai, cac con cla

hai bac la anh chi ho.

Ban goi cac thanh vién
trong gia dinh anh trai
cta bé nhu thé nao nhi?

Pay la gia dinh di Lan
3 xa dén choi. Di Lan
la em gai cia me con.

v

'
§9% | Chdu chao chi,
Ay di a. Chichao em!

Ho hang bén néi hoac bén ngoai bao gom éng ba,
anh chi em ruét ctia bé hodc me va con ruét clia ho.

O mbi viing mién cé cach xwng hé khac nhau dbi voi
nhirng thanh vién trong ho hang.




& 1. Em hay ndéi cach Hoa xwng hé voi cac thanh vién trong gia dinh
! thudc ho hang bén néi, b&n ngoai trong so d6 dudi day.

2. Ké tén mét sé thanh vién trong gia dinh ho hang bén ndi, bén ngoai
cla em.

3. Em thwong lam gi dé thé hién tinh cdm clia minh déi véi ho hang?

— - Pay la tam thiép
Thiép dep qual em tur lam dé tang
Cém on em nhé!| ¢ 5 \

'Em chuc chi

sinh nhat




Chau cam on
bac a. Nam mdi,
chau chuc hai bac

manh khoé a! |

' Nam mdi, béc chuc |
chau chdm ngoan,
hoc gidi nhé!

e

,@- Viét cach xuwng hé hodc dan anh céc thanh vién trong gia dinh thuéc ho hang
bén ndi, bén ngoai clia em theo so dd goi y dudi day.

Ong noi ,f 2 | { 7 Ba ngoai
CLES 0 &F§y 838 £3%) &S n BN R SN 8 WSS
7 ? BO Me ?
? ? Em ?




’— 1. Quan s&t cac hinh vé gia dinh Minh va cho biét sw kién nao da dién ra.

10

P.r

Minh ¢6 em réi,
thich qua!

Hém nay di khai giéng, LE KHAI GIANG
~ con thdy thé nao? |

8

& I

2. Quan sat duong thoi gian vé céc su kién quan trong cua gia dinh Minh

va cho biét:
« Tén vathoi gian dién ra céc sw kién do.
« Thu tw cla cac su kién trén duwdng thoi gian.

2009 2014 2018 2020
| | I | Thoi gian
-
I I | | suwkien
Pam cudi Minh d Me cla Minh bat
cua bé me I h i Minh sinh dau hoc
Minh Sl e em bé 16p 1



& 1. Ké vé mét ngay ki niém hoac su kién quan trong cla gia dinh em.

2.Vé duong thoi gian vé mot sd sw kién quan trong cla gia dinh em.
Nhan xét su thay ddi clia gia dinh em qua mét s sw kién theo thai gian.

? 2
| | | Thoi gian
I I I ”
. " Sy kién
Lan dau tién,
? ca gia dinh ?
di choixa

P

M. Néu em 1a ban gai trong tinh hudéng sau, em sé& bay td tinh cam
va su quan tam déi véi bd nhuw thé nao?

——

B& da nhéan

Thé la ding
céng viéc mai réi nhé.

vdi mong mudn
cla anh roi.

Céa nha minh
bén nhau
that la vui a!

6i gia dinh déu co nhitng ngay
ki niém hoac sw kién quan trong.
Qua thoi gian, cac thanh vién trong

gia dinh cang gan bé, yéu thuong
nhau hon.



Bai a 5 . - -
PHONG TRANH HOA HOAN KHI G NHA

@ Em d& bao gid nhin thy chay nha chua? O dau?

=

= 1. Quan sat hinh va tra [0 cau hoi:

« Diéu gi c6 thé xay ra trong mdi hinh?
« Nhirng nguyén nhan nao dan dén chay nha?

« Nhttng nguyén nhan khéc c6 thé gay chay nha.

2. Néu nhtrng thiét hai
co thé xay ra vé ngudi
va tai san do hoa hoan.




3. Moi nguoi trong cac hinh dudi day dang lam gi? Neu nhan xet clla em
vé cach (rng Xt clla moi nguwdi trong cac hinh dé.

Thoat bang
thang may cho nhanh!

Khéng, phai thoat
béng céu thang bé
cho an toan.

Chay! Chay!...

@ |

- Al6! Al6! 114
phai khéng ?

& 1. Biéu tra, phat hién nhiing thir dé gay chay trong nha em theo goi y sau:

¥
Cac thr dé gay chay | Nguy co gay chay

Can xang Pé gan bép Ikra Khéng dé gan bép Ilra
2 7 ?
? ? ?
? 2 ?
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2. Em va céc ban dang choi & nha, bdng trong bép c6 chay, em sé lam gi?
« Hay trao ddi va dua ra cach xu Ii.
« Thuc hanh.

'BAN CONG

B

3. Sau khi thwe hanh, em hay:
« Nhéan xét cach x Ii clia cac ban.
D& xuét cach xr I khac dé dam bao an toan.



° 1. Em sé x( Ii nhw thé nao trong tinh huéng sau?

L)
O

2. N&i v&i ngudi I6n nhitng viéc nén ldm hodc khdng nén lam dé phong tranh
chay nha.

| Binh xit cén trung
khéng dé gan bép
vi dé gdy chay, bé nhil

Pé phong tranh hod hoan, khéng dat
nhitng thir dé gay chay gan bép,
tat bép khi ndu xong, ngat nguén dién
khi khéng strdung,... Néu 6 chay xay ra,
em can kéu clru va tim cach thoat nhanh
khoi dam chay.




sedy Hang ngay, em va moi ngudi trong
gia dinh thuong lam gi dé git vé sinh
xung quanh nha?

~

”- 1. Quan sat cac hinh dudi day va thuc hién:
« K& tén viéc lam trong méi hinh.
« Ne&u loiich cua nhitng viéc lam doé.

Thé nay thi mubi .
hét ché dé tring |

Don dep
quanh nha cho
sach éng nhil




2. Viéc lam nao trong cac hinh sau co tac dung gitr vé sinh xung quanh nha?
Vi sao?

Stra dugce dudng thoat
nude thai, nha minh
sach dep han Ién.

4. N&i nhirng viéc em da lam dé gitr vé sinh xung quanh nha.




& 1. Hoan thanh so dé theo goi y va chia sé véi ban nhirng viéc nén lam
! hoac khong néen lam deé gilr vé sinh xung quanh nha.

GIU'VESINH
XUNG QUANH NHA

Quet % I Z; Vit rac ? ?

san blra bai

2. Em déng tinh hay khéng ddng tinh véi viéc lam nao dudi day? Vi sao?

CHUNG CU BAN MAI

18



1. Néu g&p tinh huéng sau, em sé& néi va lam gi?

Tinh huéng 1

\ @) F
o/

Chung ta can lam nhitng viéc phu hop
dé gitr vé sinh xung quanh nha, tao
mai trwdng séng sach dep, bao vé sirc khoé,
\ gop phan phong tranh dich bénh, ... '

thudng xuyén
quét don
cung ba a!
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7 Ho noi THANH VIEN CACNGAY Ki NIEM
TRONG GIA DINH VA SU KIEN =
7 HO NOI, HO NGOAI QUAN TRONG '

CUA EM CUA GIA DINH

' Hongoai —
—3

CACH
PHONG TRANH
HOA HOAN
KHI G NHA

NHONG VIEC LAM
S G| (/' VE SINH

XUNG QUANH NHA

-

.Q 1. Néu gap tinh hudng sau, em *ng x& nhw thé nao? Vi sao?

Di bji 8m, con cing me |
sang thdm di nhe!
U

Con khéng
di dau a!




2. Chon mét s6 su kién va néi vé su thay ddi clia gia dinh em qua cac méc
thdi gian khac nhau.

g ———

(E‘;f’fé anh chup khi minh
\ 1 tudi. Luc do, gia dinh
’\‘ minh ¢é ba ngudi.  J

3. Chia sé v&i ban vé nhitng viéc em lam hang ngay gé phong tranh hoa hoan
va gilr vé sinh xung quanh nha theo goi y sau:

> .
: : Quét san ‘

Tét bép
sau khi ? . o
Mrching Gitr vé sinh

Phong tranh _ _ 3 xung quanh T

hoa hoan nha
?
" ?

—
( Pay I so d6 céc thz—inm
trong gia dinh thudc ho héngj‘

BAYGIONEMIGCONHEY =
nha minh.

' .
- -
R AR,

l
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"~ « Biét cach xung hé Véi cac
thanh vién trong gia dinh thudc
ho néi va ho ngoai ctia em.

« Vé duoc dudng thoi gian
vé céc su kién I&n cla gia dinh.

« Biét cach phong tranh hoa hoan
va Xt li khi cé chay xay ra.

« Lam duoc mot sb viec dé
gilr gin vé sinh xung quanh nha.




L

2 Theo em, moi ngudi trong hinh 1
dang lam gi? Em da tham gia
cac hoat dong nhw vay chua?

' Quan sé&t hoat déng cla tredng Minh, Hoa trong méi hinh va cho biét:

« Céc ban da tham gia hoat déng két néi nao véi cong ddng. M6 ta
hoat déng do.

* Y nghta clia cac hoat dong.
« Nhéan xét clia em vé su tham gia clia cac ban.

Chling chau tng hd
dé chia sé kho khan
vai cac ban.

Day la phan
quyén gop
ctia mét sé ban
gdn nha chau a.




¢ nhiéu ban

Ngay héi tdi ché oU D¢
gl .~ \tham gia day a!

pOI RAC

LAY QUA |
W

pdI RAC

LAY CAY XANH

e Minh vira
\w/‘% gop phan £
bao vé _boI RAC
méi trudng | S B \uiv car xann

lai vita co

!-\ | "

@]\\ R J ’iﬁ;\;

° * 2 r Eis o e % > .
1. Ké tén nhirng hoat déng két noi v&i cong ddng cua trwdng em.
2. Em da tham gia hoat déng nao? Em thich hoat déng nao nhat? Vi sao?

23



%= Quan sat hinh va cho biét:
. Tén, dia diém tb chirc hoat déng.

« Néu y nghia va nhan xét clia em vé su tham gia cla cac ban
trong hoat déng do.

ik 1 ik
. . - ™ = = - - l .
BiE BEE
— Khi tham gia, chliing em
co thém kién thurc
TEEE — vé an toan giao théng.
i
]
@
. . - » g
o 6 T
) 3 [ Minh da giai fthh—‘
o ' v3i mét em nhd
7T — vé bién bdo cdm déy.
\ - Hay qua!

24




& Ghép thé cht* & cét A véi cét B cho phu hop.

[ A. Viéc lam J

Tuyén truyén
vé an toan giao théng

Ung hé déng bao
vung bi 1T lut

Bdi réc lay
cay xanh

ol

[ B. Y nghia

P"

Lan toa yéu thwong

\.

"

o

L9

'Lam cho "Tré&i D4t xanh" |

>

,
Bao vé maéi trvdng

Y

Chia sé kho khan

[ Nang cao nhan thirc

L vé an toan giao théng

_@- 1. Chia sé vé nhitng viéc em da tham gia trong cac hoat déng két ndi voi

céng déng.

2. N6i cam nght cua em khi thwe hién nhirng viéc lam nay.

O trwong, ngoai viéc hoc tap,
em con tham gia nhiéu hoat déng
két ndi v&i cdng dong. Théng qua
nhhirng hoat déng do, chung em
dwoc trai nghiém véi thuc té
cudc soéng, chia sé nhitng diéu
tich cuc va lan toa yéu thuong.

M. TRONG CAY XANH

3 HUONG UNG CHUONG TRINH_ ¢

" Minh rét thich |
| nhlng hoat déng |
\__nhuthé nay! |

an




Bai

6 TRUYEN THONG TRUONG EM

s
@ Hay chia sé nhitng dieu em biét vé truyén thong cua nha tredng.

ﬁ 1. Cling Minh, Hoa tim hiéu truyén thédng nha trudng.
Chuan bi:
« Phiéu thu thap théng tin theo goi . Phidu thu thap théng tin

- But viet. NGi dung tim hiéu Théng tin

Nam thanh lap trwdng 7

- Khi thu thap thong tin, em can luu y: Thanh tich day va hoc ?

* Quan sat hinh anh, tw liéu, Thanh tich van nghe, ?
hién vat,... d& thu thap théng tin. thé duc thé thao

+ D3t cau hoi dé tim hiéu Nhiing tém gurong ?

vé truyén thdng nha treong. tiéu biéu
« Ghi théng tin vao phiéu. ? ?
S — |

Thua thay, .
| tridng minh thanh lap i

nédm nao a?

i

“Nam 1970
\_ ema. |

26



HIEU TRUONG
QUA CACTHOI KI

Day co phai VA PHAT TRIEN CUA TRUGNG

la cac Idp hoc
khi truong mai |

thanh lap '
khéng nhi?

Thua ¢b, cé phai
| thdy hiéu trudng
\  dau tién day
khéng a?

1T SO HOATDONG
CURTRUGNG

GUONG Ty

Day la chi minh.
“| Chi doat giai Nhat
'\ trong cudc thi vé |
| cla tinh day.

i ———————————

f’ . Truong minh 3




2. Chia sé théng tin.
 Hoan thién phiéu thu thap théng tin.

%;Fu?. mj&.qj bﬂ.ﬂm? ol

fm,g,- whizn va, dd ELC'L

L?ng ta nén bé sung |
\ tén nhiTng tdm guong |
hoc tét. i

Céc ban kiém tra xem
| dli thong tin chua? |

« Chia sé théng tin da thu thap duoc vé truyén théng nha truong.

g —

[ Nn6ém minh da thu thap )
| dudc rat nhiéu théng tin |
| vé truyén théng van nghé.

a 1. Cling cac ban tim hiéu truyén théng trwdng em.

28



2. Gidi thiéu vé truyén théng trwedng em theo goi y:
Tén trudng

Nam thanh lap

Thanh tich trong day va hoc

Céc tAm guong tiéu bidu, ...

Truéng minh co |
L truyén thdng... |

\ 4" 1. Chia se v0Oi ban cam xUc cua em ve truyén thong nha truong.

2. N6i nhirng viéc em nén lam dé gép phan phat huy truyén théng nha treong.

" BS cling tL‘mg
la hoc sinh
cua trudng day. |

Trudng con

co rat nhiéu
| truyén théng |
| tét dep bd a! |

M&i nha trwdng déu cé truyén thong
tét dep & nhirng linh vuc khac nhau.
P06 la thanh tich cua giao vién, hoc sinh
da dat dwoc va lwu truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac.

Ching em tw hao va cung cb gang dé
gilr gin, phat huy nhitng truyén thong do.




GIU AN TOAN VA VE SINH O TRUONG

ol k-

@ Hinh 1 cho em biét nhirng vi tri 2%
nao khéng an toan? e Ko -

| I | e

\ y e @

6 1. Chuén bi khao sat vé su an toan va vé sinh trong khudn vién trwedng hoc.
. « Chia nhém va cac khu vuc khao sat theo goi y:

Nhém 1: Phong hoc (ban ghé, ctra s6, tran nha,...) va khu vire xung quanh
(c&u thang, hanh lang, bién bao,...)

Nhém 2: San choi, bai tap, dung cu thé thao.. .
Nhom 3: Cac khu vé sinh
« Thao luan vé néi dung khao séat ciua nhém va lap phiéu khao sat

theo goi y:
Phiéu khao sat (nhém 1)
Z Sl Hién trang S
Pia diém Po vat G T Pé xuat
An toan Ve sinh
< ? ? ? ?
Tran nha
? ? ? ?
5 ? ? i 2
Cau thang
? ? ? ?
? ? ? ? ?

;2 J Khi khdio sat, em can luu y:-

« Chuan bi trang phuc
gon gang.

» Khong chay nhay,
leo tréo, dua nghich.

SR

30



- ) Khi khdo sét, em c&n luu y:
« Quan sat va trao ddi voi ban dé xac dinh
rd hién trang.
 Ghi chép day du nhitng dau hiéu khéng
L an toan, vé sinh.

2. Thue hanh khao sat

= =

Co mét
6 kinh bi va. Tran nha
khéng co
vét nut nao.
Lj‘flc,

Chan ban hoi

Cao hon dau ]
\ minh ddy. J ] , =
Minh thé’y X ‘ AN . - San uét thé nay
chdc ma. 5 54 mat vé sinh |
\va gdy tron trugt.
_ el Coé widng
/ T PR | khéng nhi?
fucrs I .. - 1.4 : ....c.‘\ﬂ .||
P
e



.
|

_

25 ["Canh cay kia kho,
mua bao rat dé gay.

Ban thady
cau mén nay

3. Tdng hop thong tin khao séat
. BS sung va hoan thién théng tin da thu thap dwoc theo nhom.
« Tap hop céac y kién can dé xuét.

B& sung mét s6
canh cdy khoé

Ghi r6 dé xuéat

Cac ban xem da du b craii Kot
stfa kinh g cua so.

théng tin chua?

32



4. B4o cdo két qua khao sat va dé xuét bién phap d& dam bao trudng, 1&p
an toan.

Chuing em dé nghi
thay kinh cta s6

.............

o

@- Clung cac ban lam vé sinh tredng hoc va khu vuwe xung quanh trudong.

s TN
il

P o

Ao

TRUGNG TIEy HOC

Chung minh da biét cach
N ] thuec hanh khao sat an toan

Gilr an toan, vé sinh trwong hoc nham va vé sinh trudng hoc.
phong tranh radi ro, bao vé sirc khoé

va giup ching em hoc tap tét.

Em can thwdng xuyén tham gia
nhirng viéc lam gop phan gilt an toan
va vé sinh & trwong. Do cling la cach
em thé hién tinh yéu dbivéi "ngdi nha
th hai" cua minh.



ON TAP CHU DE TRUOGNG HOC

$® 1. Cung tham gia trung bay tranh, anh vé chu dé trvdng hoc.

%Fu’r ﬂﬁa‘lﬁ *mea. L
%L_G —eru Ut %& ?u}u

P st ooy
| Luc khao sat !i
'r khu vé sinh, |

AROL TS Ot Nhom minh
. - (.. 1 iGi thigu |
— i ‘Hoat déng két néi | g - |

g . w3 truyén thén

| giup chupg minh | e
duge giao luu |
| V@i nhiéu ngudf._f

"

——

e -

Sp——— p—

Lo

2. Gi¢i thiéu ndi dung céac tranh, anh nhdm em lwa chon va néi y nghia
cla nhirng hoat déng do.
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1. Em (rng x& nhw thé nao trong nhirng tinh huéng & cac hinh duwdi day?
Vi sao?

2. Viét mot doan van ngan, gidi thiéu truyén théng truong em theo goi v:
Thoi gian thanh lap truéng.

Cac danh hiéu nha trwdng dat duoc.

Mot sb tAm guong tiéu biéu.

Cam xuc cla em v&i nha trudng.

- - ~
BAVGIG/EMICO THEY d

nnnnnn
e s
ye 9P EREwE -
Fae . W
e =

« M6 ta dwoc mét sé hoat déng

két néi v&i xa héi cla truong hoc . 5 AT .
- o : i < inh sé gioi thiéu vai b me
va y nghia cua cac hoat déng do. Vi truyéin théhg nha treeng |
« Gidi thiéu dwoc mét cach don gian .

A A A Y “ kY 2
ve truyén thong trudong em va bay to

tinh cam clia em véi nha trwdng.

« Thuwc hién khao sat vé su an toan
¢ trwdng, lam dwoc mét so viéc
phu hop dé gilr an toan va vé sinh
truong hoc.

T g:\,_,‘_ e
H L ]
|"5tlblz"ug s




CONG DONG DIA PHUONG

-1 - ’, R a a
HOAT, DONG  SAN) XUAT, NONG) NGHIEP

Hay ké tén cac loai lwong thuwe, thwe pham ma gia dinh em thwdng
st dung.

"5 1. Quan sat hinh va thuc hién:
« Chi va ndi tén céc hoat déng san xuat néng nghiép.

« Ké&tén mot sé san phdm clia hoat ddng san xuét néng nghiép.




2. K& tén mot sé hoat ddng san xuét néng nghiép khac ma em biét. Néi tén
s&n pham cla céac hoat déng dé.

Gi6i thieu moét sé hoat déng san xuét va san pham néng nghiép
& dia phwong em:

« Tén hoat ddng san xuét va noi dién ra hoat déng do.

« Tén céc san phadm néng nghiép.

« Pdac san cua dia phwong em.

-
m

San xuat néng nghiép gém cac hoat déng
trong trot; chan nudi; trong, bao vé, khai thac rirng;
hudi va danh bat thuy, hai san.
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p’- 1. Quan sat cac hinh sau va néu ich loi clia hoat déng san xuét néng nghiép.

38
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2. Thao luan vé ich loi clia hoat ddng san xuét néng nghiép & dia phuong em.

| San xudt lua gao
| cung cdp luong thue |
\ chochingta. )

Gao con dudc ban
ra nudc ngoai day!

.-d.J‘ \-.-tJ J.] .r ;

Viét Nam Ié mét trong nhirtng nwéc
xuat khau gao I&n nhét thé gioi.




& Chia sé vé ich loi clia hoat déng san xuat néng nghiép & dia phwong em
X theo goi y sau:

Tréng cay an qua Cam, bu@i, chudi,... Lam thire &n, d6 ubng
Lam hang hoa dé ban

? ? ?

4 Néu nhekng viéc nén lam dé tiéu dung tiét kiém, bao vé maoi trudng. Vi sao
ching ta nén lam nhuw vay?

C C.‘Jng minh
khdng nén
lang phi thtfe an.

Dé U lam phan,
giam bdt rac thai
ra méi trudng con al

Me di, minh gitt
lai la rau cai gia
dé lam gi a?
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& Em s& lam gl khi g&p tinh hudng sau? Vi sao?
"

Sao ban Idy nhiéu
thire an thé?

~ Str dung hop Ii cac san pham tir hoat déng
san xuat ndng nghiép gilp ching ta tiét kiém
tién, bao vé mdi trwdng séng.

..................

emcomEr ;

Néng nghiép sach 1a san xuat néng nghiép tranh hoac giam thiéu st dung thudc
trir sdu va phan bén hoa hoc. San xuat néng nghiép sach dap trng dwoc nhu cau
lwong thuwe, thuce phém, gép phan bao vé mdi tredng va strc khoé cong dong.
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@1 Gidi thiéu vé mét san pham néng nghiép & dia phwong ma em
da suwu tam duoc.

2. Chuén bi dé thuc hién dw an

Du an: Gi&i thiéu vé dia phwong em

Muc tiéu: Xay dwng dwoc mot bai gidi thiéu vé dia phwong em.
Céch tién hanh:

« Théo luan va lap ké hoach theo nhém.

« Lwa chon motchu dé dé gidithiéu, vi du: san pham néng nghiép, ...

« Lwa chon mét hinh thirc dé gidi thiéu: tranh vé&, bd swu tap anh,
so do,. ..

 Thuwc hién du an.

“Hoat dong san xuat néng nghiép
tao ra lwong thuwc, thuc phém
phuc vu cudc sbng, cung cap
nguyén liéu cho cac nganh san xuat
va mang lai loi ich kinh té.

Budi la ddc san néi tiéng
d dia phuong minh day!




HOAT DONG) SAN XUAT' THU) CONG
VA, CONG) NGHIEP:

f, ¥ e - T 3 N
@ Quan sat cac hinh sau va cho biét san pham nao duvoc lam bang tay,
san pham nao duwgc lam bang may mac.
> o’

= A

r" 1. NGi tén hoat déng san xuét th(i cong trong céc hinh sau. San pham
clia cac hoat déng dé la gi?




2. Quan sat cac hinh sau va néu ich loi cla hoat déng san xuét thu céng.

3. Ké tén maot sb hoat ddng san xuét tht cong khac ma em biét. Noi tén
san pham cla céc hoat déng san xuét do.

Viét Nam co rat nhiéu san pham tha cong ndi tiéng, duoc wa chudng
va xuat khau nhw gém s Bat Trang, gém str Chu Dau, lua Van Phlc,
vai thé cdm, cac mat hang may, tre dan,...
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& 1. Ké tén mét sé hoat déng san xuét thu cong & dia phwong em.
X Né&u tén san pham va ich loi clia hoat déng san xuét dé.
2. Chung ta nén lam gi dé tiéu dung tiét kiém, bao vé mai trudng
trong céac tinh huéng sau? Vi sao?

Em da ¢ lon dat
& nha réi ma.

Me di, con muén mual—_4 T 1-8 =
con Ign dat nay! e Wil

Chlng ta nén mua ré
lam bdng nhua
hay may tre nhi? J

Hoat dong san xuat thi cong tao ra san pham chu yéu bing tay
v&i cdng cu don gian va thudng sir dung nguyén liéu lay tir thién nhién.

Céac san pham thl cong phuc vu cuéc sdng va mang lai loi ich kinh té
cho con nguoi.




(- 1, NG6i tén hoat déng san xuét céng nghiép trong méi hinh va cho biét
” o hY * R *
hoat ddng do lam ra san pham gi.

3. K& tén mot s6 hoat ddng san xuét cong nghiép khac ma em biét.
Noi tén san pham cua cac hoat ddéng san xuat do.
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OoN : ’ §
; 1. Chia sé vé mot s6 hoat déng san xuat céng nghiép ¢ dia phwong em

: theo goi ¥ sau:

« Tén va san pham cla hoat ddng san xuat cong nghiép.
« ch loi clia hoat ddng san xuét do.

2. Em sé ndi va lam gi khi gép tinh huéng sau? Vi sao?

Em xé vd dé gap
may bay a? V& nay
con mdi mal

ey

Hoat déng san xuat céng nghiép bao gém khai thac tai nguyén;
ché tao va stra chita may moc, thiét bi; ché bién san pham
cong nghiép, ndng nghiép, ...

Hoat déng san xuat cong nghiép tao ra nhiéu san pham nhw
may moc; nguyén vat liéu; thiét bi; dd dung phuc vu san xuat,
doi sdng va mang lai cac ich loi kinh té cho con ngudi.

T
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Ngudi thg thu céng
can nhiéu thoi gian
va sut khéo léo dé tao
ra sén pham nay day!

foo

1. Gidi thiéu mét san pham thu céng
hodc céng nghiép ¢ dia phuong
ma em suwu tam duoc.

2. V& tranh ho&c viét thong diép vé suw can thiét phai tiéu dung tiét kiém,
bao vé mdi trwdng va chia sé vdi nhitng ngudi xung quanh.

g{gwr:% witk bs '*v"?lvt',’r'.q- thd,

Ty ML g dakgie,

Tét qua, con hoc |
dé gil gin nghé
truyén théng |
. qué minh nhé! |

Me i, con
cling muén |
hoc dét vai. |

-Chung ta can sir dung
tiét kiém cac san pham
thu cong, cong nghiép
va nhac nhd moi nguoi
cung thwe hién nhél




DI TlCHj LICH SU’ - VAN HOA
VA CANH| QUAN THIEN| NHIEN

Em da tirng di tham quan & dau? Ké vé diéu em thich nhat & noi dé.

ﬁ’ 1. Chon mét trong cac dia danh duéi day va néi nhirng diéu em biét vé
noi do.

Kinh thanh Hué, tinh Thira Thién Hué
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#® Suwu tdm tranh anh, théng tin

Bén Nha Réng, Thanh phé Hé Chi Minh

d vinh Ha Long
co rat nhiéu hon dao, |
hang déng
va bai bién dep. /

——— a

2. K& tén mot sé di tich lich sir — van hod hodc canh quan thién nhién &

dia phwong em.

EM CO BIET

DPén nam 2020, UNESCO da céng nhan 8 di san thé gidi tai Viét Nam, bao gom
Vinh Ha Long (Quang Ninh), Quan thé di tich ¢c6 d6 Hué (Thira Thién Hué),
Khu di tich My Son, Phé c6 Hoi An (Quang Nam), Vudn quéce gia Phong Nha —
Ké Bang (Quang Binh), Quan thé danh thang Trang An (Ninh Binh), Hoang thanh
Thang Long (Ha Néi) va Thanh nha Hé (Thanh Hoa).

lich stt — van hoa

“va gioi thieu vé moét di tich
lich st* —van hoa hoéac canh quan
thién nhién & dia phuwong em.

" Daylamotditich |

\@ dia phuong minh ddy.|
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”- 1. Quan sat cac hinh sau day va tra |oi cau hoi:
* Nhing nguoi trong hinh dang lam gi?

« Nhing viéc nao nén lam, khong nén lam dé thé hién sw ton trong
va gitr vé sinh khi di tham quan?

oo RN _ (CAM LEOTREO
& LENDITICH

2. Chia sé nhirng viéc em da lam dé thé hién sw tén trong, gitv vé sinh
khi di tham quan.



O0N
@

Em &ng x& nhw thé nao khi gap tinh hudng sau?

=08 Minh tréo |

.Q' Hoan thién du &n
Dy an: Gioi thidu vé dja phuong em

Hoan thién tranh vé hay bd suwu tap anh, so dd,... vé chi dé
da lwa chon.

. S
Nhom minh vé tranh gidi thiéu
di tich lich st — van hoa &

\ﬂ;ﬁdng minh nhé!

“Chtng ta can git vé sinh, ch&p hanh
cac quy dinh chung khi di tham quan
di tich lich str — van hoa hay canh quan

thién nhién va nhac nh& moi nguoi

cung thuwc hién.




()

1. Cling hoan thanh so dd va chia sé vé& cac hoat dong san xuét, di tich
A lich st — van hoa va canh quan thién nhién theo goi y sau:

Hoat déng J San pham J ich loi J

Piadanh '
" & dia phwong 5

DI TICH LICH SU
— VAN HOA

VA CANH QUAN

THIEN NHIEN 2
Nén lam —[
?

y Viéc nén lam,

khong nén lam 2
Khéng nén lam ~|
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2. Em sé (rng x& nhw thé nao trong tinh huéng sau?

3. K& mot sb viec em va gia dinh da thwc hién dé tiéu dung tiét kiém,
bao vé méi trudng trong cude sdng hang ngay.

.@’ B&o céo két qua du an |
ol A A | (Bia phuong minh Hay PR M*:

co nhiéu
= f:r
_ ddc san ldm. [ #km s G b sin b, 9‘1*'_?_’_7?"1’1 n_’_?_e_

« Chia sé két qua lam viéc
clia nhom trude 16p.

« Néu cam nhan va niém tw hao
cla em vé dia phwong minh.

. - .2 ;
BAY GIO, EM CO THE® 4

et 4

M P e — o
Trinh bay dwoc tén mét sé hoat déng | Minhséchiase |
g A A A > < | thong diép nay |
san xuat néng nghiép, thu cdng hoac denmomgucﬂ__;-

codng nghiép ¢ dia phwong.

« Chia sé v6&i nhirng nguwdi xung quanh
vé su can thiét phai tiéu dung tiét kiém,
bao vé mai truvdng.

* Gidi thiéu dwgc moét di tich lich st — van hoa,
canh quan thién nhién ¢ dia phuong.

on f . .
el huy tiL

» CO6 y thirc ton trong va gitr vé sinh khi _ it

b Rhang 2 s

tham quan di tich lich s&r — van hoa hodc
canh quan thién nhién.




1.

g@ Xung quanh ching ta cé rat nhiéu cay khac nhau. Em thich nhitng cay nao?
Vi sao?

" 1. Cac ban trong hinh 1 dang quan sat
nhitng cay nao? Néu dac diém cla

mot s cay trong hinh.

Céy su hao &
¢0 Ia dai nhi! Jg




"

2. Quan sat hinh 2 va nhan xét dac diém cua ré coc, ré chum.

s

/N

3]
t'l:h.
o
b
=
3

Ré coc

Ré cay c6 hai loai chinh
la ré coc va ré chum.

°‘ & A s n N x A v x . pe iy = ~
18 1. Sap xep cac cay tl hinh 3 den hinh 6 vao hai nhém: re coc, re chum.

2. Nh&n xét va so sanh hinh dang, kich thuédc cac ré cay dé.

4 N

Céy rau dén C&y cantay
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':"”* 1. Quan sét cac hinh duwéi day va cho biét;
« Cay nao co6 than dirng, than leo, than bd?
« Cay nao c6 than g6, than thao?

Cay mit Cay dwa hau

2. Nhan xét, so sanh vé dac diém cla cac than cay.

alg

Mét s6 cay co6 than phinh to thanh cu
nhw su hao, khoai tay; ré phinh to
thanh ct nhw ca rét, khoai lang; mot s6
cay khac lai co ré phu moc tir than,

canh nhw cay da, cay duoc.

hwc vat cd loai than dung,
than leo, than bo; coé loai
than gé nhw cay mit, cay xoai,...
va co loai than thao nhw cay lua,
cay dau, cay dua hau,...

& Quan séat thwe vat xung quanh, viét vao vé tén cay theo goi v:
X

Than dirng Than bo Than leo
Cay phuong Cay rau ma Cay muodp
? ? ?

26



; H.thén 14
© hinh 11.

2. Nhan xét va so sanh vé hinh dang, Gan 14
kich thwdc, mau sac clia mot so la cay
O céc hinh dudéi day.

( La wu stra

&)

'- 1. Chi va ndi tén cac bd phan cla 14 cay

“._Cubng 14

@.

-

La muép L4 ngai ctru La huyét du

@®

*

La tia té La sen La théng

&)

@

S |4 cay thwong cé mau xanh luc, mét s6 cé mau do,
vang,... v&i nhiéu hinh dang, kich thwéc khac nhau.
La goém cd cudng 13, phién la va gan Ia.

1. Quan sat mét 14 cay, vé va ghi tén cac bé phan cua la cay dé.
v 2. Chia sé voi cac ban vé tén, dic diém cua la cay em da va.

o7



'— 1. Chi, n6i tén cac bd phéan cua hoa va qua trong cac hinh dwdi day.

Nhuy hoa

Nhi hoa

Céinh hoa — SRR A v

Pai hoa Thit qua

Hat

@ @

2. Nhan xét va so sanh vé mau sac, hinh dang ctia hoa, qua.

a N




Q S A o X u R ] . 2 » x i3
P Gidi thiéu voi ban vé dac diém cua hoa va qua khac ma em biét.

.

( Hoa budi mau tréngD
Y

L

.Q- 1. Tim hiéu cay & trudng hodc noi em séng theo goi y sau:

Pac diém
Tén cay _
Ré ‘Than Ld Hoa Qua
" rca 8 e la mau xanh, hoamau vang qua
Caycau rechum than dung daj et s
? ? ) ? ? ?

2. Nhan xét va so sanh vé d&c diém cla cac cay do.

Minh c6 thé quan sat
xung quanh dé tim hiéu thém
nhiéu cay naa.

S Thuc vat co cac bo phan r&, than,
la, hoa, qua. Chung rat da dang vé
hinh dang, kich thwédc, mau sac,...




CHUC NANG MOT SO BO PHAN
CUA THUC VAT

Ny
@ Theo em, vi sao ngudi ta can twdi nwdc cho cay?

fl) Quan sat hinh 1, chi va néi vé chirc nang cla ré, than déi véi cay.

Than van chuyén nuéc,
mudi khoang tir ré |én
canh, la va nang d&
cho cay.

Ré hut nwéc, ~— T SR T Ré lan réng,
mudi khoang S TR g cam sau vao
nudi cay. P PTHL r déat giup cay
khéng bi dé.

=
a 1. C&m mot canh hoa ctc bi héo vao lo nudc.

w
!

2. Hay dw doan: Sau mét théi gian, canh hoa cuc sé nhu thé nao? Em hay
giai thich vi sao.
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'— Quan sat hinh 4 va cho biét la cay co chirc nang gi.

Thoat hoi nudce

Chure ndng cla la cay

La cay str dung anh sang mat troi, khi cac-bé-nic trong khéng khi, nuwéc dé
tao ra cac chat dinh dwdng nudi cay va khi 6-xi.

Ngoai viéc tao ra khi 6-xi, cay xanh con giup lam sach khéng khi.

8 Giai thich vi sao khi chup mét tui ni-léng khd, khéng mau 1é€n cay, sau mét
. khoang thoi gian, s vao bén trong tui thay am, wot.
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S8t 1, Quan sét tir hinh 5 @én hinh 9 va mé ta qué trinh phét trién cla
cay du du.

2. Hoa va qua cé chirc nang gi déi véi cay?

& Choi trd choi: “Téi la bd phan nao cla cay?”
1:

Gy, nhien v B Aot

© “Toi” hut nudc |
| va mudi khoang. |
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1. Trong mét chuyén vé qué tham 6ng, Minh mudn lam mét chiée hép bang
giay bia clrng dé dwng mét cay nhé tang éng. Hay gitp Minh:
« Tra 160 cau hoi: Chiéc hép can co déc diém gi dé cay khong bi hong
sau moét ngay van chuyén?

« Trao ddi v&i ban dé lam chiéc hdp cé chiéu cao, chiéu réng phi hop véi
kich thwéc cla cay.

2. Thuwe hién lam hop.

| Lam thé nao dé cay ) i o o e ™

dat trong hop | taocdc 66
van c6 khéng khi trén hop
& “thd” duoc? o —

3. Chia sé két qua em da lam truwdce 16p.

Ré cay hut nwéc va mudi khoang hoa tan co
trong dat. Ngoai ra, ré cén giup cay bam chat
vao dat.

" Hém nay minh da biét
. cach lam chiéc hép
\ 46 van chuyén cay di xa. |

Than cay van chuyén nwéc, mudi khoang, chat
dinh dwéng di khap cac bé phan va nang d& cay.
La gitp cay quang hop, hé hap va thoat hoi nwéc.
Hoa gilp cay tao qua. Qua chira hat. Khi gap
diéu kién thich hop, hat s& moc thanh cay maéi.



MOT SO BO PHAN CUA DONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

(G
@ Hay ké tén mét sé con vat maem biét. Em nhé nhét d&c diém ndo clia chiing?

”- 1. Quan sat hinh 1 va cho biét:
« Tén con vat va noi séng cla chung.
« Con vat dé cé nhirtng dac diém bén ngoai nao ndi bat.




2. Quan sat hinh va thuwc hién:
« Chiva noéitén mot sé bo phan bén ngoai cua con vat.

« Nhan xét vé& |&p che phi bén ngoai co thé clia cac con Vat.
« Lwa chon mét sé con vat va so sanh dac diém bén ngoai clia chung.




66

3. Quan sat hinh va tra 1&i cau hoi:
« Céc con vat dang lam gi? O dau?

« B phan nao gitp ching cé thé thuc hién hoat déng d6?




& 1. Hay phan loai nhirng con vat trong cac hinh dwéi day duwa vao:
. « Co quan di chuyén.
« L&p bao phu bén ngoai.

@

2. Ké& tén nhiing déng vat khac va phan loai ching dwa vao co quan
di chuyén hodc I&p bao phu bén ngoai.

* 1. Swu tAm tranh anh vé mot sé con vat,
2. Gi&i thiéu tén va dac diém clia cac con vat do.

Co quan di chuyén va I&p bao phu
bén ngoai clia dong vat cé dac diém
khac nhau. Chung giup déng vat
di chuyén, bao vé co thé, ...

Bay gid minh da biét cach
phan loai cac con vat.

N




SU DUNG HOP' Li THUC VAT
VA BONG VAT

Hay ké tén mot sb thikc an, dd ding dwoc ché bién, lam tir thuc vat
va dong vat.

‘::f" 1. Quan sét tlr hinh 1 dén hinh 4, cho biét con ngudi st dung thuc vat
va dong vat dé lam gi.

2. Ké thém mot sé viéc siv dung thuc vat va dong vat trong doi séng
ma em biét.



3. Nhan xét viéc str dung thuwe vat va dong vat clia con nguwoi trong
m&i hinh sau:

T ||=.
Saoem [
lai d6 di?

THUNG U PHAN BON

g0

N EMCOBIET

¥
»
Fevessasny 5 A..I_A.r;

Con ngu&i dung rat nhiéu cay gé
dé san xuét gidy. Chlng ta can str dung gidy
hop li trong hoc tap va sinh hoat hang ngay.
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1. Tim hiéu cach str dung thwe vat va déng vat trong gia dinh, & cong déng
dia phwong em theo goi y sau:

Cach st dung thwe vat va dong vat
St dung hét thirc an da nau Hop i

7 s

2. Em sé trng xtr nhw thé nao trong céc tinh hudng sau?

Oi, cai quan nay con mdi,
dé chi stta lai lam tui xach!

Quan nay |
ngan réi,
em bo di day.j \

4l 'Bs me ai vao day (iR
an nhé! 1




.@' 1. D& xuat mét sé viec em cé thé lam dé st dung hop i thuc vat va dong vat.

Minh s6 git lai g&c rau, | e
| Minh sé khéng an |

vé qua dé U lam phan bon
L thitthi ning.  J

2. Chia sé y kién clia em vai gia dinh, nhirthg ngwdi xung quanh dé cling
st dung hop li thue vat va déng vat.

fd"‘-&—-— i — — I.
Minh xin bac hang xém |
gidy da qua s dung |
i‘a..,_ dé lam ké hoach nhé.

Khéng 1&ng phi thire an, do udng;
khéng sl dung san pham tir thuc vat
va dong vat hoang d&; tan dung quan 2o,
sach vo cil,... vao nhirng viéc khac la
cach str dung hop li thwe vat va
dong vat.



ON AP CHUI BE
THUC VAT VA BONG VAT

1. Thao luan va hoan thanh so dd theo goi y sau:
L

G GEED
PO

Cac boé phan Cac bo phan
cuia thuc vat clia déng véat
va chirc nang va chlrc nang

St dung
hop Ii thuc vét
va déng vat

yil N
MNP VAN

2. Em &ng x& nhu thé nao trong tinh huéng sau?

3 B
T

mp———

\ trang gidy trang. Conc6 | [
\ it 1am nhdp khong? | [
—_— [

Lf

i!

|

’i

|

f

1

\ @ é
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° 1. Néu cach str dung hop li thue vat va dong vat clia em va gia dinh.

2. Chia sé mét sé viéc em va gia dinh da lam dé nhrng ngwai xung quanh
cung s dung hop li thuwe vat va déng vat.

Bhia 2 cach s dung
tﬂw._cc vat va 50% vat —

| Minh dung gidy da |
st dung mét mat
L /am nhap.

Minh dtng vé trifng ... |

Chét thai B
i tir d6ng VAt Elyl phan bon

- - - -.‘
BAY GIO. EM CO THE:

» Noi duoc tén, mo ta duoc
dac diém mot sé bd phan .
clia thuc vat va déng vat. SUDUNG HOP LI

+ Phan loai duoc mét sb gy iH UCVAT VA DONG VAT
thuc vat va déng vat BDay la thong diép|
dua vao dac diém Gklsidn”
cac bd phan cla chung. P

» Chia sé véi nhi*ng nguoi
xung quanh mét sé céch
dé str dung hop Ii thuc vat
va dong vat.




CON NGUOI1 VA SUC KHO

| Mieng | [Tuyén nu’-é’cbot]
[Thu’cquén}
[ Gan ]
[ Taimat |
| Daday | \
| ’ y Tuy
[ Rudt non

So db co quan tiéu hod

2. Co quan tiéu hoa gébm nhirng bd phan nao?



%-91.; rhazn, va Ba 12-41.-
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Miéng, thuc quan, da day, ruét non, ruét gia va hau mén néi véi nhau tao thanh
&ng tiéu hoa. Ong tiéu hoa bat dau tir miéng va két thic tai hau mén. O nguoi
trwdng thanh, éng tiéu hoa dai khoang 7 mét.

Tuyén tiéu hoa gom tuyén nwdc bot tiét nuwdc bot, gan tiét dich mat (chira trong
thi mat), tuy tiét dich tuy,...



% 1, Chi dwdng di clia thirc &n trén so dd dudi day.
2. Hay néi vé tiéu hod thirc &n & mét sé bé phan clia co quan tiéu hoa.

Khoang miéng:

Thirc an dwoc rang cat,
nghién nho; lvdi nhao tron;
nwoc bot tam wdt cho

dé nudt,

Da day: Co bop,
nhao trén thic an
thanh dang long;
moét phan thic an
dwoc bién déi thanh
chét dinh dwéng.

" ((EMCOBIET ¢

Rudt non: Hau hét
thirc an duwoc bién
ddi thanh chat dinh
dwéng nho mat,
dich tuy va dich rudt.
Chat dinh dwdng
dwoc hap thu vao
mau di nudi co thé.

Rudt gia: Hap thu
phan 16n nuéc,
chat can ba chuyén
thanh phan.

Ma&i ngay, tuyén nuwéc bot tiét ra khoang tir 800 ml dén 1 200 ml nwéc bot.
Khi nhai, ngtri, nhin thay thirc n ngon, nwéc bot cé thé duoc tiét ra nhiéu hon.
Khi ngl, nwéc bot tiét ra it hon.

Nuwéc bot con co vai tro chéng vi khuan & khoang miéng.



\‘& Choi trd choi: “B6 la bd phan nao?"

Bb6 phan nao
nhao trén thifc an
thanh dang Iéng?

o

-@' 1. Hay viét lai viéc &n, ubng va thai chat can ba ctia em trong 3 ngay gan day
theo goi y sau:

N Shboain Cac loai thirc an, Sé 1an thai
9ay do udng chéat can ba

Ngay thir nhat ? ? ?
Ngay thi hai ? ? ?
Ngay tho ba ? ? ?

2. Nhan xét vé viéc an, ubng, thai chat can ba clia em va chia sé véi cac ban.

Néu con nhai kT
thi da day khéng phai |
nhao trén nhiéu
dung khéng a?

"YCo quan tiéu hoa gdm miéng,
thwe quan, da day, ruét non, ruét gia,
hau moén, gan, tui mat, tuy.

Co quan tiéu hoa bién ddi thirc &n
thanh cacchatdinh dwéng can thiét
cho co thé va thai cac chat can ba
ra ngoai.

il i

‘-—n-r TN
‘:'_‘r“ iy L o




CHAM SOC VA BAQ VE
CO' QUAN TIEU HOA

("Minh da ting bi

U
B

T —

,f, s an da bao gid bj dau _

@ Cung chia s@: bung chua? Vi sao /4]
ban bj dau bung? ,

\,

"- 1. Quan sat hinh 2 va cho biét nhtrng thire an, dé uéng nao co loi, khéng
co loi cho co quan tiéu hoa. Vi sao?

2. Em hay ké& thém mét sé thirc &n, dd udng co loi, khéng co loi cho
cO guan tiéu hoa.




3. Nhirng viéc ndo can lam, viéc ndo can tranh dé bao vé co quan tiéu hoa
trong cac hinh du¢i day? Vi sao?

1112 4

f10 d 2 :
o N Anxong réi
7 g 5 minh sé di ngu.
L J
-

G T ——

(Minh sé an that nhanh
dé con xem ti vi.

Chting ta di —
da boéng di. Doi minh
an xong com da.




& 1. Chia sé v&i ban vé céc bira &n hang ngay cla em theo goi y sau:
L

Sang 6 gio 30 phut — 7 gio Banh mi, stra

? ? ?

2. Dé cham sbc va bdo vé co quan tiéu hoa, em can thay dbi thoi quen
an uéng nao?

3. Em sé néi diéu gi v&i cac ban trong nhieng tinh huéng duéi day? Vi sao?

Qua vira hai xong
an ngon qua!

Thure @n c6 mau
va mui gi la I1dm!




1.Diéu gi cothé xay ra dbi véi co quan tiéu hod khi chung ta thwdng xuyén:
» Khéng an bira sang.
« An thirc &n chwa néu chin.
« An qué nhanh, nhai khéng K.

Theo minh, sau khi

' &n no, cd thé can dudc |

nghi ngoi dé da day |
tiéu hoa thure an, |

tranh dau da day. |

Vi sao khéng nén
2.Theo em, can lam gi | chay nhdy, nédua
§& cham soc va bao ve  \_Sau khianno?

co quan tiéu hoa?

3. Hay chia sé vd&i céc ban
vé nhi*ng viéc em da
lam dé cham séc va
bao vé co quan tiéu hoa.

An, uéng khéng hop vé sinh va théi quen sinh hoat chua hop li ¢é thé gay ra
nhiéu bénh vé dwdng tiéu hoa nhu tiéu chay, tao bon, dau da day,... va bénh giun.
Bénh giun co thé gay nhiéu bién chirng cho co thé nhuw rdi loan tiéu hoa, thiéu mau,
suy nhuoc co thé, ...

Con da hiéu tai sao
khéng chay nhay |
sau khi an no réi me a! J

4

"Pé cham séc va bao vé co quan
tiéu hoa, ching ta can an, uéng
day dU chat, hop vé sinh; rira tay sach
trueée khi an va sau khi di vé sinh.




CO/ QUAN TUAN HOAN

@ Cung thwe hién:
Hé):’ dat ban tay Ién nguwc hoac Ién ch

va 4n nhe, em cam nhan thay gi?

Mach mau

Cac mach
mau

- y
= BT .
EM CO BIET. :
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Mach mau bao gdbm déng mach,
tinh mach va mao mach.

’| |l | Mau luu théng trong cac mach mau.

So db co quan tudn hoan

)




2. Quan sat hinh 3 va cho biét chirc nang mét sé bo phan cla co quan

tuan hoan.

Mao mach phéi

Tim: co bop,
day mau di
khap co thé.
Tinh mach: Dong mach:
dua mau tw dua mau tw

tim dén cac
co quan.

cac co quan
cua co the
vé tim.

Mao mach cac co’ quan

®

So dé tuan hoan mau

3. Co quan tuan hoan cé chirc nang gi?

& e

Tim la b6 phan vé cung quan trong trong co quan tuan hoan. Tim dap lién tuc
khoang 100 000 lan méi ngay.

M&i nhip dap clia tim, mau dwoc van chuyén dé cung cap khi 6-xi va cac chét
dinh dwéng cho co thé, ddng thdi thu nhan khi cac-bé-nic va cac chat thai tir
cac co quan clia co thé.



& Hay xép cac thé ch thich hop vao so dé co quan tuan hoan va néu
X chirc nang cla chung.

%;Fuh 'ruaé.-i tﬂ\-fvru* o T

B nbian va Ba hat

f
Em tap lam bac si.

1. Tim nhip dap cta mach trén cd tay hoac cd.

Minh sé dé nguta »ba‘m1.‘?:};:':':;'\!u o
gdn co thé va ndm nhe. Pat [ Minh dat dau ngén tré
ngén tré va ngégn gitta ctia ban I i va ngén gitta cﬁaﬁ ban tay pfi_éi
tay phai Ién c6 t;ay trai, ngay \ vao mﬁt bén pé,hnga_;{ gt{m
dudi nép gép cé tay, an nhe xuong ham, 4n nhe va dém.
va dém. O/ L‘;,O—

Oa

!



2. Tim va dém nhip dap cua tim.

« Dém sb nhip dap cua tim trong 1 phut & hai trang thai: khi ngdi yén
va sau khi van déng mét luc.

« So sanh sb nhip dap cla hai lan thwc hién va chia sé v&i ban
theo goiy sau:

Trang thai Sé nhjp dap trong 1 phut m

Ngbi yén ?
v
Sau van déng ?
= .
W zieosE

A RSE XN E R

Trong co thé nguwoi trwdng thanh cé khoang tir 4 lit dén 5 lit mau
tuy trong lwong co' thé.

Hién nay, cac co quan y té rat can mot lwong mau du triv dé& ciru
nguoi bénh. Vay, ching ta hay tuyén truyén dé nhiéu nguoi tham gia
hién mau nhan dao nhé!

Dling réi, nhip tim cua
nguai trudng thanh
thédp hon cua tré em,
con al

'Co quan tuan hoan gém tim va cac
mach mau. Cac mach mau gom
déng mach, tinh mach va mao mach.

Nhip tim cia me
c6 72 lan trong
mét phut, thap hon

Co quan tuan hoan van chuyén mau ]
cua con me a!

tlr tim dén cac bd phan cia co thé
va tlr céc bd phén clia co thé tré vé tim.




CHAM SOC VA BAO) VE
CO/ QUAN| TUAN HOAN

Em da bao gi¢ bi tirc nguwe, tim dap nhanh chwa”? Em bi nhw vay
khi nao?

f‘ 1. Quan sat hinh 1 va cho biét tén mét sé thire &n, dd udng c6 loi, khdng cé |oi
cho co quan tuan hoan trong hinh sau:

2. K& thém mot sb thirc an, dd udng co loi va khéng ¢ loi cho co quan
tuan hoan.

3. Quan sat cac hinh dudi day va tra i cau hoi: Viéc nao can lam, viéc nao
can tranh dé bao vé co quan tudn hoan?




" Ba

an can di kham

bac si. Minh tim hiéu duoc
la bj viém hong lau

c6 thé dan dén bénh

thap tim day!

Chéat nhung minh
rat thich né
nén cé di.

F)éi giay nay
qua chat réi ban a!

Minh bi
viém hong roi.

Con thém chut
nude mam nita nhé!

4.Hay ké tén mot sé viéc can lam va viéc can tranh dé bao vé co quan
tuan hoan.




& 1. Cling thao luan vé& nhirng viéc can lam, can tranh @& cham séc va bao vé
! co quan tuan hoan theo goi y sau:

A A = . A A I
Viec can lam Viec can tranh

Tap thé duc bi giay, dép qua chat
? ?
? 2

2. Chia sé v&i cac ban li do vi sao can lam hay can tranh.

Minh khéng nén di giay,
dép qua chat vi anh
huéng dén su Iuu théng |
cla mau. /

3. Néu nhi*ng viéc ban da lam & nha, & trwong dé cham séc va bao vé
cO quan tuan hoan.

L Jopis .
‘&% EM COBIET @
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Bénh thap tim la bénh dé bi mac & Iira tudi hoc sinh tiéu hoc.
Bénh c6 thé dan dén hd van tim, viém co tim, suy tim va cé thé gay ttr vong.




°°. 1. Clng th&o luan va cho biét diéu gi sé& xay ra néu chung ta:

« Van déng qua surc.
« An qué nhiéu mudi, @ chién ran.

Vi dé gay bénh béo phi,
| dnh hudng dén tim mach. |

[”E sao khéng an |
nhiéu dé chién, ran?

2. Chia sé v&i ngudi than nhitng viéc can lam dé ch&m séc va bao vé
cO quan tuan hoan.

Em nhd khéng
van déng qua stic.

Hdm nay em chay
8 trudng nhiéu qual

" "Pé cham soc va bao vé co quan tuan hoan,
ching ta can:

« An ubng, nghi ngoi hop li.

« Str dung cac thirc an, dd ubng co loi.

* Hoc tap, van déng va vui choi vira sure.
« Khéng st dung céac chat kich thich
nhw rwou, bia, thuoc 13, ...



22 Khi nghe thay tiéng déng manh bét ngd,
em cé phan (rng nhu thé nao?

fl) 1. Chi va néi tén céc b phan clia co quan than kinh trong so dé duéi day.

2. N&o va tuy séng ndm & dau trong co thé? Hay x&c dinh vi tri ctia chiing

trén co thé em.
S

b\.

N&o nam trong
hép so

MR
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Tuy séng ham
trong cét séng

Cac day
than kinh

So db co'quan than kinh




3. a) Cac ban trong méi hinh duéi day dang lam gi? Bé phan nao cla
co quan than kinh diéu khién cac hoat déng do?

b) Theo em, nao cé chirc nang gi?

Can suy nghr
that ki!

Nao diéu khién moi suy nghf, cam xUc, cach (rng xC va hoat dong cla co thé.

N&o tiép nhan cac théng tin qua cac day than kinh tir cac giac quan nhu da, tai,
mi,... gtri théng tin va chi dan cho cac b phan clia co thé hoat déng.



Do . ;
' )51. Quan sat hinh va cho biét cac ban phan ng nhuw thé nao trong cac

tinh huéng dudi day. B6 phan nao cla co quan than kinh gitip céac ban
phan (rng nhu vay?

Khi gap mét kich thich bat ngo,
co thé tw déng phan ng
rat nhanh. Nhitng phan ng
nhw vay goi la phan xa.
Tuy séng diéu khién phan xa nay.

2. Khi viét bai, em thwong thue hién nhiing hoat ddng nao?
Cac hoat déng doé do co quan nao diéu khién?

92



Choi tro choti: “Téi la bé phan nao?”

“Téi” diéu khién suy nghr,
cam xuc,... cua cd thé.

06
EMCOBIET
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O nguwoi trwdng thanh, ndo cé khéi lwong trung binh tir 1 220 gam dén
1 440 gam:; tuy séng dai khoang 45 cm.

Néo chi dan cho mét nhin,
tai nghe va tay viét,...
Vi vay, khi hoc bai cén
Co quan than kinh géom nao, tuy séng phdi tap trung.

va cac day than kinh.
Co quan than kinh tiép nhan, tra &i cac
kich thich tv bén trong va bén ngoai
co thé; diéu khién va phdi hop cac
co quan dé thwe hién moi hoat ddng
clia co thé.




CHAM) SOC VA BAO) VE
CO/ QUAN THAN KINH

@ Hay thé hién cac gwong mat cdm xUc theo hinh dudi day. Em thich
guong mat nao? Vi sao?

eone

- r

1. Quan sat cac hinh duwdi day va cho biét viec lam nao ¢o loi, viéc lam nao
c6 hai cho co quan than kinh. Vi sao?

h 35
:




Ban ra ché khac di,
chting minh khéng chaoi vdi ban.

‘l' L (2
SR

2. Hay ké them mot sé viéc lam co loi va mét sé viéc 1am c¢é hai cho co quan

than kinh.

"
“& Em sé& cé cam xtc nhu thé nao khi gép céc tinh huéng sau?




”- 1. Quan s&t cac hinh duoi day va ké t&n nhiing thire &n, dd udng cé loi,
khéng ¢6 lgi cho co quan than kinh.

2. Hay ké thém nhting thirc &n, dd udng cd loi, khéng ¢o loi cho
co quan than kinh.

1. Lap thoi gian biéu cac hoat dng trong ngay clia em theo goi y sau:
1

THO'| GIAN BIEU

6 gio — 6 gio 30 phut Tap thé duc, vé sinh ca nhan,...
6 gi& 30 phat — 7 gid An sang,...
? ?

2. Chia sé v&i cac ban vé thoi gian biéu ctia em.




1. Em khuyén ban diéu gi trong cac tinh huéng duwdi day? Giai thich vi sao
em dua ra 161 khuyén do.

" Minh da choi
tro choi dién tr

dudc 2 gio roi.
- L3

2. Chia sé voi ban nhirng viéc em da lam & nha, & trwong dé cham séc
va bao vé co quan than kinh.
(3)3)

. ( EMCOBIET

g

Ngu dt sb gi& can thiét va ngl sau sé giup co quan than kinh, dac biét la
hdo bd dwoc nghi ngoi tot nhat, gilip ching ta ting cuong kha nang tap trung,
hgan nglra cac bénh béo phi, mét moi, rdi loan hanh vi nhw dé cau gat,
hiéu déng, ...

O d6 tuditir 6 dén 13 tudi, can ng it nhat 9 tiéng mdi ngay va dé tang chiéu cao
toi da thi thoi gian di ngtl tot nhat bat dau tir 9 gid toi.

~ Con rat vui va hoc
tét hon khi duge me
déng vién trong ltic |
hoc bai al

Pé cham soc va bao vé co quan than kinh,
chung ta can:
« An udng du chat, ngt du giac, nghi ngoi
va vui choi diéu do.
« Khéng slr dung cac chat kich thich
hhw ruou, bia, thude 13, ...

* Rén luyén thoi quen suy nghi va
hanh dong tich cuc,...



THY THAR THONG TIN| VE CAC CHAT
VA HOAT BONG €O HAI CHO SUIC: KHOE

@ Em cé thudng xuyén tim hiéu théng tin vé bai hoc tir séch, bao. ... khéng? J

"5 Hay néu cac ngudn thu thap théng tin v& mét sé chét va cac hoat dong

cé hai cho co quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh trong cac hinh dudi day.

Minh thu thap
théng tin tor dau nhi?

Twr ti vi, sach,

Tur khoa dé tim
trén in-td-nét la: "Cac chat |
¢ hai cho co quan..."”

Bé di, hoat déng nao
co hai cho cd quan
than kinh b6 nhi?

QoN
Thuc hanh thu thap théng tin vé mét sé chat va cac hoat déng ¢6 hai cho
co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

1. Chuén bi:
« D6 dung hoc tap.
» Phiéu thu thap théng tin.




2. Thwe hanh:

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén chat va SN : : 3 Ngudn thu thap
hoat dong co hai SHacHpReSR 1N thong tin

Thubc 14 C6 thé gay nghién,... Khéng thir va khéng T
tiép xuc gan, ...
Choii tré choi Hai mat, dau dau Han ché Sach, bao,...
dién ttr qua lau thoi gian choi
Ruou, bia ? ? ?
Ma tuy ? ? i
? ? ? ?

3. Chia sé théng tin thu thap duoc.

N Thude 14, rvou, ma tuy,... la chét
kich thich rat cé hai déi véi co quan
tiéu hoa, tudn hoan va than kinh.

Me gi, tur nay
con sé han ché
chaoi tro choi

dién tu me al |

Chung ta can sinh hoat, vui choi
diéu d6 va khéng str dung cac chéat
kich thich.




ON TAP CHU BE
CON NGU@I VA SUC KHOE

1. Hoan thanh so d theo goi y sau va chia sé véi cac ban.

Y

Cac b6 phan: ?

Co quan

Chtrc nang: ?

Chém soc vabao vé: ?

?

CON NGUOlg Co’ quan
VA SUC KHOE " tudn hoar
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2. Lwa chon, sdp xép nhitng thé cht v& thirc &n, d6 udng dudi day vao hai
nhém ¢6 loi va khéng ¢6 loi cho co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh.
Vi sao em s&p xép nhuw vay?

100

Nwéc hoa qua twoi




Hay cung thao luan:
« Nhng thoi quen khéng tét anh hwdng dén co quan tiéu hod, tuan hoan,

than kinh.

« Nhing viéc can lam dé cham sdc va bao vé co quan tiéu hod, tuén hoan,

than kinh.

%.n&-&.- 'n,taa“.xé- = Lg\{'m% _omam
Gu nhien va Ba hot

Chi va noéi tén cac pé phan ‘chinh
clia co quan tiéu hod, tuan hoan, thankinh
va néu dwoc chirc nang cua chung.

Néu duoc mét s6 vi du vé méi quan hé
gia dinh va ban bé cé anh hudng den
trang thai cam xuc clia moéi ngudi.

K& duwoc tén thic &n, dd udng
va hoat déng co6 loi cho cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

Thu thap duoc thong tin vé mét sé chat
va hoat déng cé hai ddi véi cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

Xé}y dwng va thue hién duoc thei gian
bieu phu hop.

e

[ Theo minh, )
| nhing thoi quen |
khéng tét nhu |
thife khuya,...

- o —

‘Minh da thue hién |
theo thai gian biéu nay |
dudc mét tuan roi.
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TRAI DAT VA BAU TRO]

XAC BINH CAC PHUONG
TRONG KHONG) GIAN

i )

4ol Néu ding trwdc clra nha cla minh
@ nhw ban trong hinh 1, em théy Mat Troi moc
¢ phia nao: bén trai, bén phai, trudc mat
hay sau livng em?

o8
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2. Hang ngay, Mat Tréi moc vao IUc nao va 1an vao lic nao?
Quan sat hinh 3, chi va néi phwong Mat Trdi moc va phwong Mat Troi lan.

Phuong tay

Nuéc ta cé dwong bo bién dai va phan Ién ndm & phia déng. Vi vay, néu ding
& bo bién vao sang sém, chiing ta co thé thay Mat Trei nhw nhd [&n tir bién.

Xéo dinh cac phuong dwa vao
t phuwong Mat Tréi moc, lan.

« Buéc 1: Quan sat dé xac dinh
phwong Mé&t Troi moc vao budi
sang, phwong Mat Troi lan vao
budi chiéu.

« Buwdc 2. bing dang hai tay
ngang vai, tir tr xoay nguoi dé
tay phai chi vé phuong Mat Troi
moc, tay trai huéng vé phuong

Bay gid la
8 gio san
o~ g g

Mat Troi [an. |
« Budc 3: Lan luot xé&c dinh . "M
cac phwong déng, tay, bac, nam. @

Theo quy udc, trong khéng gian co bén phuong chinh
la phwong bac, phwong ham, phwong déng, phuong tay.
Mat Troi moc & phwong dong va lan & phuwong tay.




ﬁ 1. Chi va nhan xét v& kim la ban trén hinh 5.

£ N
Og

‘ EM CO BIET

La ban la dung cu dé xac dinh
cac phuwong trong khéng gian.
Trén mat la ban co kim chi phuong. _
M6t Gau kim Iuon chi vé& phia bic | N- Phuong bic §
va duoc ki hiéu bang mau sic néibat, | S- Phuong nam
thie 12 5L 6A E - Phuong déng
HONG | IaLLND; W - Phuong tay
\. () J/
o/

2. Néu céac budc xac dinh phwong trong khéng gian bang la ban.

Pat la ban ndm ngang Xoay la ban sao cho Xac dinh cac phuong
trén Iong ban tay chi¥r N khop voi bac, nam, déng, tay
va gii¥ cé dinh cho dau mau dé cua

kim la ban dimng lai han kim la ban

® ®

Thuc hanh xac dinh cac phwong trong khéng gian bang la ban.




Dwa vao phuong Mat Troi moc, 1an hoéc la ban, em hay xac dinh
* xem ctra chinh cua I&p hoc, cong trudng,... quay vé phuong ndo.

Ctra Iép minh
quay vé phuong...

Céng trudng minh
quay vé phuong...

Dung réi! Con gai
cua bé gidi qual

’ Chung ta cé thé xac dinh cac phuwong
trong khéng gian dwa vao la ban

' hoac dwa vao phuong Mat Troi moc
\  va phwong Mat Troi lan.

Bé6 di, nha minh
c6 clta chinh
quay vé phudong nam
phai khéng a?

m” .



TRAI BAT VA CAC DO KHil HAU

Cung hat mét bai hat vé Trai Bat. Néu mét sé théng tin vé Trai Dat
dwoc nhac téi trong 161 bai hét.

Cuc Bac

Bén cau Bac

buong Xich dao g

Trai Dat trong khéng gian Qua dia cdu — mé hinh ctia Trai Dat

2. Quan séat hinh 2 va chicuc Béc, cuc Nam, dudng Xich dao, ban cau Béc,
ban cau Nam.

EM CO BIET

St A B A S S SR AR A RS

Qua dia cau la mé hinh thu nhé cta Trai Dat. Pudng Xich dao chia Trai Dat
thanh hai nira la ban cau Bac va ban cau Nam.




3. Quan sat tir hinh 3 @én hinh 6, chi va néi tén cac déi khi hau. Trng doi
khi hau c6 d&c diém gi?

Curc Bac DGi lanh

Cuc Nam

®

So'dé céc doi khi hau trén Trai Dat

=

Thuwe hanh véi qua dia cau:
« Chi cuwe Béc, cwc Nam, dwdng Xich dao, ban cau Bic, ban cau Nam

va cac déi khi hau.

« Chivitri cia Viét Nam va cho biét nuéc ta nédm & dai khi hau nao.




S 4, Quan sat va néu hoat d6ng tiéu biéu clia con ngudi & tirng déi khi hau.

O doi lanh, mét s6 hoat déng tiéu biéu ctia ngudi dan dién ra trén bang tuyét
nhw chan nudi tuan Idc, cau ca,...

O di 6n hoa, khi héu pha hop & té chirc céc hoat déng du lich theo mia
va trong cac loai cdy nhuw nho, tao, Iy, ltia mi,...

.

O dbi ndng, trén cac viing hoang mac khé han, ngudi dan thudng di chuyén bang
lac da. Nhirng ving nong &m thuén loi cho céc hoat dong san xuéat néng nghiép.

®

2. Ké& thém mét sé hoat déng clia con ngudi & cac ddi khi hau ma em biét.




& V&, viét tén va té mau cac doi khi hau vao mau so dé theo goi y sau:

,Q Sép xép cac hinh vé quang canh va hoat déng clia ngudi dan
cho phiu hop v&i tirng déi khi hau & hinh 10.

" Nude Viet Nam
& day, thuée
ddi néng me a!

Trai Déat co dang hinh cau.

Trén Trai Pat cé cac doi khi hau
la d&i nong, déi 6n hoa, doi lanh.



BE! MAT, TRAl DAT

-
@ Hay néi vé quang canh thién nhién noi em séng.

&
o
v

=

. Doc théng tin va quan sat qua dia cau, em hay:
 Chi dai dwong va luc dia.
« Nhan xét dién tich cla hai phan nay.

Bé mét clia Trai Déat c6 cac luc dia
va dai dwong.

Trén qué dia ciu tw nhién,
mau xanh nudc bién thé hién
daidwong; mau nau dé va vang
thé hién ndi, ddi va cao nguyén:
con mau xanh la cay thé hién
déng bang.

®

-
EM COBIET .
:

Dai dwong chiém phan 1&n dién tich bé mat Trai Dat. Luc dia la phan dat lién
rong lén dwoc bao boc béi dai dwong.




2. Quan sat lwoc dd hinh 2, em hay tim va néi tén cac chau luc, dai dwong.

Luorc db céc chau luc va dai duong

Quan sat qua dia cau va chia sé v6i ban:
« Tirng chau luc tiép giap vdi cac dai dwong nao?
« Nudc Viét Nam nam & chau luc nao? Chau luc dé tiép gidp véi dai dwong nao?

Bé mat Trai Bat dwoc chia 1am 6 chau luc va 4 dai dwong. Cac chau luc
lachau A, chau Au, chau Phi, chau Mi, chauPai Dwong va chau Nam Cuc.
Cac dai duong la Thai Binh Dwong, Pai Tay Duong, An D6 Duong

va Bac Bang Duong.




"— 1. Quan s&t hinh 3 va chi nui, ddi, cao nguyén, déng bang, séng, hd, bién.

| KETINOISTRIETHULC &
r Nui \

Cao nguyén

00 m
200 m [RE ISR AN A o el =i
0 m (Muc nude bjén) .............................. P

Mé hinh cac dang dia hinh




KETENUISIRIETHULC

2. Quan sat hinh 3 va hinh 4, em hay mé ta nui, di, cao nguyén, ddng bang
dwa vao céc tlr goi y: cao, déc, twong dbi tron, thoai, thap, dinh thuwong
nhon, b&ng phéng.

& 1. Hoan thanh cac bang theo goi y sau:

N

Piémgidng Diém gidng
Piém khéc:
« Pd b ? 3
29 ca0 Piém khac ? ?
* Binh 7 .
+ Suwon ? ”

3




2. Quan sat tgr hinh 5 d@én hinh 11, chi va néi tén cac dang dja hinh
trén Trai bat.




-

,@2- 1. Hay ké tén mot sé nui, ddi, cao nguyén, dédng bang, séng, hd, bién
ma em biét,

2. Noi em dang séng c6 nhitng dang dia hinh nao? Hay mé ta vé cac dang
dia hinh doé.

Bé mat luc dia c6 chd nhé cao la nui,
ddi: chd bang phang la cao nguyén va
dong bang.

Day la quang cénh

HoO la vung triing chira nudc, séng la noi nha minh & b al

nhirng dong nwédc chay thuwdng xuyén
trén luc dia. Bién la mét bd phan cua
dai duong.



(. Em thudng nhin thay M&t Trdi, Mat Trang khi nao? Néi nhirng diéu em biét

K2) & Mxt Troi, Mat Trang.

N
H)E‘I [

1. Quan sat hinh 1:

« Chivitri clia Mat Troi
va Trai Pat.

e Hé Mat Troi céd may
hanh tinh?

o T Mat Troi ra xa dan,
Trai D4t Ia hanh tinh
thiy méay?

2. Quan sat hinh 2 va hinh 3:

e ———— = —

Hai Vuong tinh

.\_m@rﬂggng tinh

» Thé tinh

~-g Hoa tinh

~@._TRAIPAT

‘, @ Kim tinh
= r

Thuytinh

So db cac hanh tinh trong hé Mat Troi

« Chi, néi chiéu chuyén déng ctia Trai Bat quanh minh né va quanh Mat Troi.

« Néu nhin tr cuc Béc xubng, Trai Dat quay cung chiéu hay nguoc chiéu

kim déng h6?

o Trai D4t chuyén déng quanh Mé&t Trdi theo chiéu nao?

So db Trai Pat chuyén dong quanh minh né

116

So db Trai Bat chuyén ddng quanh minh né
va quanh Mat Troi



3. Chi va ndi chiéu chuyén dong ctia Mat Trang quanh Trai D4t trén hinh 4.

a ke

e

// Trai DAt 55
EM CO BIET !

w
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Khi chuyén dong quanh
Trai Dat, Mat Trang

. lubn hwéng mét mat vé
: Trai Dat.

\. n .
So dé Mat Trang chuyén déng quanh Trai Dat

Mat Trang

Z

=

& Thwe hanh theo goi y trong hinh 5 va hinh 6:
\ « Méat Tréng quay quanh Trai Dét.
- Trai Dt quay quanh Mét Troi.

Trai Dat 1a mét hanh tinh trong hé Mat Troi. T Mat Troi ra xa dan, Trai Dat
la hanh tinh thir ba. Trai Dat chuyén dong quanh minh né, déng thoi
chuyén déng quanh Mat Troi. Mat Trang chuyén déng quanh Trai Dat,
Mat Trang la vé tinh clia Trai Dat.

Trai Dat chuyén dong quanh minh né va quanh Mat Troi theo huwdng tir
tay sang déng. Néu nhin tlr cwe Béc xubng, Trai Dat quay ngwoc chiéu
kim dong ho.




-

35 1. Cung Minh va Hoa thuc hién:

;D « Pobéng clra sb hodc kéo rém cho phong téi.

« S dung dén pin twong trweng cho Mat Tréi chiéu vao qua dia cau
twong trwng cho Trai Dét.

« Nhan xét phan sang (ngay), phan téi (dém) trén Trai Pat.

2. Vi sao toan bd bé mét cla Trai Dat khéng dwoc Mat Troi chiéu sang
cung maét luc?

3. Quay qua dia cau theo chiéu chuyén déng cua Trai D4t quanh minh né,
nhan xét su thay ddi clia ngay va dém.

3)3)

EMCOBIET !

YRS RRAGNIERAOTIYRY

Thei gian Trai Pat chuyén déng duwoc mét vong quanh minh nd la mét
ngay dém. Thoi gian Trai Dat chuyén déng dwoc mot vong quanh Mat Troi
la mot nam.

\




Chs 5
()5 Thuc hanh véi qua dia cau:

« Chivij trf ctia Viét Nam trén qua dia cau.

* Quay qua dia cau theo chiéu chuyén déng ctia Trai Bt quanh minh né.

« Xac dinh khi nwdc ta la ban ngay thi nhithg nuwdc nao la ban dém
va nguaoc lai ?

—

i Vi ltic d6 & chau Au
et ‘ ‘ ]
Sao bé hay xem Kﬁan ngay em a!

bong da ltic khuya
thé anh nhi?

P> Do Trai Dat co dang hinh cu
a nén Mat Troi khong thé cung mét luc
chiéu sang moi noi trén Trai Pat.
Phan duoc chiéu sang la ngay

va phan khéng dwoc chiéu sang la dém.
Trai Bat luén quay quanh minh né
nén moi noi trén Trai Dat déu cé ngay
va dém ké tiép nhau.




ON TAP CHU BE
TRAI DAT VA, BAU TROI

| 7 = )
?

2} cAcooiKHinAu CHUYEN atma
, CUA TRAI DAT ®
al TRAI DAT

VA
R BAU TROI -
\ E J_ MOT SO DANG |CA(PHU'0’NGCHINH| _{ ’
: » J— DIAHINH _[ 2 )
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2. Choi tré choi: déng, tay, nam, bac
Chuén bi:
« Vé (hodc dan) Ién nén nha, san trudng, ...

cac mii ten_phu hinh 1. | (vay minn 3!
* 4 virong mién ghi: phuwong déng, \  ding d’aw/j
phuong taay, phuong nam, ST JWW—_
phwong bac. ;Day!a phuang) e
RMat Troi mocg

Cach choi: ———

« Chon 5 ban: 1 ban lam quan tro '
ding & diém giao nhau clia c&c
mai tén, 4 ban con lai méi ban déi
maot vieong mién.

« Ban quan trd chi mét dau mdi tén
va hé: "Bay la phwong Mat Tréi moc,

» 4 ban déi vwong mién nhanh chéng
xac dinh vi tri can dng ctia minh
sao cho dung.
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1. Budi chiéu, cac ban dang trén dwdng di hoc vé. Méi ban dang di vé
phwong nao? Vi sao em biét?

L
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2. Viét mét bire thu cho ban & xa, ké vé noi em séng theo mét trong hai
goi Yy sau:
@ . =4 Viét Nam & chau luc nao?

Em song ool nao? Viét Nam thuéc d6i khi hau nao?

Noi = sé‘ng co dang Gioi thiéu mét sé hoat dong

dia hinh nao? san xuat cia ngwdi dan Viét Nam.

Cam nghi cua em. Cam nghf clia em.

- # ~
BAY GIO, EM CO THE:

« Biét xac dinh cac phuong chinh trong khéng gian
dwa vao phuwong Mat Tréi moc, lan hoac la ban. e
« Néu duoc hinh dang clia Trai Dat. | _(Con minh viét |
vé dat nudc |
\_Viét Nam. |

« Tim va néi dwoc tén cac chau luc, cac ':'an‘h Viét vé |
dai duong, cac déi khi hau, chi dwoc j uehughg.
v tri cUia nudc Viét Nam trén qua dia cau.

« Néu duwoc mét sé dang dia hinh cla
Trai Dét.

» Giai thich dwoc vi sao c6 hién twong
ngay va déem.

« Chi dwoc vi tri va chiéu chuyén déng
cla Trai Dat quanh minh né va quanh
M&t Trai, chiéu chuyén déng ctia Mat Trang
quanh Trai Dat.
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