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HUGNG DAN SU'DUNG SACH

Séch T nhién va Xa héi 1 dugre chia thanh 6 chil d&. Mi chii d& dugre bién soan thanh
cac bai hoc. Trong mdi bai hge, céc em s8 gip nhirng bidu twrgng chi dén nhu sau:
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Hoat déng
thyre hanh
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- Hoat déng - :

Cudi mdi chi d& 14 mdt goi ¥ san
phé&m hoc tap ma cac em co thé lam.
Mhin xern, minh dé

Xxé ddn dutre ngdi
nhé ndy.

. KB 1 vidn treng gha dinh; hil yéu thuromg v chiim sdc
¢ melngubl

« N8u duyc dga chl nha & va dic aim xung quanh N3 nha cda minh.
i+ NGIt8N VA ndu dupe cach 8ir dung an todn mit s8 4 dimg, thidt by
.\_: T séip xip 83 dilng o nhén.

LA LTI TL Ty

r a .i' !
[

Hoat déng
van dyng

Q 1. il v vt I S0y iy
Tyl gl ey oy gl

R
7\
ok

TringvAch&msbccly. <

._—-.-_j :

Dw an hoc tép Ia hoat ddng gilp cac em
duoc tréi nghiém thyee 18, bude diu lam
guen v&i cac Ki nang nghién clru khoa hoc.

Hai nhan vat Minh va Hoa sé& dbng hanh
véi cac em dé fim hidu ban than, gia dinh,
kha&m phé thé gi&i t nhién va x& hdi xung
quanh.

Hay bdo qudn, gii gin vdch gido khon &€ dinh ting
cdic em hoc sinh lop saul




LOINGIDAU

Cac em yéu quy!

Mén T nhién va Xa héi la mén hoc bat bude duec day
tir Iop 1 dén Iép 3 & cap Tiéu hoc. Mdn hoc gigp cac em
tim hiéu, kham pha thé gidi tw nhién va xa hdi xung quanh.
N&i dung sach Ty nhién va Xa héi 1 1a nhirng cau chuyén
v& hanh trinh tim hiéu ban than, gia dinh va kham pha
mdi trirdng xung quanh cda hai nhan vat chinh la Minh

va Hoa.

Trong séch, M&t Trevi dang yéu ludn ddng hanh dan dét,
nh&c nhd cc em trong subt qua trinh kham pha. Cac em
hdy cung Mét Tr&i, ban Minh va Hoa:

« Tham gia cac hoat ddng hoc tép;

- Tham gia cac d an hoc tép;

- T tao ra cac san pham hoc tap.

Hay lam that t6t nhirng didu trén dé trai nghiém, kham
phé thé giéi xung quanh, thay duoc nhikng didu tha vi va

thiét thuec véi cude sbng cac em nhé!

Chuc cac em hoc vui va dat két qua tot!
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GIA DiNH

Ké vé gia dinh

Hat mét bai hat vé gia dinh.

[

L 1. Em héy quan sat hinh va cho biét gia dinh Hoa c¢é nhirng ai.
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2. Luc nghi ngoi, moi nguéi
trong gia dinh Hoa thwédng
lam gi?

ﬂa Gi&i thidu v&i ban vé cac thanh vién trong gia dinh em.



' Quan sat hinh va cho biét
' moi hgwdi trong gia dinh
Hoa cung tham gia cdng

viéc nha nhw thé nao.

Cling vé vé gia dinh.

" & nha, em di lam dwgc nhirng viéc gi dé gitp bé me? Em
cam thay thé nao khi tham gia cac cong viéc d6?




Gia dinh c6 6ng ba, cha me,
anh chj em...; moi ngwrdi yéu
thwrong, chdm séc¢ 1an nhau.
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2 ) Ngdi nha cuaem

Tén thdn, xém, dwéng phod, 86 nha... giap em tim thay
nha cGa minh. Em c6 biét nha ctia em & déau khong?

1. Quan séat hinh va cho biét
nha ban Minh & dau.

Nhéa minh &
toa nha kia Kla.
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2. Nhirng kiéu nha dwéi day ¢6 gl khac nhau?

Nha em giong v&i kiéu nha nao & trén? Néu dja chi va
gi&i thiéu quang canh xung quanh nha & cua em.
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_ﬁ- V&, trang tri thiép mi sinh nhat va givi dén ban cta em.

Dén du sinh nhdt
minh nhé!
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Quan sat nha ctia Minh va néi vé cic phong trong cén nha dé.




q& Xép dé duing vao cac phdng & nha Minh cho phi herp.

Q Hay néi vé cac phong trong nha em. Nha em ¢6 gi khic
nha ban Minh?

Nha & Ia nof sinh séng W/
- cua moi ngwoi trong . /
gfa dinh. '

Minh mo u6c nha
€6 vudn cdy.




BAI P 3
Do dung trong nha

Ké tén mot s6 dd dung cé trong nha em. Em thich
do dung nao nhat?

*".
1. Nhin hinh va ké tén cac dd dung trong nha Minh.
Ching dwoc dung lam gi?

U/, con nhé déng |
| !dn cdnh td nhé. .

| | L1
Me oi, con d€ binh nudc nay
vao tu lanh cho madt nhé!

2. Minh va em gai dang lam gi? Néu tac dyng cua cac
viéc lam dé.




& Choi trd choi: Héi — ddp vé
L

cac do dung trong nha.

.Q Gia dinh em thwéng 1am gi dé giir gin dd diing? Néi lgi ich
cua cac viéc lam dé.
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Quan sét hinh va néi viéc 1am cuta
Minh cing em gai ¢é tac dung gi.

X

Em thay cin phong nao dwéi day gon gang hon? Chia sé

v e = v o
vé&i ban vé cach sap xép do ding gon gang.




Em xép d6 choi 8. 1. Minh va em géi dang

)| vao diing cho nhé! lam gi?

2. Chia sé voi ban nhirng
viéc em d3 lam dé
nha cira gon gang.

trang trf phong
cua con nhé!

LM@ conminh cing

S,

> Trong gia dinh ¢6 nhimmg
dd ding cén thiét. Can giir
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1) An toan khi sir dung dé ding
trong nha

Em da tirng sir dung dao, kéo... chwa? B6 me thwirng
nhac nhé em diéu gi khi str dung chiing?

= A
(&)1

ool
1. Hay ké tén mét s6 do dung sac nhon trong nha cé thé gay

nguy hiém.

2. Quan sat hinh trén va cho biét can Iwu y diéu gi khi
sir dung dao va do dung sac nhon dé an toan.

(\" Cdc ban hdy cén thin voi |
d8 dong séc nhon nhé!
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Néi v&i ban cach sir dung
an toan dé dung sac nhon.
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Em cdm kéo nhu chiva
| cdt tir tlr. Plng dé tay gi
gidy gdn Iudi kéo nhé!

Minh tu bdng
ngoén tay dugc réi.







@’1. Diéu gi c6 thé xay ra voi
” , ban nhé trong hinh sau?

2. Em sé lam gi néu gip
tinh huéng d6?

WMy Mpt s6 a6 diung c6 thé
géy nguy hiém. Nh&

_ str dung d6 ding \
an toan va ding céch.




ONTAP

Chu dé Gia dinh

“&1' Ké vé cac thanh vién trong gia dinh.

A a ban nhé sédp xép )

2. Choi trd choi: Sip xép dé dung trong nha
gon gang nhé!

d6 dung vao phong phu hop.




"1. N6i nhiPng viéc Minh va Hoa @3 Iam trong céc hinh dwéi day.

2. Chia sé v&i ban nhirng viéc em da lam dwoc dé giup A&
gia dinh.

Dé con lam

Em phdi cht y khq |
diing kéo nhé!
7

Nhin xem, minh
da xé ddén duoc
ngéi nha nay.

ﬁ Z Cédc ban a4 lam duge |
; :: nhiéu viéc roi diy. ; (sl

Y S _

© « K& v& céc thanh vién trong gia dinh; biét yéu thuong va cham séc

: moi ngudni.

» Néu dugc dia chi nha & va d3c diém xung quanh ngdi nha cla minh.
: » N6i tén va néu dugc cach sir dung an toan mdt s6 do dung, thiét bj

: trong nha. :
» Ty sdp xép db dung ca nhan. J
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T T A LBLTUA AT L L\ T W N VN
Minh va Hoa hoc I&p 1A. Hay néi tén I&p hoc ciaa em.

0o
Quan sat hinh va ké tén c4c dé dung c6 trong I1&p hoc chia
Minh va Hoa. Chiing dwgrc sap xép nhw thé nao?
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Ban c6 thé ké tén
badbdingcé
trong Iép khéng?

-@' Lép cua em ¢é gi khac vé&i I&p cia Minh va Hoa?




[

ﬁit Ké vé thay, co gido va ban hoc cia em. Nhiém vu cia
m&i ngwdi 12 gi?

Ban quén buta? (Cdm onban nhé.’)
Minh cho muon nay. L




2. O’ 1&p, em da tham gia nhirng hoat ddng hoc tip nao?
Em thich hoat déng nao nhét?
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Quan sat hinh va ké tén cac hoat dong ngoai gié» hoc.

" Ban difng ddn bédng |
keo, héng bdng a‘ay’

Ké v@ cdc hoat déng chinh cta I&p em. Néi v&i ban vé
hoat dong em yéu thich.

Chia sé v&i ngwei than nhivng viéc em da giGp dé thay,
cO giao va cac ban.

&
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Lép hoc Ia ngéi nha
. thir hai. O day, cdc ban
dwgc hoc tip, vui choi.




| | = Em hoc & trwérng ndo? Em da kham pha hét cac khu vie
| trong trwdérng clia em chwa?

LS

Cung kham pha trirérng hoc v&i Minh va Hoa. Trieéng cla
hai ban ¢6 nhirng phoéng va khu vwc nao?




Co oi, noi mm:m_
sdch & dau a?

Noi tén va dia chi trweo'ng hoc cia em. Trweé'ng em co
v phéng nao khac véi treong ciia Minh va Hoa?




(3) A’r_
Trwdng hgc ¢é nhirng ai va cong viéc caa ho la gi?

il " Emgiirsdch
= cdn than ddy.

[ CACH HOC TOT NHAT J il
APe-skia

“& Hay ké vé mgt thanh vién & triedng ma em yéu quy.



" Quan séat viéc lam cia cac ban trong cac hinh dwé&i day.
Néu l1a em, em sé& lam gi?

| Chiing chdu ‘
| chao bdca! )

xép héng chit!)
1 \/

I
s
L. \l [Bqn oi, phai ‘
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GIAO LUU VAN NGHE
CHAO MU'NG NAM HOC MO




ﬁ Ké vé cac hoat dong chinh & trieéng em.

'ﬁ' Em muédn tham gia hoat ddng nao & triréng nhat? Vi sao?

UNG HO
CAC BAN VUNG LU

 Triromg hoc c6 nhiéu
khu vire va cédc hoat
déng khdc nhau.

» Luén kinh trong, biét on
thdy c6 va cdc thanh vién
khdc trong nha truromg.




Cung vui ¢ tredng

O trwedrng, em thwdrng chol nhirng
-~ tro choi gi? Tré choi nao em thich?

)‘Quan sat hinh va néi hoat ddong vui choi
- nao an toan va khéng an toan. Vi sao?



Em sé lam gi khi gap

cédc tinh hué

ng sau?




3
Cac ban trong hinh dang lam gi? Néu tac dung caa viéc lam dé.

Ban tp cb¢ xubng
dé giirvé sinh nhé!

& Em dong tinh hay khong dong tinh vé&i ban nao trong hinh?
. Néi vé viéc em di lam dwoc dé gilr trirng, Iop sach sé.




ﬁ Cung trang tri trirdng, 1&p.

GOC SANG TAO

J< Cang vui choi an toan
" va giir cho tnromng, I6p
fubn sach dep.




g) ONTAP
- Chudé Trudng hoc

P

99)
()% 1. Cung tham gia trién 1am tranh vé treéng, 1&p.

5 DIEU BAC HO DAY
1.¥EU TO Qudc, vEu PhNG BAD
2. HOGC TAP TOT, LAD BONG TOT
3. DOAN KET TET, KI LUAT TéT
A.QEF GINVE SINH THAT TET

5. KHIEM TOT, THAT THA, DUNG CAM
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-@' Trao doi cach (rng xir trong nhirng tinh huong dwéi day.

Minh tu'lam dugc
éng dung cdc logi

bit, thudc, kéo....

Bay gi¢r, em c6 thé:

&
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'3 CcONGDONG DIAPHUONG

@ Cung kham pha quang canh
— xung quanh

Em s6ng & ddu? Em thich nhét canh nao noi em séng?

J

| K& nhirng gi em quan séat dwoc trong birc tranh Minh vé

-
.

== TRAMYTE

& Canh lang quée &
v hai birc tranh bén
¢o6 gi khac nhau?

Em thich canh
nao hon? Vi sao?




" Gquéthich

_hé nay chdu ¢ qt'té 53
that ba nhil |

vdi ba nhé.

HIEENE]
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' cung Minh va Hoa ngém nhin
/" thanh phd va néi vé nhirng gi
em quan sat dugec.




khdc hén
- Oquétd.

'a’ Quang canh & thanh pho c¢é gi khac vé&i lang qué? Xé dan
dé tao dwoe mét bire tranh canh noi em séng va gi@i thiéu
v&i cac ban.

|
|

EBgn thich thanh phéj
. | haylangquéhon? |

> J< Méi noi séng ¢6 nhirng
"N\ quang cédnh khédc nhau.
~. Yéu quy, gin bé vé&i noi
minh séng nhé!



Con ngui noi em song

Moi nguwdri déu c6 cdng viéc ctia minh. Hay néi
vé cong viéc cia mdt ngwdi ma em biét.

"'_
1. Quan sét va cho biét céng viéc clia nhirng ngurdi
trong hinh.




2. Em con biét nhirng céng viéc nao khac? Nhirng
cdng vigc d6 dién ra & dau?

Cung ké vé cong viéc cua bo me va ngwédi than.

BEminh fa...
( 88minhfe... | (Mgm]nﬁld...j

(Saundym)nh coo
mubn lam...

47



(9) A’f_
1. Néu lgii ich ctua cac cong viéc trong tirng hinh dwéi day.
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Me o, hém nay
con dugc cé khen.




,ﬁ' Em lam dwe¢c nhirng viéc gi
dé déng gop cho noi em song?

[ Chdngem
chiic miing cé a!

v
nao
.. dem lai Igi ich cho
x& hoi déu déng quy.
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Vui dén Tét

Tét Ia dip moi ngwdi & xa thwérng tré vé nha.
Em c6 thich Tét khéng? Vi sao?

p Quan sat hinh va ké nhirng hoat dong ma gia dinh Hoa
chuan bj cho ngay Tét.

e
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~ Ong oi,c6 chuvédnTét |
d v6inha minh day réit

" Tét 4m lich con goi Ia tét Nguyén :Ié‘n
hay Tét cé truyén.




Ong oi, sao
ngay Tétlgic | «f®
bdnhchunga? |

Ba di, sao lgi goi la
Tét cb truyén a?

.@‘ Né6i vé nhitng hoat ddng ma em va gia dinh chuan bj cho
ngdy Tét. Em thich nhat hoat ddng nao?

- 9

B6 oi, Tét ném
nay bdt ddu tr
ngay nao a?




’Quan sat hinh va néi veé nhirvng hoat ddng thwérng dién ra
trong ngay Tét.

Chducdmon |
dng baal

Q& 1. Trong ngay Tét, em da tham gia hoat dong nao? Ké vé
hoat ddng em thich nhat.
2. Em biét ngay tét nao danh cho thieu nhi?




i Cung trang tri thiép chic Tét hodc
stru tam tranh anh néi vé ngay Tét.

Em danh tién mimg tudi

Tét cd truyén Ia 1€ hji X

quan frong cda ngwrdi de gitip d6 cdc ban c6
. Vigt Nam. Tét thit vui hoan cdnh khé khén.

vi moi ngwdi dwge

sum hop bén gia dinh.

W




An toan trén dudng

Trén dwdng dén trieérng, em da tirng nhin thay
tinh huéng giao théng nguy hiém n2o?

#"l_
1. Quan s4t va néu c4c tinh hubng nguy hiém c¢é thé

xay ra trong mdi hinh dwéi day.




2. Néi tén va y nghia cGa dén higu, bién bdo sau. Em phai
lam gi dé dam bao an toan khi gép cac bién bao d6?

Pugc di Giam téc ad Dirng lai

Bién b&o dwdng danh :
cho ngudi di bd A Bién canh bao d4 I&

Bién b4o cAm
ngwdi di bd

Bién canh bao
sép dén bén pha

Bién bo cAm A Bin canh béo
di ngugc chidu phia tnrére c6 tré em
Bién chi dn vi trl
= ngwei di b sang ngang

-@' Cac ban can lwu v gi dé dam bao an toan trén dwong di hoc?

95



G0N
( )Y Déng vai va thyee hanh tham gia giao thong an toan ¢

San trudng minh hém nayw
giéng duéing phé qudl

'a. Trong céc tinh hudng sau, ai ding, ai sai? Vi sao?
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Di bd trén via hé hodc sat mép
dwong phia bén phai cua minh.
Sang dwong noi ¢6 vach danh
cho ngwoi di by. Tudn tha dén
tin hiéu va bién bdo giao théng.



j4) ONTAP
>~ Chu dé Céng déng dia phuong

& 1. Em hiy sap xép nhirng birc tranh da swu tam theo
: ndi dung sau va giéi thidu vé birc tranh em thich nhit.

b 4 ;WL "";w -

Nhirng diéu em
kham pha dwgc

| 3

Congvige —
N,

2. Choi trd choi: Héi — d4p vé @Gg viéc clia bacsilagl?
con ngw®i va cong viéc.




-ﬁ‘ Em sé lam gi khi gép nhirng tinh huong sau?

[Chﬁng minh da ho&n]

thanh b6 suu tdp.

e

« Gi@i thidu dwoc quang canh noi minh sinh séng.

© « Néu dugc loi lch mét s cdng viéc clia ngwdi dan trong cdng ddng.

© « Nhan biét dwgc mét sé bidn bo, d&n tin hiéu giao thong va
tham gia giao théng an toan. )




Em c6 thé nhin thay cay & khip mgi noi. Em c6 biét tén,
cac bd phan va lgi ich cia ching khong?

. Hay quan sat cay xung

quanh. Hoan thanh
phiéu theo mau phiéu
bén va chia sé v&i ban.

MAU PHIEU QUAN SAT CAY
Nhém;

Tén ciy

Cao

Thap

To

Nho

Cing

Mém

Cay phuong

X

X

b4




2. Ké tén c4c loai cay
em biét.

" tham gia dir én néaol
et e
Ching minh cing gieo hat.
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H’L
Cay gom nhirng bd phin nao?

Theo ban, ré cdy
ndm & dau?

Day la bé phéan
gl cta cdy?

“& Chi va néi tén cac b phan cla cay.

62



»Q’t Trao ddi v&i ban, chi va néi tén céc bd phén cta cay
trong hinh.

2. Vé, t6 mau va ghi tén cac bo phan cua cay ma em
yéu thich.

\ C6 nhiéu loai céy.

Cédy thiromg c6 cdc
bd phén: ré, than,
I4, hoa va qua.

63
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. ) 1. Cung Minh va Hoa tap lam phéng vién, tim hiéu va néi vé
Igi ich cua céy & trwérng.

2. N6i ve lgi ich clia cay trong cac hinh dw&i day. Ké thém
nhirng lgi ich khéac cua cdy ma em biét.
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h Tim va xép céac cay

Bdc oi, ;hdu vao diung nhém.
xin hoi ...

2 " Bdc oi, nén trong thém
cdy gl dé lam canh nita a?

»ﬂ’ Em thich trong cay gi? Néi vé lgi ich caa cay dé.

Me di, dn nhiéu rau va
hoa qud t6t cho strc
khoé dung khéng a?

Cay dworc trong dé cho
béng mét, Iam canh,
iam thirc dn, Idy go,...



Chiam soc va bao vé cay trong

Em c¢6 biét 1am thé nao dé ciy I&n lén

va khoé manh khéng?
r"_
Cac ban trong hinh dang lam gi? Ldp ching MEnh}
Néi tac dung ciia cac viéc lam dé. & déing kia kia.

| Thay di,
| ¢6 con sdu.




.@'1. Viéc 1am ndo sau day Ia nén,
khéng nén?

2. Ké nhiPng viéc em da lam
dé chdm séc¢ va bao vé cay.

Tiét kigm giay, giir gin do ding bang
g6 cdng ia céch bdo vé céy.




"'_
1. Piéu gi xay ra v&i cac ban trong moi hinh dw&i day?
Theo em, can Iwu y gi khi tiép xac v&i cay?

Ban cdn thdn ddy!

: - Céy nay vira c6 gai,
vira ¢6 ddc.

|
(Nhf'é’u hoa
[N l A |

2. Ké tén nhirng cay c6 ddc, c6 gai ma em biét.



Q& Ciing néi vé viéc cham séc
va bao vé cay.

D an cua chung mmh
Trdng va chém séc cﬁy'

e AL L.

5 Saukh;hatdimgmxuéng(ﬁt, ré8 sé moc trirére,
roi dén thén va Id. Cay can nworc, khéng khi, énh
sdng va chét dinh dwromg dé I6m Ién.

@. Cung vé khu vwérn ¢6 nhiéu cidy xanh ma em mo wéc.

Céy can dwge chdm séc va
bédo vé: twdi nwrée, nhd co,
vun dit, bét séau,...

\/ '

Hay can thén khi
tiép xdc v&i céc cdy
€0 déc va co gai.
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) Convat quanhem

s -

Em biét gi vé nhirng con vit xung quanh? Ching ¢6
cac bd phan nao? L¢i ich ciia chiing la gi?

(3) A’-;
. ) 1. Quan séat cac con vat MAU PHIEU QUAN SAT CON VAT
xung quanh. Hoan o
I Tén Dic diém
thénh p_I}léu Eheo‘ ST, comuge | €20 Thip| To | Nhé Maussc 2458
mau phieu bén va - :
1 |Con kién X x | Pen |Nhiéuchén

chia sé vé&i ban.




2. Hay ke tén céc con
véit em biét.

s

, LI
30
N L

R~ 2 “ 07 N
LS

M

C6 rit nhidu con vit.

- Ching c6 hinh dang,

mau séc,... khdc nhau.
’ *‘-!J



00!
1. Quan sat va chi ra cac b$ phan bén ngoai cuia tirng
con vét trong hinh.

Phan Iém céc con vit déu cé dau, <[ -
than va co quan di chuyén.

2. Céc con vt dwéi diy di chuyén béng gi?

ar




Con c6ng c6 dubi
xoé dep qud!

Con gl tdm cdng -
hai cang? .

3



fa

' Hay néi vé l¢i ich cta céc con vit ¢6 trong hinh. Chia sé v&i
ban vé Igi ich clia cac con vat khac.

S

\ () Choi trd choi: Xép cac con vit vao nhém.

/" Lam thire 3n Lay sirc kéo

‘..‘P‘.l ': o L

e
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.@ 1. Céc con vét dwéi diy giy

hai gi cho con ngu&i?

Trua nay cdc chdu muc‘:'nj

dn cd hay tém ndo? :
= i | N
{ i b 2 f—\ﬂ_ | { ; .

2. Vi sao chuang ta phai
ngt man?

Cdc con vit cé rét nhiéu lgi ich
nhtr Iam thire an, 13y sire kéo,...
nhwng mét sé con vét ciing
gay hai cho con ngwoi.




Chim séc va bao vé vat nudi

Nha em c¢é nudi con vat nao khéng? Em can
lam gi dé chiing mau 1&n va khoé manh?

‘1. Ké tén viéc Minh va cac ban dang lam & hinh dwéi day.
Viéc lam dé cé tac dung gi?

e s

A I va bdo v§ vitnubi.

|
: - {
Al el -t
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2. Con nhirmng viéc lam
nao khac dé cham séc
va bao vé vat nudi?

Bdc oi, méo cua
chdu bilam sao a?

gitip 6ng ba nhé!

[Ch tng minh ciing

X

Ké c4c viéc nén va khéng nén Iam dé chim séc va bio vé
vét nuoi.

77
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. ) 1. Piéu gi c6 thé xay ra véi cac ban trong hinh? Néi vé cac
viéc ¢in Iwu y khi tiép xdic v&i vt nudi.

Ban ding tréu né,

nécdn fy! ]“#1 Moge

Ban cdn thén,
& lam né dau, né cao ddy!




I

Cung néi vé nhirng viéc em can Iam dé dam bao an toan khi
tiép xtc v&i céc con vit.

N

e

»@' Em sé néi gi trong tinh huéng sau?

di dn thit thi rimg.

LNg&y mai, b6 sé dua cd nh&]

NHiy can thdn, khéng dé

Meo dn ngoan cho}
N cdc con vit cao, cdn nhél

4\ chong Ién nhé!




(19) ONTAP
~ Chu dé Thyc vatva dong vat

D6 cdc ban
dady la cay g7

“&1. Choi trd choi: Pay l1a cay gi? Con gi?

2. Cang hoan thanh so dé.

[ RE ‘

THUC VAT

KHONG CHAMVAO | |
EAL o ‘ TUGI NUGC ‘




pAu | LAM THUC AN

-, Cdcboppy,, Lgi fch
ac . Chg
Ly khitiR g S5 Vi b v~

*KHONG LM BAU DONG VAT CHO AN

@1 NGi vé nhirng viéc em da lam dé cham séc, bao vé
cay trong va vat nudi.

Dady ia cay
minh tréng.

P Bay gidr, em c6 the: IR '

* Goi tén cay va con vat xung quanh. Néi vé cac b phan cia chang.

: = Né&u lgi ich clia cay va con vét.

- = Biét cach cham soc, bao vé cay trong va vét nuéi. ;.
81
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5 CONNGUOIVASUC KHOE

Hat bai hat c6 tén bd phan bén ngoai clia co the.

(SR
1. Quan sé&t hinh va cho biét tén nhirng bd phan bén ngoai
clia co the.

Chiing minh cﬂngw
lam bdc si nhé!




2. Hay néi vé&i ban vé sy gidng va khac nhau gira em va ban.
Quan séit hinh va cho biét hinh nao 12 ban trai, hinh n3o I3

ban gai.

& Choi tré chei: Ai nhanh, ai ddng?

Co thé chiing ta gom rat nhiéu

b phén. Tuy nhién, méi nguwdi Iai

c6 thé khdc nhau vé mau da, méi -
" téc,... Hay t6n trong s khéc bigt do.

el




0 L

84

1. Nhirng b9 phan nao trén co thé lam dwgrc cac viéc
dwéi day?

2. Ké viéc 1am trong tirng hinh dwéi day. Cho biét tén céc
bo phan trén co thé thiec hién chung.

3. Cac viéc lam trén thé hién tinh cam gi?



Suy Q!lay Cam

nghi dau nam

»@' Vi sao ban trai trong hinh can giap d&?

@é;minh gitip bqn.j

85
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1. Quan sat hinh va néi vé ¢ac viéc ban Hoa da Iam hang
ngay dé gilr vé sinh co thé.

2. Em da lam gi dé giir sach co thé?

86



ﬁ 1. Clng rira tay dung cach.

'Q’ N6i v&i ban nhirng viéc em va ngwi than di lam dé giir vé
sinh co thé.

Gir sach co thé sé
gidp ban khoé manh.




Cac gidc quan cua co thé

Em c6 thé nghe, nhin,... 1a nhé& cac giac quan
ctia cor thé. Em c¢6 thé ké tén cha ching khoéng?

"‘ Quan sat hinh va cho biét co thé chiing ta ¢6 nhivng
gidc quan nao.

Hoa héng ds,
dep va thom qud!

[Mugt that ddy! |

Chim hét hay
qud bdc nhil




4

Chi va goi tén cac giac quan.

=

Nim gidc quan frén co the:
mét, mii, Ivdi, tai va da giGp ban
nhén biét moi vét xung quanh.

U g SPCR

89
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ﬁi 1. Khi bjt tai, bjt mat em cé nghe, nhin thay gi khéng?

2. Ké mot s6 viéc 1am dé bao vé mét va tai. Viéc 1dm nao
dwéi day giap em phong tranh cén thj?

Em cdn ngbi
ding tuthé dé
tranh bi cGn thi.

3. Theo em, vi sao phai bao vé cac giac quan?

90



Bk
2( )5 Néu nhirng viéc nén, khdng nén 1am dé bao vé mét va tai
- trong cac hinh sau.

-@' N6i v&i ban vé nhirng viéc em va ngwdi than di 1am dwoc
dé bao vé mat va tai.

91
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Ké tén mot so viéc 1am dé bao vé mili, lwdi va da.

Chdu trdnh dn do
cay, néng nhé!




ﬁ Né6i nhirng viéc nén, khéng nén Iam dé bao vé miii, luwi
va da.

Minéng va

e

-@’ Héng ngly, em va nguwdi than di 1am gi dé bao vé miii, lwdi
va da?

Xem tivi qud gdn va
nghe qud to sé bj hong
mdt va tai ddy em!

¥

Z Lubncham séc
va bdo vé cdc
gidc quan nhé!



An, uong hang ngay

Em biét nhirng loai thirc dn, d6 udng nao
gitp cho co thé khoé manh?

OcA 2 oa . - - . .
Oo Quan sat hinh va ké tén cac bira an trong ngay cua

ban Minh.




& N6i nhirng viéc nén, khdng nén khi dn, udng dé giap co thé

khoé manh.
rancomon
Con khﬁng i 5 an com nao.
dnrauddu g! |

Con dn thém nita khéng?
Mon con thich ma.

( Con dn di réi g! )
V/

-@’ Choi tré choii: Chon thwe don cho ba bira an trong ngay.

95
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1. Quan s4t hinh va nu lgi ich cta viéc &n, ubng dady du.

2. Vi sao ban Minh bi dau bung?

(Chdu dé dn, ubng 917 |




“& Ké céc vigc 1am dé dam bao vé sinh an toan khi &n, uéng.

-@‘ Né6i v&i ban vé cach em va nguwéri than da lam dé Iyra chon
do an, thirc udng an toan.

g Mai trdi néng Iém,
@ con sé mang thém
S > nudc uéng me a!

An, ubng ddy da,
an toan gitip co thé
- khoé manh va phéng

trénh bénh tat.



Van dong va nghi ngoi

Di bj, twéi cay, ngu,... la nhirng hoat dong van dong va
nghi ngoi. Hing ngay, em da tham gia hoat ddng nao?

1,

L1. Quan sat hinh va néu cac hoat djng cé l¢ri cho sirc khoé.

WS




2. Céc ban trong hinh & nhw thé nao néu thwdng xuyén
thwe hién cac hoat dong dwéi day?

'a’ N6i v&i ban vé cac hoat ddng cé lgi cho sirc khoé ma em
cung ngwi than da lam.

S Minh thich chay b)
E’“" el \-"3 _ o | vao budi sdng véi bé’j

vao cufi tudn?

" Can danh thoi gian dé |
van dong hop Ii. A

F

B "

e y. a il
4 s

_— -

L)



0o
1. N6i vé cac hoat dong thworng dién ra vao ngay nghi ciia
ban Hoa.




Hoat dgng nao dwéi day la nghi ngoi hep li, khdng hep 1i?
Vi sao?

B

Gidi lao
chit nao!

- e
S

-@' Lam viéc nha vira ¢6 lgi cho sire khoé vira gitip d& gia dinh.
N6i vé&i ban nhirng viéc nha ma em cé thé lam.

B4 oi, mai Chu nhat
béconminhdiboi | _
duogckhbnga? |

¥

Van dbéng va
nghi ngoi hgp
Ii gigp co thé
khoé manh.




24) Ty bao vé minh

Co thé ¢6 nhirng ving riéng tw cin dwec bao vé. Em di
biét nhirng cach nao dé gilr an toan cho ban than?

=) Em hay k& tén nhirng bd phan trén co thé khéng dwoe cho
ngwoi khac cham vao.

Diing réi, con
| (| khéng dugc aé
—— ngudikhdc cham
vao co'thé minh.

Con vira bi mét chu
s& vao nguoi,
con lién bé chay.

--------

Khéng dwge cho nguwdi khic
cham vao migng, ngyrc, giira
~ hai ddi va méng cda minh.




& Hanh dong nao dw¢i day la an toan, khong an toan?
¥

Con yéu
bé!

( May mang dé chaoi
4\nt_§p cho tao ngay!

»@' Néu gip tinh hudng khéng an toan, em sé 1am thé nao?

103



Ools
o Quan séat hinh va néi vé nhirng viéc cac ban da |am dé tw
béo vé mmh

nhin trém vao

Cé ngudi la dang
nha vé sinh nir a.

Hém nay cht hang x6m ri con
vao nha va sd vao nguoi con.
Con so gqud va da bé chay.

Minh sé goi cho
téng dai 111,

Minh sé goi dién
cho bé.

104



.ﬁ’ Em sé& lam gi khi gép nhifng tinh hudng sau?

I\ / Divéico nhé!

4 Diing diing ngodi nay,
chting minh vdo canh phon
at— g ann phong

%Mdé’n dondi. |

M4 Héy di cing bé me,
‘s & )= ban bé; goi ngwdi Iém
/<" khi can giup do.




'Chudé Con ngudiva suc khoe

X
X

1. N6i vé cac viéc em da 1am dé gilr vé sinh co thé va bao vé

cac giac quan.
. Minhthi... |

va stc miéng nudc mudi

Minh thudng chdi rang
vao budi t6i, thé con ban

106



-@' X li tinh hudng: Néu giip mdt ban trong I1&p bij bit nat,
em sé lam gi?

Minh da hoan thanh
bé suu tdp vé cdch chédm
séc va bdo vé co thé.

%w%
méd sirc khoé

)
- 13 c6 tat ca.

- Chi va néi tén cac bd phan, giac quan cla co thé. g
* + Biét cach gilr vé sinh co thd va bdo v céc gisc quan. |
-« Biét c&ch an, ung; van déng va nghi ngoi hop Ii. ;
.« Biét cach ty bao v& minh.

L
------------------------------------------------------------
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TRAI DAT VA BAU TR

BAI
Cing kham pha bau trai

Phia trén mit dat 1a bau tr&i. Vao ban ngay, em nhin
thay gl trén bau tr&i? Vao ban dém, bau tréi c6 gl khac?

-
1. Quan sét biu tr&i va hoan thanh phiéu theo miu phiéu bén.
Em nhin thiy gi trén biu tr&i?

Khéng dwge nhin trire tiép vao Mt Troi.
Nh& d6i mi, nén khi di duwdi trod néng.




:;,, Ching minh cing tiép t:iy
T tham gla dir an nhél
— e A e
e | 2. Bau trovi trong céac
hinh dwéi day cé
gi khac nhau?

BAU TRO' VA THOI TIET
Hoan thanh phiéu:
« Chon tir phi hgp vé&i déc didém
clia bAu trdi va may.
« Tim tir thich hgp cho & tréng.
M&u phiéu quan sat bau tr&i
. (Djadiém: Ngay: Gio: )
- Ho va tén:
: Lép: 1

Bdu trdvl Cao Thép
May Nhiéu It
Mau ciia may
Mt Trod

7

k Quan sat va vé bau troi
vao ban ngay.




1. Vao ban dém, em nhin thdy nhirng gi trén bdu tr&i?

2. Vao cac dém khac nhau, béu tréi ¢6 gidéng nhau khéng?
Em thich bau tréi dém nao nhat?

110



Choi tré chei: Thi néi va vé vé nhirng gi em thay trén
bau trdi vao ban dém.

(B&u troi ban dém j

-ﬁ' Quan sat bau tréi va hoan thanh phiéu theo mau phiéu
dwéi day.

Dw &n cuia ching minh

TIM HIEU BAU TRO'I VA THO'I TIET

MAiu phiéu quan sét bau trdvi
Toi the ... Toithe ... Toi the .. Toi thi ...
Trang Tron, sang ro
Sao Nhiéu sao
May it, mau xam

111
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1. Chi ra diém khéc nhau gilra bau tr&i ban ngay va ban dém.

(Ban dém thl )
RN

dwéi day.

o, < Mt Troi chiéu séng va swdi am cho
“ /> Trdi Dat. Nhér c6 Mgt Troi, cdy coi
' t6t twroi, con nguwoi séng khoé manh. |~

&

& - .
i i _d
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y Hoat dong nao dwéi day dién ra vao ban ngay, ban dém?

ﬁ Tim hiéu vai trd chiéu sang ciia Mit Troi.
- Kéo kin rém clra s6 va tat dén phong hoc. Em héy tim céi bat trén ban
va viét t&n em vao gidy.
« Quan sat va nhan xét chi¥ em vira viét sau khi rém ctra s6 dwrgc mé ra.

Trdi ndng to thé ndy @
gidy cua minh sé
nhanh khé ldm ddy!

LA v A

Vao ban ngay, chiing ta c6 thé
nhin thdy mé8y va Mat Troi;

., ban dém cé thé nhin thay may,

Mét Trang va cédc vi sao.




Théi tiét luén thay ddi

Em cé thwdng xem dy bao thoi tiét khong? Thong tin
vé thoi tiét gidap gi cho em trwéce khi dén tredng?

A’{.
Quan sét cac hinh dwéi day va cho biét khi trévi néng,
bau tr&i ¢6 gi khac khi tréi mura.

S 2




“a Choi trdé choi: Chon dé dung phu hep véi thoi tiét.

115



)" Hinh nao dwéi day cho biét troi khdng cé gi6, trdi c6 gié.
Vi sao?

SR A

B
(=
Vil I S s

ﬁ Choi tro cheoi: Quay chong chéng.
Khi nao thi chong chéng quay nhanh, quay cham hay
ngirng quay?

et



oy o

-ﬁ’ 1. Theo em, th&i tiét nao trong cac hinh dwéi day chiing ta
khdéng nén ra ngoai?




" Hinh nao dwéi day cho biét tréi néng, tréi lanh? Vi sao
em lya chon nhw viy?

thoi tiét.

Q& Choi trd choi: Déng vai ngwdi dan chwong trinh dy béo
b' 1. Can méc nhw thé nao cho hop véi thei tiét? Vi sao?

5o o e | Ban lanh a? Minh cho | i
N b Q\ S baﬂmlfwlkhannay - —



2. Theo di thei tiét trong tudn va hoan thanh phiéu
theo miu phiéu dwéi day.

Dy é4n cua chdng minh

TiM HIEU BAU TROI VA THO1 TIET
Maiu phiéu theo ddi thei tiét

Hoém nay Ther ... Thir ... Th ... Ther ...

Mua

Gibé nhe

Tr&i mét

Mang 0 hoac
a0 muwa

Du bdo chiéu t6i nay
6 mua giébng, ba nhé
vé s6m nhé!

Thoi tiét lubn thay doi:

néng, mwa, néng, lanh, ...
 Cén theo dbi di bdo thoi
tiét dé Ira chon trang phuc,
hoat djng va dn, ubng phu
hop dam béo siec khoé.




7 ) ONTAP
Chu dé Trai Dat va biu troi

ﬁ Choi tré choi: Al nhanh? Al dung?




'ﬂ' Cung bao cao két qua dw an Tim hiéu bau tr&ri va thoi tiét.

Tim hidu blu trad vi thid g8t
Nhém 2, 16p 1A

Dy én cuia chiing minh

Minh da lam duoc
bé suu tdp vé trang phuc
va hoat déng phi hop véi
thoi tiét.

¥ Biy gidr, em cO The: IS R, [ o R (7Y PY Oyt e

§ »

: .
:

 « N6i v& thoi tiét.

-« Mb ta d3c diém bau trdri vao céc thei diém khac nhau.

. Chqn trang phuc phu hgp voi thou tiét. J
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MOT SO THUAT NGU'DUNG TRONG SACH

Thuét ngiv Trang
2
bién béo 55, 57, 59
b swu tap 59, 107, 121
cay tréng 66, 81
chét dinh dudng = 69
cdng dong dia phwong 42, 58, 59
co quan di chuyén 72
61, 69, 81, 109,
111, 119, 121
2
den hiéu 55, 59
dong vat 60, 80, 81
&
gia dinh 6,7,8,9 13,
15, 17, 22, 23,
ol .51.53.10
giac quan 88, 89, 90, 93,
106, 107



Thuat ngiv Trang
[ 4
kham pha 30, 42, 58, 108
@
quang canh 10, 42, 45, 58,
59
&
sum hop 53
sirc khoé 82, 98, 99, 101,
106, 107, 119
swu tAm 58
T
thanh vién 7,22, 23, 27,
32, 35, 41
thoi tiét 109, 111, 114,
5, 117,118,
119, 121
thire vat 60, 80
tén trong 83
trién 1am 40
\ '
vat nubi 76, 77,78, 81
vé sinh 86, 87, 97,
106, 107
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