TUẦN 8

BÀI 1: ĐỘNG TÁC VƯƠN THỞ, ĐỘNG TÁC TAY,
ĐỘNG TÁC CHÂN VỚI VÒNG (Tiết 1)

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
- Học sinh thực hiện được: Biết và thực hiện được động tác vươn thở, động tác tay với vòng. 
- Học sinh vận dụng được: Thực hiện được động tác vươn thở, động tác tay trong giờ học thể dục và các hoạt động tập thể.
- Góp phần hình thành, phát triển năng lực: 
+ Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Tự xem các động tác vươn thở, tay với vòng. Trò chơi “Nhảy lướt sóng”. 
+ Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi. Tự giác tìm hiểu bài để hoàn thành tốt nội dung tiết học. Sôi nổi, nhiệt tình trong các hoạt động học tập, trò chơi, vận dụng. Biết vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Góp phần hình thành, phát triển phẩm chất: 
+ Chăm chỉ, tự giác: Tích cực trong tập luyện và các hoạt động tập thể, tham gia được các trò chơi vận động và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi theo giáo viên hướng dẫn, tổ, nhóm. Tham gia vào các hoạt động của lớp, tự giác hoàn thành các nhiệm vụ được phân công.
II. ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN:  
1. Địa điểm: Sân trường đảm bảo vệ sinh và an toàn trong tập luyện.
2. Phương tiện: + GV chuẩn bị:  Tranh ảnh, còi, phục vụ trò chơi. 
                          + Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU:

	Nội dung
	LVĐ
	Hoạt động dạy học

	
	
	HĐ của GV
	HĐ của Học sinh

	1. Hoạt động mở đầu: Khởi động, kết nối
a. Nhận lớp:
- Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục, tình hình sức khỏe của lớp.
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.
b. Khởi động:
 Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, hông, vai, gối.

c. Trò chơi: "Làm theo hiệu lệnh"
[image: ]
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- GV nhận lớp thăm hỏi sức khoẻ của HS.
- Phổ biến nội dung, yêu cầu tiết học.



- Khởi động cùng học sinh.
<
- GV nhắc lại cách chơi và tổ chức.
	

- Đội hình nhận lớp








- Cùng KĐ các khớp.


- Lắng nghe và tham gia trò chơi.

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới
a. Học động tác vươn thở, tay, chân với vòng
- Bài tập: Động tác vươn thở với vòng.
[image: ]
- Bài tập: Động tác tay với vòng
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Cho HS quan sát tranh
- GV làm mẫu động tác kết hợp phân tích kĩ thuật động tác.
- Hô khẩu lệnh và thực hiện động tác mẫu
- Cho 2-3 em lên thực hiện động tác vươn thở, động tác tay, chân với vòng.
- GV cùng HS nhận xét, đánh giá tuyên dương
	



- Đội hình tập luyện 













	3. Hoạt động luyện tập, thực hành 
- Luyện tập đồng loạt






- Luyện tập theo tổ.













- Thi đua giữa các tổ.





b. Trò chơi "Nhảy lướt sóng"
[image: ]


c. Bài tập PT thể lực
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- GV hô nhịp cho HS thực hiện đồng loạt - HD học sinh tập luyện theo tổ.
- GV quan sát, chỉ dẫn cho HS.


- GV đến các nhóm giúp đỡ các em về: sửa động tác sai, cách hô nhịp, gợi ý thay đổi cách tổ chức tập theo nhóm.









- Các tổ lên trình diễn
- Đánh giá, tuyên dương.



- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi và luật chơi, tác dụng của trò chơi.
- Tạo hứng thú, cho học sinh khi chơi.
- Làm “trọng tài” cho trò chơi

- Cho HS chạy nhanh 20m
	

- Đội hình tập luyện đồng loạt:


     


- Nhóm luyện tập nội dung theo yêu cầu của GV, nêu những lỗi sai đã mắc và cùng nhau sửa chữa.
- Cùng GV phát hiện lỗi sai và sửa chữa kịp thời.  
- ĐH luyện tập theo tổ:

                    
         GV         
                
                        
                        

 - Các tổ lên thi đua 


<<<



- Tiếp thu nội dung, cách chơi và luật chơi, tác dụng của trò chơi.
- Tham gia trò chơi




- HS chạy kết hợp đi lại hít thở.

	4. Hoạt động vận dụng, trải nghiệm 
a. Hồi tĩnh:
- Thả lỏng cơ toàn thân.






b. Vận dụng:
- Nhận xét ưu điểm, hạn chế cần khắc phục.
- Hướng dẫn tập luyện ngoài giờ.



c. Xuống lớp.
	6-7’
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- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân.










- Trả lời câu hỏi của HS.
- Giáo viên hướng dẫn học sinh thực hành tập luyện đi đều vòng phải, vòng trái trong các HĐ tập thể.
	

- Đội hình hồi tĩnh:





- Thả lỏng chân; Cúi xuống thả lỏng vai và lưng; Hai em một nhóm cầm tay nhau, đồng thời lắc tay.
- HS tiếp thu, khắc phục nhược điểm khi tập luyện, nêu câu hỏi.
- Trả lời các câu hỏi của giáo viên.
- Đội hình nhận xét và kết thúc giờ học.







VI. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
……………………………………………………………………………………..…..………………………………………………………………………………..………..…………………………………………………………………………....…..………………………………………………………………………………..………..…………………………………………………………………………...
[bookmark: _GoBack]________________________________________________________________
4

image4.png




image1.png
3% s
K A
gge




image2.png




image3.png
RT3




