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Kính thưa các thầy cô giáo, thưa các bạn học sinh. Con người thường xuyên phải chịu sự tác động của những mối nguy hiểm trong cuộc sống sinh hoạt hàng ngày, trong sản xuất, trên đường đi và cả trong lúc nghỉ ngơi. Chẳng có ngày nào mà báo chí, truyền thanh, truyền hình và trên mạng Internet không đưa tin về các sự cố, tai nạn, thảm họa, thiên tai hay tội ác hình sự, gây ra sự chết người và những tổn thất vật chất to lớn.
Khi gặp những bất lợi, chúng ta thường có khuynh hướng cho rằng: nguyên nhân  của các tai họa xảy ra với chúng ta chắc là do không may hay do số phận đã được định đoạt sẵn mà ta không thể giải thích được. Và như vậy tự chúng ta không nhìn nhận những tai họa như là kết quả của chính những sai lầm, hành động không đúng của mình. Trong khi đó cuộc sống hàng ngày lại chứng tỏ điều ngược lại: chính chúng ta thường hay có lỗi trong các bất hạnh của mình – vì những lý do nào đó mà chúng ta đã bỏ qua, không dự tính trước, hay vì quá vội chẳng hạn, chúng ta đã vô ý vi phạm các quy tắc an toàn, coi thường các thiết bị phòng hộ vv…
Vì vậy hôm nay em giới thiệu đến  toàn thể chúng ta cuốn sách “Những cơ sở an toàn trong cuộc sống” 
Nội dung của cuốn sách bao gồm 5 chương:
	Chương 1: Sức khỏe con người và các phương pháp bảo vệ sức khỏe.
1, Sức khỏe và các yếu tố gây nguy cơ bệnh tật.
· Một điếu thuốc nguy hại.
· Thừa khối lượng cơ thể….
2, Các yếu tố tạo nên sức khỏe.
· Thế nào là ăn uống đúng.
· Thức ăn cần phải như thế nào?
· Phải ăn như thế nào?...
Chương 2: Các tình huống nguy kịch và an toàn cho con người.
3, Hành xử an toàn trong sinh hoạt hàng ngày
· Hỏa hoạn
· Điện
· Ngộ độc
4, An toàn trong các tình huống giao thông.
· Giao thông đô thị
· Giao thông hàng không
· Giao thông đường sắt
· Giao thông đường thủy
5, làm thế nào để không trở thành nạn nhân của tội phạm.
· Làm thế nào để đảm bảo an toàn cho mình trong căn nhà ở.
· An toàn khi ở ngoài phố.
· An toàn trong giao thông đô thị.
· Khủng bố.
· Tự vệ và các giới hạn của nó.
· Làm thế nào để bạn không  bị cướp giật trên tàu hỏa.
· Đám đông và sự an toàn.
6, Sự sống còn trong điều kiện sống biệt lập.
· Các yếu tố sống còn
· Định hướng
· Làm thế nào để kiếm được lửa.
· Kiếm thức ăn và nước….
Chương 3. An toàn của dân chúng trong tình huống khẩn cấp.
7, Phân loại và đặc tính chung của tình huống khẩn cấp.
8, Các tình huống khẩn cấp.
9, Hệ thống quốc gia thống nhât về cảnh báo và khắc phục hậu quả do tình huống khẩn cấp gây ra.
10, Biện pháp chính để bảo vệ cư dân trong tình huống khẩn cấp.
· Các phương tiện bảo vệ cá nhân…
11, Trình tự thông báo cho dân chúng biết về nguy cơ xuất hiện cũng như sự xuất hiện của các tình huống khẩn cấp.
· Cách hành xử khi có nguy cơ bị tấn công…
12, An toàn cho cư dân trong các điều kiện có tình huống khẩn cấp mang tính thiên nhiên.
· Động đất
· Ngập lụt
· Bão.
13, An toàn chống phóng xạ.
14, An toàn hóa học
15, An toàn sinh học
16, An toàn phòng chống cháy
17, An toàn sinh thái 
Chương 4. Lối sống và an toàn của con người.
18, Hãy học cách điều khiển bản thân
19, Tự rèn luyện thể chất
20, Các nguyên tắc cơ bản của tự vệ
Chương 5. Phục vụ trong quân ngũ – Một dạng hoạt động đặc biệt của con người.
21, Nội dung và cấu trúc của hoạt động quân sự
- Hoạt động huấn luyện chiến đấu.
- Các mối nguy hiểm trong cuộc đời quân ngũ.
22, Các cơ sở pháp lí của việc phục vụ trong quân ngũ.
23, Tập thể quân nhân
24, Kỉ luật quân đội
25, Sắp xếp ăn ở.
Hy vọng các lời khuyên và đề nghị được nêu ra trong cuốn sách này có thể giúp chúng ta gìn giữ được sức khỏe, sự an toàn của bản thân mình và cả của những người xung quanh trong thế giới hiện nay, có thái độ chủ động cho cuộc sống và hoạt động khi gặp những hoàn cảnh đắc biệt có mang tính nguy hiểm. Nhất là trong dịp tết nguyên đán sắp tới chúng ta biết cách tham gia giao thông như thế nào là an toàn, thức ăn, đồ uống nào thì nên tránh để đảm bảo sức khỏe và tính mạng của chính mình cũng như của cộng đồng.
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