 
Tuần 7                                       
KẾ HOẠCH DẠY HỌC
(Từ 21/10/2024 đến 25/10/2024)
	Thứ
	Buổi
	Lớp
	Tiết
	Môn
	Tên bài học

	Hai
	Sáng
	
	1
	HĐTN
	Chủ đề: Rèn nếp sống đẹp

	
	
	1A
	2
	GDTC
	Động tác quay phải, quay trái, quay sau ( Tiết 4)

	
	
	
	3
	
	

	
	
	
	4
	
	

	
	Chiều
	1D
	1
	GDTC
	Động tác quay phải, quay trái, quay sau ( Tiết 4)

	
	
	1B
	2
	GDTC
	Động tác quay phải, quay trái, quay sau ( Tiết 4)

	
	
	1C
	3
	GDTC
	Động tác quay phải, quay trái, quay sau ( Tiết 4)

	Ba
	Sáng
	
	1
	
	

	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	3
	
	

	
	
	
	4
	
	

	
	Chiều
	
	1
	
	

	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	3
	
	

	Tư
	Sáng
	
	1
	
	

	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	3
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Chiều
	
	1
	
	

	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	3
	
	

	Năm
	Sáng
	1A
	1
	GDTC
	Động tác quay phải, quay trái, quay sau ( Tiết 5)

	
	
	1B
	2
	GDTC
	Động tác quay phải, quay trái, quay sau ( Tiết 5)

	
	
	1C
	3
	GDTC
	Động tác quay phải, quay trái, quay sau ( Tiết 5)

	
	
	1D
	4
	GDTC
	[bookmark: _GoBack]Động tác quay phải, quay trái, quay sau ( Tiết 5)

	
	Chiều
	
	1
	
	

	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	3
	
	

	Sáu
	Sáng
	
	1
	
	

	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	3
	
	

	
	
	
	4
	
	

	
	
	
	5
	
	



TUẦN 7
Thứ hai ngày 21 tháng 10 năm 2024
HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
SINH HOẠT DƯỚI CỜ
CHỦ ĐỀ: RÈN NÉT SỐNG ĐẸP
I. Yêu cầu cần đạt
 - Giúp học sinh biết thực hiện nghi lễ chào cờ. Biết đánh giá kết quả thi đua, nhận xét những mặt tích cực, hạn chế trong các hoạt động. 
 - Học sinh nắm được nội dung, phương hướng hoạt động tuần 8, tháng 10.
 - GDKNS: Rèn học sinh tính tự giác, mạnh dạn, tự tin; năng lực hợp tác, sáng tạo; kĩ năng lắng nghe, chia sẻ.
II. Chuẩn bị
 - Giáo viên: Tăng âm, loa đài (Đảm bảo âm thanh các lớp đều có thể nghe)
Kết quả đánh giá, xếp loại tuần học 7 (lớp trực tuần)
Kế hoạch hoạt động tuần 8 (TPT)                            
 - Học sinh: Chuẩn bị lễ đài tại lớp (Cờ Đội, cờ Tổ Quốc, ảnh Bác)
                    Đội nghi lễ chuẩn bị trống, cờ.
                    Trang phục gọn gàng, đúng quy định.
- Người phối hợp: TPT, BCH Liên Đội, Lớp trực tuần tập trung tại khan đài.
III. Tiến trình hoạt động
	Các hoạt động học
	Thực hiện
	Người phối hợp

	1. PHẦN NGHI LỄ
	
	

	* Chàocờ
-  Ổn định tổ chức: Tập hợp, chỉnh đốn đội hình, hàng ngũ.
- Kiểm tra sĩ số, trang phục.
	Liên đội trưởng điều hành nghi Lễ Chào cờ theo nghi thức đội.
- HS tập chung, mỗi Chi đội, lớp nhi đồng xếp thành 2 hàng.
	xxx
xxx
	xx
xx
xx
	xx
xx
xx
	xx
xx
xx
	xx    xx   
xx    xx
xx    xx


- Các lớp điểm danh, báo cáo

	Giáo viên chủ nhiệm các lớp

	* Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu
	TPT Đội giới thiệu Ban giám hiệu và thành phần tham dự.
	TPT

	2. NHẬN XÉT ĐÁNH GIÁ TUẦN 7 VÀ PHƯƠNG HƯỚNG KH TUẦN 8, THÁNG10.
	- Lớp trực tuần 3A nhận xét tỉ lệ chuyên cần ngày đầu tuần của các lớp.
- Nhận xét, đánh giá mặt hoạt động, xếp loại thi đua tuần 6.
- Kết quả cụ thể: (Sổ Theo dõi thi đua)
+ Thực hiện tương đối tốt các mặt hoạt động theo quy định, phát huy được vai trò tự quản trong lớp, trường.
+ Hoàn thành chỉ tiêu hưởng ứng phong trào từ thiện, nhân đạo.
+ Kiện toàn đội ngũ: hoàn thành lớp tập huấn nghiệp vụ công tác, chấn chỉnh hoạt động…
- Tồn tại: ý thức giữ vệ sinh chưa cao, còn vệ sinh muộn, xả rác chưa đúng qui định.
- Động viên, khích lệ toàn Liên đội.
- TPT xây dựng, phát động kế hoạch tuần 8.
+ Duy trì tốt các hoạt động nền nếp.
+ Thực hiện tốt các nội dung trang trí lớp học.
+ Đẩy mạnh vai trò các đội kĩ năng, tiếp tục bội dưỡng nghiệp vụ công tác Đội.
+ Tổ chức tốt nội dung sinh hoạt Sao, Đội.
 - Ban giám hiệu nhà trường phát biểu ý kiến 
- TPT tiếp thu ý kiến chỉ đạo; giao nhiệm vụ cụ thể cho Liên đội.
	- HS Theo dõi, nắm bắt.

- Lắng nghe rút kinh nghiệm


GVCN, Lớp trực tuần + HS.





















- HT

	3. SINH HOẠT THEO CHỦ ĐỀ
	HĐTN:  Rèn nếp sống đẹp
	

	
	TPT thực hiện: 
- Giao lưu với bác lao công ở trường nói về công việc của bác hằng ngày để có được quang cảnh đẹp cho trường nói riêng và với những cô chú lao công ngoài xã hội.
	TPT Đội, lớp trực tuần, GVCN.

	4. SINH HOẠT CLB EM YÊU TIẾNG VIỆT



 
5. GIAO NHIỆM VỤ TUẦN 8.
- Lớp trực tuần: 3B
- Chuẩn bị ND cho tuần 8.
	- HS thực hiện tại lớp mình học vào giờ  hoạt động ngoài giờ chính khóa.(đọc truyện, đọc sách, đọc thơ, tìm hiểu TV tại thư viện góc lớp).



- Lớp trực tuần, TPT
	TPT, GVTA, Giáo viên chủ nhiệm lớp, HS



- GVCN, GVAN, TPT.


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
___________________________________
Giáo dục thể chất
Lớp:1A+ D+ B + C
Bài 4: ĐỘNG TÁC QUAY TRÁI, QUAY PHẢI, QUAY SAU (tiết 4)
I. Yêu cầu cần đạt
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước cách thực hiện các động tác quay trái, quay phải, quay sau trong sách giáo khoa. 
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
II. Địa điểm – phương tiện 
- Địa điểm: Sân trường  
- Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
 III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu. 
- Hình thức dạy học chính: Tập luyện đồng loạt( tập thể), tập theo nhóm, tập luyện theo cặp đôi.
IV. Tiến trình dạy học
	Nội dung
	LV Đ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	T. gian
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	I. Phần mở đầu
Nhận lớp





Khởi động
- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   
- Trò chơi “ chuyển bóng tiếp sức”
II. Phần cơ bản:
*Kiến thức
Ôn quay trái, quay phải, quay sau.

*Luyện tập
Tập đồng loạt





Tập theo tổ nhóm





Tập theo cặp đôi


Thi đua giữa các tổ


* Trò chơi “đứng ngồi theo lệnh”, 




III.Kết thúc
*  Thả lỏng cơ toàn thân. 
* Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
* Xuống lớp
	5 – 7’















16-18’




























4- 5’


	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học



- Gv HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi







- GV hô - HS tập theo Gv.
- Gv  quan sát, sửa sai cho HS.



- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.








- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi. 
- Cho HS chơi thử và chơi chính thức. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật

- GV hướng dẫn
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn bài đã học và chuẩn bị bài sau. 
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Đội hình nhận lớp 


           
 - Cán sự tập trung lớp, điểm số, báo cáo sĩ số, tình hình lớp cho GV.


           



- Đội hình HS nhận nhiệm vụ


            
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


         
ĐH tập luyện theo tổ

   
                     
             
          GV            
-ĐH tập luyện theo cặp đôi
                                     
            
- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 




         




HS thực hiện thả lỏng
- ĐH kết thúc


            


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
__________________________________________________________________
Thứ năm ngày 24 tháng 10 năm 2024
Giáo dục thể chất
Lớp:1A+ B+ C + D
Bài 4: ĐỘNG TÁC QUAY TRÁI, QUAY PHẢI, QUAY SAU (tiết 5)
I. Yêu cầu cần đạt
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước cách thực hiện các động tác quay trái, quay phải, quay sau trong sách giáo khoa. 
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
II. Địa điểm – phương tiện 
- Địa điểm: Sân trường  
- Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phục thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
 III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu. 
- Hình thức dạy học chính: Tập luyện đồng loạt( tập thể), tập theo nhóm, tập luyện theo cặp đôi.
IV. Tiến trình dạy học
	Nội dung
	LV Đ
T. gian
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	I. Phần mở đầu
Nhận lớp







Khởi động
- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   
- Trò chơi “ chuyển bóng tiếp sức”
II. Phần cơ bản:
*Kiến thức
Ôn quay trái, quay phải, quay sau.

*Luyện tập
Tập đồng loạt




Tập theo tổ nhóm







Tập theo cặp đôi






Thi đua giữa các tổ


* Trò chơi “đứng ngồi theo lệnh”, 



III.Kết thúc
*  Thả lỏng cơ toàn thân. 
* Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
* Xuống lớp
	5 – 7’

















16-18’

































4- 5’
	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học





- Gv HD học sinh khởi động.

- GV hướng dẫn chơi







- GV hô - HS tập theo Gv.
- Gv  quan sát, sửa sai cho HS.


- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.









- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.

- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi. 
- Cho HS chơi thử và chơi chính thức. 
- Nhận xét tuyên dương và sử phạt người phạm luật

- GV hướng dẫn
- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
- VN ôn bài đã học và chuẩn bị bài sau. 
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Đội hình nhận lớp 


           
 - Cán sự tập trung lớp, điểm số, báo cáo sĩ số, tình hình lớp cho GV.



           



- Đội hình HS nhậ nhiệm vụ


            
- Đội hình tập luyện đồng loạt. 


         
ĐH tập luyện theo tổ

   
                     
             
          GV            
-ĐH tập luyện theo cặp đôi
                                     
            
- Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 




         


HS thực hiện thả lỏng
- ĐH kết thúc


            


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
__________________________________________________________________
GV: Lê Văn Thường                                      Trường Tiểu học Lương Văn Nắm

