Trwong: THCS Bai Tw Long
To: Khoa hgc tw nhién
GV: Nguyén Thi Bao Ngoc

BAI 33: MAU VA HE TUAN HOAN CUA CO THE NGUOI
Mo6n hoc: KHTN - Lép: 8
Thoi gian thyc hién: 04 tiét (Tiét 10, 11, 12, 13)

I. Muc tiéu:

1. Vé kién thirc:

- Néu duoc chtic ning ctia mau; néu tén cac thanh phan ctia mau va chic ning cia
moi thanh phan.

- Néu duogc khai niém nhom mau; phan tich duoc vai tro cua viée hiéu biét vé nhom
mau trong thye tién..

- Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé; val tro cua vaccine va
tiém vaccine trong viéc phong bénh; trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé
nguoi; giai thich vi sao con nguoi sdng trong moi truong c¢6 nhiéu vi khuan co hai
nhung van c6 thé sdng khoe manh.

- Néu duoc mot s6 bénh vé& mau, tim mach va cach phong chéng; van dung dugc hiéu
biét vé mau va tudn hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

- Ké tén duoc cac co quan cua hé tuan hoan; néu duoc chirc ning cua moi co quan va
su phéi hop cac co quan thé hién chirc nang cua ca h¢ tuan hoan.

- Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cap ctiru ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy;
bing bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau; thyuc hién dugc cac budce do huyét 4p.

- Thuc hién duoc du an, bai tap: Diéu tra mot sd bénh lién quanden mau va hé tuan
hoan; tim hiéu duogc phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

2. Vé ning luc

2.1. Nang lwc chung:

- Tw chil va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so dd
dé tim hiéu vé mau va

hé tuan hoan cta co thé ngudi.

- Giao tiép va hop tac: Thao luan nhém mot cach c6 hiéu qua theo ding yéu ciu cia
GV trong khi tim hiéu vé

mién dich va vaccine, nhom mau va truyén mau, tim hiéu cac bénh vé mau va hé tuan
hoan, dam bao cac

thanh vién trong nhom déu tham gia thao luan va trinh bay.

- Giai quyet van dé va sdang tao: Thao luan voi cac thanh vién trong nhom nham giai
quyét cac van dé trong

bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thyc hanh.

2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :

- Nhan thuee khoa hoc tw nhién:

+ Néu duoc chtc ning ciia mau; néu tén cic thanh phan ctia mau va chirc ning cia
mdi thanh phan.



+ Néu dugc khai niém nhom mau; phan tich dugc vai tro cua viéc hiéu biét vé nhom
mau trong thyc tién.

+ Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé; vai tro ctia vaccine va
tiém vaccine trong vi¢c

phong bénh; trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé ngudi.

+ Néu duge mot sd bénh vé méu, tim mach va cach phong chéng.

+ K& tén duoc cac co quan cua h¢ tuan hoan; néu dugc chic nang cua mdi co quan va
su phéi hop cac co

quan thé hién chtrc ning cia ca hé tuan hoan.

- Tim hiéu tw nhién: Thuc hién duoc tinh huéng gid dinh cép ctru nguoi bi chay mau,
tai bién, dot quy; bang

b6 vét thuong khi bi chay nhiéu mau; thuc hién duge cac budc do huyét ap. Diéu tra
mdt sd bénh lién quan

dén mau va hé tudn hoan; tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao tai dia
phuong.

- Vian dung kién thire, kj ndang da hoc: Van dung kién thire dd hoc vé méau va tuan
hoan dé bao vé ban than

va gia dinh.

3.Vé phém chit: Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chju kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé méu va hé tuan hoan cua co thé ngudi.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.

- Cham soc suc khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Chuén bi cia gido vién:

- Bai soan, SGK, Gi4o an dién tir, may tinh, tivi.

- SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8, ké hoach bai day.

- Cac hinh anh trong SGK.

- Video huéng dan so ctru cAm méu, dot quy, do huyét ap.

- Céc dung cu, thiét bi trong tiét thuc hanh.

- Phiéu hoc tap s6 1, mau phiéu diéu tra mot s6 bénh vé mau va tim mach.

2. Chuin bj ciia hoc sinh:

- SGK, v& ghi, dd dung hoc tép.

- Poc nghién ctru va tim hiéu trude bai ¢ nha.

- Hoc bai cii 6 nha.

I11. Tién trinh day hoc

A. Hoat dong 1: Mé dau

1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, tao tam thé htmg thu, san sang tim
hiéu kién thirc méi.

b. Noi dung: HS thyuc hién thao luan cap doi, dua ra ciu tra 10i cho tinh hudng: Mgt
ngueoi bi mat mau lién tuc sé yéu dan va nguy hiém dén tinh mang. Mdu ¢6 vai tro gi



doi véi co thé? Mdu luu théng trong co thé nhir thé ndo va tim ¢é vai tro gi trong qud
trinh do?

c. San pham: Céc cau tra 16i ctia HS (c6 thé dung hoic sai).

d. T6 chirc thuwc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cAu hoc sinh thyc hién thao luin cap doi,
dua ra cdu tra 10i cho tinh hubng: Mét nguwoi bi mat
mdu lién tuc sé yéu dan va nguy hiém dén tinh mang.
Maéu ¢é vai tro gi doi véi co thé? Mdu leu thong trong
co thé nhw thé nao va tim cé vai tro gi trong qud trinh
do?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh cht y theo ddi, két hop kién thirc ctia ban
than, suy nghi va tra 161 cau hoi.

- GV quan sat, dinh hudng.

Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, ghi nhan cac y kién cua HS.

- GV chua chot kién thirc ma dan dat vao bai hoc
méi: Pé gidi thich cau héi nay day di va chinh xdc,
chung ta cung di vao bai hoc ngay hom nay.

Goi y cdu tra loi cua hoat
dong khoi dong:

- Vai tré cia mdu doi véi
co thé: Giip bdo vé co
thé: vin chuyén cdc chdt
can thiét cho té bao va
mang cdc chat thai tir té
bao toi cdc co quan bai
tiét.

- Mau luu thong trong co
thé nho hé tuan hoan. Tim
cé vai tro nhuw mot chiée
bom, vwa hut, vira dcfy
mau luu thong trong hé
tudn hoan.

B. Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu cac thanh phéan cia mau.

a. Muc tiéu: Néu dugc chire ning cia mau; néu tén cac thanh phan ciia mau va chirc
ning ctia mdi thanh phan.

b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong ca nhan, nghién ctru thong tin SGK/128; néu khai
niém vé chat dinh dudng va dinh dudng .

c. San pham: Két qua cau tra 1oi ciia HS.

d. T6 chirc thuwc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

I. Mau.

1. Cdc thanh phan ciia mdu.

Goi y cau tra loi cua hoat dong nhom:

1, Tén va chirc ndang cdc thanh phan cia mdu
dwoc danh sé trong Hinh 33.1:

1. Tiéu cau: Tham gia bdo vé co thé nho co ché
lam dong mau.

2. Hong cau: Vin chuyén oxygen va carbon
dioxide trong mau.

3. Bach cau: Tham gia bao vé co theé.

4. Huyét twong: Duy tri mdu & trang thdi long

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chiéu Hinh 33.1- Céc thanh
phan ctia mau cho HS quan sat.




— Huyét tuong

Tidu cdu

.
Bach ciu
- Hong cdu
CTINEEED Cac thanh phén cia mau

- GV Cho HS c4 nhan nghién ctru
thong tin SGK/135

- HS thao luan nhoém theo ban tra 161
cau hoi:

1, Xdc dinh tén va chwc nang cac
thanh phan cia mdu dwoc dinh sé
trong Hinh 33.1

2, Bleu gl sé xay ra voi co thé ching
ta néu thiéu mot trong cdc thanh phan
cua mau?

Budc 2: Thyue hién nhiém vu hoc
tap

- HS hoat dong c4 nhan quan sat
Hinh 33.1; nghién ctu thong tin
trong sgk/135; thao ludn nhém ban
va tra 101 cau héi

Buéc 3: Bio cdo két qua va thao
luin

- GV dai dién cac nhom trinh bay,
cac HS nhom khac theo doi, nhan
xét bo sung (néu cb).

Buéc 4: Panh gia két qua thue
hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chdt noi
dung kién thirc

giip mdu dé dang lwu théng trong mach; vin

chuyén chat dinh duéng, cdc chdt can thiét khdc
va chat thdi.

2, - Néu thiéu mét trong cdc thanh phan ciia mau

thi co thé sé gap cdc bénh Iy lién quan dén mau,

anh hwong dén chirc ndng cua nhiéu co quan,

tham chi tir vong.

- Vidu:

+ Néu thiéu tiéu cau sé gay tinh trang xudt huyet

kha ndang dong mdu va kha ndng chong nhiém

trung sé giam.

+ Néu thiéu hong cau cé thé gdy bénh thiéu mdu,

hodac co triéu chitng nhw kho tho, chong mat, da
xanh, tim dap nhanbh, ...

+ Néu thiéu bach cau thuwong khién sirc dé khdng
ciia co thé yéu hon, dé nhiém tring

KL:

* Huyét twong : Duy tri mau & trang thai long
giup mau dé dang luu thong trong mach; van
chuyén chat dinh dudng, cac chat can thiét
khac va chat thai.

* Cac té bao mau gom:

+ Hong ciu: Van chuyén oxygen va carbon
dioxide trong mau.

+ Bach cdu : Tham gia bao vé co thé.

+ Tiéu cau: Tham gia bao vé co thé nhd co
ché lam déng mau.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé mién dich va vaccine.
a. Muc tiéu: Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé; vai tro cua
vaccine va tiém vaccine trong viéc phong bénh; trinh bay dugc co ché mién dich

trong co thé nguoi.
b. N¢i dung:

- Hoc sinh hoat dong c4 nhan, nghién ctru thong tin SGK/136; néu khai niém vé
khang nguyén, khang thé; hoat dong cua bach cau bao vé co thé; vaccine.

- HS hoat dong nhom ban tra 161 cau hoi hoat dong SGK/136.

c. San pham: Két qua cau tra 1i ctia HS.

d. T6 chirc thuc hién:

| HOAT PONG CUA GV - HS |

DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV cho HS quan sat Hinh
33.2; 33.3 SGK/136.

- GV Cho HS ca nhan nghién
ctru thong tin SGK/136.

- HS néu khai niém khang
nguyén, khang thé, mién dich,
vaccine

- Hs thao luan nhoém ban tra 161
cau hoi:

1, Giai thich vi sao con nguoi
song trong méi truong chira
nhiéu vi khudn c¢é hai nhung
van c6 thé song khée manh

2, Tiém vaccine co vai tro gi
trong viéc phong bénh?

Budc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS hoat dong ca nhan nghién
ctru thong tin trong sgk/128 va
trd 101 cau hoi

Buéc 3: Bao cdo két qua va
thao luan

- GV goi ngau nhién mot vai
Hs trinh bay, cac HS khéc theo
ddi, nhan xét bo sung (néu cb).
Buéc 4: Panh gia két qua
thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chét
noi dung kién thuc

2. Mién dich va vaccine.

Goi y cdu trd loi ciia hoat dong cd nhdn:

- Khang nguyén 1a nhiing chat khi xdm nhap vao co
thé c6 kha ning kich thich co thé tao ra cic khang
thé tuong tng.

- Khang thé 1a nhirng phan tir protein do mét loai
bach cau (& bao lympho B) tao ra dé chdng lai cac
khang nguyén

- Tuong tac gitra khang nguyén va khang thé theo
co ché chia khoa va 6 khoa dé tao phan ng mién
dich

- Mién dich 13 kha ning co thé chdng lai mot sd yéu
t6 gdy bénh bang cach tao ra lai khang thé chong lai
cac yéu td gy bénh do.

- Vaccine 1a ché pham chira mot lugng rat nho
khang nguyén hoic mam bénh da duoc bat hoat
hodc lam gidm ddc luc, c6 vai tro kich thich co thé
tao ra khang thé chdng lai tac nhan giy bénh.

Goi y cdu trd loi cua hoat dpng nhom:
1, Con nguoi song trong moi_truong chira nhiéu vi
khudn cé hai nhung van cé thé song khée manh vi co
thé ¢6 kha nang nhan dién, ngan can sy xam nhdp cua
mam bénh, déng thoi ch(fng lai mam bénh khi né da
xdm nhdp vao co thé, dé goi la kha ning mién dich ciia
co the.
2, Viéc tiém vaccine giup con nguoi chu dong tao ra
mién dich cho co thé: Mam bénh di chét hodc suy yéu,
. trong vaccine co tac dung kich thich te bao bach
cau tao ra khang thé, khang thé tao ra tiép tuc ton tai
trong mdu givip co' thé mién dich véi bénh da dwoc tiém
vaccine.

Hoat dong 2.3: Tim hi€u cac nhom mau va truyén mau.
a. Muc tieu: Néu duoc khai niém nhém mau; phan tich dugc vai tro cia viéc hiéu

biét vé nhdm mau trong thuc tién.

b. N¢i dung:

- HS c4 nhan, nghién ctru thong tin SGK/137 rit ra két luan vé nhom mau, truyén

mau.

- HS thao luan nhom theo ban tra 161 cau hoéi cia GV.
c. San pham: K&t qua cau tra 161 cua HS.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV -

HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV Cho HS ca nhan nghién ctru thong tin

3. Nhom mau va truyén mdu.
Goi y cdu tra loi cua hoat dong ca

hoc tap




SGK/137 vé nhém mau va truyén mau:

+ Céc nhom mau & nguoi.

+ Pic diém coa ting nhém mau (Khang
nguyén, khang the).

+ Khi ndo thi mot ngudi phai truyén mau?

+ Khi truyén mau phai dam bao nguyén tic
nao?

- HS thao Iuan nhom theo ban tra 101 cau hoi:

1. Vé Hinh 33.4 vdo vé réi hoan thanh so do
truyén mdau bang cdach danh ddu chiéu miii
tén dé thé hién moi quan hé cho, nhdn giita
cac nhom mau.

|
ba

m MNhém mau va truyén mau

2, Gid sir mét nguoi c6 nhém mdu A can
dwoc truyén mdu, nguoi ndy c6 thé nhdn
nhitng nhém mdau nao? Néu truyén nhom
mdu khéong phit hop sé dan dén hdu qua gi?

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong cé nhan nghién ctru thong tin
trong sgk/128 va tra 101 cau hoi

Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

- GV goi ngau nhién mot vai Hs trinh bay,
cac HS khéc theo ddi, nhan xét bo sung (néu
co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chdt noi dung kién
thirc

nhdn:

-0 nguoi c6 4 nhém mau la: A, B,
AB, O.

- bac diém cua timg nhom mau:
Bang 33.1. Cac loai nhom mau:

Nhoém mau
] A | B AB o

Pac diém
Khang nguyén Khoéng cd
trén hong cau ‘ A B A B A,B
Khang th;e Khéng
trong huyéet | B o coa, B a, B
tuong ’

- Khi ngudi bi mat mau nhiéu can
phai truyén mau.

- Nguyén tic: Mau cta nguoi cho
phai cung nhom v&i méu cua nguodi
nhan.

Goi y cdu tra loi cua hoat dong
nhom:

- So' d6 truyén mau thé hién moi quan
hé cho, nhan giita cac nhom madu:

T T

2,

- Néu mét nguoi cé nhém méau A can
dwoc truyén mdu, nguoi nay cé thé
nhan nhom mau A va nhom mau O.

- Néu truyén nhém mdu khéng phi
hop sé xday ra hién twong két dinh
lam phd hiy hong cdau cia mdu
truyén ngay trong long mach mdu,
dong thoi, cé thé gy ra hién tirong
séc va nguy hiém dén tinh mang
nguoi nhan madu.

Hoat dong 2.4: Tim hi€u cau tao cia hé tuan hoan.
a. Muc tiéu: K& tén duoc cac co quan cua hé tuan hoan; néu dugc chirc nang cua moi

co quan .
b. Noi dung:

- HS quan sat Hinh 33.5 SGK/138 - Hé tuan hoan ¢ nguoi. ‘
- HS cé nhan, nghién ctru thong tin SGK/137 vé cau tao cua h¢ tuan hoan.

- HS néu cau tao cua hé tuan hoan.




c. San pham: Két qua cau tra 1oi ctia HS.
d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: Chuyén giao nhiém vy hoc tip
- GV chiéu Hinh 33.5 SGK/138 - H¢ tuan hoan &
nguoi.

- GV Cho HS ¢4 nhan nghién ctru thong tin SGK/137
vé ciu tao ctia hé tudn hoan va thyc hién yéu cau:

+ Néu céu tao cua hé tudn hoan & nguoi.

+ Vai trd cia ting thanh phan trong hé tuan hoan.

Buwée 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong cd nhan nghién ctru thong tin trong
sgk/137; quan sat Hinh 33.5 SGK/138 - Hé tuin
hoan & nguoi, thuc hién yéu cau cia GV,

Buéc 3: Bao cao két qua va thao luin

- GV goi ngau nhién mot vai Hs trinh bay, cac HS
khéc theo ddi, nhin xét bd sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chdt ndi dung kién thirc

II. H¢ tuan hoan.

1. Céu tao ciia hé tuin hoan.
- H¢ tuan hoan goA‘m tim va hé
mach.

- Tim: Hoat dong nhu mot
chiéc bom, vira hiit, vira ddy
mdu leu thong trong hé tudn
hoan.

- Hé mach: go”‘m dong mach,
mao mach, tinh mach, trong
do dong mach vin chuyén
mau tir tim dén mao mach dé
trao doi nude, chat khi, cac
chat gitta mau va cac té bdo;
mau trao doi tai mao mach
theo tinh mach tré vé tim.

KL: Ciu tao ctia hé tuan hoan
gém c6 tim va h¢ mach. Trong
do, hé mach gém dong mach,
mao mach va tinh mach; cac
mach mau c6 dang éng, hop
thanh mot hé théng kin.

Hoat dong 2.5: Tim hiéu chirc ning ciia hé tudn hoan.

a. Muc tiéu: Néu duoc chirc ndng cua h¢ tuan hoan.
b. N¢i dung:

- HS cé nhén, nghién ctru thong tin phan 2 SGK/138 vé chirc ning ctia hé tuan hoan.

- HS hoat dong cap d6i tra 161 cau hoi.
c. San pham: K&t qua cau tra 161 cua HS.
d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV Cho HS ca nhan nghién ctu thong tin
SGK/138 vé chirc niang cua hé tuan hoan.

- GV cho HS thdo luan cap doéi thuc hién yéu cau:
Néu s phéi hop cdc co quan thé hién chirc ndng
ctia ca hé tuan hoan.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong cap d6i thuc hién yéu cau cua GV.

2. Chikc ning cia hé tuan hoan.
Su phdi hop cic co quan thé
hién chirc nang cua ca hé tuan
hoan:

+ Tim hoat dong nhu mot chiéc
bom, vira hut, vira déy mau luu
thong trong hé tuan hoan.

+ Pdng mach van chuyén mau




tir tim dén mao mach dé trao doi
nude, chat khi, cac chat giita
méu va cc té bao; mau trao doi
tal mao mach theo tinh mach tré
veé tim.

Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

- GV goi ngau nhién mot vai Hs trinh bay, cac HS
khac theo ddi, nhan xét bd sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhan x¢&t, danh gia, chdt ndi dung kién thirc

Hoat dong 2.6: Tim hiéu mét s6 bénh vé mau va tim mach.

a. Muc tiéu: Néu duoc mot sb6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng; van
dung duogc hiéu biét v& mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong c4 nhan, nghién ctru thong tin SGK/138,139; quan

sat Hinh 33.6 SGK/141; Hoat dong nhoém ban tra 161 cau hoi.
c. San pham: K&t qua cau tra 161 cua HS.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - L .
HS DU KIEN SAN PHAM
Budéc 1: Chuyén giao | III. Mot s0 bénh vé mau va tim mach.
nhiém vu hoc tap Goi y trad loi cdau hoi thao luan:
1,
- ) Tén Nguyén nhian Tri¢u chirng Hau qua
cho quan sat Dot

b "\ @n
Hlnh 33.6 SGK/141 Ve - Do kl}éng san g(uét qu hodic [ Mét moi, dal|Khién co thé rpét moi
mach mau. giam s0 luong hong cau hodc | xanh, tim  dép || va suy gidm chat luong

: ) huy€t sac t0 (hemoglobin) | nhanh, dau thdt | cudc song; c6 thé dan

Thi€u | dan dén mau giam kha nang | nguc, ngdt va|dén cac bién ching

_ A A mau van chuyén oxygen trong co | kho thd khi gang | nghiém trong nhu roi

GV Cho HS ca nhan !

R , n . A thé. ) . stre... loan nhip tim kéo dai,
nghién ctru thong tin phan - Hofic do mét qud nhidu méu ngét xiu dt ngdt, me
11 SGK/I 38. 139 - Mét khi bi thuong, khi dén ki bau c6 thé sinh non,

. D L kinh nguyét. tham chi tir vong.
sO bénh vé mau va tim - Huyét 4p ting cao lic dau |Nhac dau, €[ Co thé gdy ra nhitu
mach c6 theé do sau khi luyén tép | hodc nglra rdm | bien chimg nhu nguy
§ : ) R i thé duc, thé thgo, khi l'l:l’C gian [ran & cac chi, | hiém v€ sau nhu: nhoi
- HS thao luan nhom theo hay khi bi sot,... Neu tinh| chong mat, hoa|mau co tim, dot quy,
\ s 1y A 0 e, ) trang nay kéo gai c6 thé lam | mat, budn non, | suy
ban tra loi cau hoi: Huyét | ton thuong cau trac thanh | chdy mau cam,
apcao | dong mach va gly ra bénh
. .2 A A huy¢ét ap cao.
1, Tim hiéu nguyén nhan, Quing céo ‘
trieu Chu’ng’ hau qua cua - Do ché do an nhicu duong
A L b A h 2 ’ . va ,muéi, thirc an chtra nhiéu
mot so bennh ve mau, tim chit béo.,...
mach. - Do ché d6 an chua hop li, | Cac triéu chung | - Lam hep 1ong mach,
) hat thudc 14, it van dong,... | cu the phu thude | mach bi xo vira, din
3 ; . din & n ham  luong|vao vi tri dong|dén ting huyét ap,
2’ Van dl/ll’lg hieu biéet ve cholesterol trong mdu ting | mach bi xo via| gidm dong mdu, tao
A e s 2 P cao két hgp v6i Ca* ngam |nhu: Dau thit | thanh céc cuc mdau
CGC’ benh da tim hiéu, dé Xo vita | VA0 thanh mach. nguc, t& bi tay|dong dan den tic
bl 5 ’ 3 « chan hodc cam |mach. Néu cac cuc
xuat bién phap phong dong han  hodc cd h. Neu cd
’ °, . = 3 mach giac yéu Ot vo | mau dong xuat hién &
benh, bao ve he tuan ac luc, kho ndi hodc | dong mach vanh tim

\ \ 4 . 7 no6i lap, mat thi | gdy dau tim, con ¢&
hoan va  co thé Giai luc 1tam t};(‘yi h(; d(:)ngdmac.h ni;) 1;1
thich co so cua cdc bién mot mét hofic co | nguyén nhan gly dot
p hdp ds. mat bi ra xuong, | quy.

Buwée 2: Thwe hi€n | 2 Bién phdp phong bénh, bdo vé hé tuan hoan va co thé
nhi¢ém vu hoc tap vd co so cua cdc bién phap do.




- HS ¢4 nhan nghién ciou
thong tin  phan III
SGK/138, 139 - Mot sb
bénh vé mau va tim mach.

- HS thao luan nhém theo
ban tra 101 cau hot:

Buéc 3: Biao cio két
qua va thao luian

- GV goi dai dién cac
nhom trinh bay, cdc nhom
khac theo ddi, nhan xét bo
sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két
qua thyc hién nhiém vu

- GV nhan x¢ét, danh gia,
chot ndi dung kién thirc

Cac bién phap
C6 ché do dinh dudng hop li, du chat;
han ché thae dn ché bién sin chua
nhiéu mudi, duong hodc diu mé.

Co sé khoa hoc
B6 sung st va cc chét can thiét tot cho hé
tudn hoan. Han ché cic tac nhan giy hai cho
hé tudn hoan nhu ting huyét ap, xo vita dong
mach,...

Han ché tinh trang chit kich thich lam ting
huyét 4p va lam ting trong lugng co thé.

Gitp hé tudn hoan 1am viéc hiéu qua, han ché
ting huyét ap.

Nang dan strc chiu dung cua tim va co thé,
tang kha ning hoat dong ctia hé tuan hoan.
Nim duoc céc chi sd cua co thé, tr d6 co ké
hoach cai thién strc khoe t6t hon.

Han ché sir dung cac chét kich thich
nhu rugu, bia, thuoc 14, ..

Tao cudc song vui tuoi, thoal mai vé
tinh than, giam cing thing.

Reén luyén thé duc, thé thao vira st,
hop 1i.

Kham surc khoe dinh ki.

Giam thiéu t6i da sy anh huong va giy hai
clia cac tac nhan truyén bénh qua duong mau.

DPam bao méi truong song sach s&, tidu
diét cac tac nhan truyén bénh qua
duong mau.

KL:

- Mot s6 bénh vé& mau va tim mach: Thiéu méu, huyét ap cao;
x0 vita dong mach...

- Mot sb bién phap phong bénh, bao vé hé tuan hoan:

+ C6 ché @6 dinh dudng hop li, du chit; han ché thtrc an ché
bién sin chtra nhiéu mubi, duong hoic ddu md.

+ Han ché st dung cac chét kich thich nhu rugu, bia, thudc 14..
+ Tao cudc séng vui tuoi, thoai mai vé tinh than, giam cang
thang.

+ Rén luyén thé duc, thé thao vira suc, hop Ii.

+ Kham strc khoe dinh ki.

+ Bam bdo moi trudong sé)ng sach sé&, tiéu diét cac tac nhan
truyén bénh qua duong mau.

Hoat dong 2.7: Thwe hanh: Thyc hién tinh hudng gia dinh cip ciru nguoi bi

chiay mau.

a. Muc tiéu: Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cip ctru nguoi bi chdy méu.
b. N¢i dung: Hoc sinh hoat dong ca nhan, quan sat Hinh 33.7, 33.8, nghién ctru
thong tin SGK/139; Hoat dong nhom thuc hanh so clru nguoi bi chay méu theo céac

budec.

c. San pham: Két qua hoat dong thyc hanh cta cac nhom HS.

d. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS quan sat Hinh 33.7 - So ctru chdy mau ¢ tay.
- GV Cho HS cé nhan nghién ciru thong tin vé cach so
ctru chdy mau mao mach va tinh mach SGK/139.

- HS thao luan nhom thyc hanh so ctru chay mau mao
mach va tinh mach theo cac budc SGK/139:

Buéc 1: Ding ngoén tay bit chat miéng vét thuong cho toi
khi thdy mau khong chay ntra.

BuGe 2: Sat trung vét thuong bang con iodine.

Buée 3: Che kin miéng vét thuong bang bong, gac, bing
gac.

IV. Thuwce hanh: Thuc
hién tinh hudng gia
dinh cip ctru nguoi bi
chiay mau, tai bién, dot
quy, va do huyét ap.

a. So ciu cam mdu
trong cdc trwong hop gia
dinh.

* So ciru chay mau mao




- GV cho HS quan sat Hinh Hinh 33.8 — Gay ap luc gian
tiép 1én dong mach dé cAm mau.

- GV Cho HS cé nhan nghién ciru thong tin vé cach so
ctru chay mau dong mach canh tay SGK/140.

- HS th4o ludn nhém thyc hanh so ctru chay méau dong
mach canh tay theo cac budc SGK/140:

Buoc 1: Dung ngoén tay cai do tim vi tri dong mach canh
tay,khi théy d4u hiéu mach dap ro thi 4n manh dé lam
ngimg chay mau & vét thuong.

Buoc 2: Bude day gard

Dung diy cao su hay day vai mém budc chit & vi tri gan
sat vét thuong (cao hon vét thuong vé phia tim) véi luc ép
da 1am cam mau.

Buc 3: sat trung vét thuong bang con iodine 1i che kin
miéng vét thuong.

Bu6c 4: Pua nguoi bi thuong dén co sd y té gan nht.
Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong cd nhan nghién ctru thong tin trong
sgk/130.

- HS thao luan nhém thuc hanh so ctru theo cac budc.
Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

- HS dai dién cac nhém trinh by san pham cta nhom
minh, cic nhém khac theo ddi, nhan xét bd sung (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu

- GV nhan x¢ét, danh gia, chdt noi dung kién thirc

mach va tinh mach

Céch tién hanh: Céc budc
SGK/139.

* So cuu chay mau dong
mach canh tay.

Céch tién hanh: Céc budc
SGK/140.

Hoat dong 2.8: Thwce hanh: Thyc hién tinh hudng gia
bién, dot quy.
a. Muc tiéu: Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cap ciu

dinh cép ciru nguoi bj tai

ngudi bi tai bién, dot quy.

b. N§i dung: Hoc sinh hoat dong ca nhan nghién ctru thong tin SGK/140; Hoat dong

nhom thyc hanh so ciru gia dinh nguoi bi dot quy.
c. San pham: Két qua hoat dong thuc hanh cia cac nhém
d. To chirc thuc hién:

HS.

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tép. b. So ciru dot quy,.

- GV Cho HS ca nhan nghién ctru thong tin vé cach
so ctru nguoi bi dot quy SGK/139.

- HS thao luan nhém thuc hanh so cGu chay mau | Cach tién hanh: Cac budce
mao mach va tinh mach theo cac budc SGK/140: SGK/140.

Buéc 1: Goi nguoi trg gitp va nhanh chéng goi cap
ctru 115.

Buéde 2: Trong thoi gian chd xe cdp ctru dén, can dat
phan dau va lung ctia nan nhan nam nghiéng dé tranh
bi sac duong tho.




Buée 3: Noi long quan 4o cho rong, thoang; mé
phan c6 40 dé kiém tra tinh trang ho hip cia nan
nhan.

Buée 4: Ding vai mém cudn vao ngoén tay tro roi lay
sach dom, dai trong mi€ng nan nhan.

Buée 5: Ghi lai thoi diém nan nhan khoi phat biéu
hién dot quy,nhiing loai thubc ma nan nhan dang

dung hodc mang theo don thube dang co.
Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong cd nhan nghién ctru thong tin trong

sgk/140.

- HS thao luan nhom thuc hanh so ctru theo cac

budec.
Budce 3: Bao cao két qua va thao luan

- HS dai dién cac nhom trinh bay san pham cua
nhoém minh, cac nhoém khac theo doi, nhan xét bo

sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
- GV nhan x¢&t, danh gia, chot ndi dung kién thirc

Hoat dong 2.7: Thuc hanh: Thwe hién tinh huéng gia dinh do hqyé? ap.
a. Muc tiéu: Thuc hién dugc cac budce do huyét ap bang huyét ap ké dong ho.

b. N¢i dung:

- Hoc sinh hoat dong nhém do huyét ap bang huyét ap ké dong hd.

- Hoat dong nhém ban tra 161 cau hoi.

c. San pham: Két qua hoat dong thyc hanh do huyét ap va cdu tra 10i cta HS.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV Cho HS ca nhan nghién ctru thong tin
vé céach tién hanh do huyét ap bang huyét ap
ké dong ho SGK/140

- HS thdo luan nhom thuc hién do huyét ap
bang huyét ap ké dong hd theo cac budc:
Buéc 1: Yéu cau nguoi do huyét 4p nam
hodc ngdi & tu thé thoai mai, dudi thang
canh tay. Xac dinh vi tri cia dong mach
canh tay dé dit ng nghe.

Buéc 2: Quan vong bit caua huyét ap ké
quanh vi trf dit dng nghe.

Buoc 3: Van chat num xoay va bop qua
bong cao su dé bom khi vao vong bit cta
huyét ap ké cho dén khi dong hd chi khoang
160-180 mmHg thi dung lai.

¢, Do huyét dp (bang huyét dp ké dong
ho)

- Cach tién hanh: Cac budc SGK/140.

- Poc chi s6 do huyét ap ciia ban than
va cua cac ban trong nhom.

- Nhan xét chi sé do duoc.

Biét rang huyét dp binh thwong toi
thiéu la 60 mmHg dén dwéi 90 mmHg
va téi da la tir 90 mmHg dén dwéi 140
mmHg.

Goi y tra loi cdu hoi thao ludn:

1, Khi thuc hién bién phap budc day
garé can lwu y:

- Can do tim dwoc vi tri dong mach ae
lam ngieng sy chdy mdau & vét thwong.




Budc 4: Van ngugc nim xoay dé tur tr xa
hot, déng thoi deo 6ng nghe tim phéi de
nghe thay tiéng dap dau tién, d6 1a huyét ap
t01 da. Tiép tuc nghe cho dén khi khong co
tiéng dap nita, d6 1a huyét ap ti thiéu..

- Poc chi sb do huyét 4p cua ban than va
cua cac ban trong nhom. Nhan xét chi s6 do
dugc, biét ring huyét ap binh thuong tdi
thiéu 12 60 mmHg dén dudi 90 mmHg va t6i
da 1a tir 90 mmHg dén duéi 140 mmHg.

- HS thao luan nhom ban tra 161 cau héi:

1, Khi thuc hién bién phdp budc day garo
can luu y nhitng diéu gi?

2, Vi sao chi dung bién phdp bugc day
garé dé so civu nhitng vét thiong chdy mau
déng mach & tay hodc chdn? Nhitng vét
thwong chay mau dong mach khong phdi ¢
tay, chan can dwoc xu Il nhu thé nao?

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhom thuc hanh do huyét ap
theo céac budc.

- HS thao luan nhom theo ban tra 101 cau
héi.

- GV theo ddi cac nhom thuc hanh, hd tro
khi can thiét.

Budéc 3: Bio cdo két qua va thio luin

- GV goi dai dién cac nhom bao cao két qua
do huyét ap; bao cao két qua hoat dong tra
161 cau héi, cac nhém khac theo doi, nhan
xét bd sung (néu cb).

Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV nhan x¢ét, danh gia, chdt ndi dung kién
thirc

- Bugc day garo o vz tri gan sat vét
thwong (cao hon vét thwong vé phia
tim).

- Bugc day garo voi lyc ép du lam
cam mdu, tranh truong hop that qud
chat gdy ddp ndt t6 chirc phan mém,
gady liét chi hodc truong hop thdt gard
khéng dii chdt lam mdu tiép tuc chay,
dong thoi v tdc tinh mach cé thé gdy
tim tham.

- Ghi chu thoi gian dat garo, khong
buoc qua lau vi co thé lam hoai tir
phan co quan bén dwéi ché thdt garé.

2,

- Chi dung bién phdp bugc day garo
dé so citu nhitng vét thwong chay mau
dong mach o tay hodc chan vi: Tay va
chan la nhitng mo dac nén bién phap
bujc ddy garé méi c6 hiéu qua. O
nhitng vi tri khac (nhw ben, bung, dau,
c6) bién phdp budc diy garé vira
khéng c6 hiéu qud cam mdu, vira gdy
nguy hiém dén tinh mang.

- Nhitng vét thiwong chay mdu déng
mach khéng phdi ¢ tay, chdn can dwoc
xit li bang cdch: mét mdt cho bding
chdt vét thiwong, mdt khdc ldy ngon tay
an chdn vao phia dwong di cia déng
mach (phia trén vét thwong do). Néu
nguoi so ciru khong bzet nghiép vu cap
ciru vét thuong thi can bdng chdt vét
thwong dé cam mdu tam thoi bang moi
cach. Sau do, nhanh chong dwa bénh
nhdn dén co sé'y té gan nhat.

Hoat dong 2.8: Thue hién du an: Piéu tra mot sé6 bénh vé mau, tim mach va
phong trao hién mau nhén dao tai dia phuwong.

a. Muc tiéu:

- Piéu tra dugc cac bénh vé& mau va tim mach tai dia phuong.

- Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong c& nhan, nghién ctru thong tin SGK/141; Hoat dong
nhém ban thye hién du 4n diéu tra: cac bénh vé mau va tim mach tai dia phuong va

phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

c. San pham: Két qua hoat dong diéu tra ctia nhom HS.




d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV Cho HS cé nhan nghién ctru thong tin phan V
SGK/141 vé myc tiéu va cach tién hanh dy 4n: Diéu
tra mot sd bénh vé mau, tim mach va phong trao hién
mau nhan dao tai dia phuong.

- HS thdo luan nhém van dung hiéu biét vé an toan
vé sinh thyc pham, hdy thuc hién du an diéu tra theo
cac buoc sau: (Gido vién giao nhi¢m vy cho nhém
HS thwc hién o nha tw tiét hoc trudc, tiét nay HS
chi bao cao lai két qua hoat dong cua nhom)

- Cdch tién hanh:

Buoc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra mét so
bénh vé mdu, tim mach va phong trao hién mdu nhén
dao tai dia phuong.

Buéc 2: Thdo ludn, dé xudt cdc bién phdp phong
chéng bénh vé mau, tim mach.

Bude 3: Viét bao cdo diéu tra mét sé bénh vé mau,
tim mach theo mau Bang 33.2 va viet mét doan téng
hop théng tin timfhieeur vé phong trao hién mdu
nhan dao tai dia phurong.

- Két qua:

Ghi két qua diéu tra mot sé bénh vé mdau va tim
mach theo mdau Bang 33.2.

Bang 33.2.
Tén S6 luong Nguyén Bién phap
bénh | ngudi mic nhan phong chdng
? ? ? ?

- HS thao luan nhém tra 161 cau hoi:

1, Hién mdu cé hai cho suc khoe khong? Vi sao?

2, Nhitng ai c¢6 thé hién mdu dwoc va nhitng ai
khéng thé hién mdu?

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhom theo ban nim bét tinh hinh
thuc té tai dia phuong hoan thién cac nd1 dung bang
33.2.

Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

- GV goi dai dién cac nhém trinh bay bdo cao cua
nhém, cidc nhom khéc theo ddi, nhan xét bod sung
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, va két luan.

- GV Cho HS doc thong tin muc Em c6 biét
SGK/141.

V- Du an: Piéu tra mét sd
bénh vé miu, tim mach va
phong trao hién miu nhin
dao tai dia phwong.

- Két qua dy an:

- No1 dung bang 33.2

Goi y tra loi cdu hoi thdo
luan:

1,

- Hién mau khong c6 hai cho siic
khoe néu thé tich mau hién phu
hop vé6i thé trang ciing nhu tan
suat hién hop Ii.

- Giai thich:

+ Néu hién méau phu hop thi mac
du sau khi hién mau, cac chi s6
trong co thé co chat thay doi
nhung vin ndm trong giGi han sinh
li binh thuong, khong gay anh
huong dén hoat dong thuong ngay
clia co thé.

+ Tham chi, hién mau con dugc
xem la mdt co hdi giap stc khoe
dugc ting cudng t6t hon vi gitip
kich thich kha ning tao mau, thai
sit {r tré trong cAc co quan.

2,

- Nhimng ngudi c¢6 thé hién mau
duoc la:

+ Nguoi tir 18 — 60 tudi, cdn ning
it nhat 1a 42 kg d6i voi nit va 45
kg d6i voi nam. Khéng bi nhiém
hodc khong c6 ciac hanh vi lay
nhiém HIV va cac bénh lay nhiém
qua duong truyén méu khac.

+ Nguoi da hién mau lan gan nhat
truée d6 12 tudn hodc hién thanh
phan mau lan gan nhét trude d6 3
tuan,

+ Phu n&tr khong c6 thai hodc
khong nudi con nhé dudi 1 tudi.

- Nhitng nguodi khong thé hién
mau la:

+ Nguoi da nhiém hodc da thuc
hién hanh vi c¢6 nguy co nhiém
HIV.

+ Ngudi di nhiém viém gan B,




- GV Cho HS hé théng lai cac ndi dung cta bai theo | viém gan C va cac virus lay qua
muc Em di hoc SGK/141. duong truyén mau. -
+ Nguoi c6 cac bénh man tinh: tim
mach, huyét ap, ho hap,...

Hoat dong 4: Luyén tap

a. Muc tiéu: Stir dung kién thurec da hoc dé tra 161 dugc cac cau hoi trac nghiém.

b. N§i dung: HS ca nhan tra 16i cic cAu hoi triac nghiém.
c. San pham: Két qua cau tra 101 ciia HS.
d. To chirc thuc hién:

A. strc day cua tim khi tAm co
B. su ho tro cia hé mach
C. nho h¢ thong van

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip II1. Luyén tap
- GV Cho HS ¢4 nhén tra 16i cac ciu hoi tric nghiém: Pdp dn cdu héi tric
nghiém:

Céu 1. Hé mach méau gdm may loai mach? Ciu l: C

A. 1l B.2 C.3 D.4
Céu 2. Chtic ning cta bach ciu la gi? Cdu 2: D
A. Van chuyén chat khi

B. Bong mau gitp co thé khong bi mat mau nhiéu.

C. Van chuyén cac chét dinh dudng va cac chat khac.

D. Béo vé co thé bang co ché thyuc bao, tiét khang thé,

tiét té bao limpoT.
Cau 3. Khi hong cau két hop voi chat khi nao thi mau sé | Cdu 3: B
c6 mau dé tuoi ?

A. N, B. O, C. CO, D. CO
Cau 4. Trong mau, huyét twong chiém ti 1¢ bao nhiéu vé | Cau 4: D
thé tich ?

A. 75% B. 60% C. 45% D. 55%
Cau 5.0 nguoi, loai mach nao la noi xay ra su trao ddi | Cau 5: B
cht v&i té bao ?

A. Mao mach B. Tinh mach

C. bong mach D. Tét ca cac phuong an
Cau 6. Mao mach c6 diém gi dac biét dé tang hiéu qua | Cdu 6: B
trao d6i chat véi té bao ?

1. Van téc dong méu chay rat cham

2. Thanh mach méng chi duge ciu tao boi mot 16p bicu

bi

3. Phan nhanh day dic dén timg té bao

4. Thanh mach day co ba 16p.

A. 1,2 B.1,23 C.1,2,4 D. 1,34
Cau 7. Mau duoc van chuyén qua hé mach la do Cau7: D




D. stc day cta tim khi tim co va sy hd tro ctia hé mach
va mot s6 yéu t6 khac.
Cau 8. Khi ching ta bi ong chich thi noc doc cua ong
duoc xem la
A. chit khang sinh. B. khang thé.
C. khang nguyén. D. prétéin doc.
Cau 9. Chiing ta s& bi mat nhiéu nuéc trong trudng hop
nao sau day ?

1. Tiéu chay 2. Lao dong nang 3. Nghingoi 4. S6t
cao
A. 1,234 B. 1,24. C.1,2,3. D. 1,3,4.

Cau 10. Tai sao tim lam viéc ca doi khong biét mét moi
A. Vi thoi gian 1am viéc bang thoi gian nghi ngoi
B. Vi tim nhé
C. Vi khéi luong mau nudi tim nhiéu chiém 1/10 trén
co thé
D. Vi tim lam viéc theo chu ki
Céu 11. Sap xép van téc mau chay trong thanh mach theo
dang trinh tu
A. Tinh mach > dong mach > mao mach
B. Bong mach > mao mach > tinh mach
C. Bong mach > tinh mach > mao mach
D. Tinh mach > mao mach > dong mach
Cau 12. Nhom méu nao 1a nhom méu chuyén nhan?
A. A B. B C.O D. AB
Céu 13. Loai d0 an nao dudi day dic biét co loi cho hé
tim mach ?
A. C4 hoi
C. Kem

B. Stia tuoi
D. Long do trirmg ga

Cau 14. Tai sao tim lam viéc ca doi khong biét mét moi
A. Vi thoi gian 1am viéc bang thoi gian nghi ngoi
B. Vi tim nhé
C. Vi khdi luong mau nudi tim nhiéu chiém 1/10 trén
co thé
D. Vi tim lam viéc theo chu ki
Cau 15 Khi dugc tiém phong vacxin thuy dau, chung ta
s& khong bi mac cin bénh nay trong twong lai. Pay la
dang mién dich nao ?
A. Mién dich tu nhién B. Mién dich nhan tao
C. Mién dich tip nhiém  D. Mién dich bam sinh
Budc 2: Thuwe hién nhiém vu hgc tap
- HS c4 nhan tra 16i cau hoi tric nghiém va giai thich.
Buwéc 3: Bao cao két quai va thdo luin

Cau 8: C

Ciu 9:B

Cau 10: D

Caull: C

Cau 12: D

Ciu 13: A

Huéng dan:

ca hoi rat giau omega - 3
gitip diéu hoa nhip tim,
ngan ngtra hinh thanh céc
cuc mau dong.

Cau 14: D

Hudng ddn: Vi tim 1am
viéc 0,4s va nghi ngoi 0,4
gidy xen k& nhau do do
tim lam viéc sudt doi ma
khong mét moi

Cdu 15: B

Huéng dan:

Pay 1a mién dich nhan tao
vi tao mién dich chu dong
do con nguol chich
vaccine.




- HS lan luot tra 10i timg cau héi trac nghiém.

- HS khéac theo ddi, nhan xét, bd sung.

Budc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vu
GV Nhan xét, danh gia va chdt kién thuc.

Hoat dong 5: Van dung

a. Muc tiéu: Phat trién nang luc ty hoc va nang luc tim hi€u do1 song, tra 101 cac

cau hoi thuc té.

b. N§i dung: Hoc sinh van dung kién thirc va hiéu biét vé cach bénh vé mau, tim

mach dé bao vé ban than va gia dinh

¢. San pham: B4o céo hoat cta hoc sinh vé cac hoat dong da thuc hién & nha.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV Cho HS hoat dong ca nhan viét bao céo:

- Cac bién phap ma c4 nhan da thyc hién dé phong
chéng mot sd bénh vé mau va tim mach.

- Hoat dong ctia ban than da van dung hiéu biét vé mau
va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

- HS nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS c4 nhan thuc hién viét bao cdo tai gia dinh, bdo céo
san pham cta minh trude tap thé 16p va ndp lai bao céo
vao dau gio hoc sau.

Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn

- HS c4 nhan bao c4o san pham cta ca nhan trude 16p.

- Nop lai béo cdo ca nhan cho GV.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia va chot kién thirc

IV. Van dung

San pham bao c4o cua HS

* Huéng dan HS tu hoc & nha

1. On tap lai cac kién thirc bai 33.

2. Lam bai tap bai 33 trong SBT

3. Poc trude ndi dung bai 34: HE ho hép O nguoi.




