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I. LÍ THUYẾT CẦN NẮM
1. Sóng cơ
Đặt vấn đề: Các loại sóng có bản chất khác nhau, nhưng đều là dao động được truyền đi. Khi nghiên cứu về sóng cơ có thể áp dụng để nghiên cứu các loại sóng khác (sóng âm, sóng vô tuyến, sóng ánh sáng…)
Khái niệm: Sóng cơ là dao động cơ lan truyền trong một môi trường đàn hồi
2. Phân loại sóng
+ Khi các phần tử của môi trường dao động theo phương vuông góc với phương truyền sóng ta gọi đó là sóng ngang (sóng ngang truyền được trong chất rắn, bề mặt chất lỏng)
+ Khi các phần tử của môi trường dao động theo phương trùng với phương truyền sóng ta gọi đó là sóng dọc (sóng dọc truyền được trong chất rắn, lỏng và khí)
3. Sóng hình sin

[image: Củng cố kiến thức]Sau khoảng thời gian t = T dao động của P đã truyền đến P1 với 
Biên độ sóng: Biên độ dao động của phần tử của môi trường khi có sóng truyền qua.
Chu kì, tần số: Chu kì dao động của một phần tử môi trường khi có sóng truyền qua.
Tốc độ truyền sóng: Tốc độ lan truyền dao động (các đỉnh sóng hay các vùng nén dãn di chuyển nhưng các phần tử của môi trường vẫn dao động quanh vị trí cân bằng của chúng)
Chú ý: Sóng cơ không truyền được trong chân không
Bước sóng: Quãng đường sóng truyền đi được trong một chu kì. 


Chú ý: Bước sóng là khoảng cách giữa hai phần tử sóng gần nhau nhất trên phương truyền sóng dao động cùng pha.
Năng lượng sóng: Là năng lượng dao động của các phần tử môi trường khi có sóng truyền qua.








II. BÀI TẬP MINH HỌA
BÀI TẬP 1. Trên mặt hồ yên lặng, một người làm cho con thuyền dao động tạo ra sóng trên mặt nước. Thuyền thực hiện đươc 20 dao động trong 40 s, tạo ra sóng cao 12 cm so với mặt hồ khi yên lặng và ngọn sóng tới bờ cách thuyền 10 m sau 5 s. Với số liệu này hãy xác định:
a) Chu kì dao động của thuyền.
b) Tốc độ lan truyền sóng trong môi trường.
c) Bước sóng.d) Biên độ sóng
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Hướng dẫn


a) Chu kì: ;b) Tốc độ truyền sóng: 

c) Bước sóng: ;d) A = 12 cm
BÀI TẬP 3. Một bạn học sinh đang câu cá trên hồ nước. Khi có sóng đi qua, bạn quan sát thấy phao cá nhô lên cao 6 lần trong 4 s. Biết tốc độ truyền sóng là 0,5 m/s. Tính khoảng cách giữa hai đỉnh sóng liên tiếp?
Hướng dẫn

*Chu kì sóng: 

*Khoảng cách giữa hai đỉnh sóng chính là bước sóng: 
III. BÀI TẬP NĂNG LỰC & CẤP ĐỘ TƯ DUY
Câu 1. Đại lượng nào sau đây của sóng luôn có giá trị bằng quãng đường mà sóng truyền được trong một chu kì?
A. tần số của sóng	B. tốc độ của sóng	C. biên độ của sóng	D. bước sóng.
Câu 2. Khi nói về sóng cơ học, phát biểu nào sau đây là đúng?
A. Sóng ngang có thể truyền được trong chân không.
B. Sóng ngang truyền được trong chất rắn và bề mặt chất lỏng.
C. Sóng ngang truyền được trong chất khí.
D. Sóng ngang truyền được trong cả chất rắn, chất lỏng và chất khí.
Câu 3. Khi nói về sóng cơ hình sin, phát biểu nào sau đây là sai?
A. Bước sóng là quãng đường mà sóng truyền đi được trong một nửa chu kì.
B. Chu kì của sóng là chu kì dao động của một phần tử môi trường khi có sóng truyền qua.
C. Biên độ của sóng là biên độ dao động của phần tử của môi trường khi có sóng truyền qua.
D. Năng lượng sóng là năng lượng dao động của các phần tử môi trường khi có sóng truyền qua.
Câu 4. Một sóng cơ có chu kì T đang lan truyền trong một môi trường. Bước sóng là quãng đường sóng truyền được trong khoảng thời gian


A.T.	B..	C. 2T.	D..
Câu 5. Sóng cơ không truyền được trong
A. chân không.	B. không khí.	C. nước.	D. kim loại.


Câu 6. [bookmark: _Hlk79740046]Mối liên hệ giữa bước sóng λ, vận tốc truyền sóng v, chu kì T và tần số f của một sóng là




A. .	B. .	C. .	D..
Câu 7. Phát biểu nào sau đây về đại lượng đặc trưng của sóng cơ học là không đúng?
A. Bước sóng là quãng đường sóng truyền đi được trong một chu kì.
B. Chu kì của sóng chính bằng chu kì dao động của các phần tử dao động.
C. Tốc độ của sóng chính bằng tốc độ dao động của các phần tử dao động.
D. Tần số của sóng chính bằng tần số dao động của các phần tử dao động.
Câu 8. Khi có sóng ngang truyền qua, các phần tử vật chất của môi trường dao động
A. theo phương song song với phương truyền sóng. 
B. cùng pha với nhau.
C. theo phương vuông góc với phương truyền sóng.
D. với các tần số khác nhau.
Câu 9. Hình vẽ dưới mô tả sóng truyền trên một lò xo. Nhận định nào sau đây là đúng về loại sóng truyền trên lò xo? Hình a









A. Cả hai hình đều thể hiện sóng dọc.	
B. Hình a thể hiện sóng dọc, hình b thể hiện sóng ngang. 
C. Cả hai hình đều thể hiện sóng ngang. 
D. Hình a thể hiện sóng ngang, hình b thể hiện sóng dọc.
Câu 10. Chọn câu đúng?
A. Sóng dọc là sóng truyền dọc theo một sợi dây.
B. Sóng dọc là sóng truyền theo phương thẳng đứng, còn sóng ngang là sóng truyền theo phương nằm ngang.
C. Sóng dọc là sóng trong đó phương dao động (của các phần tử môi trường) trùng với phương truyền.
D. Sóng ngang là sóng trong đó phương dao động (của các phần tử môi trường) trùng với phương truyền.
Câu 11. Trong thí nghiệm giao thoa sóng trên mặt nước nếu ta thay đổi tần số dao động của nguồn sóng thì đại lượng nào sau đây không thay đổi?
A.Chu kì sóng.	B. Bước sóng.	C. Tần số sóng.	D. Tốc độ truyền sóng.
Câu 12. Một sóng cơ hình sin truyền trong một môi trường. Xét trên một hướng truyền sóng, khoảng cách giữa hai phần tử môi trường
A. dao động cùng pha là một phần tư bước sóng.
B. gần nhau nhất dao động cùng pha là một bước sóng.
C. dao động ngược pha là một phần tư bước sóng.
D. gần nhau nhất dao động ngược pha là một bước sóng.


Câu 13. Một sóng hình sin được mô tả như hình bên. Sóng này có bước sóng bằng
[image: ]




A. 25 cm.	B. 50 cm.	C. 75 cm.	D. 6 cm.
Câu 14. Trong sóng cơ, sóng dọc truyền được trong các môi trường
A. rắn, lỏng và chân không.	B. rắn, lỏng và khí. 
C. rắn, khí và chân không.	D. lỏng, khí và chân không.
Câu 15. Trong sóng cơ, tốc độ truyền sóng là
A. tốc độ lan truyền dao động trong môi trường truyền sóng.
B. tốc độ cực tiểu của các phần tử môi trường truyền sóng.
C. tốc độ chuyển động của các phần tử môi trường truyền sóng.
D. tốc độ cực đại của các phần tử môi trường truyền sóng.
Câu 16. Một sóng cơ hình sin truyền theo chiều dương của trục Ox Khoảng cách giữa hai điểm gần nhau nhất trên trục Ox mà phần từ môi trường ở đó dao động cùng pha nhau là
A. hai bước sóng.		B. một bước sóng.
C. một phần tư bước sóng.	D. một nửa bước sóng.
Câu 17. Một sóng có chu kì 0,125 s thì tần số của sóng này là
A. 8 Hz.	B. 4 Hz.	C. 16 Hz.	D. 10 Hz.
Câu 18. 
Một dao động hình sin có phương trình  truyền đi trong một môi trường đàn hồi với vận tốc v. Bước song λ thỏa mãn hệ thức nào




A. .	B. .	C. .	D. .
Câu 19. Một sóng cơ lan truyền trong một môi trường đàn hồi với tốc độ truyền sóng là 20 cm/s; tần số là 5 Hz. Sóng truyền đi với bước sóng là
A. 5 cm.	B. 4 cm.	C. 25 cm.	D. 100 cm.
Câu 20. Một sóng cơ truyền trên một sợi dây rất dài với tốc độ 1 m/s và chu kì 0,5 s. Sóng cơ này có bước sóng là
A. 150 cm.	B. 100 cm.	C. 50 cm.	D. 25 cm.
Câu 21. Một người quan sát trên mặt nước biển thấy một cái phao nhô lên 5 lần trong 20 s và khoảng cách giữa hai đỉnh sóng liên tiếp là 2 m. Tốc độ truyền sóng biển là
A. 40 cm/s.	B. 50 cm/s.	C. 60 cm/s.	D. 80 cm/s.
Câu 22. Thời gian kể từ khi ngọn sóng thứ nhất đến ngọn sóng thứ sáu đi qua trước mặt một người quan sát là 12 s, tốc độ truyền sóng là 2 m/s. Bước sóng có giá trị là
A. 4,8 m.	B. .	C. .	D. 48 cm.
Câu 23. Một sóng cơ hình sin truyền theo trục Ox với chu kì T. Khoảng cách giữa hai điểm gần nhau nhất trên phương truyền sóng mà các phần tử tại đó dao dao động cùng pha nhau là 10 cm. Quãng đường mà sóng truyền được trong khoảng thời gian 0,5T bằng 
A.10 cm.	B.20 cm.	C.5 cm.	D.15 cm.
Câu 24. 
Một sóng hình sin truyền trên một sợi dây dài. Ở thời điểm t, hình dạng của một đoạn dây như hình vẽ. Các vị trí cân bằng của các phần tử trên dây cùng nằm trên trục Ox. Bước sóng của sóng này bằng
A. 48 cm.	B. 18 cm.	
C. 36 cm.	D. 24 cm.
Câu 25. [image: ]Một sóng đang truyền từ trái sang phải trên một dây đàn hồi như hình vẽ. Xét hai phần tử M và N trên dây. Tại thời điểm đang xét
A. M và N đều chuyển động hướng lên.
B. M và N đều chuyển động hướng xuống.
C. M chuyển động hướng lên và N chuyển động hướng xuống.
D. M chuyển động hướng xuống và N chuyển động hướng lên.
Câu 26. Tại một điểm  trên mặt nước có một nguồn dao động điều hoà theo phương thẳng đứng với tần số . Từ điểm  có những gợn sóng tròn lan rộng ra xung quanh. Khoảng cách giữa hai gợn sóng kế tiếp là . Tốc độ truyền sóng trên mặt nước là
A. .	B. . 	C. 80 cm/s.	D. 120 cm/s
Câu 27. Một sóng cơ có chu kì 2 s truyền với tốc độ 1 m/s. Khoảng cách giữa hai điểm gần nhau nhất trên một phương truyền mà tại đó các phần tử môi trường dao động ngược pha nhau là
A. 0,5 m.	B. 1,0 m.	C. 2,0 m.	D. 2,5 m.
Câu 28. [bookmark: _Hlk79571514]Một người ngồi ở bờ biển trông thấy có 10 ngọn sóng qua mặt trong 36 s, khoảng cách giữa hai ngọn sóng là 10 m. Tần số sóng biển và vận tốc truyền sóng biển bằng
A. 0,25 Hz; 2,5 m/s.	B. 4 Hz; 25 m/s.	C. 25 Hz; 2,5 m/s.	D. 4 Hz; 25 cm/s.
Câu 29. [image: ]Một sóng truyền trên dây đàn hồi theo chiều từ trái sang phải như hình. Chọn nhận xét đúng về chuyển động của điểm M trên dây?
A. M đang chuyển động xuống và có tốc độ lớn nhất. 
B. M đang chuyển động lên và có tốc độ lớn nhất. 
C. M đang đứng yên và sắp chuyển động lên. 
D. M đang đứng yên và sắp chuyển động xuống.
Câu 30. Người ta gây một chấn động ở đầu O một dây cao su căng thẳng làm tạo nên một dao động theo phương vuông góc với vị trí bình thường của dây, với chu kỳ 1,8 s. Sau 4 s chuyển động truyền được 20 m dọc theo dây. Bước sóng của sóng tạo thành truyền trên dây bằng
A. 9 m.	B. 6 m.	C. 4 m.	D. 3 m.




Câu 31. [image: ]Tại một thời điểm nào đó, một sóng ngang có tần số 4 Hz lan truyền trên một sợi dây và làm cho sợi dây có dạng như hình vẽ dưới đây. Biết rằng điểm M đang ở vị trí thấp nhất, diểm P đang ở vị trí cao nhất, còn điểm N đang chuyển động đi xuống và khoảng cách giữa hai điểm M và P theo phương ngang là 50 cm. Hãy cho biết sóng truyền theo chiều nào và với tốc độ bao nhiêu?



A. Sóng truyền từ P đến M với tốc độ 1,0 m/s.	B. Sóng truyền từ M đến P với tốc độ 1,0 m/s.
C. Sóng truyền từ P đến M với tốc độ 0,8 m/s.	D. Sóng truyền từ M đến P với tốc độ 0,8 m/s.
Câu 32. Một sóng cơ tần số 25 Hz truyền dọc theo trục Ox với tốc độ 100 cm/s. Hai điểm gần nhau nhất trên trục Ox mà các phần tử sóng tại đó dao động ngược pha nhau, cách nhau
A. 2 cm.	B. 3 cm.	C. 4 cm.	D. 1 cm.
Câu 33. [image: ]Một học sinh làm thí nghiệm tạo sóng ở mặt nước. Khi tạo ra sóng ổn định, học sinh đo đường kính của hai gợn sóng hình tròn liên tiếp lần lượt là 6 cm và 10 cm. Bước sóng học sinh tính được bằng bao nhiêu cm?
Đáp số: 2 cm 

Câu 34. [bookmark: _Hlk79611029]Một nguồn phát sóng dao động theo phương trình u = Acos20t (cm) với t tính bằng giây. Trong khoảng thời gian 2 s, sóng này truyền đi được quãng đường bằng bao nhiêu lần bước sóng ?
Đáp số: 20
Câu 35. Đặt mũi nhọn S (gắn vào đầu của một thanh thép nằm ngang) chạm mặt nước. Khi lá thép dao động với tần số 120 Hz, tạo trên mặt nước một sóng có biên độ 6 mm, biết rằng khoảng cách giữa 9 gợn lồi liên tiếp là 4 cm. Tốc độ truyền sóng trên mặt nước bằng bao nhiêu cm/s?
Đáp số: 60
Câu 36. Tại một điểm trên mặt chất lỏng có một nguồn dao động với tần số 120 Hz, tạo ra sóng ổn định trên mặt chất lỏng. Xét 5 gợn lồi liên tiếp trên một phương truyền sóng, ở về một phía so với nguồn, gợn thứ nhất cách gợn thứ năm 0,5 m. Tốc độ truyền sóng bằng bao nhiêu m/s?
Đáp số: 15 m/s
Câu 37. 
Một sóng ngang hình sin truyền theo phương Ox với phương trình: (trong đó u và x tính bằng cm). Tỉ số giữa tốc độ cực đại của một phần tử và tốc độ truyền sóng bằng bao nhiêu? (Kết quả làm tròn đến 1 chữ số sau dấu phẩy thập phân)
Đáp số: 0,6





Câu 38. [image: ]Hình bên dưới biểu diễn đồ thị li độ u theo khoảng cách của một sóng truyền dọc theo phương Ox tại một thời điểm xác định. Cho biết khoảng cách giữa hai đỉnh sóng liên tiếp bằng 8,0 cm và tốc độ truyền sóng là 400 cm/s. Tốc độ cực đại của một phần tử sóng bằng bao nhiêu m/s?(Kết quả được viết đến chữ số thứ nhất sau dấu phẩy thập phân)
Đáp số: 9,4
Câu 39. 
[image: ]Một sóng hình sin đang truyền trên một sợi dây theo chiều dương của trục Ox. Hình vẽ mô tả hình dạng của sợi dây tại thời điểm t1 (đường nét đứt) và  (đường liền nét). 
Xét tính đúng đúng/sai trong các nhận định sau :
a)Bước sóng có giá trị 40 cm.
b)Tốc độ truyền sóng bằng 0,5 m/s.
c)Sóng có chu kì bằng 1,25 s.
d)Tại thời điểm t2, vận tốc của điểm N trên đây bằng – 39,3 cm/s.
Đáp số : Đ – Đ – S – S
Câu 40. Một sóng hình sin có tần số 15 Hz truyền trên một sợi dây nằm ngang trùng với trục Ox. Hình bên là hình ảnh của một đoạn dây tại một thời điểm. Xét tính đúng/sai trong các nhận định sau:20
 –20
 (cm)

a)Biên độ của sóng bằng 20 cm.
b)Quãng đường mà sóng truyền đi được trong 1 chu kì bằng 8,0 cm.
c)Tốc độ truyền sóng trên sợi dây bằng 240 cm/s.
d)Tỉ số tốc độ cực đại của một phần tử trên dây và tốc độ truyền sóng trên sợi dây bằng 10.
Đáp số: Đ – S – Đ – S 
Câu 41. 

[image: C:\Users\Zalo 0981915665\Desktop\1.png]Cho sợi dây đàn hồi dài nằm ngang, tại thời điểm  đầu O của sợi dây bắt đầu dao động đi xuống, ở thời điểm  sợi dây có dạng như hình vẽ. Biết vị trí cân bằng của O và M cách nhau 44 cm, của M và N cách nhau 33 cm. Xét tính đúng/sai trong các nhận định sau:
a)Biên độ của sóng bằng 2 cm.
b)Chu kì của sóng bằng 1,2 s.
c)Bước sóng có giá trị 66 cm.


d)Tốc độ của điểm N tại thời điểm  là cm/s.
Đáp số: Đ – Đ – Đ – S
---HẾT---
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