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Thoi lwong: 2 tiet (Tiet 90, 91)

L. MUC TIEU
1. V& niing lwe

- Nang luc nhan biét khoa hoc tw nhién: Néu duogc khai niém lipid, chit béo;
Phén biét duoc chat béo va lipid.

- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Nhan biét dugc mot sé chat béo co trong tu
nhién.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc: Pua ra dugc mot sb ung dung ctua chét
béo trong doi song.
2. Vé pham chit

- Cham chi, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan dé
tim hiéu vé chat béo.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyc hién nhiém vu khi

dugc GV va ban cung nhom phan cong.
- Trung thuc, can than trong trinh bay két qua hoc tap cua ca nhan va cia nhom.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Ong nghiém, céc thay tinh, da thay tinh, ddu an, nudc

- Phiéu hoc tap:

PHIEU HQC TAP SO 1

Cau 1: Trong tu nhién, lipid c6 & dau?
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PHIEU HQC TAP SO 2

* Tim hiéu vé khai niém chat béo
Cau 1. Lipid c6 vai trd quan trong d6i v6i co thé. Hinh bén gidi thiu mot sd thuc pham
cung cép lipid cho co thé.

a) Em hay ké tén mot sb chét béo co trong tu nhién?

b) Chét béo c6 ciu tao nhu thé nao? Viét cong thirc tong quét cua chat béo?
¢) Lipid co6 phai chat béo khong?

Cau 2. Hoan thanh bang sau:

Acid béo Cong thirc ciia chit béo Tén ciia chét béo
Palmitic acid Glyceryl tripalmitate
(Ci5H3,CO0);C3Hss
C,5H;,COOH
Stearic acid Glyceryl tristearate
(C17H35CO0);C;Hs e
Oleic acid Glyceryl trioleate
CLHWCOOH | o
C17H3 ICOOH (Cy7H;,CO0);C5H; Glyceryl trilinoleate

Cau 3.Viét cong thuc cdu tao cia mdt loai chit béo duogc tao thanh tir oleic acid
(C,7H53COOH) va glycerol.
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PHIEU HQC TAP SO 3

* Tim hiéu vé trang thai tw nhién, tinh chat vat li ciia chat béo
Tién hanh thi nghiémHinh 26.2 nghién ciru vé tinh tan ciia chat béo theo hudng dan va

hoan thanh thong tin trong bang sau:

Céch tién hanh Nhin xét

- R6t mot it dau an vao cdc (1) chia nuée.

- Khuéy hodc lic cbc mot lac roi dung lai. pé léng mot thoi
gian.

- Nhdn xét vé tinh tan trong nuéc ciia dau.

- R6t mot it dau dn vao cdc (2) dung xing.

- Khuéy hodc lic cbe mot lac rdi dung lai. bé léng mot luc.
- Nhdn xét vé tinh tan trong xdng ciia dau.

——(b)

Cau 2. Em hay cho biét trang thai tu nhién, tinh chit vat li cia chat béo?

PHIEU HQC TAP SO 4

* Tim hiéu vé tinh chat hoa hoc ciia chat béo
Hoc sinh xem video thily phan chat béo trong mdi truong kiém
Céu 1. Viét PTHH thuy phan chat béo trong mdi truong kiém dang tong quat.
Cau 2. Theo em, khi dun néng (C,5H3,COO);C3Hs (tripalmitin) vo1 dung dich NaOH trong
diéu kién thich hop sé& thu duoc nhiing san pham gi?
Céau 3. Viét phuong trinh hoa hoc ctia phan tng xa phong hoé xay ra khi dun néng dung dich
NaOH véi chat béo sau:
C17H33C0O0 — CH,
|

C17H3;,CO0O — (‘JH

C17H35;CO0 — CH,
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III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a) Muc tiéu: Tao duoc hirg thu cho hoc sinh, dan dat gio1 thiéu van dé, dé hoc sinh biét
dugc mot so lipid trong cude song

b) Té chitc thue hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung

B1: Chia 16p thanh 3 nhom:

+ Quan sat cac hinh anh minh hoa mét s thuc pham gi4o vién
trinh chiéu. Hoc sinh trong thoi gian 1 phit ghi nhé cac san pham
giau chat béo.

+ Lan llIO’t cac thanh vién trong nhom viét tén cac san pham gidu
chat béo

+ Nhém nao hoan thanh nhiéu san pham nhét trong thoi gian 2
phut 1 doi chién thing.

B2: HS quan sat man hinh

B3: Cac nhom 1én bang viét tén san pham

B4: GV chét lai va dit van dé vao bai

Dau thuc vat va mo dong vat 1a loai lipid dugc su dung phd bién
hang ngay dé ché bién thuc pham. Vai tr6 cua chung trong co the
sinh vat la gi? Tai sao tuy theo do tudi, co thé can duoc cung cap

mot luong ddu va md phu hop? Lipid con c6 nhiing ing dung gi
khac? Bai hoc hom nay ta s€ tim hiéu.

2 HINH THANH KIEN THUC MOI



Hoat dong 2.1: Tim hiéu lipid
a) Muc tiéu:

- Néu duoc khai ni¢m lipid, trang thai thién nhién

- Néu duoc vai trd cua lipid tham gia vao cau tao té bao va tich lily ning luong trong co
thé.
b) Té chirc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Noi dung

B1: I. LIPID
Gioi thiéu mot s6 loai lipid hinh 28.1 SGK/trang | — Lipid 1a nhiing hop chat hitu
128: chat béo va sap. Yéu cau hoc sinh doc SGK, | co ¢6 trong té bao séng, khong
trang 128, 129, thao luén cap doi tra 11 cau hoi
trong phi€u hoc tap sé 1 o .
CAau 1: Trong tu nhién, lipid ¢6 & dau? dugc trong mot s6 dung moi
Cau 2: Lipid tan dugc trong cac dung moi nao sau | hitu co nhu: xang, dau hoa,...

day: nudc, dau hoa, benzene?
Cau 3: Lipid tham gia cau tao nén bd phan nao

tan trong nudc, nhung tan

— Lipid gém chat béo (dau,

ctia té bao? q m®), Sap,... ‘

Cau 4: C(;) nhirng loai lipid dién hinh nao va vai — Vai trd quan trong vé mat
tro ciia moi loai ¢ sinh vat la gi? sinh hoc nhu: tham gia vao cAu
B2: HS hd nhom 2p’ tao té bao va 1a thanh phén
B3: Dai dién cac nhom bao cdo kq thao luan; nhan | chinh cua mang té bao. Chat
xét, bo sung béo duoc tich luy trong cac mo
B4: GV chuin hoa kién thirc m& lam nguon du trlr nang

luong quan trong cua co thé.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu khai niém, tinh chat vat 1y, tinh chat héa hoc ciia chit béo
a) Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém chit béo, trang thai thién nhién, cong thirc tong quét cta chat béo
don gian la (R-COO)3C3HS5, dac diém cau tao.

- Trinh bay duogc tinh chét vat li cia chat béo (trang thai, tinh tan) va tinh chat hod hoc
(phan trng xa phong hod). Viét dugc phuong trinh hoa hoc xay ra.

b) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung




B1: Giao nhiém vu:

HS tiép tuc hd nhom tim hiéu thong tin SGK,
két hop kién thire thuec té, quan sat video thi
nghi¢m dé hoan thanh phiéu hoc tap 2, 3 va 4
B2: HS hd nhom, 14n lwot hoan thanh céc
phiéu hoc tap 2, 3, 4

GV quan sat, hd trg cac nhoém khi can thiét
B3: Cac nhém bao cao kq thao luan; nhan xét
va bo sung cho nhau

B4: GV chuan hoa kién thirc

II. CHAT BEO
1. Khai niém
— Chit béo 1a cac triester (loai ester
chita 3 nhom —COO- trong phan tu)
cua glycerol va acid béo, c6 cong thuc
chung 1a (RCO0);C;Hs. R ¢6 thé giéng
nhau hoac khac nhau.
— Khi dun chat béo véi nude, c6 mat
xuc tac acid hodc enzyme lipase s€ thu
dugc glycerol va acid béo.
+ Glycerol 1a alcohol ¢ cong thirc cau
tao:

CH, - CH - CH,

OH OH OH

hay viét gon: C;Hs(OH),

+ Acid béo la cac acid hitu co co
cong thic chung R-COOH, véi R
thudng 1a ki hiéu cac géc hydrocarbon
nhu Cy7H;5—, CysHs1—, Ci7Hs3—, Ci7H31—
2. Tinh chat vat li
— O diéu kién thudng, chat béo co thé &
thé ran (m& dong vat, bo) hodc thé long
(dau thuc vat).

— Chéat béo nhe hon nudc, khong tan
trong nudc, tan trong mot sé6 dung moi
hitu co (xang, chloroform, benzene ...).
3. Tinh chit héa hoc

— Khi dun ndng chat béo véi dung dich
NaOH (hoic KOH), san pham thu duoc
1a mudi Na (hodc K) cua acid béo va

glycerol.




(RCOO);C;Hs + 3NaOH

— % 5 3RCOONa + C;H5(OH),
Vi du:
(C15H31COO)3C3H5 + 3NaOH

— Y 53C,sHyCOONa + C;H5(OH);
Y phan ving xa phong hod (phan ting
dic trung cta chit béo)

Hoat dong 2.3: Tim hiéu wng dung ciia chit béo va sir dung chat béo ding cich dé

han ché béo phi.

a) Muc tiéu:

- Trinh bay dugc tng dung cta chit béo va dé xuat bién phap st dung chat béo cho phu
hop trong viéc dn udng hang ngay dé c6 co thé khoé manh, tranh duoc bénh béo phi.

b)To6 chirc thure hién

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung

B1: HS suy nghi c4 nhan hodc trao doi cap doi
tra 101 cac cau hoi sau

? Ké tén mot sb loai thuc phém c6 chtra chat
béo duge sir dung trong bita dn hang ngay?

? Chat béo c6 vai tro gi dbi v6i co thé nguoi va
st dung chit béo nhu thé nao dé c6 1gi cho suc
khoe?

? Str dung chit béo nhu thé nao trong in udng
dé co lgi cho suc khoé, tranh duoc bénh béo
phi?

B2: HS suy nghi, trao doi v6i nhau

B3: HS tra 10i cdu hoi, nhan xét — bo sung

B4: GV chuan ho4 kién thirc

4. Ung dung

Chat béo c¢6 nhidu tng dung trong
cong nghiép thuc pham, duoc pham,
lam nhién liéu, nguyén liéu san xuét
xa phong,...

5. Sir dung chét béo ding cach dé
han ché béo phi

+ Pam bao luong chat béo can
thiét trong khau phan an hang ngay
phu hop véi Ira tudi, gisi tinh va dic
thu nghé nghiép.

+ Pam bao can ddi giira ti 16 chat
béo c6 ngudn goc dong vat va chat
béo c6 ngudn gbe thuc vat. Uu tién sir
dung cac chat béo co ngudn gdc thuc

vat, chit béo gidu omega—3 (co trong




cac loai c4, hai san), han ché sir dung
cac chat béo co6 ngudn gbc dong vat
(md lon, m& bo,...), cac loai bo nhan
tao, cac thirc an c6 chtra chat béo di
qua ché bién ¢ nhiét do cao (thirc an
nhanh, d6 chién, nuéng)....
+ Van dong (thé duc, thé thao)

mot cach phu hop dé tranh béo phi.

3. Hoat dong 3: Luyén tip

a) Muc tiéu:

Van dung dugc nhiing kién thirc da hoc vé chit béo dé 1am bai tap

Trac nghiém: 1-C; 2-C, 3-D; 4-B; 5-D; 6-A; 7-D.
b) T6 chirc thue hién

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung

B1:
GV cho HS tré 16i cac cau hoi tréc nghiém:
Cau 1. Cong thurc chung cua chat béo 1a

A. RCOOH. B. C;H;5(OH);.

C. (RCO0O);C3Hs. D. RCOONa.
Céau 2. Truong hop nio sau day chira thanh phan
chinh 1a chat béo?

A. tring ga. B.toc.  C.dau oliu.
D. Dau hoa.
Ciu 3. Thuy phan chat béo trong mdi trudng
kiém thu duoc

A. glycerol va mudi ciia mot acid béo.

B. glycerol va acid béo.

C. glycerol va xa phong.

D. glycerol va mudi cua cac acid béo
Ciu 4 Phan ung thuy phan chéat béo trong moi

truong kiém con goi 14 phéan tng

1-C; 2-C, 3-D; 4-B; 5-D; 6-A; 7-D.




A. thuy phan hoa. B. xa phong hoa.
C. ester hoa. D. hydrogen hoa.
Ciu 5. Chét ndo sau day khong phai 13 chit béo?
A. (C7H35CO0);C;Hs.
B. (C;sH;,COO);C3Hs.
C. (Cy7H35C0O0);C5Hs.
D. (CH;CO0O);CsHs.
Cau 6. Nhan dinh nao sau day la dung khi so
sanh gifra dau mo dong thuc vat va dau boi tron
may?
A. Khac nhau hoan toan.
B. Gidéng nhau hoan toan.
C. Chi gidng nhau vé tinh chét hoa hoc.
D. Béu 1a lipid.
Céu 7. Chon nhiing phuong phap ¢ thé 1am
sach vét dau an dinh vao quan ao:
(1) Git bang nudc; (2) Giat bang xa phong;
(3) Tay bang con 96
(5) Tay bang gidm; (6) T4y bang xing.
A. (1), (2),(3) B. (2), (3), (4)
C.(2),(5),(6) D. (2), 3), (6)

4. Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu: Tim hiéu vai tro, tng dung ctia chat béo trong cudc song

b. Té chirc thue hién

Hoat dong ciaa GV va HS

Noi dung

B1:

GV yéu cau HS lam cac bai tap sau:

Céu 1. Theo khuyén nghi, trong d6 tudi tir 15
dén 19, nhu cau chat béo hang ngay d6i voi nam
14 63 — 94 gam, d6i voi nit 1 53 — 79 gam. Hay
tinh tong luong chat béo can thiét cho ban than
trong mot thang (30 ngay).

Cau 2. Dan gian c6 cau:

Cau 1.
* P6i voi nam

+ Luong t6i thiéu: 63. 30 = 1890
gam

+ Luong ti da: 94. 30 = 2820 gam
— Tong lugng chat béo can thiét trong
1 thang dao dong tur 1890 — 2820 gam.




Thit mJ, dua hanh, cau d6i do
Cay néu, trang phdo, banh chung xanh.

Giai thich vi sao thit m& dugc khuyén an kém voi

dua hanh.

Céu 3. Em hdy tim hiéu va trinh bay vé cach lam
xa phong tir dau an, m& thira sau khi str dung.
B2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap tai 16p cau 2;

¢ nha (cau 1; 3)
B3: Béo cao két qua
B4: GV nhan xét, danh gia

* PO v6i nit

+ Luong tdi thiéu: 53. 30 = 1590
gam

+ Luong t6i da: 79. 30 = 2370 gam
— Tong lugng chat béo can thiét trong
1 thang dao dong tir 1590 — 2370 gam.
Cau 2. Vi trong dua hanh c6 mot lugng
nho acid tao moi truong thuy phan céc
chat béo co trong thit mo. Khi d6 luong
chat béo trong thit md bi gidm di,
khong gay cam gidc ngén.
Cau 3.
a) Nguyén liéu dé tai ché md, dau an
thtra thanh xa phong:
-1 kg dau an thira di loc bo can, tap
chit. Ban c6 thé sir dung 70% dau thira,
30% dau dira nguyén chat dé kha ning
tay rira tot hon.
— 200 gram NaOH
— 400 gram nudc cit (ban ciing ¢ thé
dung nudce tinh khiét, hay cac loai nudc
chung cat tir thao moc, hodc nude dun
cung voi1 cac loai thao mdc khac nhau).
— 5 mL tinh dau sa, chanh, bac ha tu
nhién (néu cd) dé tao mui thom va at
mui dau md cil.
b) Quy trinh lam xa phong
— Budc 1: Peo ging tay, kinh mét bao
ho.
— Bude 2: Pong 200 gram NaOH vao
ca dung 400 gram nudc cat dd chuan b,

quéy nhe, nhiét d§ s& tang lén rat




nhanh. Pao déu va dé riéng mot goc,
cho nhiét d6 ha xudng (dén 40 — 45 do)
Luu y: D6 NaOH vao nuéc cat (khong
lam nguoc lai) dé dam bao an toan.

— Budc 3: Khi nhiét dd ctia hon hop
nudc cat va NaOH vé khoang 40 — 45
d6 C, d6 vao ca dung 1 kg dau da chuin
bi. Nhiét do cua dau tdt nhat trong
khoang 25 dén 35 d6 C.

— Budc 4: Dung phdéi (dlia thuy tinh)
quéy déu, tir nhe t&i manh, lién tuc cho
tGi khi hon hop dic lai va c6 do két
dinh.

Thong thuong, quy trinh nay s& mét
khoang 45 phut t6i 1 tiéng, nhung néu
sit dung may xay cidm tay hodc may
danh trimg dé tron, khau nay s& rat
ngan lai chi trong 5 — 10 phut. Néu
dung tinh dau, ban cho vao tron déu véi
hon hop.

— Budc 5: D6 xa phong vao khuén, day
kin hodc lay gidy nén boc lai, dé qua

dém cho banh xa phong ctrng lai.

Nguwoi duyét
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