Tuan 22 - Tiét 44

CHU PE 5 : THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: Ki thuit bat nhay danh ciu cao tay bén phai
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc- Lam quen véi vot, cau va luyén tap di chuyén don budc.
- Biét thuc hién cac dong tac Cach caAm vot, cadm cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay vo1 vot,
va tu t6 chire trod choi van dong
2. Vé ning le:
2.1. Nang lwe chung:
- Tu cha va ty hoc: Tw xem truée cic dong tic, Cach cam vot, cAm cau, TTCB, xoay
va lic co tay véi vot.
, trd choi phat trién sitc nhanh ( Thi tAng cau ) trong sach gido khoa hodc do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac Cach cAm vot, cadm cau, TTCB, xoay
va lac ¢b tay voi vot, va tu td chure trd choi van dong
- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cua gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic ¢ tay voi
vot.
3.Vé pham chit:
- Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia c4c tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 1&i noi, tap luyén, trd choi va thi dAu.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
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- Cho hoc sinh tip thu
cac nhip theo hinh dnh da
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- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV
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sot thuong gap trong khi
tap

Doi hinh HS quan sdat GV
lam mau déng tac
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sat cac hinh anh.
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tac theo nhip dém, hinh
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3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
luyén - GV pho bién ndi dung | - Tap luyén theo c4 nhan
va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo cap doi
- Téap luyén theo ca - Tap luyén théo nhom—
nhan, cdp doi va theo < T _ml <
Cach cAm vot, cim nhom. _— *
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cach choi. Khen thuong,
ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
Cach cAm vot, cim hudng: Tang tdc d6 thuc | - Thao luan, tra 101 cau hoi
cau, TTCB, xoay va hién bai tap, tang do cua Gv.
lic ¢6 tay véi vot. chinh xac vé tu thé. Doi hinh tap luyén theo
- Pit cAu hoi dé HS lién | nhom
hé va van dung.
- Huéng dan HS van 3 5
dung cac dong tac vatro |  *~ «
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budi sang va vui choi o= X
cung cac ban. ) * -
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi | 4' | - GV diéu hanh 16p tha
mo rong 16ng co toan than XXXXXXXXXXX
- Phyc hoéi sau tap - GV nhac nhé nhe e XXXXXXXXXXX¢
luyén ‘ nhang, tuyén duong va 10
- Nhan xét vé cac hoat dong vién HS kip thoi
dong hoc tap va Giao qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién
nhiém vu hoc tap vé - Hudng dan hoc sinh str | theo chi dan ctia GV.




nha dung SGK va chan bj | - HS nhan nhiém vu mdi vé

- Xudng 16p bai moi nha hoan thién
-Xuong 16p: Gv ho giai | - HS déap khoe
tan.

Tuan 23 - Tiét 45
CHU PE 5: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI 1: Ki thuit bat nhay danh ciu cao tay bén phai
1. Kién thire- Lam quen voi vot, cu va luyén tap di chuyén don budc tién phai.
- Biét thuc hién cac dong tac Cach cam vot, cam cau, TTCB, xoay va lic co tay vdi vot,
va tu to chuc tro choi van dong
2. Vé niing luec:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chu va tg hoc: Tw xem truéce cac dong tac di chuyén don budrc tién phai, tro choi
phat trién strc nhanh (Chay tiép stc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va
tro choi.
2.2. Nang luc dac thu:
- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc tién phai,cach cam
vot, cam ciu, TTCB, xoay va lac co tay v&i vot, va tu to chic trd choi van dong
- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac Cach cam vot, cAm cau, TTCB, xo0ay va lic ¢ tay voi
vot, di chuyén don budc tién phai.
3.Vé pham chat:
- Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.
II1. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 101 noi, tap luyén, tro choi va thi dau.



- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.
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- HS dap khoe




Tiét 46

CHU PE 5: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI 1: Ki thuit bat nhay danh céu cao tay bén phai

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire- Lam quen véi vot, cau va luyén tap d1 chuyén don budc tién pha1 trai

- Biét thyc hién cac dong tic Cach cam vot, cAm cau, TTCB, xoay va lac co tay véi vot,
va tu t6 chire trod choi van dong

2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chi va ty hoc: Tw xem trude cac dong tic di chuyén don bwéc tién trai, tro choi
phat trién stc nhanh (Chay tiép stc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thyc hién cac dong tac di chuyén don budc tién trai,cach cdm
vot, cam cau, TTCB, Xoay va lic ¢ tay voi vot, va tu td chtre tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic ¢ tay voi
vot, di chuyén don budc tién trai.

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
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Cach caAm vot, cAm cau,
TTCB, xoay va lic ¢b
tay voi vot.
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Tro choi phat trién st
nhanh (Thi tang cau)

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: pho bién luan
choi, cach choi. Khen
thudng, ky luat.

Hinh 20. Tré choi Thi téng cau

- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do6i hinh tap luyén theo | van dung.
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tay voi vot. d6 chinh xac vé tu thé. | Poi hinh tap luyén theo
Céch di chuyén don - Pat cau hoi dé HS nhom
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- Xudng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.
stt dung SGK va chén | - HS nhan nhiém vu méi vé
bi bai moi nha hoan thién
-Xubng 16p: Gv ho giai | - HS dap khoe

tan.




Tuan 24 - Tiét 47
CHU PE: THE THAO TU CHOQN ( CAU LONG)
BAI 1: BAI 1: Ki thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire- Lam quen véi vot, cau va luyén tap di chuyén don budc tién phai - trai

- Biét thuc hién cac dong tac Cach cam vot, cadm cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay vo1 vot,
va tu t6 chire trod choi van dong

2. V& ning le:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chi va ty hoc: Tw xem trwée cac dong tac két hop di chuyén don buéc tién phai,
tién trai, tro choi phat trién strc nhanh (Chay tiép stic ) trong sach gido khoa hoic do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop di chuyén don budc tién phai,
tién trai, cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic cb tay voi vot, va tu td chure trd choi
van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cua gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic ¢ tay voi
vot, két hop di chuyén don budc tién phai, tién trai .

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia c4c tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 1&i noi, tap luyén, trd choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhan 16p, thaim héi | Doi hinh nhan 16p
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P H loat theo nhip dém va | tic theo phip dém, hinh ‘
b2 ®— m dong tdc mau cia GV | thanh biéu tuong diing vé
n F\ - Chi din HS nhitng sai | 40ng téc'
11 4 sot thudng gip trong - Thuc hién cac dong tac
Tur thé chudn bi Di chuyén don bute tién phi khl tép theO nhlp dém Vé d(’_‘)ng téC
~ mau cla gido vién.
“ - HS lang nghe
» c
3
L.
3 Hoat dong tap 10° o - HS lang nghe
luyén - GV pho bién nd1 dung | - Tap luyén theo ca nhan

két hop di chuyén don
budc tién phai, tién trai .

va yéu cau luyén tap.
- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo

- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém




Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co
tay voi vot.

Tro choi phat trién st
nhanh (Thi tang cau)

nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién luan
choi, cach choi. Khen
thuong, ky luat.

J‘

"'-' Ne ﬁ n

el

&2 <5 i

Hinh 20. Trd choi Thi ting céu

.

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.
Cach cAm vot, cAm cu, huong: Tang tdc do - Thao luan, tra 101 cau hoéi
TTCB, xoay va lic ¢b thuc hi¢n bai tdp, ting | cta Gv.
tay v6i vot. do chinh xac Vé tu thé. | Poi1 hinh tap luyén theo
Céch di chuyén don - Bat cau héi dé HS nhoém
budc tién tién phai, lién hé va van dung.
tién trai - Huong dan HS van « “
dung cac dong tac va x «
trd choi da hoc dé tap < L < a
luyén budi sang va vui "= X
choi cung céc ban. ) * -
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than KXHHXXHHXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XXX XXX KX A
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va o
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién
- Xudng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan cia GV.

stt dung SGK va chan
bi bai médi

-Xubng 16p:Gv ho giai
tan.

- HS nh4n nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dap khoe




Tiét 48
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI 1: Ki thuit bat nhay danh ciu cao tay bén phai

I. Muc tiéu bai hoc

- Biét thuc hién cac dong tac Cach cam vot, cadm cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay vo1 vot,
va tu t6 chire trod choi van dong- Lam quen véi vot, cau va luyén tap; Hoc di chuyén don
budc sang trai

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cy thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia c4c tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem trude cac dong tac di chuyén don sang trai, tro choi phat
trién strc nhanh (Chay tiép strc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac di chuyén don budc sang trai, cach
cAm vot, cam cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay voi vot, va tu td chure trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic ¢ tay voi
vot, két hop di chuyén don budc sang trai .

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhan 16p, thaim héi | Doi hinh nhan 16p

+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd PR e RrER

- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Cé‘iu [ I O |

- GV nhan 16p gidr hoc i 7

+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé

vong san ) d6ne. ’

- Xoay cac khédp, ép SIiI( ong WJ

ngang, ¢ép doc... k

2. Hoat .d}‘mg l}inh 18: GV phan tich, lam mau | 5y, quan sat sira sai cho

thanh kién thire 20”7 | ting ki thuat dong tac tone hs

o két hop di chuyén don | 50

- G161 thiu ndi dung budc sang trai va cho hs N EEER

bai hoc vé mon cau quan sét

Léng o Poror ot

- On tap: GV quansatsitasaicho| 1 # # , Poro

Cach cAm vot, cAm cau, ting hs. s ,

TTCB, xoay va lic ¢b - Cho hoc sinh tap thir | P9I hinh HS quan sit GV

- . : 1 lam madu dong tdac
tay voi vot. cac nhip theo hinh anh AR
Hoc: Di chuvén d L - HS cht y lang nghe, quan
oc: A chuyen dom ddghinhd. | cac hinh anh.

budc sang trai . - Cho hoc sm'h tap, dong | _ Ghi nhé thuc hién dong

loat theo nhip dém va | tic theo phip dém, hinh ‘
- dong tac mau cia GV | thanh biéu tuong dung vé
a1 2 - Chi dAn HS nhitng sai | 40ng tacm o
| sot thuong gap trong - Thuc h1¢n,cac dong tac
khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cua gido vién.
) _ - HS lang nghe
Hinh 18.
Di chuyén don budc sang tréi
3 Hoat dong tap 10° o - HS lang nghe
luyén - GV pho bién ndi dung | - Tap luyén theo cd nhan

két hop di chuyén don
budc sang trai .

va yéu cau luyén tap.
- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,

- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém




Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co
tay véi vot.

Tro choi phat trién st
nhanh (Thi tang cau)

chi dan hoc sinh tap
luyén.
- Stra sai cho hoc sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: pho bién luan
choi, cach choi. Khen
thuong, ky luat.

Hinh 20. Tro choi Thi tang céu

- HS choi tro choi tich cuc,
vul Vé.

4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
Cach caAm vot, cAm cau, huong: Tang tdc d6 - Thao luan, tra 161 cau hoi
TTCB, xoay va lic ¢b thuc hi¢n bai tap, ting | cua Gv.
tay v6i vot. dd chinh xac vé tu thé. | Pdi hinh tap luyén theo
Cach di chuyén don - Pat cau hoi dé HS nhom
budc sang trai lién h¢ va van dung.
- Huong dan HS van 5 5
dung céc dong tac va < « D
tro choi da hoc dé tap U
luyén budi sang va vui | . = X
choi cung céc ban. ) * -
Céan sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. 5. Hoat djng tim 4" | -GV diéu hanh 16p
toi mé' rong tha long co toan than XXHXXKXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nhd nhe A ool
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va e
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.

stt dung SGK va chin
bi bai méi

-Xubng 16p: Gv hé giai
tan.

- HS nhén nhiém vy méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




‘ - Tudn25-Tiét49
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: BAI 1: Ki thuit bat nhay danh ciu cao tay bén phai

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

- Biét thuc hién cac dong tac Cach cam vot, cadm cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay vo1 vot,
va tu t6 chire trod choi van dong

On tap: di chuyén don budc sang trai .

Hoc méi: Cach di chuyén don budc sang phai

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chii va tr hoc: Tw xem trude cac dong tac di chuyén don sang phai, tro choi phat
trién strc nhanh (Chay tiép strc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thue hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang phai, cach
cAm vot, cam cau, TTCB, xoay va lic cb tay voi vot, va tu td chure trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mAiu cta gido vién dé tap
luyén.Thyuc hién dugc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic ¢ tay voi
vot, két hop di chuyén don sang phai .

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

NOi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat ddng mé dau | 5— 7’ | Gv nhan 16p, thim héi | Doi hinh nhén 16p
+ Nhén 16p sttc khoe hoc sinh pho PEP PR R
- HS tap hO’p bao cao. bién ndi dung, yéu cau [ I O |
- GV nhan 16p gid hoc i v
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 -GV HD hoc sinh khéi | thue hién khéi dong.
vong san A
- Xoay cac khop, ¢ép é;; dong. WWJ
ngang, ¢ép doc... k
2. Hoat gﬁng hinh 18- | GV phan tich, 1am mau | 5/ quan sét sita sai cho
thanh Kién thirc 20" | tng ki thudt dong tac time hs
- On tap: Céch cdm vot, két hop di chuyén don | gw T
C’ém géu, TTCB, Xoay va budc sang phél va cho “ 'i‘ “ 'i‘ “ 'i‘ ’i‘
1:;10 C(Az tay Yé'i . hs quan sat S T T T
On’ tap: di (fl.luyen don GV quansatsitasaicho| & & © & ¢ #
budc sang trai . . i
Hoc méi: Cach di tng b : A - | Doi hinh HS quan sdat GV
chuyén don budc sang - Cho hoc sinh tap thir Iom méu dénq tic
phai cac nhip theo hinh anh _ 1S cha ,-r,g h
o 1 y lang nghe, quan
gt da ghi nhé. . sat cac hinh anh.
- Cho hoc sinh tap dong | - Ghj nh¢ thue hién dong
loat theo nhip dém va | tac theo nhip dém, hinh
dong tic mau cia GV | thanh bicu tugng ding vé
- Chi din HS nhiing sai | 40ng tac
s6t thuong gip trong - Thuc hlén’céc dong tac
khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap 10> |- GV pho bién noi - HS lang nghe
luyén dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan

két hop di chuyén don
budc sang phai .

Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co
tay véi vot.

tap.

- Tép luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- Tap luyén theo cap doi

"

b
S £ 8 *!
@ ~ “ K 1
o ey
!
Hinh 19. Luyén tép di chuyén don buéc
- D61 hinh tap luyén




Tro choi phat trién st
nhanh (Thi tang cau)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: pho bién luan
choi, cach choi. Khen
thudng, ky luat.

2=y |1

ad

Hinh 20. Tré choi Thi téng cau

- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
Cach cam vot, cam cau, hudng: Tang tdc do - Thao luan, tra 161 cau hoi
TTCB, xoay va lic ¢ thuc hién bai tap, ting | ctia Gv.
tay vi vot. do chinh xac ve tu thé. | Poi1 hinh tap luyén theo
Cach di chuyén don - Dat cau hoi dé HS nhom
budc sang phai. lién h¢ va van dung.
- Huong dan HS van 5 5
dung céc dong tac va x « D
tro choi da hoc dé tap U
luyén budi sang va vui | . ~ X
choi cung céc ban. ) * -
Céan sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than XXXXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhdc nho nhe A XXXXKXKXKXK
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong e
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tung hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
stt dung SGK va chan
bi bai moi

-Xubng 16p: Gv ho giai
tan.

- HS nhén nhiém vy méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tiét 50
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BALI 1: Ki thuit bat nhay danh ciu cao tay bén phai

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

- Biét thuc hién cac dong tac Cach cam vot, cadm cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay vo1 vot,
va tu t6 chire trod choi van dong

- Biét két hop di chuyén don budc sang trai, sang phai, tién trai, tién phai

2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va ty hoc: Tw xem trude cic dong tac két hop di chuyén don sang phai, di
chuyén don buéc sang trai, trd choi phat trién sitc nhanh (Chay tiép sirc ) trong sach
gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang phai, sang
trai, cach cam vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic c6 tay voi vot, va tu td chtrc tro choi van
dong

- Biét quan sat tranh, tr kham pha bai va quan sat dong tac 1am mAiu cua gido vién dé tap
luyén.Thyc hién dugc cac dong tac Cach cAm vot, cAm cau, TTCB, xoay va lic ¢ tay voi
vot, két hop di chuyén don sang phai, sang trai .

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va cé trach nhi€m trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1L. Tién trinh day hoc

- Phuwong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 15i noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thuc day hoc chinh: Téap luyén d(‘Sng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhan 16p, thim hoéi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lop sttc khoe hoc sinh phd NN
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Céu [ I O |
- GV nhén 16p 2 gio hoc L 7
+ Khéi dong <8N - GV cho 16p dan hang dé
vong san A
- Xgoay cac khop, ép dong. WWJ
ngang, ¢ép doc... k
2. Hoat dgng hinh 18- | GV phan tich, 1am mau | 5y quan sét sita sai cho
thanh kién thirc 20’ | ting ki thuat dong tac | ..
2 ) f tung hs.

L két hop di chuyén don I
- GIUI thlgll not d}mg budc sang phai, sang I EEE
Eéil hoc vé mon cau trai; tién phai tién trai I

Ong \ r

“0On tip: va cho hs quan sat "I T T T T

Céch cAm vot, cam cau,
TTCB, xoay va lic ¢
tay voi

On tap:két hop di
chuyén don budc sang
trai, sang phai, tién trai,
tién phai

&
\i‘.i;:; /Q

< ' L

: ; Hinh 18.
Di chuyén don bude sang tréi

GV quan sat sita sai cho
tung hs.

- Cho hoc sinh tap thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong géap trong
khi tap

Doi hinh HS quan sdat GV
lam mau déng tac

- HS chu ¥ ling nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nhé thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac

- Thuc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.

- HS léng nghe




3 Hoat dong tap

10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe
luyén dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
két hop di chuyén don - Téap luyén theo ca .
budc sang phai, sang trai nhan, cdp do6i vatheo |o~ ‘O/"{ V. 2
nhém. ‘g INe !“O/“
- Quan sat, danh gia, ' &
chi dan hoc sinh tap
Céach cam vot, cAm cau, luyén. n
TTCB, xoay va lic ¢ - Stra sai cho hoc sinh. "F - ll . ﬁ“',‘
tay véi vot. ;!! r !ﬁ !!i
_ GV huéng din hoc | HS qcho?i tro choi tich cuc,
sinh choi: phé bién luan vuve.
Trd choi phat trién stc choi, cach choi. Khen
nhanh (Thi tang cau) thuong, ky lut.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.

Céch cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lic ¢
tay voi vot.

Cach di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

huéng: Tang toc do
thuc hién bai tap, tang
d6 chinh xac vé tu thé.
- Dit cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban.

- Thao luan, tra 101 cau hoéi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

< <« D
xR o
Cén sy huong dan 16p

hudng dan luyén tap.




5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than XXHXXXXXXXX

- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L X ex

- Nhén xét vé cac hoat nhang, tuyén duong e

dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip

nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tung hoat - HS tap trung thuc hi¢n
- Xudng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- HS nhan nhiém vu m&i vé
nha hoan thién
- HS dép khoe

- Huéng dan hoc sinh
stt dung SGK va chan
bi bai méi

-Xubng 16p: Gv ho giai
tan.

‘ Tuan26- Tiét51
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 1: Ki thuit bat nhay danh cau cao tay bén phai

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

- Biét thuc hién cac dong tac Cach cAm vot, cadm cau, TTCB, xoay va lic ¢b tay vo1 vot,
va tu td chuc tro choi van dong

- Biét két hop di chuyén don budc sang trai, sang phai, tién tréi, tién phai

2.Vé nang luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: Tw xem truwée cic dong tac két hop di chuyén don sang phai, di
chuyén don budc sang trai, trd choi phat trién sitc nhanh (Chay tiép strc ) trong sach
giao khoa hodac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang phai, sang
trai, cach cam vot, cdm cau, TTCB, X0ay va lac ¢b tay voi vot, va tu t6 chuc trd choi van
dong



- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac Cach cam vot, cam cau, TTCB, xoay va lac co tay voi
vot, két hop di chuyén don sang phai, sang trai .

3.Vé pham chat:

- Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I1I. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va thi dAu.
- Hinh thurc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo

cap.
Noi dung LVD Phuong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhan 16p, thim héi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhén 16p sttc khoe hoc sinh pho O O B B B
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Céu [ I O |
- GV nhén 16p 2 gid hoc L 7
+ Khéi dong <8N - GV cho 16p dan hang dé
vong san 46 '
- Xoay cac khop, ép one: :MWJ
ngang, ép doc... k
2. ‘I'IOZ.lt géng l}inh 18: GV phan tich, lam mau GV quan sit sita sai cho
thanh kién thire 20 tung ki thuat dong tac | .
f . f tung hs.

o . két hop di chuyén don I
- 9101 thlgu not dyng budc sang phai, sang N EEE,
ba} hoc vé mon cau trai; tién phai tién trai N
Long va cho hs quan sat T I T T
- On tap: .
Cach cAm vot, cAm cﬁu, GV quan sat sita sai cho o i ,

ting hs. Doi hinh HS quan sdat GV

TTCB, xoay va lic ¢
tay voi

On tap:két hop di
chuyén don budc sang

- Cho hoc sinh tap thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

lam mdu déng tac

- HS chu ¥ ling nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nhé thyc hién dong




trai, sang phai, tién trai,
tién phai

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac

- Thuc hién cac dong tac

- Chi din HS nhiing sai Y e e
sOt thuong gp trong thso nhip dém va dong tac
khi tap mau 01:1a giao vién.
- HS lang nghe
HW! us oo Qﬂ'@‘l
mmumm&m
3 Hoat dong tap 10> |- GV phd bién noi - HS lang nghe
luyén dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
két hop di chuyén don - Tap luyén theo ca .
budc sang phai, sang trai nhan, cap doi vatheo | o~ | ‘g/"@ A a
nhom. ‘g, 1IN e !\O/"
- Quan sat, danh gia, i N
chi dan hoc sinh tap
Céch cam vot, cam cau, luyén. o
TTCB, xoay va lic cb - Stra sai cho hoc sinh. fi; el ‘i i"‘
tay voi vot. L o 7 _,!{i.
Pl
_ GV huéng din hoc | HS f:hO’i tro choi tich cuc,
sinh choi: phé bién luan vuLve.
Tro choi phat trién stc choi, cach choi. Khen
nhanh (Thi tang cau) thuong, ky lut.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do1 hinh tap luyén theo | van dung.

Cach cam vot, cam cau,

huéng: Tang toc do

- Thao luan, tra 101 cau hoéi




TTCB, xoay va lic ¢
tay véi vot.

Cach di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

thue hién bai tap, tang
dd chinh x4c vé tu thé.
- bit cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

- Huéng dan HS van

cua Gv.
D01 hinh tap luyén theo
nhom

- Huéng dan hoc sinh
stt dung SGK va chan
bi bai moi

-Xubng 16p: Gv ho giai
tan.

dung cac dong tac va x « D
tro choi da hoc dé tap x s %
luyén budi sang va vui | . ~ C X
choi cung céc ban. ) * -
Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
S. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p XXX KX X XX X
mo rong tha long co toan than XXXXXXX XXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nhé nhe A ool
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vy hoc tap vé nha tho1 qua tung hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- HS nhén nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe

Tiét 52

CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire

- Biét thyc hién cac dong tac di chuyén don budc sang trai, sang phai. .

- Hoc méi: Ki thuat danh cau thap tay bén phai

- Rén luyén ki thudt danh cau thap tay bén phai, bén trai.

2. Vé ning luec:
2.1. Nang lwe chung:




- Ty chu va tu hoc: Tw xem trwéce cac dong tac Ki thuit danh ciu thap tay bén phai,
trd choi phat trién strc nhanh (Chay tiép stc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén phai, va
tu t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thap tay

3.Vé pham chit:

- Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia c4c tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 1&i noi, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau | 5- 7’ | Gv nhan 16p, thim hoi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lop sttc khoe hoc sinh phd Pereror
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung’ yéu cé‘iu [ I B |
- GV nhan 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
vong san 2% '

dong.
- Xoay cac khop, ép &N ong WWJ
ngang, ¢p doc... ﬁ‘

2. Hoat d’(f)ng hinh 18- | GV phan tich, lam mau GV quan sat sira sai cho
thanh kién thiec 20" | tung ki thuat danh cau | .
ot a A X N o tung hs.
- QlOl th1§u noi d}mg thap tay bén phai, sang P ofFf
bai hoc vé€ mon cau trai va cho hs quan sat IR

Long




- On tap: két hop di
chuyén don budc sang
trai, sang phai. .
- Hoc méi: Ki thuat danh
c::iu thép tay bén phéi

1 B ‘0

AR #\

GV quan sat stra sai cho
tung hs.

- Cho hgc sinh tap thu
cac nhip theo hinh anh
da ghi nho.

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va
dong tac mau cia GV

I B D O |
B B D O
f
Doi hinh HS quan sat GV

lam mau déng tac

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong dang vé

Hih 1 huardanhcau!nap'ayben phi - Chi dan HS l’lhﬁ'l’lg d@ng tac
sai s6t thuong gdp - Thuc hién cc dong tic
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cua gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tap 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe
luyén dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo ca nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
- Téap luyén theo ca - N
nhan, cap doi va theo g n o ‘ 2
Cach cam vot, cam cau, nhém. ‘g INe jﬁ ’
TTCB, xoay va lic cb - Quan sat, danh gia, ‘ i
tay v6i vot. chi dan hoc sinh tap
luyén. .
- Stra sai cho hoc sinh. ot 4 2l
Ki thuat danh cau thi L 1§ i
i p T Ty
tay bén phai R —m—— |
Hinh 20. Tro choi Thi tang cdu
_ GV huong dan hoo - HS f:hoi tro choi tich cuc,
, . . X4 -k ~ vul veE.
Trd choi phat trién strc sinh choi: pho bién luan
nhanh (Thi danh ciu choi, cach choi. Khen
thép tay bén phai vao 0) thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau

dung
Cach cAm vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac co
tay voi vot.
Cach di chuyén don
budc sang phdi, sang

do1 hinh tap luyén theo
huéng: Tang toc do
thue hién bai tép, tang
d6 chinh xéac vé tu thé.
- it cau hoi dé HS
lién hé va van dung.

van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

Doi hinh tap luyén theo
nhom




trai.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi d3 hoc dé tap
luyén budi sang va vui
choi cung cac ban.

« « D
X R X
Céan sy hudng dan 16p

hudng dan luyén tap.

5. Hoat dong tim toi
mé rong
- Phuc hdi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tdp va Giao
nhiém vu hoc tap vé nha
- Xubng 16p

4'

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan than

- GV nhic nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thoi qua ting hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh
stt dung SGK va chin
bi bai méi

~Xubng 16p: Gv ho
giai tan.

XXX XXXXXXXX
XXX XXXXXXXX
XXX XXXXXXXX

e N xxxxxxxxxxxJ/

TG

- HS tap trung thuc hi¢n
theo chi dan ctia GV.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién

- HS dap khoe

Tuin 27 - Tiét 53

CHU PE: THE THAO TU CHQN ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thic

- Biét thyc hién cac dong tac di chuyén don budc sang trai, sang phai. .

- Hoc moi: Ki thuat danh cau thap tay bén trai

- Rén luyén ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chil va ty hoc: Tw xem truée cac dong tac Ki thuit danh cau thap tay bén trai,
tro choi phat trién sttc nhanh (Chay tiép strc ) trong sach gido khoa hodac do GV chon
- Giao ti€p va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va

tro choi.
2.2. Nang luc dac thu:




- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac ki thuat danh cau thép tay bén trai, va
tu t6 chire tro choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thap tay bén trai,

3.Vé pham chat:

- Bai hoc gdp phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia c4c tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va thi dAu.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo

cap.
Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 16p, thim hoi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh phd NN NN
- HS tﬁp hO’p bao cao. blén noi dung, yéu Cé‘iu [ I B |
- GV nhan 16p gidr hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _GV HD hoc sinh khai | thuc hién khoi dong.
san A
- Xoay cac khop, ép éli; dong. WWJ
ngang, ¢ép doc... ﬂ‘
2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam meflu GV quan sat sita sai cho
thilph ki.én thlfrc ' 20’ | ting ki thuat danh cau tone hs
- G161 thiéu nd1 dung noi thap tay bén trai, sang i gw .’ﬁ‘ P
bé‘} hoc vé mon cau trai va cho hs quan sat NEEEEN
Fogi tap: két hop di GV quan sat sita sai | §# ¢ & © #
chuyén don budc sang Chohtmlllg hs. X trot " brt
trai, sang phai. . - Cho hoc sinh tap the | )
- Hoc m%’rir? K1 thuat danh cac nhip theo hinh anh ?01 hugh CI;S quan sat GV
cau thip tay bén trai da ghi nhé. am mdu aong tac
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- Cho hoc sinh tap
déng loat theo nhip
dém va dong tic mau
cua GV

- HS chu y lang nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nhé thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong diing vé

Hinh 2. KTthudt déin chu tdp ay bén i - Chi d?ll’l HS nhﬁng déng thc
sal sot thu&:’ng gap - Thuc hién cac dong tac
trong khi t3p theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS ling nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén |- Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo ca .
Cach cadm vot, cAm cau, nhan, cdp doi vatheo |« N _ “ 2 -
TTCB, xoay va lic ¢ tay nhom. ‘¢ R L R
véi vot. - Quan sat, danh gia, ' o
chi dan hoc sinh tap
luyén. o
Ki thuat danh cdu thap - Stra sai cho hoc sinh. " ol ».
~ , . r' e | = ‘ ‘
tay bén trai ”! ’ ! 4 g!
, x - HS choi tro choi tich cuc,
Tro choi phat trién stc - GV hudng d.:m h(?c VUi vé .
nhanh (Thi tAng cau) sinh choi: phd bién '
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau

dung

Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac c0 tay

vO1 vot.

Céch di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

do1 hinh tap luyén
theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Djt cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung.

- Huéng dan HS van
dung céc dong tac va
trd choi da hoc dé tap
luyén budi sang va vui

van dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoéi
cua Gv.

D01 hinh tap luyén theo
nhom

X X X X X
X X X X X

X X X X X
X X X X X




choi cung céc ban. Can sy hudng dan 16p
huong dan luyén tap.

5. Hoat dong tim toi 4" | - GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than XXXXXXX XXX

- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nhd nhe A ool

- Nhéan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong TG

dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip

nhiém vu hoc tip vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vy méi vé
st dung SGK va chan | nha hoan thién

bi bai moi - HS dép khoe
-Xubng 16p: Gv hod
giai tan.
Tiét 54
KIEM TRA GIUA Ki 11
(Kiém tra bai TD)

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
Biét thuc hién cac dong tac ki thudt danh cau thap tay bén phai

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va ty hoc: Noi dung kiém tra: ki thuét phat ciu trai tay vio 6.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: phat cau trai tay vio 6.

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi kiém tra.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu



+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, déng ho, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao, vot cau.
I1I. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Str dung 15i néi, tap luyén, tro choi va thi du.

luyén

va yéu cau luyén tap.
- Tap luyén theo c4 nhan,
cap doi va theo nhom.

Noi dung LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong m¢ 5-7
dau Gv nhan 16p, tham hoi Doi hinh nhén 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh phd NN NN
- HS tap hop bdo bién noi dung, yéu cau t i bttt
cdo. L i
- GV nhén 16p g0 hoc - GV cho 16p dan hang dé
6i do : . | thue hién khoi dong.
+gll;mk(}1%?%6ng , 2x |- GV HD hoc sinh khoi He fien Khot dong
vong san : oo B
vong san 8N | dong. W ¥
- Xoay cac khép, ép ﬂu
ngang, €p doc...
2. ‘Hoz.lt .CIA(f)ng l}inh 18- GV gi6i thiéu vé ndi dung | GV quan sat sita sai cho ting
thanh kién thirc 20° Kidm tra hs
NS I B B |
- Gi61 thiéu no1 N I I R T B
dung ndi bai hoc . - Kiém tra lam nhiéu dot, | * ¢ & ¢ ¥
mdi dot 3-4 hoc sinh L O A O
;’;(1:1111; ltlll'la:t llz;l tllllléi: - GV theo d61 dé danh gia | _yra; hs duge quyén tham
, o . , gia ki€m tra 1 lan truong
bong xa. - Chi dan HS nhing sai | 105 g6 bigt cho kiém tra
sot thuong gap trong khi | 13,7
tap
C s »
T = D)
= 5
< | — D
= -
3 Hoatdong tap |10 |-GV ph(f) bién nodi dung - HS lang nghe

- Tép luyén theo ca nhan
- Tap luyén theo cap doi
- Tép luyén theo nhom




Kiém tra k}? that
danh cau thap tay
bén phai

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap kiém tra

- biém: mo1 qua vao 6
duoc tinh mot diém.

- HS thuc hién kiém tra theo
do1 hinh trén.

4. Hoat dong van | 3’ - Nhan xét két qua kiém tra | - Thuc hién theo yéu cau van
dung cong bd diém va dan do dung. R e a1
HS bai tap vé nha: On céc | - Théo lugn, trd 161 cau hoi
dong tac da hoc cua bai | 42V
Ll,}yél:l ta_ip‘ hang déyglién hodn va chay cur li D01 hinh tﬁp luyén theo
ngdy ¢ nha trung binh %ﬁ\
- Huéng dan HS van dung o e
cac d(f)ngq tac va tro choqi ,/ 7
d.?t hc_)c‘de tap luyén buoi o bl g %
sang va . B i /%ﬁ - o
- Can sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim 4" | -GV diéu hanh 16p tha XXXXXXXXXXX
toi mé rong long co toan than X
- Phuc héi sau tip - GV nhic nhé nhe VAN XXXXXXXXXXX¢
luyén ‘ nhang, tuyén duong va O
- Nhan xét vé cac dong vién HS kip thoi
hoat dong hoc tap va qua tirng hoat dong. - HS tép trung thuc hién theo
Giao nhiém vu hoc - Huéng dan hoc sinh st | chi dan ctia GV.
tap vé nha dung SGK - HS nhén nhiém vu méi vé

- Xudng 16p

xuéng 16p:Gv ho giai
tan.

nha hoan thién
- HS dap khoe




Tuan 28 - Tiét 55
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
- Biét thuc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thudt danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: Tw xem truée cac dong tic két hop Ki thuit dianh cau thap tay
bén phai, bén trai, trd choi phat trién sy khéo 1éo (thi danh cau vao 6 ) trong sach gido
khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thyuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat danh cau thap tay bén
phai, bén trai va tu to chuc trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién dé tap
luyen cac dong tac ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi du’ong cho hoc sinh cac phim chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 101 noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén ddng loat( tap thé), tap theo nhom, tip luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 16p, thim hoi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh phd NN
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Cé‘iu [ I O |
- GV nhén 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _GV HD hoc sinh khai | thuc hién khoi dong.
san A
- Xoay cac khop, ép éli; dong. WJ
ngang, ¢ép doc... k
2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam meflu GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20" | ting ki thuat danh cau tome hs
- G161 thiéu noi dung bai thip tay bén phai, bén i gw .T P
hoc vé mon cau Long trai va cho hs quan sat IR
-On tap. Két hop ki thuat L ,
danh cAu thip tav bén GV quan sat sita sai | # & © § #
p tay .
phai, bén trai. cho timg hs. vttt w vt
1 ) a - Cho hoc sinh tp thu | )
Vi céc nhip theo hinh anh | 291 hinh HS quan sat GV
+ da ghi nho. lam mdu dgng tac
& & & A & - HS chu y lang nghe, quan
- Cho hoc sinh ap | g4t cac hinh anh.
Hinh 1 huatdanhcau!nap'aybenphaf déng loat theo nhlp - Ghi nhé thlIC hlén déng
ks 34 & &b dém va dong tic mau | tac theo nhip dém, hinh
3 . cua GV ?ﬁnh ‘t,néu tuong dung vé
“HERA - Chi din HS nhimg | dongtac
‘A; !\ \ !\‘ A i sai sot thuong gap - Thyc I.nenicac (‘iQnAg tac’
R trong khi tap thgo nhip dém va ddng tac
mau cua giao vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén |- Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi

- On nbi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai, bén trai

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

N
.!‘ %

Hinh 19. Luyén tdp di chuyén don budc

- B41 hinh tap luyén




Tro choi phat trién stc
nhanh (Thi tang cau)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
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e
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- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.

Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac c0 tay

v&1 vot.

Céch di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Dt cau hoi ¢é HS
lién h¢ va van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

- Huéng dan HS van B )
dung cac dong tac va U
tro choi da hoc dé tap " ox X
luyén budi sang va vui ) * -
choi cung céc ban. Céan sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
S. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p XXX XX XXX X
mo rong tha long co toan than XXXXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nhd nhe A ool
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong e
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Hudng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai moi

-Xubng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu m&i vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tiét 56
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thuc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thudt danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé niing luec:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: Tw xem truée cac dong tiac két hop Ki thuit danh cau thap tay
bén phai, bén trai, trd choi phat trién sy khéo 1éo (thi danh cau vao 6 ) trong sach gido
khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat danh cau thap tay bén
phai, bén trai va tu to chuc trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cua gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 101 noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén ddng loat( tap thé), tap theo nhom, tip luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 16p, thim hoi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh phd NN
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Cé‘iu [ I O |
- GV nhén 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _GV HD hoc sinh khai | thuc hién khoi dong.
san A
- Xoay cac khop, ép éli; dong. WJ
ngang, ¢ép doc... k
2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam meflu GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20" | ting ki thuat danh cau tome hs
- G161 thiéu noi dung bai thip tay bén phai, bén i gw .T P
hoc vé mon cau Long trai va cho hs quan sat IR
- On tap. Két hop ki thuat L ,
danh cAu thip tav bén GV quan sat sita sai | # & © § #
p tay .
phai, bén trai. cho timg hs. vttt w vt
1 ) a - Cho hoc sinh tp thu | )
Vi céc nhip theo hinh anh | 291 hinh HS quan sat GV
+ da ghi nho. lam mdu dgng tac
& & & A & - HS chu y lang nghe, quan
- Cho hoc sinh ap | g4t cac hinh anh.
Hinh 1 huatdanhcau!nap'aybenphaf déng loat theo nhlp - Ghi nhé thlIC hlén déng
ks 34 & &b dém va dong tic mau | tac theo nhip dém, hinh
3 . cua GV ?ﬁnh ‘t,néu tuong dung vé
“HERA - Chi din HS nhimg | dongtac
‘A; !\ \ !\‘ A i sai sot thuong gap - Thyc I.nenicac (‘iQnAg tac’
R trong khi tap thgo nhip dém va ddng tac
mau cua giao vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén |- Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi

- On nbi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai, bén traitrai

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

“n
.!‘ %

Hinh 19. Luyén tdp di chuyén don budc

- D61 hinh tap luyén




Tro choi phat trién stc
nhanh (Thi tang cau)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

lr
e
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- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3 - Thay doi yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.

Cach cam vot, cam cau,
TTCB, xoay va lac c0 tay

v&1 vot.

Céch di chuyén don
budc sang phai, sang
trai.

theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Dt cau hoi ¢é HS
lién h¢ va van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

- Huéng dan HS van B )
dung cac dong tac va U
tro choi da hoc dé tap " ox X
luyén budi sang va vui ) * -
choi cung céc ban. Céan sy huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
S. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p XXX XX XXX X
mo rong tha long co toan than XXXXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nhd nhe A ool
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong e
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Hudng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai moi

-Xubng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu m&i vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tuan 29- Tiét 57
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT PANH CAU THAP TAY BEN PHAI BEN TRAI
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thuc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thudt danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé niing luec:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: Tw xem truée cac dong tiac két hop Ki thuit danh cau thap tay
bén phai, bén trai, trd choi phat trién sy khéo 1éo (thi danh cau vao 6 ) trong sach gido
khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat danh cau thap tay bén
phai, bén trai va tu to chuc trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cua gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 101 noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén ddng loat( tap thé), tap theo nhom, tip luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 16p, thim hoi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd PR e RrER
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Cé‘iu [ I O |
- GV nhan 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _GV HD hoc sinh khai | thuc hién khoi dong.
san A
- Xoay cac khop, ép éli; dong. WJ
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘Hoz.lt .c'l‘(f)ng l’ﬁnh 18- | GV phan tich, lam meflu GV quan sit sita sai cho
thanh Kkién thirc 20" | ting ki thuat danh cau | .
P " .. . . |tunghs.
- G161 thleu noi dung noi thap tay bén phai, bén Por b of ot
bai hoc vé mén cau trai va cho hs quan sat PP offf
Fgﬁ%ﬁp. Két hop ki thuat GV quan sat sita sai | §# ¢ ¢
danh cau thip tay bén cho timg hs. b " bt
3. bén trai - Cho hoc sinh tap thu
Ly cac nhip theo hinflf anh | D91 hinh HS quan sat GV
1 “ “ o “ o lam mdu dong tac
A pE | da ghi nho. - HS cha ¥ lang nghe, quan
*RYR? R - Cho hoc sinh tap | ¢4¢ o4 AN
& & [ & A ‘ - AP | sat cac hinh anh.
4 ) 4 g Ay s déng loat theo nh}p - Ghi nhé thuc hién dong
Hinh .0 G ity b dém va dong tac mau | tac theo nhip dém, hinh
0 \“)‘ " ‘.‘! a0 cla GV~ thAétnh ‘tfiéu tuong dung vé
= “ - Chi dan HS nhiing dong tacm o
A 4. & sai s6t thuong gip - Thuc I.nen;cac (‘iQnAg tac’
43 ) trong khi tap thgo nhip dém va ddng tac
I mau cua giao vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén |- Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi

- On nbi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai, bén trai

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

N
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Hinh 19. Luyén tdp di chuyén don budc

- B41 hinh tap luyén




Tro choi phat trién stc
nhanh (Thi tang cau)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.
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e
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- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

4. Hoat dong van
dung
Cach cAm vot, cAm cau,
TTCB, xoay va lic cb tay
v&1 vot.
Céch di chuyén don
budc sang phai, sang

35

- Thay d6i yéu cau va
do1 hinh tap luyén
theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Dit cau hoi dé HS

- Thyc hién theo yéu cau
van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

trai. lién h¢ va van dung. < ~ @
Céch danh cau thap tay - Hudng dan HS van B
bén phai, bén trai dung cac dongtacva | ~ L
tro choi da hoc dé tap ~ * -
luyén budi sang va vui | Can sy huéng dan 16p
choi cung cac ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | - GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than KXHHXX KA
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XX XXX KX A
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong o
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chin
bi bai mai

-Xuéng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dap khoe




Tiét 58
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thuc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thudt danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé niing luec:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: Tw xem truée cac dong tiac két hop Ki thuit danh cau thap tay
bén phai, bén trai, trd choi phat trién sy khéo 1éo (thi danh cau vao 6 ) trong sach gido
khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat danh cau thap tay bén
phai, bén trai va tu to chuc trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cua gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 101 noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén ddng loat( tap thé), tap theo nhom, tip luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 16p, thim hoi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lop strc khoe hoc sinh phd PR e RrER
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Cé‘iu [ I O |
- GV nhén 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _GV HD hoc sinh khai | thuc hién khoi dong.
san A
- Xoay cac khop, ép éli; dong. WJ
ngang, ¢ép doc... k
2. Hoat dong hinh 18- | GV phan tich, lam meflu GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20" | ting ki thuat danh cau tome hs
- G161 thiéu noi dung bai thip tay bén phai, bén i gw .T P
hoc vé mon cau Long trai va cho hs quan sat IR
-On tap. Két hop ki thuat L ,
danh cAu thip tav bén GV quan sat sita sai | # & © § #
p tay .
phai, bén trai, cho timg hs. UL w e
1 ) a - Cho hoc sinh tp thu | )
Vi céc nhip theo hinh anh | 291 hinh HS quan sat GV
+ da ghi nho. lam mdu dgng tac
& & & A & - HS chu y lang nghe, quan
- Cho hoc sinh ap | g4t cac hinh anh.
Hinh 1 huatdanhcau!nap'aybenphaf déng loat theo nhlp - Ghi nhé thlIC hlén déng
ks 34 & &b dém va dong tic mau | tac theo nhip dém, hinh
3 . cua GV ?ﬁnh ‘t,néu tuong dung vé
“HERA - Chi din HS nhimg | dongtac
‘A; !\ \ !\‘ A i sai sot thuong gap - Thyc Iﬁnenﬂcac (‘iQnAg tac,
R trong khi tap thgo nhip dém va ddng tac
mau cua giao vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén |- Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi

- On nbi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai, bén traitrai

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

“n
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Hinh 19. Luyén tdp di chuyén don budc

- D61 hinh tap luyén




Tro choi phat trién stc
nhanh (Thi tang cau)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.
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e
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- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

4. Hoat dong van
dung
Cach cAm vot, cAm cau,
TTCB, xoay va lic cb tay
v&1 vot.
Céch di chuyén don
budc sang phai, sang

35

- Thay d6i yéu cau va
do1 hinh tap luyén
theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Dit cau hoi dé HS

- Thyc hién theo yéu cau
van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

trai. lién hé va van dung. « « D
- Huéng dan HS van < A <
dung cac dong tac va "= X
trd choi da hoc dé tap ~ * -
luyén budi sang va vui | Can sy huéng dan 16p
choi cung cac ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | - GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than KXHHXX KA
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XX XXX KX A
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong o
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chin
bi bai mai

-Xuéng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dap khoe




Tuan 30 - Tiét 59
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thuc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thudt danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé niing luec:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: Tw xem truée cac dong tiac két hop Ki thuit danh cau thap tay
bén phai, bén trai, trd choi phat trién sy khéo 1éo (thi danh cau vao 6 ) trong sach gido
khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat danh cau thap tay bén
phai, bén trai va tu to chuc trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cua gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 101 noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén ddng loat( tap thé), tap theo nhom, tip luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 16p, thim hoi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd PR e RrER
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Cé‘iu [ I O |
- GV nhan 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _GV HD hoc sinh khai | thuc hién khoi dong.
san A '
2 dong.
- Xoay cac khop, ép 813 ong WJ
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘Hoz.lt .c'l‘(f)ng l’ﬁnh 18: GV phan tich, lam mejlu GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20" | ting ki thuat danh cau | .
P " .. . . |tunghs.
- G161 thiéu ndi dung thap tay bén phai, bén bbbt
bai hoc vé mén cau trai va cho hs quan sat R
Long L )
-On tap. Két hop Ki thudt GV quan sat stta sai| , f , f w f ; # .-
danh cau thap tay bén cho tung hs. "
hai. bén trai - Cho hoc sinh tép thur
e cic nhip theo hinh 4nh D61 hinh HS quan sat GV
B “ “ b o . 1, lam mdu dong tac
ARy ) 8N da ghi nhé. A
" s g . | - HS chu y lang nghe, quan
& & / & A - ‘Cho hoc sinh tgp sat cac hinh anh.
s} 4 ey sy dong loat theo nhip | - Ghi nh¢ thyc hign dong
Hnt 1t e oy b ph dém va dong tac mau | tac theo nhip dém, hinh
0 \“)‘ q ‘.‘! a0 cla GV~ glAanht‘t,)iéu tugng dung vé
= o8 - Chi dan HS nhiing ongtac
A 4. & sai s6t thuong gip - Thuc hién cac dong tac
Jy ), trong khi tap theo nhip dém va dong tac
Hinh 2. KT thugt dénh cdu thép tay bén brdi mﬁu Cﬁa gléo Vlén
- HS léng nghe
3 Hoat dng tap luyén | 10° | - GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo cé nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi

- On nbi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai, bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

“n
.!‘ %

Hinh 19. Luyén tdp di chuyén don budc

- D61 hinh tap luyén




Tro choi phat trién stc
nhanh (Thi tang cau)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

lr
e
b 0By b néd iéda nad vet abdi ubo dnB forto T b

- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

4. Hoat dong van
dung
Cach cAm vot, cAm cau,
TTCB, xoay va lic cb tay
v&1 vot.
Céch di chuyén don
budc sang phai, sang

35

- Thay d6i yéu cau va
do1 hinh tap luyén
theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Dit cau hoi dé HS

- Thyc hién theo yéu cau
van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

trai. lién hé va van dung. « « D
- Huéng dan HS van < A <
dung cac dong tac va "= X
trd choi da hoc dé tap ~ * -
luyén budi sang va vui | Can sy huéng dan 16p
choi cung cac ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | - GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than KXHHXX KA
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XX XXX KX A
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong o
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chin
bi bai mai

-Xuéng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dap khoe




Tiét 60
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 2: KI THUAT BAT NHAY PAP CAU THUAN TAY
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
- Biét thuc hién cac dong tac danh cau thap tay bén phai- trai

- Rén luyén ki thudt danh cau thip tay bén phai, bén trai.

2. Vé niing luec:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: Tw xem truée cac dong tiac két hop Ki thuit danh cau thap tay
bén phai, bén trai, trd choi phat trién sy khéo 1éo (thi danh cau vao 6 ) trong sach gido
khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat danh cau thap tay bén
phai, bén trai va tu to chuc trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cua gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai trai,

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 101 noi, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén ddng loat( tap thé), tap theo nhom, tip luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 16p, thim hoi | Doi hinh nhan 16p
+ Nhén 16p strc khoe hoc sinh phd PR e RrER
- HS tﬁp hO’p bao cao. blél’l noi dung, yéu Cé‘iu [ I O |
- GV nhan 16p gid hoc i 7
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _GV HD hoc sinh khai | thuc hién khoi dong.
san A '
2 dong.
- Xoay cac khop, ép 813 ong WJ
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘Hoz.lt .c'l‘(f)ng l’ﬁnh 18: GV phan tich, lam mejlu GV quan sat sita sai cho
thanh kién thire 20" | ting ki thuat danh cau | .
P " .. . . |tunghs.
- Gio1 thleu 1’101 dung thap tay bén phal, bén I
bai hoc vé mon cau trai va cho hs quan sat R
Long (o .
-On tap. Két hop Ki thudt GV quan sat sita sai| ¥ , i , i w i ; i .-
danh cau thap tay bén cho tung hs. "
hai. bén trai. - Cho hoc sinh tép thur
. B | cic nhip theo hinh 4nh D61 hinh HS quan sat GV
B “ “ b o . 1, lam mdu dong tdac
ARy ) 8N da ghi nhé. A
" s g . | - HS chu y lang nghe, quan
& & / & A - ‘Cho hoc sinh tgp sat cac hinh anh.
s} 4 ey sy dong loat theo nhip | - Ghi nh¢ thyc hign dong
Hnt 1t e oy b ph dém va dong tac mau | tac theo nhip dém, hinh
0 \“)‘ q ‘.‘! a0 cla GV~ glAanht‘t,)iéu tugng dung vé
= o8 - Chi dan HS nhiing ongtac
A 4. & sai s6t thuong gip - Thuc hién cac dong tac
Jy ), trong khi tap theo nhip dém va dong tac
Hinh 2. KT thugt dénh cdu thép tay bén brdi mﬁu Cﬁa gléo Vlén
- HS léng nghe
3 Hoat dng tap luyén | 10° | - GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo cé nhan
tap. - Tép luyén theo cap doi

- On nbi dung da hoc

- Ki thuat danh cau thap
tay bén phai, bén traitrai

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

“n
.!‘ %

Hinh 19. Luyén tdp di chuyén don budc

- D61 hinh tap luyén




Tro choi phat trién stc
nhanh (Thi tang cau)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.
Khen thuong, ky luat.

lr
e
b 0By b néd iéda nad vet abdi ubo dnB forto T b

- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

4. Hoat dong van
dung
Cach cAm vot, cAm cau,
TTCB, xoay va lic cb tay
v&1 vot.
Céch di chuyén don
budc sang phai, sang

35

- Thay d6i yéu cau va
do1 hinh tap luyén
theo huéng: Tang toc
d6 thuc hién bai tap,
tang d6 chinh xac vé
tu thé.

- Dit cau hoi dé HS

- Thyc hién theo yéu cau
van dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

D41 hinh tap luyén theo
nhom

trai. lién hé va van dung. « « D
- Huéng dan HS van < A <
dung cac dong tac va "= X
trd choi da hoc dé tap ~ * -
luyén budi sang va vui | Can sy huéng dan 16p
choi cung cac ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | - GV diéu hanh 16p
mé rong tha long co toan than KXHHXX KA
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XX XXX KX A
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong o
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chin
bi bai mai

-Xuéng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dap khoe




3 Hoat dong tap luyén | 10’ |- GV pho bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau luyén | - Tap luyén theo c4 nhan
tap. - Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo cé o
- On noi dung d4 hoc nhan, cip doi va theo |~ " s
nhom. ( . l! -
- Ki thuat dénh cau thap - Quan sit, dnh gid, ) S
tay bén phai, bén traitrai chi dan hoc sinh tap .
luyén. T
- Stra sai cho hoc sinh.
Tro choi phat trién st
nhanh (Thi ting cau) oot st sk ks ot o
_ GV huéng din hoc - HS f:hoi tro choi tich cuc,
sinh choi: phd bién vutve.
luan choi, cach choi.
Khen thudng, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thuc hién theo yéu cau
dung do6i hinh tap luyén van dung.
Cach cadm vot, cAm cau, theo hudng: Tang tdc | - Thao luan, tra 101 cau hoi
TTCB, xoay va ldc cd tay do thuc hién bai tap, | ctia Gv.
voi vot. tdng 5‘16 chinh x4c vé | P01 hinh tap luyén theo
Céch di chuyén don tu the. q nhém
budc sang phai, sang - Dat cau hoi dé HS « «
trai. lién hé va van dung. x« «
- Huéng dan HS van < T %
dung cac dong tac va X X
tro choi da hoc dé tap - g -
luyén budi sang va vui | Can su hudng dan 16p
choi cung cac ban. hudng dan luyén tap.
S. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p XXX XX XXX X
mo rong tha long co toan than XXXXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nhd nhe A ool
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong e
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tirng hoat - HS tép trung thuc hién
- Xubng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
st dung SGK va chan
bi bai moi

- HS nhan nhiém vu m&i vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




-Xuéng 16p: Gv hod
giai tan.

‘ ~ Tuan31-Tiét61
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT BO NHO

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire

Biét thuc hién cac dong tac két hop ki thuat bo nho phat cau thép trai, va tu té chirc tro
choi van dong

2. Vé ning luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem trwée ki thuit phat cau trai tay. tro choi phat trién su
khéo 160(Chay tiép sirc ) trong sach gido khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va
tu to chire trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién dé tap
luyen cac dong tac ki thuat phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan boi du:(mg cho hoc sinh cac pham chit cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.



Noi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5—7° | Gv nhan 16p, tham Poi hinh nhan 16p
+ Nhan I6p héi ste khoe hoc sinh LR I BN BN N
- HS tap hop bdo céo. phé bién noi dung, B B
- GV nhén 16p yéu cau gio hoc i )
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _ GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san e an
- Xoay cac khdp, ¢ép g;; khoi dong. MWJ
ngang, ¢p doc... k
2. ‘I'IOZ.lt g@ng l’ﬁnh 18- GY pllén tif:h, la‘}m | GV quan sat sita sai cho
thanh kién thirc 20 | mau ki thuat phat cau timg hs
-On tap. Két hop ki thuat trai tay, cho hs quan '
danh cau thip tay bén sat “’ﬁ‘w’k“’ﬁ‘w’k“’ﬁ‘w’kﬁ
phai, bén trai. GV quan sat sita sai | § § § ¢
. . ) cho turng hs. U DO B N R
- ;\H(_)Can'lZ Ki thuat phat  Cho hoc sinh tap thir i
cau trai tay. cac nhip theo hinh anh | Dot hinh HS quan sat GV
f"‘ ﬂ d4 ghi nhé. lam mchf c?‘érzg tac
N .\. _ Cho hoc sinh tap |~ ,HS’chu‘y latng nghe, quan
& N | sat cac hinh anh.
\ dong loat theo nhip | _ Gpj nhe thyc hién dong
dém va dong tac mau | tac theo nhip dém, hinh
'y | cia GV thanh biéu tuong ding vé
Hinh 1. KT thudt phat cau tri tay - Chi dan HS nhirng dong tac
. sai sot thuong gip - Thye hi¢n cac dong tac
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau cla gido vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV phd bién noi - HS lang nghe
dung va yéu cau - Tap luyén theo c4 nhan
luyén tap.

- On noi dung da hoc

- Ki thuét phat cau thip
tay bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap

Hinh 5. Phoi hop nhom luyén tgp ot 0 cdu




Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

luyén.
- Stra sai cho hoc
sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

8 obv ikt nad ko nad vet abi ubo dn&@ tora 6T b dniH

- HS choi tro choi tich cuc,
vul vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3 - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo hudéng: Tang toc | - Thao luan, tra 10i cau hoi
do thuc hi¢én bai tap, | cua Gv.
- Vé nha 6n ki thuat phat tang g‘l(f) chinh x4c vé D41 hinh tap luyén theo
cau thap tay bén trai. tu the. : nhom
- bat cau hoi dé HS
lién h¢ va van dung. .
- Huéng dan HS van e
dung cac dong tac va
trd choi dd hoc dé tap r
, Hinh 5. P13 bop ohom it 13 chu
luyén budi sdng va '
vui choi cung cac - Can sy huéng dan 16p
ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4" | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than KXHXHKXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nhé nhe A xxoooaan)
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha tho1 qua tung hoat - HS téap trung thyc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan ciia GV.
- Huéng dan hoc sinh | - HS nhan nhiém vy méi vé
str dung SGK va chan | nha hoan thién
bi bai mdi - HS dap khoe

-Xuéng 16p: Gv ho
giai tan.




Tiét 62
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT BO NHO

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thire

Biét thuc hién cac dong tac- ki thuat bo nho danh cau thap tay bén phai, bén trai. Két hop
ki thuat phat cau trai tay, va tu td chire tro choi van dong

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: On mot sb bai tap bo tro d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat
danh cau thap tay bén phai, danh cu thp tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. tro choi
phat trién su khéo 1éo(thi phat cau trai tay vao 6 ) trong sach giao khoa hodc do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va
tu to chire trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cua gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 1ép, thim Poi hinh nhan 16p
+ Nhan I6p hoi ste khoe hoc sinh ORI BN BN N
- HS tap hop bdo cdo. phé bién noi dung, U O B
- GV nhén 16p yéu cau gio hoc i )
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _ GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san e g
. Xoay cic khép, ép g;; khot dong. D At 4
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘Hoat géng l’ﬁnh 18- |GV plién tich, lam GV quan st sita sai cho
thanh kién thirc 20’ | mau ki thuat phat cau e h
-On tap. K&t hop ki thuat trai tay, cho hs quan g 11s.
d&nh cu thip tay bén st ““w““w“”w"
phai, bén trai. GV quan sat sita sai | § § § ¢
A . . ) cho turng hs. D D B N R
) ‘AOn ’t.ap: Ki thuat phat - Cho hoc sinh tap thir f
cau trai tay. cac nhip theo hinh anh | Dot hinh HS quan sat GV
0 02 da ghi nh. lam mau dong tac
N Sl . ~ | - HS chu y lang nghe, quan
- - Cho hoc sinh tap| , , .7,
» N | s4t cac hinh anh.
\F) M dong loat theo nhip | _ Gpi nhg thye hign dong
& L3 dém va dong tac mau | t4c theo nhip dém, hinh
B cia GV thanh biéu tuong ding vé
Hinh 1. KT thudt phat céu tréi tay - Chi dan HS nhiing dong tac
o sai sot thuong gip - Thyce hién cac dong tac
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau clia gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tip luyén | 10’ |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap.

- On noi dung da hoc

- Ki thuét phat cau thap

tay bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc

Hinh 5. P61 hgp nhom lyén tgp 1 0 edu

- Doi hinh tap luyén




Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

B oby ikt nad iio n5d vel abt ubs @ forka 6T b ik

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo hudng: Tang toc | - Thao luan, tra 161 cau héi
do thyc hién bai tap, | cua Gv.
- V& nha 6n ki thuat phat tang do chinh xac vé | D41 hinh tap luyén theo
cau thap tay bén trai. tu thé. o nhom
- bat cau héi dé HS
lién hé va van dung. .
- Huéng dan HS van T
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap . r
n 2. , . Hinh 5. Phdi hap ohom luyéin tg prvot 1+ 10 e
luyén budi sdng va
vui chot cung cac - Can su hudng dan 16p
ban. huong dan luyén tap.
S. Hoat dong tim toi 4' | -GV diéu hanh lop XXX XXX XX X
mé rong tha long co toan than XXXXXXXXXXX
* X. n n z Y XXXXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe A XXXy
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tung hoat - HS tap trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan cua GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai médi

-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tuan 32 - Tiét 63
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT BO NHO
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
Biét thyc hién cac dong tac- ki thudt bo nho danh cau thip tay bén phai, bén trai. Két hop
ki thuat phat cau trai tay, va tu td chire tro choi van dong

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: On mét s6 bai tip bo tre' da hoc, mot s6 dong tac di chuyén, ki
thuit danh cau thap tay bén phai, danh ciu thip tay bén trai, ki thuat phat ciu trai
tay. tro choi phat trién su khéo 1éo(thi phat cau trai tay vao 6 ) trong sach gido khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va
tu to chire trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 1ép, thim Poi hinh nhan 16p
+ Nhan I6p hoi ste khoe hoc sinh ORI BN BN N
- HS tap hop bdo cdo. phé bién noi dung, U O B
- GV nhén 16p yéu cau gio hoc i )
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _ GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san e g
. Xoay cic khép, ép g;; khot dong. D At 4
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘Hoat géng l’ﬁnh 18- |GV plién tich, lam GV quan st sita sai cho
thanh kién thirc 20’ | mau ki thuat phat cau e h
-On tap. K&t hop ki thuat trai tay, cho hs quan g 11s.
d&nh cu thip tay bén st ““w““w“”w"
phai, bén trai, GV quan sat sita sai | § § § ¢
A . . ) cho turng hs. D D B N R
) ‘AOn ’t.ap: Ki thuat phat - Cho hoc sinh tap thir f
cau trai tay. cac nhip theo hinh anh | Dot hinh HS quan sat GV
0 02 da ghi nh. lam mau dong tac
N Sl . ~ | - HS chu y lang nghe, quan
- - Cho hoc sinh tap| , , .7,
» N | s4t cac hinh anh.
\F) M dong loat theo nhip | _ Gpi nhg thye hign dong
& L3 dém va dong tac mau | t4c theo nhip dém, hinh
B cia GV thanh biéu tuong ding vé
Hinh 1. KT thudt phat céu tréi tay - Chi dan HS nhiing dong tac
o sai sot thuong gip - Thyce hién cac dong tac
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau clia gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tip luyén | 10’ |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap.

- On noi dung da hoc

- Ki thuét phat cau thap

tay bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc

Hinh 5. P61 hgp nhom lyén tgp 1 0 edu

- Doi hinh tap luyén




Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

B oby ikt nad iio n5d vel abt ubs @ forka 6T b ik

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo hudng: Tang toc | - Thao luan, tra 161 cau héi
do thyc hién bai tap, | cua Gv.
- V& nha 6n ki thuat phat tang do chinh xac vé | D41 hinh tap luyén theo
cau thap tay bén trai. tu thé. o nhom
- bat cau héi dé HS
lién hé va van dung. .
- Huéng dan HS van T
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap . r
n 2. , . Hinh 5. Phdi hap ohom luyéin tg prvot 1+ 10 e
luyén budi sdng va
vui chot cung cac - Can su hudng dan 16p
ban. huong dan luyén tap.
S. Hoat dong tim toi 4' | -GV diéu hanh lop XXX XXX XX X
mé rong tha long co toan than XXXXXXXXXXX
* X. n n z Y XXXXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe A XXXy
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tung hoat - HS tap trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan cua GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai médi

-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tiét 64
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT BO NHO
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
Biét thuc hién céc dong tac- ki thuat danh cau thép tay bén phai, bén trai. Két hop ki thuat
phat cau trai tay, va tu td chire tro choi van dong

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: On mot sb bai tap bo tro d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat
danh cau thap tay bén phai, danh cu thap tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. trd choi
phat trién su khéo 1éo(thi phat cau trai tay vao 6 ) trong sach giao khoa hodc do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va
tu to chire trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 1ép, thim Poi hinh nhan 16p
+ Nhan I6p hoi ste khoe hoc sinh ORI BN BN N
- HS tap hop bdo cdo. phé bién noi dung, U O B
- GV nhén 16p yéu cau gio hoc i )
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _ GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san e g
. Xoay cic khép, ép g;; khot dong. D At 4
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘Hoat géng l’ﬁnh 18- |GV plién tich, lam GV quan st sita sai cho
thanh kién thirc 20’ | mau ki thuat phat cau e h
-On tap. K&t hop ki thuat trai tay, cho hs quan g 11s.
d&nh cu thip tay bén st ““w““w“”w"
phai, bén trai, GV quan sat sita sai | § § § ¢
A . . ) cho turng hs. D D B N R
) ‘AOn ’t.ap: Ki thuat phat - Cho hoc sinh tap thir f
cau trai tay. cac nhip theo hinh anh | Dot hinh HS quan sat GV
0 02 da ghi nh. lam mau dong tac
N Sl . ~ | - HS chu y lang nghe, quan
- - Cho hoc sinh tap| , , .7,
» N | s4t cac hinh anh.
\F) M dong loat theo nhip | _ Gpi nhg thye hign dong
& L3 dém va dong tac mau | t4c theo nhip dém, hinh
B cia GV thanh biéu tuong ding vé
Hinh 1. KT thudt phat céu tréi tay - Chi dan HS nhiing dong tac
o sai sot thuong gip - Thyce hién cac dong tac
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau clia gido vién.
- HS lang nghe
3 Hoat dong tip luyén | 10’ |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap.

- On noi dung da hoc

- Ki thuét phat cau thap

tay bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc

Hinh 5. P61 hgp nhom lyén tgp 1 0 edu

- Doi hinh tap luyén




Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

B oby ikt nad iio n5d vel abt ubs @ forka 6T b ik

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo hudng: Tang toc | - Thao luan, tra 161 cau héi
do thyc hién bai tap, | cua Gv.
- V& nha 6n ki thuat phat tang do chinh xac vé | D41 hinh tap luyén theo
cau thap tay bén trai. tu thé. o nhom
- bat cau héi dé HS
lién hé va van dung. .
- Huéng dan HS van T
dung cac dong tac va
tro choi da hoc dé tap . r
n 2. , . Hinh 5. Phdi hap ohom luyéin tg prvot 1+ 10 e
luyén budi sdng va
vui chot cung cac - Can su hudng dan 16p
ban. huong dan luyén tap.
S. Hoat dong tim toi 4' | -GV diéu hanh lop XXX XXX XX X
mé rong tha long co toan than XXXXXXXXXXX
* X. n n z Y XXXXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe A XXXy
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tung hoat - HS tap trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan cua GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai médi

-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tuan 33 - Tiét 65
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT BO NHO
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
Biét thyc hién cac dong tac- ki thudt bo nho danh cau thip tay bén phai, bén trai. Két hop
ki thuat phat cau trai tay, va tu td chire tro choi van dong

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: On mot sb bai tap bo tro d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat
danh cau thap tay bén phai, danh cu thp tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. tro choi
phat trién su khéo 1éo(thi phat cau trai tay vao 6 ) trong sach giao khoa hodc do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va
tu to chire trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 1ép, thim Poi hinh nhan 16p
+ Nhén lop héi strc khde hoc sinh Fe e 00 nnn
- HS tap hop bdo cdo. phé bién noi dung, U B B |
- GV nhan lop yéu cau gio hoc L ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _ GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san e an
- Xoay cic khop, ép g;; khot dong. B e o 3 S
ngang, ¢ép doc... k
2. Hoat dong hinh 18- GV phan tich, lam GV quan st sita sai cho
thanh kién thirc 7 20’ | mau ki thuat phat cau e h
- On mot s6 bai tap bo trai tay, cho hs quan g 11s.
trodﬁhoc,pqétséd(f)ng sat “’ﬁ‘w’k“’ﬁ‘w’k“’ﬁ‘w’k "
taf: di cihuyefl, ki thlfat GV quan sat sita sai | § 4 % §
danh cau thap tay bén ho time h
phai, danh cau thap tay cho tmng S: A i brer et
bén trai, ki thuat phat ciu - Cho hoc sinh tap thur o ! )
trai tay. cac nhip theo hinh anh ?01 hl’ffl I‘{S quan sat GV
' - -ﬂ d ghi nhe. lam mau dong tac
¥ _ Cho hoc sinh tap |~ ’HS’chﬁ‘ y lé}ng nghe, quan
OB R N ' "% | sat cac hinh anh.
? dong loat theo nhip | _ Gpi nhg thye hign dong
\ ‘1 dém va dong tac mau | t4c theo nhip dém, hinh
;‘ \ cua GV thanh biéu tuong diing vé
_ - Chi dan HS nhitng | dOng tac
Hinh 1,ﬁlhu§tphétcéu tréi tay sai Sét thuf(‘yng gép _ ThlIC hlén CéC dél’lg télC
trong khi tap theo nhip dém va dong tac
mau clia gido vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tip luyén | 10’ |- GV pho bién ndi - HS lang nghe
dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap.

- On noi dung da hoc

- Ki thuét phat cau thap

tay bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc

Hinh 5. P10 bap nhom luyén tgp pror 0 cdu

- Doi hinh tap luyén




Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

B oby ikt nad iio n5d vel abt ubs @ forka 6T b ik

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang toc | - Thao luan, tra 161 ciu hoi
do thyc hién bai tap, | cua Gv.
- V& nha 6n cac ki thuét tang §I(f) chinh xac vé | Doi hinh tap luyén theo
da hoc va ki thuat phat tu thé. o nhom
cau thap tay bén trai. - Dat cau hoi dé HS
lién hé va van dung. .
- Huéng dan HS van i
dung cac dong tac va
tro choi dé hoc dé tap ... &
luyén budi sdng va
vui chot cung cac - Cén sy huéng dan 16p
ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4 | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than KXHXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XX XXX KX
- Nhéan xét vé cic hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tung hoat - HS tap trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai médi

-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tiét 66
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT BO NHO
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thire
Biét thyc hién cac dong tac- ki thudt bo nho danh cau thip tay bén phai, bén trai. Két hop
ki thuat phat cau trai tay, va tu td chire tro choi van dong

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: On mot sb bai tap bo tro d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat
danh cau thap tay bén phai, danh cu thap tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. trd choi
phat trién su khéo 1éo(thi phat cau trai tay vao 6 ) trong sach giao khoa hodc do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va
tu to chire trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 1ép, thim Poi hinh nhan 16p
+ Nhén lép hoi stc khoe hoc sinh PP e ERne
- HS tap hop bdo cdo. phé bién noi dung, I B B |
- GV nhén lop yéu cau gio hoc L ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _ GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san e oan '
2 khoi dong. \
- Xoay cdc khép, &gy | oE IR At b
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘I'IOZ.lt géng l’ﬁnh 18: GY plién tif:h, la‘}m . | GV quan st sira sai cho
thanh kién thirc 20 mau ki thudt phat cau |
A Ae A 1x: oA 1A s tung hs.
- On moét s6 bai tap bo trai tay, cho hs quan A
tro da hoc, piét sO0 dong sat NN IEE
taf: di c\ﬂhuyegg ki thlfat GV quan sat sita sai | § 4 % §
danh cau thap tay bén ho time h R I
phai, danh cau thap tay chotmg S: o i
bén trai, ki thuét phat cau - Cho hoc sinh tap thu o )
trai tay. cac nhip theo hinh anh | P91 hl’ffl I‘{S quan sat GV
Mot 56 diéu luat mon da ghi nhé. Z“{’fsmfff é’olizg tac )
Cau long. - Cho hoc sinh tap |, > Pt Y 1ans nEhe, quan
N | sat cac hinh anh.
dong loat theo nhip | _ Ghi nh thyc hign dong
dém va dong tdc mau | t4¢ theo nhip dém, hinh
cua GV thanh biéu tugng ding vé
- Chi dan HS nhimg | dong tic
. . % sai sot thuong gip - Thye hién cac dong tic
' ] L trong khi tap theo nhip dém va dong tac
Hinh 1. KT thudt phat cau tréi tay ~ . .
o mau cua giao vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién‘ nodi - HS lang nghe
dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap.

- On noi dung d4 hoc

- Ki thuét phat cau thap

tay bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc

Hinh 5. P10 bap nhom luyén tgp pror 0 cdu

- Doi hinh tap luyén




Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

B oby ikt nad iio n5d vel abt ubs @ forka 6T b ik

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang toc | - Thao luan, tra 161 ciu hoi
do thyc hién bai tap, | cua Gv.
- V& nha 6n cac ki thuét tang §I(f) chinh xac vé | Doi hinh tap luyén theo
da hoc va ki thuat phat tu thé. o nhom
cau thap tay bén trai. - Dat cau hoi dé HS
lién hé va van dung. .
- Huéng dan HS van i
dung cac dong tac va
tro choi dé hoc dé tap ... &
luyén budi sdng va
vui chot cung cac - Cén sy huéng dan 16p
ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4 | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than KXHXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XX XXX KX
- Nhéan xét vé cic hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tung hoat - HS tap trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai médi

-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tuan 34 -Tiét 67
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
BAI 3: KI THUAT BO NHO
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
Biét thyc hién cac dong tac- ki thudt bo nho danh cau thip tay bén phai, bén trai. Két hop
ki thuat phat cau trai tay, va tu td chire tro choi van dong

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: On mot sb bai tap bo tro d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat
danh cau thap tay bén phai, danh cu thap tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. trd choi
phat trién su khéo 1éo(thi phat cau trai tay vao 6 ) trong sach giao khoa hodc do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va
tu to chire trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 1ép, thim Poi hinh nhan 16p
+ Nhén lép hoi stc khoe hoc sinh PP e ERne
- HS tap hop bdo cdo. phé bién noi dung, I B B |
- GV nhén lop yéu cau gio hoc L ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _ GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san e oan '
2 khoi dong. \
- Xoay cdc khép, &gy | oE IR At b
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘I'IOZ.lt géng l’ﬁnh 18: GY plién tif:h, la‘}m . | GV quan st sira sai cho
thanh kién thirc 20 mau ki thudt phat cau |
A Ae A 1x: oA 1A s tung hs.
- On moét s6 bai tap bo trai tay, cho hs quan A
tro da hoc, piét sO0 dong sat NN IEE
taf: di c\ﬂhuyegg ki thlfat GV quan sat sita sai | § 4 % §
danh cau thap tay bén ho time h R I
phai, danh cau thap tay chotmg S: o i
bén trai, ki thuét phat cau - Cho hoc sinh tap thu o )
trai tay. cac nhip theo hinh anh | P91 hl’ffl I‘{S quan sat GV
Mot 56 diéu luat mon da ghi nhé. Z“{’fsmfff é’olizg tac )
Cau long. - Cho hoc sinh tap |, > Pt Y 1ans nEhe, quan
N | sat cac hinh anh.
dong loat theo nhip | _ Ghi nh thyc hign dong
dém va dong tdc mau | t4¢ theo nhip dém, hinh
cua GV thanh biéu tugng ding vé
- Chi dan HS nhimg | dong tic
. . % sai sot thuong gip - Thye hién cac dong tic
' ] L trong khi tap theo nhip dém va dong tac
Hinh 1. KT thudt phat cau tréi tay ~ . .
o mau cua giao vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién‘ nodi - HS lang nghe
dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap.

- On noi dung d4 hoc

- Ki thuét phat cau thap

tay bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc

Hinh 5. P10 bap nhom luyén tgp pror 0 cdu

- Doi hinh tap luyén




Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

B oby ikt nad iio n5d vel abt ubs @ forka 6T b ik

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang toc | - Thao luan, tra 161 ciu hoi
do thyc hién bai tap, | cua Gv.
- V& nha 6n cac ki thuét tang §I(f) chinh xac vé | Doi hinh tap luyén theo
da hoc va ki thuat phat tu thé. o nhom
cau thap tay bén trai. - Dat cau hoi dé HS
lién hé va van dung. .
- Huéng dan HS van i
dung cac dong tac va
tro choi dé hoc dé tap ... &
luyén budi sdng va
vui chot cung cac - Cén sy huéng dan 16p
ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4 | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than KXHXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XX XXX KX
- Nhéan xét vé cic hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tung hoat - HS tap trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai médi

-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




Tiét 68
BAI 3: KI THUAT BO NHO
CHU PE: THE THAO TU CHON ( CAU LONG)
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
Biét thyc hién cac dong tac- ki thudt bo nho danh cau thip tay bén phai, bén trai. Két hop
ki thuat phat cau trai tay, va tu td chire tro choi van dong

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tu hoc: On mot sb bai tap bo tro d3 hoc, mot sb dong tac di chuyén, ki thuat
danh cau thap tay bén phai, danh cu thap tay bén trai, ki thut phat cau trai tay. trd choi
phat trién su khéo 1éo(thi phat cau trai tay vao 6 ) trong sach giao khoa hodc do GV
chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lue dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién céc dong tac két hop ki thuat phat cau thép trai, va
tu to chire trd choi van dong

- Biét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén cac dong tac ki thudt phat cau thap trai,

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cic pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 no61, tap luyén, tro choi va thi dAu.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo
cap.

Noi dung LVD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS




1.Hoat dong mé dau 5—7’ | Gv nhan 1ép, thim Poi hinh nhan 16p
+ Nhén lép hoi stc khoe hoc sinh PP e ERne
- HS tap hop bdo cdo. phé bién noi dung, I B B |
- GV nhén lop yéu cau gio hoc L ,
+ Khéi dong - GV cho 16p dan hang dé
- Chay khéi dong 2 vong _ GV HD hoc sinh | thuc hién khoi dong.
san e oan '
2 khoi dong. \
- Xoay cdc khép, &gy | oE IR At b
ngang, ¢ép doc... k
2. ‘I'IOZ.lt géng l’ﬁnh 18: GY plién tif:h, la‘}m . | GV quan st sira sai cho
thanh kién thirc 20 mau ki thudt phat cau |
A Ae A 1x: oA 1A s tung hs.
- On moét s6 bai tap bo trai tay, cho hs quan A
tro da hoc, piét sO0 dong sat NN IEE
taf: di c\ﬂhuyegg ki thlfat GV quan sat sita sai | § 4 % §
danh cau thap tay bén ho time h R I
phai, danh cau thap tay chotmg S: o i
bén trai, ki thuét phat cau - Cho hoc sinh tap thu o )
trai tay. cac nhip theo hinh anh | P91 hl’ffl I‘{S quan sat GV
Mot 56 diéu luat mon da ghi nhé. Z“{’fsmfff é’olizg tac )
Cau long. - Cho hoc sinh tap |, > Pt Y 1ans nEhe, quan
N | sat cac hinh anh.
dong loat theo nhip | _ Ghi nh thyc hign dong
dém va dong tdc mau | t4¢ theo nhip dém, hinh
cua GV thanh biéu tugng ding vé
- Chi dan HS nhimg | dong tic
. . % sai sot thuong gip - Thye hién cac dong tic
' ] L trong khi tap theo nhip dém va dong tac
Hinh 1. KT thudt phat cau tréi tay ~ . .
o mau cua giao vién.
- HS léng nghe
3 Hoat dong tap luyén | 10° |- GV pho bién‘ nodi - HS lang nghe
dung va yéu cau - Tap luyén theo ca nhan
luyén tap.

- On noi dung d4 hoc

- Ki thuét phat cau thap

tay bén trai.

- Tap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhoém.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc

Hinh 5. P10 bap nhom luyén tgp pror 0 cdu

- Doi hinh tap luyén




Trd choi phat trién stc
nhanh (Thi danh cau vao
0)

sinh.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: phd bién
luan choi, cach choi.

B oby ikt nad iio n5d vel abt ubs @ forka 6T b ik

- HS choi tro choi tich cuc,
vui vé.

Khen thuong, ky luat.
4. Hoat dong van 3’ - Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén van dung.
theo huéng: Tang toc | - Thao luan, tra 161 ciu hoi
do thyc hién bai tap, | cua Gv.
- V& nha 6n cac ki thuét tang §I(f) chinh xac vé | Doi hinh tap luyén theo
da hoc va ki thuat phat tu thé. o nhom
cau thap tay bén trai. - Dat cau hoi dé HS
lién hé va van dung. .
- Huéng dan HS van i
dung cac dong tac va
tro choi dé hoc dé tap ... &
luyén budi sdng va
vui chot cung cac - Cén sy huéng dan 16p
ban. hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim toi 4 | -GV diéu hanh 16p
mo rong tha long co toan than KXHXXXXXXXX
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhac nho nhe L XXX XX XXX KX
- Nhéan xét vé cic hoat nhang, tuyén duong TG
dong hoc tap va Giao va dong vién HS kip
nhiém vu hoc tap vé nha thoi qua tung hoat - HS tap trung thuc hién
- Xudng 16p dong. theo chi dan ctia GV.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai médi

-Xudng 16p: Gv ho
giai tan.

- HS nhan nhiém vu méi vé
nha hoan thién
- HS dép khoe




‘Tuén 35 - Tiét 69
KIEM TRA HQC Ki II
PHAT CAU TRAI TAY VAO O

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thirc
Biét thuc hién cac dong tac ki thuat phat cau trai tay vao 0.

2. Vé ning lue:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu cht va ty hoc: Noi dung kiém tra: ki thuét phat ciu trai tay vio 6.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va
tro choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao
an toan trong tap luyén.

- NL van ddng co ban: phat ciu trai tay vao 6.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi kiém tra.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, ddng ho, cdi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao, vot cau.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Sir dung 15i néi, tap luyén, tro choi va thi dau.

Noi dung LVDb Phuong phap, to chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong m¢ 5-7
dau Gv nhan 16p, tham hoi Doi hinh nhan 16p
+ Nhan lép strc khoe hoc sinh phd L O B B OO |
- HS tp hop bao bién noi dung, yéu cau ! " LR
cao. > i
- GV nhén 1ép giohoc - GV cho 16p dan hang dé
+ Khéi dong 2x |- GV HD hoc sinh khoi | e hién khoi dong.
- Chay khoi dong 2 A ’ W
vong san 8N | dong. W ¥
- Xoay cac khop, ép ﬁu
ngang, €p doc...




2}; ‘I-I(La:{.diqnghl’ﬁnh ;g: GV gioi thiéu vé ndi dung | GV quan sét sita sai cho ting
thanh kién thwre kiém tra hs.
e A A LI I O B B |
- G161 thi€u nd1 (N T TR I B I |
dung no6i bai hoc . - I~(iém tra lam nhiéu dot, | # # § §
moi dot 3-4 hoc sinh L A
] !qen} tra: k ! th‘iat - GV theo doi d€ danh gid | _ 3 g duoc quyén tham
va thanh tich ném L2 A .
béng xa Chi din HS nhi , gia kiém tra 1 lan truong
) - b dan ts Muhg sal | hop d3c bigt cho kiém tra
sot thuong gdp trong khi | 14, 2
tap
C s >
S = D)
1= )
N \ — D
=
3 Hoatdgng tap |10 |-GV phcf> bién noi dung - HS lang nghe
luyén va yéu cau luyén tap. - Téap luyén theo ca nhan

Kiém tra phat cau
trai tay.

- Tap luyén theo ca nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap kiém tra

- biém: mo6i qua vao 6
duogc tinh mét di€ém.

- Téap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém

L B N B |

N I I B B |
I I I

Pt WTT Pt

- B61 hinh tap luyén




Hinh 3. Trd chei Phat cdu irdi tay vio &

- HS thuc hién kiém tra theo
do1 hinh trén.

4. Hoat dong van
dung

39

- Nhan xét két qua kiém tra
cong bd diém va dan do
HS bai tap vé nha: On cac
dong tdc da hoc cua bai

- Thyc hién theo yéu cau van
dung.

- Thao luan, tra 161 cau hoi
cua Gv.

Ll,}yél:l tafm‘ hang day lién hoan va chay cu li D41 hinh tap luyén theo
ngdy ¢ nha trung binh 4%:3 e %\
. % A A =9
- Huéng dan HS véan dung Yo vl
cac dong tac va tro choi 7
d3 hoc dé tap luyén budi
sang va . B W gl
- Can su huéng dan 16p
hudng dan luyén tap.
5. Hoat dong tim 4" | -GV diéu hanh 16p tha XXXXXXXXXXX
toi mé rong long co toan than X
- Phuc héi sau tip - GV nhic nhé nhe VAN XXXXXXXXXXX¢
luyén ‘ nhang, tuyén duong va O
- Nhan xét vé cac dong vién HS kip thoi
hoat dong hoc tap va qua tirng hoat dong. - HS téap trung thuc hién theo
Giao nhiém vu hoc - Hudng dan hoc sinh st | chi dan ctia GV.
tap vé nha dung SGK - HS nhén nhiém vu méi vé

- Xudng 16p

xuéng 16p:Gv ho giai
tan.

nha hoan thién
- HS dap khoe

TIET 70

KIEM TRA TIEU CHUAN REN LUYEN THAN THE

1. V@ kién thire

Chay tuy surc 5 phut(m)

- Hoc sinh biét, thuc hién tbt chay tuy suc 5 phut(m) dat tiéu chuan rén luyén TT.

2. Vé ning lue:




2.1 Nang lwe dac thu 7

- Nang luc van dfng co ban: thyc hién chay tuy stic 5 phut(m) theo tiéu chuan rén luyén TT.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai
hoc phul hop dé nang cao sirc khoé, phat trién thé Iyc.

2.2 Nang lucchung.

- Ning lwe tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND
baihoc.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap twrong tac va hop tac
v&i1 ban hoc trong qua trinh tap luyén.

3. Vé pham chit

- Co y thure tu giac, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé

- Ludn c6 ging vuon 1én dé dat két qua tdt trong tip luyén.

ILTHIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Pia diém: Nha da ning truong

2. Phuong tién:

- Gi4o vién: Chuan bj KHBD, coi déng ho bam gidy

- Hoc sinh: Chuén bi trang phuc tap luyén, v€ sinh san tdp dam bao an toan
I11. TIEN TRINH BAI DAY

NOI DUNG LVD PHUONG PHAP TO CHUC, YEU CAU
TG | PL | HD CUAGV HD CUA HS
Hoat dong 1: Mé dau: 7-8p
1. Muc tiéu:
- Tao tam thé himg tha cho
hoc sinh va ting budc lam
quen bai hoc.
2. No¢i dung:
2.1.Nhan lép
- Nhan l6p - GV nhén kiém tra SK | - Can sy 16p tip hop
- Kiém tra stc khoe HS HS, pho bién ndi dung, | 16p theo doi hinh 4
- Phé bién muyc tiéu bai hoc. yéu cau bai hoc hang ngang, bdo céo si
2.2.Khéi dong: 2Lx s0.
a. Khéi dong chung: 8N/ DHNL.:
- Xoay céac khép. dt - GV huéng dan hoc
- Tap cac dong tac vuon tho, sinh khoi dong BN
tay, nguc, bung, chan, van L
minh, phdi hop - GV quan sat nhic nho BEEE
- Ep doc, ép ngang HS tap luyén dung bién ' ’g H
b. Khéi dong chuyén mon: dd va yéu cau dong tac




-Thuc hién 3 dong tac bo tro
( di chuyén)

+ Chay budc nho

+ Chay nang cao dui

+Chay dap sau

2.3. Kiém tra bai cii:

(Iong ghép trong kiém tra)

3. San pham:

- HS nidm dugc muc tiéu tiét
hoc.

- Pua duge co thé chuyén tir
trang thai tinh sang dong.

4. To6 chirc hoat dong

B1: GV giao nhi¢m vu
B2,3: Thuc hién nhiém vu:
tap khoi dong

B4: GV nhén xét danh gia

Tm/
dt

- GV diéu khién HS tap
luyén.

- HS quan sat, ling
nghe ndi dung va muc
ti€u gio hoc.

- Cén su 16p to chirc
khéi dong.

- HS tap luyén dong
loat theo hiéu 1énh cua
GV.

DHKD:

Hoat dong 2,3: Luyén tap | (28- - Thuwc hién nhié¢m
1. Muc tiéu: 30p) vu hoc tdp
- Hoc sinh biét va thyc hién
t6t chay tuy stc 5 phut dat + HS dén tén goi
tiéu chuan rén luyén TT nhanh chong 1én vi tri
-GV néu yéu cau kiém | xuét phat
2. Ndi dung kiém tra tra + HS chua dén luot
- Chay tuy suc 5 phut kiém tra ¢ vii dong
3. San phflm - T chirc kiém tra: Goi | vién ban kiém tra
- Hoc sinh thyc hién tot theo tép 5-7 HS theo DS | - Poi hinh thyc hién
chay tuy suc 5 phut dat tiéu trong s6 nhan xét, danh
chuan rén luyén TT gia.(nam, nit riéng)
4. T6 chirc thire hién: - Ct HS 1am nhiém vu
B1: GV néu cac ni dung phit xuét phat
can tap luyén - GV bam thoi gian cho
B2,3: HS kiém tra timg tép HS
B4: GV nhén xét danh gia - GV quan sat, nhic
nhé chung
Hoat dong 4: Van dung (5-

1.Muc tiéu:

p)




- Biét van dung céac bai tap da
hoc dé rén luyén hang ngay
nang cao suc khoé

2. N¢i dung

- Tang dan luong van dong va
thoi gian.

3.Sén pham:

Biét van dung tip trong hoat
dong ngoai khoda, vui choi
cung ban be.

4. To6 chirc thye hién:

B1: GV néu yéu cau van
dung

B2: HS van dung tap luyén
nang cao thanh tich

B3: HS bao cad két qua bang
thanh tich caa HS

B4: GV nhan xét danh gia

* Hoat dong két thiic

- Tha long

+ Tap dong tac diéu hoa

+ Dii tay, chan

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap

+Y thirc tap luyén

+ Kha nang thuc hién dong
tac

- Giao nhiém vu hoc tap vé
nha

- Xubng 16p

21.x
&n

-GV yéu cau HS thyc
hién chinh xac cac ki
thuat ting dan vé toc
d6 dé dat thanh tich t6t
nhat.

- GV nhan xét, goiy
cho HS trong viéc tng
dung choi tro choi van
dong dé rén luyén ki
ning dé tap luyén tai
nha.

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua timg tran dau.

- Huéng dan hoc sinh sir
dung SGK va chan bi
bai méi

-Xubng 16p: GV hod
“giai tan”.

- HS ling nghe yéu
cau, van dung ¢6 hi¢u
qua, phat huy kha
nang ban than.
DH:
PrEret
Prrrr
Pretet
PrEret

f
- Thyc hién theo yéu
cau van dung.

- B41 hinh tap luyén
theo nhom

- HS tap trung thuc
hién theo chi dan cta
GV.

DH tha léng:

- HS nhan nhiém vu
méi vé nha hoan
thién

DPH xubng 16p:

U B
U B
U B
U B

i
- HS dép “khoe”




IV. HO SO DAY HQC

4.1.Tiét kiém tra tiéu chuan rén luyén TT hoc sinh 16p 8 da duoc bién soan dua theo
(Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay18 /9/2008 vé viéc danh gia xép loai thé luc hoc sinh,
sinh vién) hoic két hop véi cac ngudn khac cho phit hop véi hoc sinh tai don vi)

4.2.Cac ho so khac: thang danh gia

* Bang danh gia mirc d9 thé chay tiy strc 5 phiit (m) ciia hoc sinh

Tiéu chi Mikc d9 thé hién ciia hoc sinh
Tét Pat
Thanh tich | > 960m (Nam) > 870m (nam)
> 840m (Nr) > 750m (nir)
Ki duyét ctia T6 Truong Nguo1i soan
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