KE HOACH BAI DAY BO TRQ NGU VAN 9 - NAM HOC 2025 — 2026
Tiét 15,16,17,18 ON TAP Ki NANG VIET: ,
VIET BAI VAN NGHI LUAN V]i: MOT VAN DPE CAN GIAI QUYET
(TRONG DOI SONG CUA HQC SINH HIEN NAY)

A.MUC TIEU:

- Gip HS cung ¢6 ki ning viét bai nghi luan nghi luan vé mdt van dé can giai quyét (trong

doi song cua hoc sinh hién nay).

- Nang luc ty hoc, tu giai quyét van dé.
B.NOI DUNG

PHAN 1: ON TAP LY THUYET
1. Yéu cAu ciia ki¢u bai
- Gi6i thigu dugc van dé nghi luan (mot van dé can giai quyét trong doi séng ciia hoc sinh hién
nay).
- Trinh bay dwge ¥ kién ban luin vé van dé v6i hé théng luan diém chit ché, 1i 18 thuyét phuc,
bang chung tiéu biéu va xac thuec.
- Néu duocy kién trai chiéu va phén bac bang lile sac bén.
- Bé xuit dugc giai phap kha thi dé giai quyet van dé.
2. Dan y chung: Gv yéu cau hoc sinh nhic lai dan ¥ chung
II. THUC HANH VIET
Pé s6 1: Viét bai viin nghi luin dé néu suy nghi vé viéc xac dinh muc tiéu hoc tip ding
din dbi voi hoc sinh.
Goiy lap dany
1. Mé bai
- Dan dit: Néu coi cudc sdng cuia chiing ta 1a con thuyén thi viéc xac dinh muc tiéu cudc sdng
chinh 13 banh lai gitp cho con thuyén ludn viing vang trude song gié. Trong hoc tap, viée xac
dinh muc tiéu hoc tap cling quan trong nhu vay.
- Gi6i thiéu van dé nghi luan: M3i ban hoc sinh can biét cach xac dinh muc tiéu hoc tap ding
dén dé viéc hoc tap s¢ dat két qua cao nhu mong doi.
2. Than bai
*Trién khai cac luin diém:
- Giai thich — Biéu hién:
+ Muc tiéu trong hoc tap 1a chinh 13 nhitng mong mudn, khat khao, nhitmg du dinh ma nguoi
hoc luén hudéng dén trén hanh trinh hoc tap, trai nghiém, kham pha tri thirc.
+ Muyc tiéu trong hoc tip ctia mdi nguoi hoc 1a khac nhau. C6 ban mudn gianh diém sd cao dé
c6 thé thuan loi vao céc truong dai hoc 16n, c6 cong vigce on dinh trong tuong lai; c6 ban don
gian 1a hoc tét dé 1am vui long cha me, théy cd hay dugc hanh dién voi ban be. Co ban xac dinh
hoc tap dé tiép thu kién thirc, mo mang hiéu biét,... Nhung tyu chung lai, muc tiéu hoc tap ding
dn s& hudng ca nhan ngudi hoc dén viéc phat trién ning luc va cac pham chét can co, trau ddi
va hoan thién ban than, tao tién dé dé tré thanh mot nguoi co gia tri trong tuong lai.
- Vai tro , y nghia: Viéc xac dinh myc tiéu hoc tap c6 y nghia vo cing quan trong véi moi hoc
sinh:
+ Khi nguoi hoe xac dinh duge muc ti€u hoc tap ding dén s& gop phén tao dong luc hoc tap,
nudi dudng dam mé; chinh phuc moi ké hoach hoc tap ma ban than da dé ra.
+ Xéc dinh muc tiéu hoc tdp dung dan thoi thuc mdi ching ta phan dau, nd luc timg ngay dé

vuon 1én nhitng kho khan, vuot qua nhitng cam dd dé kham pha tri thirc v6 tan cua nhan loai dé
khong ngimg nang cao hiéu biét va nhan cach ban than mdi ngay.
+ Khi c6 muc tiéu hoc tip rd rang, dung dan, ta s& dé dang két ban véi nhitng ngudi cling chi
hudng, phat huy nang luc ciia minh.
- Gidi phap: Vay lam thé nao dé mdi hoc sinh ching ta co thé xac dinh muc tiéu hoc tap 1o
rang, ding dan va theo dudi muyc tiéu d6 dén cung?
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+ Trudce tién, mdi nguoi hoc can can ¢t vao nang luc, s& thich, hoan canh cua ban than,... ma
dat ra nhiing muc ti€u hoc tap nga‘m han va dai han. Hay viét muc tiéu cang r0 rang, cu thé cang
t6t cho tirng giai doan. Khong nén dit nhitg muc tiéu xa voi hay vuot qua kha nang cua ban s&
gdy ra nhitng ap luc khong dang co.
+ Lang nghe su tu van cta thay cd, cha me, anh chi, ban bé dé c6 thém nhirng théng tin can
thiét khi xac lap muc ti€u hoc tap cho ban than. Ban cling co thé diéu chinh muc tiéu hoc tap
cho phu hop voi ban than trong tung giai doan.
+ Khi da dit ra duoc muc tiéu rd rang, dung dan rdi thi viéc theo dudi muc tiéu d6 dén cung 1a
thue su can thiét va ciing vo cung kho khin. Ban can sy kién tri, long quyét tim dé vuot qua
nhimg kho khin, nhitng cam dd trén con dudng theo dudi muc tiéu da dé ra.
*Néu y kién trai chiéu va phan bac:
- C6 ban cho ring di hoc chi can gianh diém s cao, hoc ba dep, coi d6 1a dich dén duy nhét. Dé
dat dugc muc dich duy nhat d6, nhiéu HS di danh mét di sy tu trong cua ban than, c6 nhirng
hanh vi gian 14n, thiéu trung thuc trong hoc tép... Ciing c6 nhitng ban lai ty dit ra cho minh
nhimg ap luc trong hoc tip, hoc ngay hoc dém ma quén di viéc can c6 nhitng gidy phut thu gidn
bén gia dinh, hoa minh vao thién nhién.
- Viéc hoc tap chi thuc sy dem lai gia tri khi n6 gitip ta hoan thién hon mdi ngay vé ca tri tué
14n tam hoén. Do d6, muc dich hoc tap dung din s& khién ta coi viéc hoc nhu mot hanh trinh
kham phé tri thirc day tha vi ma ¢ d6 ta 13 ngudi cha thé kham pha va tan hudng. Viée hoc ciing
can hai hoa voi viéc vui choi, giai tri dé dem lai su phat trién toan dién cho mdi ca nhan.
3. Két bai: Kh:flng dinh duogc tam quan trong cua viéc xac dinh ding dén muc tiéu hoc tap.
“Mot muyc ti€éu da dat ra dung la da dat dugc ntra chang duong.” (Zig Ziglar). Vi¢c xac dinh
muc tiéu hoc tap ding dén 1a rat quan trong nhung viéc thuc hién muc tiéu d6 con quan trong
hon. Méi hoc sinh chung ta hay biét cach dit ra muc tiéu hoc tap phu hop véi ban than minh va
kién tri thyc hién n6 dén cing nhé.
Pé s6 2: Viét bai vin nghi luin ban luin vé viéc sir dung thoi gian nhan rdi déi véi lira
tudi hoc sinh.

Ggi ¥ 1ap dan §
1. Mé bai
- Dén dit: Quy thoi gian ma mdi nguoi c6 13 gidng nhau nhung viée sir dung thoi gian khac
nhau & mdi ngudi s& dem lai gia tri va thanh cong riéng cho mdi ngudi.
- Gi6i thiéu van d& nghi luan: Thoi gian ranh r6i, du it 6i nhung lai 12 khoang thoi gian quy bau
ma mdi ban hoc sinh can phai biét can nhic va tan dung mdt cach hiéu qua.
2. Than bai
*Trién khai cac luin diém:
- Giai thich — Biéu hi¢n:
+ Thoi gian nhan rdi 1a thoi gian ma mdi nguoi duge tu do st dung né dé tham gia cac hoat
dong hodc nghi ngoi, giai tri...theo ding ¥ thich ctia minh.
+ V6i hoc sinh, thoi gian nhan réi thuong 14 vao cudi tuan, nhing dip nghi 18, thoi gian nghi
he,...
+ C6 thé danh thoi gian nhan réi vao nhiéu viéc khac nhau nhur dé nghi ngoi, thu gian hodc
theo dudi sé thich ca nhan,...
- Vai tro , y nghia: Viéc st dung thoi gian nhan r6i hiéu qua mang lai nhiéu loi ich cho ban
than mdi hoc sinh chiing ta:
+ Gitip ban than mdi hoc sinh dugc 1am nhiing cong viéc, hoat dong ban than yéu thich, tir d6
trau doi duoc tdi da vé nhén thuc, ki nang, lam cho ta giau c6 hon vé mat tri tué, phat trién
nang khiéu, c4 tinh.
+ Str dung thoi gian nhan rdi hop 1i con gitp cho tinh than thoai mai, nang cao sirc khoe ban
than.

GV PHAM TH] PHUONG - TRUONG THCS YEN NHAN



KE HOACH BAI DAY BO TRQ NGU VAN 9 - NAM HOC 2025 — 2026

+ Céc hoat dong ngoai troi, du lich,...cung gia dinh con gitip gia ting tinh cam, gan két cac
thanh vién trong gia dinh,...
HS ldy dan chting dé chimg minh
- Giai phap: Vay lam thé nao dé mdi hoc sinh chung ta ¢ st dung thdi gian nhan rdi ding
cach?
+ M&i ban hoc sinh can nhan thirc dugc tim quan trong cua thoi gian nhan rdi, coi d6 1a khoang
thoi gian can thiét dé phat trién. Tir 46 mdi ngudi s& biét cach sir dung thoi gian nhan rdi vao
nhitng viéc c6 ich cho ban than nhu:

++ Poc sach; hoc thém ngoai ngir; rén luyén thé duc thé thao;

++ Tham gia cac hoat dong ngoai troi, di du lich dé gan két tinh cam giira gia dinh, ban be,
nguoi than;

++ Tim cac thi vui bd ich méi: trSng cay, nudi thu cung, don dep, trang tri nha cira, niu an,...

++ Tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat: di trién 1am, bao tang, di workshop,...

++ Tham gia cac hoat dong tinh nguyén, tur thién.

+ Pé cac ban hoc sinh himg thi hon véi nhiing hoat dong trong thoi gian nhan rdi thi cac ban

c6 thé chu dong 1én ké hoach hoat dong cung gia dinh, ngudi than trong thoi gian nhan rdi. Cac
thanh vién trong gia dinh c6 thé t6 chiic cac hoat dong tham gia ciing nhau trong thoi gian nhan
roi.
+ Hién nay, nhiéu dja phuong con thiéu nhiing co so ha ting dé da dang hoa hoat dong cua
ngudi dan trong thoi gian nhan rdi. Do d6, 1a mét hoc sinh, em mong ring cac dija phuong s&
xay dung, cai tao co sO ha tang dé c6 nhiéu hon khong gian vui choi cho hoc sinh ching em
trong thoi gian ranh rdi nhu xay dung cac cong vién, nha vin hoa thiéu nhi,...; to chic cac hoat
dong vui choi cho ltra tudi thanh thiéu nién.

*Néu y kién trai chiéu va phan bac:

- Hai tiéng “nhan rdi” gay cho ta an twong khong 1am gi, c6 vé “vo thudng vo phat”, khong quan
trong. Vi vay mot sd ban hoc sinh cho rang thdi gian nhan rdi 1a thoi gian thira thii, khong c6
gia tri; do d6 danh phan 16n thoi gian nhan ri dip cudi tuan cho viée “ngt nuéng” hodc dim
chim trong khong gian 4o cia cic trang mang xa hoi, khong giao tiép véi thé gidi xung quanh.
- Tuy nhién, thuc té di chimg minh vai trd tich cuc va quan trong cua thoi gian nhan rdi, boi d6
chinh 14 khoang thoi gian quy gia dé phat trién ban than, lam phong pha hon doi sdng tinh than
mdi hoc sinh chung ta.
3. Két bai: Khéng dinh duogc tam quan trong cua vi¢c st dung thoi gian nhan 1oi ding cach.
Thoi gian nhan rdi khong phai thoi gian thira, thoi gian “chét”. Chi khi moi ngudi déu nhan
thire duge tim quan trong cua thoi gian va biét cach six dung né mot cach tich cuc, thi cd nhan
moi ban s& phat trién duoc ban than va xa hoi moi c6 thé phat trién va tién bo hon.
Pé s6 3: Viét bai viin nghi luin ban ludn vé théi dwa dam, ¥ lai ciia hoc sinh hién nay va
giai phap khic phuc.

Goi ¥ 1ap dan y
1. Mé bai: Dan dat va gi6i thidu van dé nghi luén.
- Pé x4 hoi co thé phat trién on dinh va 1au dai thi sy dong gbp cong sire cua moi ca nhan déc
biét 14 thé hé tré vo cung quan trong. Tuy nhién, hién nay trong gioi tre ton tai mot 16i séng phd
bién va doc hai d6 13 16i song ¥ lai vao nguoi khac.
- Viéc ban tiép tuc séng y lai dé tré thanh mot nguoi thtra hay hoc céach tir bo 161 sé)ng do dé tro
nén tét hon timg ngay 1a phu thudc & chinh ban.
2. Than bai
*Trién khai cac luin diém:
- Giai thich — Biéu hién:
+ Dya dim, y lai lai 14 ty ban than khong c6 ¥ thie trach nhiém, khong cd ging trong cudc
song ma phu thudc, trong chd vao sy gitp d& ctia nguoi khac mot cach thai qua. Pay 1a mot
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thoi quen x4u, tham chi da tré thanh 16i séng ctia nhiéu nguoi, trong d6 c6 khong it cac ban
hoc sinh méc phai théi xau nay.
- Théi dya dam, y lai c6 nhiing biéu hién cu thé thuong thay nhu:
+ Tho o vi cude sdng, cong viéc hoc tip cua chinh minh, khong suy nghi cho twong lai, dé
mac bd me sap dat moi viéc.
+ Hay khong tu 1am tir nhitng viéc nho nhét nhu don dep phong ¢, giat giil,... dé b me lam;
gap bai tap kho thi nho va ban be,...
- Tac hai, hiu qua cia théi quen dua d?lm, y lai:
+ Céc ban c6 thoi quen song v lai, quen dya dam thuong dan dén thoi ludi bleng (luoi lao dong,
luoi suy nghi, ludi tu duy), tir do khién mdi ngudi mat di nhimg kha nang von co, khong con
nang lyc dua ra quyét dinh trong nhiing hoan canh can thiét. Tir d6, ho khong lam cha duoc
cudc doi, khong c6 ban linh, khong ¢ sang tao.... d& gip thit bai trong moi viéc.
+ Thoi dya dam, y lai s& khién ban danh mat di co hoi phat trién ning lyc ban than; néu moi
truong song thay d6i, ban s& kho thich nghi, dé bi dao thai, tut 1ui so voi nguoi khac.
+ Théi quen x4u nay s& dan bién ban sdng khong c6 muc tiéu, hoai bdo, dan tré thanh ganh ning
cho gia dinh, xa hoi.
+ Tuong lai cia dat nudc khong thé phat trién tot dep néu nhiing chii nhan tuong lai ciia dat
nuée déu ludi biéng, v lai nhu vay.

HS 14y dan ching dé chimg minh.
- P& xuit cach tir b6 théi quen dwa dim, ¥ lai:
+ Hay 1én ké hoach hanh dong mdi ngay, cu thé hoa timg viéc ban than phai lam.
+ Hay hoc cach tu 1ap trong tung viéc lam, hanh dong; thuc hién tir viéc dé dén viéc kho, kién
tri thyc hién mdi ngay. M01 chung ta can hoc cach tu ding trén d6i chan cua minh, khong dugc
ty bién minh thanh cay tam giri trong cudc song.
+ N luc hoc hai, sang tao, giai quyet nhanh cong vi¢c, khong dé ton dong cong viéc s€ gay anh
hudéng dén nguoi khac.
+ Hay nghi t6i twong lai, dich dén, cam giac chinh phuc duoc muc tiéu ciia minh s& tuyét voi
nhu thé nao. Hay dé chiing dan 16i va tao dong luc cho ban.
+ Va quan trong 13 hiy bét tay vao viéc di, dung tri hoan.
+ Cac bac phy huynh hiy dong hanh cung su phat trién ctia con em minh, tao diéu kién va tin
tudng & con em minh chir ding 1ay 1i do ma 1am thay hét moi viéc cho con cai.
*Néu y kién trai chiéu va phan bac:
- Nhiéu ban hoc sinh c6 tu tuong séng dwya dim vao bd me vi cho rang “Minh khéng lam thi da
c6 bd me lam cho”. Hay ludn cho rang ban than khong du ning luc dé 1am nén chua suy nghi
cach giai quyét van dé ctia minh di nhd ngudi khac ginp dd.
- Viéc cua chung ta thi chung ta phai chiu trach nhiém. Néu tir nho chung ta d3 hinh thanh nén
thoi quen dua dam vao cha me, ngudi than, ban bé thi sau nay chung ta s& khong thé nao tir giai
quyét cac cong vige cua ban than trong tuong lai. B6 me, nguol than, ban be s€ khong mai ¢
bén canh ta de 1am thay ta tit ca moi viéc. Ty minh giai quyét cac cong viéc cta ban than chinh
1a cach dé mdi ngudi trudng thanh hon mdi ngay.
3. Két bai: Néu y nghia ctia viéc tir bo thoéi quen dya dam, y lai.

Lbi séng y lai ctia thanh thiéu nién hién nay la mot 16i sdng x4u, can dugc loai bo. Mdi
ban hoc sinh hay ty lap ngay tu khi ngdi trén ghe nha truong, khong y lai vao ban than, nhu vay
moi dap mg dugc nhiing yéu cau cua x4 hoi, néu khong muodn bi xa hoi dao thai.

Pé s6 4: Viét bai vin nghi luian ban luin vé théi song 4o ciia hoc sinh hién nay va cach
khic phuc.

Goiy lap dany
1. Mé bai
- Dan dit: Trong xa hoi chiing ta dang séng, voi su hd trg cua cong nghé hién dai tir nhitng chiéc
smartphone, rat nhiéu nhitng khoanh khéc dep da moi nguoi dugc luu lai thanh nhitng by anh
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ki thu. Tuy nhién, khong it ban tré da ddm chim véao do va khoe m& mot cach quéa muc, sai su
that gay ra khong it hé luy phién toai.
- Gi6i thiéu van dé: Théi quen chup anh “séng 40” rat can duoc duogc chung ta cung xem xét,
ban luan.
2. Than bai
*Trién khai cac luin diém:
- Giai thich - biéu hién:

+ Song 4o 1a sir dung mang x3 hoi dé khoe khoang va tao nhitng hinh anh, cau chuyén khong

dung sy that vé ban than nham thu hat su chi ¥ va tan duong tir ngudi khac.
+ Biéu hién cta thoi sdng 4o :

+ Cudng tuong tac trén mang xa hoi : Cudng like, yéu thich hay follow 1 nhimng hién tugng
phd bién hién nay cta phan 16n cac ban dung mang xa hoi. Nhitng ngudi “sdng 40” ho ua thich
vi€c cap nhat trang thai ¢ khe“'lp moi noi, du 1a dang gip chuyén vui hay nhitng noi budn nhu
viéc c6 ngudi than mat, nhitng hoat dong ca nhan déu duoc chia sé 1én mang xa hoi dé nhan
duoc su cha ¥, quan tAm ctia moi ngudi. Tham chi, ¢6 nhitng ngudi con ding tai nhimg bai viét
v6oi1 ndi dung nhu: Like, share bai viét dé ciru séng hay tréu dua mot ai do va voi ho s6 luot like
1a thude do dé danh gia mot ai d6 ( vi du nhu ngudi ¢ cang nhiéu luot like s& dé dang trd 1én
hot va thanh idol).

+ Bét clr noi nao ciing c6 thé chup anh tu sudéng: nhitng ngudi “sdng 40” chup anh ty sudng
& bat ctr dau khi di an, di dam cudi, ddm ma, du lich,...va sau d6 ho s& dau tu rit nhiéu thoi gian
dé chon va chinh sira buc anh dep nhét, ho dang l1én cac trang mang xa hoi Facebook, Instagram
vo1 nhitng dong caption that “deep”, ho hoan toan tin tuéng va vui vé, hanh phtc tir nhitng
comment tan thuéng cua nhitng ngudi ban 4o giri cho ho nhung ho d& dang bi ton thuong boi
nhitng 101 ché bai tir nhitng nguoi xa la.

+ Thé hién khac véi diéu kién cta ban than: Nhirng nguoi song do thudng thich thé hién su
phé truong, khoe khoang trén mang xa hoi. C6 nhirng ngudi mic du diéu kién khong tét nhung
van ¢6 thé hién mua sim hoang phi dé dugc “bing ban bang be”

+ Dién thoai 1 vat bat ly than: Ngay nay dién thoai c6 vai trd rat quan trong trong cudc song
va day ciing 1a vat khong thé thiéu ddi voi nhitng nguoi “sdng a0”. Pi voi ho, dién thoai nhu
mot nguodi ban tham gia vao moi hoat dong cung ho.

+ Khi c6 nhiing dia diém checkin nao mdi la, doc ddo 1a phai di dén @6 chup anh séng ao cho
bang duoc
- Tac hai ciia thoi sdng ao:

+ Ban s€ bi nguoi khéac xa lanh vi nhirng thir hdao nhodng, gid mao ma ban than minh tao ra
trong thé gidi ao.

+ Ban c6 thé roi vao nhiing trudng hop do khoc do cudi khi ngoai thue té con ngudi khac xa
voi1 trén mang xa hoi..., hodc trd thanh nan nhan cua nhitng vu Itra ddo, khiéu khich trén mang,
con trd thanh cau ndi cho bon toi pham. ...

+ Ban s& con lang phi thoi gian, anh hudng toi két qua hoc tap ctia ban khi mai mé chay theo
song 4o.

+ Néu thoi quen sdng 40 néu khong kiém soét sé& tac dong manh t6i tim 1y va nhan cach chinh
ban nhu réi loan tam 1y, song hoang tuéng, tiéu cuc, co thé c6 hanh vi chéng d6i xa hoi, hay
dan t6i tinh trang lo au, tram cam. Boi thé gidi ao va the gio1 thyc t6n tai mau thudn trong con
ngudi ban nén rat kho dé hoa nhap véi thé gidi thue von ddy riy nhimg va cham. Nhitng nguoi
chi mai mé trong thé gio1 o s€ dan bi ¢o lap, thoi quen song ao dan s& bao boc ban boi mot vo
kén viing chéc, va s& rat kho khan de thoat khoi cai vo keén von di quen 4y. Nhu vay néu 1y tri
ngt quén, thoi quen sbéng ao sé “siét c6” dan tudi tré, trong lai va cude doi chinh cude doi caa
ban.

- Giai phap han ché tic dong tiéu cuc ciia thoéi song do:
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+ Trudc tién, ban can nhén thirc duoc nhitng hau qua khong dang c6 cua 16i séng ao, tir do,
ban hay tap trung thuc véi chinh minh va moi ngudi. Ban chi nén dang tai trén mang xa hoi
nhitng tam hinh, nhitng cau chuyén xéc thuc, khong thoi phéng su that, séng ding v6i ban than
minh.

+ Hay tim cach dan thoat khoi anh hudng cia thé gidi 40 — d6 1a nhitng trang mang xa hoi.
Thay vi ca ngay séng 4o thi chung ta hiy truy cip mang xa hoi vao cudi ngay sau khi hoan thanh
bai tap. Chiing ta c6 thé sir dung internet cho muc dich t6t hon nhu tim hiéu kién thirc, doc tin
tie,...

+ Hay tham gia vao hoat dong ngoai khoa nhiéu hon, gip g0 nguoi than, ban be truc tiép va
ban s& nhan thiy cudc séng thuc vui hon rat nhiéu so véi thé gidi ao.

*Néu y kién trai chiéu va phan bac:

- C6 nhiéu ngudi cho rang viée sdng 4o 1a quyén cua ca nhan, ho tim thay niém vui, su chia
sé tir nhirng nguoi ban méi thong qua nhiing twong tac trén thé gidi 4o — nhitng diéu ho khong
tim thy trong thé giéi thuc.

- Tuy nhién, ban cin nhé rang: vi 1a thé giéi 40 nén nhirng thir niém vui, su chia sé trén d6 ciling
1a 40, s& khong bén. Néu ban m¢d long dé dén nhan va kham phé thé gidi thyc xung quanh thi
ban sé théy nhiéu diéu tot dep va thu vi hon nhiéu.

3. Két bai: Khang dinh y nghia ctia viéc nhan thirc diing ddn vé théi séng do va khic phuyc:

C6 ai da ting no6i rang: “Mdy dwoc mdt troi chiéu vao méi thanh sang. Sudi dugc treo
vdo vach méi thanh thac nwée”. Con nguoi chung ta cling vay, chi co su co xat, tiép xtc, va
cham vé6i nhiéu moi truong khac nhau méi 16n 1én va truong thanh dugc. Thé gi01 a0 O nhiéu
diéu tha vi, chung ta khong thé 4 ap dat, quy chup cho no tat ca nhirng x4u xa. Song can nhin nhan
va danh gia dang muc. Van dé can chua y 1a myc dich, thoi gian va cach sir dung mang xa hoi
nhu thé nao cho hop 1i doi hoi & chung ta mot ban linh... Ping sdng 4o nita, hiy trung thuc véi
ban than minh. Hiy dé nguoi khac yéu ban vi nhiing gia tri thuc su ctia ban nhé.

Pé s6 5: Viét bai vin nghi luin ban luin vé 16i suy nghi tiéu cuc va cach khic phuc.
Goi ¥ 1ap dan y

1. Mé bai: Dan dat va gi6i thiéu van dé nghi lun

Chéc hin bat ctr ai trong chung ta déu da timg trai qua tinh trang suy sup, that vong, mat
niém tin vao cudc séng tir d6 nay sinh cac suy nghi ti€u cuc, bi quan. Song chon d6i dién voi
nhirg cam xuc ti€u cyc do hay chay trén khoi no la do Iya chon ciia moi chung ta. Vuot qua
nhimg suy nghi tiéu cuc 1a diéu can thiét véi mdi hoc sinh trong ta trong cudc song ciing nhu
trong hoc tap.
2. Than bai
*Trién khai cac luin diém:
- Giai thich - biéu hi¢n:

+ Suy nghi tiéu cyc la nhimg suy nghi bi quan, phlen dién va th1eu khach quan dan dén tam
trang, chan nan, mét moi, that vong, mat dong luc d6i voi cude sdng va tu ti vé ban than. Suy
nghi ti€u cyc la mat trang thai tdi té ctia con nguoi.

+ Biéu hién:

++ Nguoi co suy nghi tiéu cuc thuong lo lang, cang thang va khong tin tudng vao ban than;
thudng c6 cam xtic kha bat on, nhay cam va doi khi dé cau kinh, néng gian.
++ Thuong hay nhin nhdn sy viéc theo chiéu huéng xau, bi quan, tu ti vé chinh minh.
++ Mot s6 ban c6 suy nghi tiéu cuc thich séng co 1ap, tach biét v4i nhitng nguoi xung quanh
trong mot tap the.
- Tac hai ciia 16i suy ‘nghi tiéu cye: Suy nghi ti€u cuc s¢ gay ra nhiéu hau qua xau:
+ Gia tang mau thuan trong cac mdi quan h¢ vo1 ban be, nguoi than, ..
+ Anh huong x4u dén két qua hoc tap, chat lugng cudc song.
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+ Géy ra tam trang lo 1ang, cang thang, bon chon, bat an,... Tinh trang nay kéo dai s& dan dén
nhiéu van dé strc khoe thé chét, gla ting nguy co mic cac van dé tam ly
- Giai phap: Lam sao dé c6 thé phong tranh suy nghi tiéu cwe hiéu qua?

+ Ban can xay dung 161 séng lanh manh, tich cyc tap thé duc rén luyén ban than, an uéng, ngu
nghi c6 gio giac hop 1y 1a cach hiéu qua nhét gitp phong tranh suy nghi tiéu cuc. Ban c6 thé
danh cho ban than khoang thoi gian dé nghi ngoi va thu gidn sau mot ngay 1am viéc mét moi
tranh roi vao tinh trang stress.

+ Ban cha ¥ rén luyén cam xuc trudce nhitng tic dong 16n vé tam 1y dé cai thién chuan bi cho
cac tac dong ti€u cuc cua cude séng. Ban c6 thé doc sach vé tdm thai dé c6 nhiéu kién thirc trong
viéc ché ngu, han ché suy nghi tiéu cuc.

+ Ban can nd lyc hoan thién ban than hon timg ngay tir ning lyc dén k§ ning mém va tinh
cach. Khi ban than hoan thién hon, ban s& tu tin va chu dong trong cudc sdng. Piéu nay gitp
ich rat nhiéu trong viéc ngin chin suy nghi tiéu cuc va cam xtGc budn chan, lo ling, cing
thang,...

+ Khi x4y ra nhitng viéc khong nhu y mudn, ban hay chia sé véi nhitng nguoi than yéu dé tim
cach thao g, dé tranh roi vao tam li tiéu cuc, bi quan.

+ Ban ciing nén két ban, tiép xtic voi nhitng nguoi co tinh cach, suy nghi lac quan, vui vé va
tranh xa, han ché tiép xtic voi nhitng nguoi co 16i khong lanh manh hay suy nghi tiéu cyc.
*Néu y kién trai chiéu va phan bac:

- Nhiéu ban hoc sinh khi gip nhirng van dé kho khin trong cudc sdng, thay vi chia sé voi nhitng

nguoi than, ban be, thﬁy ¢ dé tim céach thao g0 thi lai ty minh chiu duyng. Béi vi cac ban s¢ ban

be

lai thuong hai hay phan xét, xi xao hodc lo s¢ nguoi than lo lang cho minh.

- Nhung ban hdy biét rang: gia dinh, ban be, thay c6 1 nhitng ngudi san sang gip do giup d&

khi ban. Sy chia sé s& lam voi di ndi budn, coi toa hét nhimg cam xuc tiéu cuc, dé chung ta lai

tran tré ning lugng va co niém tin lac quan vao cudc song.

3. Két bai: Khing dinh y nghia ctia viéc nhan thire diing ddn vé théi séng a0 va khic phuyc:
Suy nghi tiéu cuc 1am anh hudng rat 16n dén ca hanh vi va y thic cua ching ta. * Hay

luén hwéng vé phia mdt troi, bong toi sé ¢ sau lung ban”. Moi ching ta phai biét thong cam,

s€ chia va giiip d& nhitng nguoi suy nghi tiéu cyc khi ho gap kho khan, can tro gitp vé mat

tinh than hay thé chat.

C. HUONG DAN HOC BAI

-VIET & 3 thanh bai van

ER R R R S R R T R SR R S S R S

Tiét 19,20 LUYEN PE TONG HQP
A.MUC TIEU

- HS rén luyén dang dé doc hiéu chu dé tho ndom

- HS duoc rén ki nang 1am dé tong hop: doc, viét.

- HS duogc rén sy linh hoat, sdng tao khi lam bai kiém tra.
B.NQIDUNG

I. PHAN PQC HIEU (4,0 diém)

Doc vian ban sau:

Long ddu san moi thwong tam, Goi la gap go giita dang,
Thoat nghe Kiéu da dam dam chéu sa. Hoa ld nguoi duoi suoi vang biét cho.
Dau don thay phan dan ba! Lam ram khdn vdi nhé to,

Loi rang bac ménh ciing 1 167 chung. Sup ngoi dit cé truede mo bude ra.
Phii phang chi bdy hod céng, Mot vung co ay bong ta,
Ngay xanh mon méi méa hong phéi pha. Gi6 hiu hiu théi mét vai bong lau.

Song lam v khdp nguoi ta, Rut trém gidt san mdi dau,
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Hai thay théc xuéng lam ma khéng chong. Vach da cdy vinh bon cdu ba van.
Nao nguoi phwong cha loan chung, Lai cang mé man tam than
Nao ngwoi tich luc tham hong la ai ? Lai cang ditng ldng tdn ngan chang ra.
Dd khong ke dodi nguoi hoai, Lai cang u dot nét hoa,
San ddy ta thdp mét vdi nén nhang. Sau tuén dit ndi, chau sa vin dai.

(Trich Truyén Kiéu, Nguyén Du, NXB Dan Tri, Ha Noi, 2013)
*Poan trich ghi lai canh Kiéu thim mo Pam Tién trén duong di choi xuan tro vé trong tiét thanh
minh.
Thue hién cac yéu ciu sau:
Cau 1. Xac dinh thé tho cta doan trich trén.
CAu 2. Chi ra nhirng cir chi, hanh dong thé hién tAm long dong cam cta Thuy Kiéu danh cho
Dam Tién trong doan trich.
Ciu 3. Néu cach hiéu cua anh/chi vé hai cau tho sau:
“"Dau don thay phan dan ba
Loi rang bac ménh ciing la 167 chung.”
Ciu 4. Chi ra va néu tac dung cua phép diép trong bon cau tho cubi cta doan trich trén.
Cau 5. Theo anh/chi, 101 than Loi rcing bac ménh ciing la loi chung ¢6 con ding trong xa hodi
ngay nay hay khong? Vi sao?
II. PHAN VIET (6.0 diém)
Cau 1. (2.0 diém)
Viét mot doan vin (khoang 200 chit) néu cam nhan cta anh/chi vé vé dep ctia ngudi anh
hung Tt Hai duogc goi ra trong doan tho sau:
Rau hum, ham én, may ngai,
Vai nam téc rong, than muoi thudc cao.
Puong dwong mét dang anh hdo,
Cén quyén hon sirc, luoc thao gom tai.
Déi troi dap dat ¢ doi,
Ho Tir tén Hai, von nguwoi Viét déng.
Giang hé quen thii vdy ving,
Guom dan nura ganh, non song mot cheo.
(Trich Truyén Kiéu, Nguyén Du)
CAu 2. (4.0 diém)
Viét bai van (khoang 600 chir) néu suy nghi ctia em vé cach giit gin, phat huy béan sic
van hoa dan toc trong giai doan hi¢n nay ddi vai thé hé hoc sinh.
C. DAP AN HUONG DAN

Phan | Chu | Noi dung Pi¢m
I PQC HIEU 4,0
1 | Thé tho luc bat. 0,5

Huéng dan cham:

- Tra loi nhw dép an: 0,5 diém

2 | Nhitng ctr chi, hanh dong thé hién tim long ddng cam cua Thay | 0,5

Kiéu danh cho Pam Tién trong doan trich: dam dam chau sa, thép

mot vai nén nhang, khan vai, rat cay tram vach da cay vinh tho.

Huéng dan cham:

- Tra loi diing nhur ddp dn: 0,5 diém

- Tra loi dung 01 - 02 cir chi, hanh dong: 0,25 diém

3 | Cach hiéu vé hai cau tho: 1,0
“"Dau don thay phan dan ba

Loi rang bac ménh ciing la 167 chung.”
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- Hai céu tho 13 16i than chung ctia ngudi phu nit xua vé sd phan
ham hiu, bac ménh.

- Boc 16 thai d6 x6t thuong, ddng cam ctia nha tho d6i voi s6 phan
ctia ngudi phu nit trong x3 hoi phong kién xua.

Huéng dan cham:

- Tra loi dung nhw dap an: 1,0 diém

- Trad loi ding 01 y: 0,5 diém

- Phép diép ngir: Lai cang (1ap lai 3 1an & dau cac cau tho) (0,25 | 1,0
diém)
- Tac dung cua phep diép (0,75 diém):
+ Nhan manh ndi déng cam, x6t thuong cua Thay Kiéu danh cho
Pam Tién khi nghe cau chuyén vé cudc doi bét hanh cua nang ca
nhi.
+ Thé hién tinh cam cta nha tho danh cho nhitng nguoi phy nir
bat hanh né6i chung.
+ Tao giong diéu tha thiét, ting lién két giita cac cau tho.
Huéng dan cham:
- Trd loi 2 ¥ nhw dép dn: 1,0 diém
- Oy 1, HS chi néu dwoc tén bién phdp tu tir, khéng chi ré bién
phdp: van cho 0,25 diém.
-0 v 2, HS chi néu dwoc mot trong ba tac dung thi duoc 0,25
diém.
- Khéng tra loi: 0 diém.
HS néu quan diém ctia ban thén va li giai: 0,25
- Dong tinh, vi: ngay nay van con nhiéu ngudi phu nit phai chiu
s6 phan bat hanh. O nhiéu noi, nhidu vung, nguoi phy nir van | 0,75
phai chiu nhitng rang budc ctia nhimng 1€ gi4o, tuc 1& c6 hu tir xa
Xua.
- Khong ddng tinh, vi: ngdy nay ngudi phu nit duoc quyén binh
dang so v&1 nam gioi, dugce xa hoi cong nhan vé tai nang, dugc
thé hién vai tro ctia minh trong ca gia dinh va ngoai xa hoi.
- Két hop hai quan diém trén.
Huéng dan cham:
- HS néu dwoc quan diém va i giai thuyét phuc: 1,0 diém
- HS néu dwoc quan diém va li gidi chwa thuyét phuc: 0,5 — 0,75
diém.

11 VIET 6,0
Viét mot doan vin (khoing 200 chir) néu cim nhén cia| 2,0
anh/chi vé vé dep ciia ngudi anh hung Tir Hai dwoc goi ra
trong doan tho .

a. Xdc dinh dwoc yéu cau vé hinh thire, dung luong cua dogn van: | 0,25
Xac dinh dung yéu cau vé hinh thirc va dung luong (khoang 200

chir) ctia doan van. Thi sinh c¢6 thé trinh bay doan vin theo cach

dién dich, quy nap, tong — phan — hgp, méc xich hodc song hanh

b. Xac dinh dung van dé can nghi ludn 0,25
V¢ dep cuia nguoi anh hung Tu Hai dugc goi ra trong doan tho.

c. Pé xuat dwoc hé théng)}phit hop dé lam ré van dé nghi ludn: 0,5

* Xac dinh dugc cac y phu hop dé 1am 1 van dé nghj luan, sau
day la mot s6 goi y:
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- Gi6i thiéu van dé nghi luan: Bén canh hinh tugng Thuy Kiéu
tai sic ven toan, Nguyén Du ciing dung cong xay dung hinh
tuong nguoi anh hung Tur Hai giri gam quan niém cua nha tho
vé nguoi anh hung. Vé dep ctia Tir Hai phan nao duoc 16t ta qua
doan trich sau (trich tho).
- Lam rd van dé nghi luan:
+ V¢ dep cua nguoi anh hung Tur Hai:

++ V¢ dep cua Tu Hai trong doan trich dugc miéu ta qua cac
phuong dién: ngoai hinh, tai ning, tén tudi

_Vé ngoai hinh: cac cum tur u6ce 1€ “rau hum?”, “ham en”, “may
ngai”, “vai nam tic rong”, “than mudi thudc cao” da vé ra tudng
mao Tir Hai phi thudng. Nam nét v& an du véi nhiing s do
hoanh trang day 4n tuong.
_ V& tai nang: V3 nghé xuét chiing, ¢6 tai thao lugc, Tir Hai 1a
mot anh hung dich thuc.
~ Cach gidi thiéu tén tudi, lai lich rd rang.
_ Tir Hai ngang tang, bat khuat, tung hoanh, khat vong tu do, coi
thuong cong danh vao ludn cii.
=> Tur Hai 1a nguoi anh hung ly tuéng mang khat vong tu do,
thé hién ‘quan ni¢m vé ngudi anh hung ciia Nguyén Du.
+ bic sic ngh¢ thuat:

++ Nghé thuat xay dung nhan vat qua ngoai hinh, tén tudi, tai
nang.

++ Str dung cac hinh anh wéc 1¢ dic sic.

++ Ngon ngir trang trong, giau gia tri goi hinh, goi cam.
* Sip xép dugc hé théng v hop 1i theo dic diém bd cuc cia doan
van.

d. Viét doan van dam bdo cdc yéu cau sau: 0,5
- Lua chon dugc céc thao tac 1ap ludn, phuong thirc biéu dat phu
hop dé trién khai van dé nghi lun.
- Trinh bay rd quan diém va hé thong cac ¥.
- Lap luén chat che, thuyét phuc: i 1€ xac dang; bang ching tiéu
biéu, phu hop; két hop nhuan nhuyén giira li 18 va bang ching.
d. Dién dat: 0,25
Pam bao chuan chinh ta, dung tir, ngit phap tiéng Viét, lién két
cau trong doan van.
e. Sang tao: Thé hién suy nghi sdu sic vé van dé nghi luan; co
. x e 0.25
cach dién dat mdoi1 mé
Viét bai viin (khoang 600 chir) néu suy nghi ciia em vé cach
giir gin, phat huy ban sic vin héa dan tdc trong giai doan 4,0
hién nay ddi véi thé hé hoc sinh.
a. Xac dinh dwoc yéu cau cua kiéu bai 0,25
Xéc dinh duoc yéu ciu cua kiéu bai: nghi luan xa hoi
b. Xac dinh dung van dé can nghi ludn 0,5
Suy nghi vé viéc gitr gin, phat huy ban sic vin héa dan toc hién
nay d6i véi thé hé hoc sinh.
c. Pé xuat dwoc hé théng)}phit hop dé lam ré van dé nghi ludn: 1,0

- Xac dinh duoc cac y chinh cua bai viét
- Sap x€p duogc cac y theo bo cuc hop 1i ba phan cta bai van nghi
luan.
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* Gi6i thiéu van dé nghi luan va néu khai quat quan diém cua ca
nhan vé van dé.
* Trién khai van dé nghi luan:
- Giat thich:
+ Van héa hiéu mot cach ngin gon nhét 1 nhimg gia tri tich cuc
thudc vé doi séng vat chit hodc tinh than ma con nguoi tao ra
trong qua trinh phat trién, hinh thanh mot cong déng xa hoi, qudc
gia, dan toc (van hoa 4m thuc, vin hoa trang phuc, cac phong tuc
tap quan, van hoa ing xur, van hda giao thong...)
+ Bdn sdc van héa la nhitng dic diém co ban cho sic thai van hoa
cua mot dan toc, l1a nhiing nét dac trung, doc ddo giup phéan bigt
van hoa dan toc nay voi nén vin hoa dan toc khac.
- Thyc trang ctia van dé&: Hién nay nhiéu gia tri truyén thong tot
dep cua van hoa dan toc dang bi dan mai mot, bi danh mat ban
sdc (suy doi dao dirc xa hoi, ing xir thiéu vin hoa, dn mic 16 ling,
st dung ngdn tu tuc tiu,...). Do do thé hé hoc sinh can néu cao
trach nhiém cua ban than trong viéc giir gin, bao ton ban sic van
hoc dan toc
- Giai phap dé gitr gin, bao v¢ ban sdc van hoéa dan tc:
+ Mubn giit gin ban sic van hoa dan toc can co sy chung tay gop
sirc clia ca nhan va toan thé xa hoi. Viéc gin gir, phat huy nhiing
truyén thong dao 1y tét dep can co sy dong gbp ctia dong ba cha me
trong gia dinh, sau d6 méi dén trudng 16p va xa hoi, ...
+ Giai phap gitr gin, phat huy ban sic vin héa dan toc trong giai
doan hién nay dbi vai thé hé hoc sinh:
++ Thé hé hoc sinh can ra strc bao ton, quang ba nhirmg nét dep

van hoa dang tu hao cua dan toc ¢ moi noi, moi luc. Ching ta hay
ludn thé hién nhimg gia tri van hoa dén tgc trong doi song hang
ngady qua 10i 4n tiéng noi, trong cur chi, hanh dong cua minh dé
hoan thién ban than minh hon mdi ngdy, gép phan tao nén mot
con nguoi van hoa.

++ Thé hé hoc sinh c6 thé tich cuc quang ba vé dep vian hoa dan
toc qua cac trang mang xa hoi dé ban bé qudc té biét nhiéu hon
dén nhitng nét dic sic vé vin hoa cia dat nudc ta.

++ Giit gin, bao ton vin hoéa khong c6 nghia 1a chung ta “dong
ctra” truée sy hoi nhap van hoa thé gii. Ngay nay, thé hé hoc
sinh chiing ta ¢ co hoi tiép xuc voi nén vin hoa cta cac qudc gia
khac trén thé gidi thong qua internet. Do d6, chiing ta can tiép thu
c6 chon loc nhirng yéu t6 hién dai, co y nghia tich cyuc tir van hoa
cac dan toc khéc trén thé giéi dé bdi dip lam phong pht thém ban
sdc van hoa dan toc minh, ...

- Néu ¥ kién trai chiéu va phan bac y kién dé:

++ Y kién trai chidu: Nhiéu hoc sinh sung vin hoa ngoai lai,
hoc theo cac than tugng nudc ngoai ma coi thuong van héa nudce
nha. Cac ban dé tir cach dn mic, dau téc cho dén noi nang déu lai
tap, nhiéu ban con khoe khoang trén nhiing clip tiktok, cho rang
thoi ki hoi nhap hién nay thi can hoc theo van hoa nudc ngoai,
nhu vay méi la ¢ ‘mbt”, 1 “van minh, sanh diéu, thoi thuong”.
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++ Y kién phan bac: Hoi nhap van hoa la xu huong chung cua
thé gi0i, song didu do khong ddng nghia véi viée “hoa tan” vin
hoéa. Can giit gin va bao t6n nhimg gia tri van hoa dan toc cot 15i
ctia cha 6ng ta vi chinh nhirng diéu d6 s& dinh hinh nén gia trj con
nguoi ban, dan tdc ban.
* Khang dinh lai quan diém ca nhan da trinh bay va rit ra bai hoc
cho ban than: Hiéu tAm quan trong ctia viéc giit gin ban sac van hoa,
mdi nguoi hily néu cao ¥ thic giit gin phat huy ban sic van hoa din
toc trong nhiing théi quen, viéc lam nho bé hang ngay.
d. Viét bai van dam bao cac yéu cau sau: 1,5
- Pam bao ciu tric: Md bai néu dugc van dé, Than bai trién khai
duoc van dé, Két bai khai quat duoc vén deé.
- Trién khai it nhat dugc hai luan diém dé lam r6 van dé nghi luan.
- Lua chon dugc céc thao tac 1ap luan, phuong thirc biéu dat phu
hop dé trién khai van d& nghi luan.
- Lap luan chat ché, thuyét phuc: 1i I€ xac dang; béng chirng tiéu
biéu, phi hop; két hop nhuin nhuyén giira li 18 va bang ching.
d. Dién dat 0,25
Pam bao chuan chinh ta, dung tir, ngir phap tiéng Viét, lién két
van ban.
e. Sang tao 0,5
Thé hién suy nghi sau sdc vé van dé nghi luan; c6 cach dién dat
moi mé.
Tong diém 10,0
DE 2

PHAN L. PQC HIEU.
Doc doan trich sau: )
THUC SINH TU BIET THUY KIEU
Nguoi lén ngua ké chia bao,
Rung phong, thu da nhuom mau quan san.
Dim hoéng bui cuon chinh an,
Trong ngudi di khuat may ngan diu xanh.
Nguoi vé chiéc bong nam canh,
K¢ di muon dam mdt minh xa x0i.
Vang tring ai xé 1am doi,
Nira in goi chiéc nira soi dam truong.
Trich “Truyén Kiéu”, Nguyén Du, NXB Vin hoa thong tin, 2002, tr. 142-143)
(Cht thich: chia bao: Ro1 vat 40; mau quan san: Mau do, ngu y chi sy xa x61 cach trg; chinh
an: Viéc di dudng xa; gbi chiéc: Gi don — nguy ¥ chi su ¢6 don; dam truong: Pudng xa.
Tra 1oi cac cau hoi:
Céu 1. Poan trich trén dugc viét theo thé tho nao? Néu phuong thirc biéu dat chinh cia doan
trich trén?
Ciu 2. Tim trong doan trich cau tho c6 sir dung dién c6?
Cau 3. Anh/chi hay khai quat gia tri ndi dung doan trich.
Cau 4. Xac dinh phép tu tir duoc st dung trong cau: “Nguodi 1én ngua, ké chia bao”. Néu tac
dung.
Ciu 5. Thong diép ma em tam dic nhat qua doan tho?
PHAN II. VIET.
Cau 1. Viét doan cam nhan vé hai cu tho:
"Vang trang ai xé lam doi
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Nira in gbi chiéc nira soi dim truong".
Cau 2. Vlet bai van nghl lugan bay té suy nghi ctia em va thuyet phuc cac ban hoc sinh Iya
chon 16i séng hwéng vé phia mat troi.

GOI Y TRA LOI
PHAN 1. POC HIEU
Cau Noi dung
1 - Poan trich trén duoc viét theo thé tho: Luc bat
- Phuong thire biéu dat: Biéu cam
2 | - Cau tho c6 str dung dién c6: “Nguoi 1én ngua ké chia bao,
Rimg phong, thu ¢3 nhuém mau quan san”.

3 * (Gia tri n0i1 dung doan trich.

- Poan trich d3 tai hién dugc canh chia li luu luyén, bin rin gitta ké ¢ (Thuy Kiéu) va
nguoi di (Thue Sinh) cung vo1 dy cam tan vo cua Thuay Kiéu.

- Dién ta siu sic tAm trang cua nhan vat; thé hién sy dong cam cia tac gia v6i niém
khat khao hanh phuc va bi kich dau dén ctia con nguoi.

4 |- Cautho "Nguoi 1én ngua ké chia bao" sir dung phép tu tir d6i (tiéu doi).

- Tac dung:

+Lam cho cau tho can xting, nhip nhang.

+ GOop phan thé hién tam trang bin rin va luu luyén nhu bi tach ro1 ra hai phia cia
khong gian. Sau bao nhiéu dung dang tri hodn Thuc Sinh danh phai 1én ngya. Va
Thay Kiéu danh budng vat 4o ciia chang ra.

5 HS ty bay t6 quan diém

PHAN IL VIET

Ciu 1: - Hai cu tho cudi doan trich 13 hai cu tho tuyét but. Nguyén Du di 14y ngoai canh
(vang tring) dé dic ta tam canh Thuy Kiéu. C6 phai Kiéu va Thiic Sinh hai ngudi nhu mot vang
trang tron bi cat bi "xé" lam hai nira? Cau tho vira x0t xa vira ai oan. Chir "ai" trong cau tho
"Vang tring ai xé lam doi" nhu mot tiéng thd dai ngao ngan vé su bét lyc truoc s6 phan. Ai da
dang tam chia r& hanh phuc tron diy ém 4m ctia Kiéu? S6 phan 1& mon budc nang phai cam chiu
va chip nhan? Vi ai ma Thac Sinh phai di vé V6 Tich "mudn dim mot minh xa x6i?".

- Cudc chia tay khong thé tranh khoéi. Kiéu nhu dy cam mét cudc chia tay vinh biét da bat dau.
Khéng phai 13 tir biét ma 14 su chdm dat cta tinh duyén. C6 thé ho con gap nhau nhung chang
bao gio tai hop nira. Tran ngép ca khong gian va thoi gian la ndi budn nhé xa x01 dén muédn
diam. Thuc Sinh véi chuyén di ndy s& phai "d6i dién" v6i ngudi vo ca "O an thi nét cling hay —
N6i diéu rang budc thi tay cung gia' ' Kiéu phap phéng lo au cang cam thiy c6 don hon bao gid
hét!Hai cau tho cudi doan di thé hién sau sic 10ng thuong cam ctua Nguyén Du d6i v6i nang
Kiéu.

Cau 2:

a. Tim hiéu dé

- Xéc dinh van dé nghi luan: Ldi séng hudng vé phia mit troi.

- Hinh thuce: Bai van

- Thao tac lap luan: Giai thich, phan tich, chimmg minh, binh luan, so sanh
b. Lap dany

* M6 bai: Dan dat van dé nghi luan:

- Trich dan cau danh 1 ngdén “Hay huong vé phia mat troi bong t6i s& nga vé sau ban”.

Vi du: Khi trai dat van ‘quay, mdt troi van toa nang, thi moi ngay s€ lai la mot co hoi moi
cho chiing ta. Con duong ngan nhit dé thoat khoi gian nan 1a di xuyén qua nd va ban s& thdy
minh 6 mot bac cao hon sau moi 1an vuot qua duoc nghich canh. Nhiing ltc a ay, ban dimng quén
cau danh ngon “Hdy hudng vé phia mdt troi, béng t6i sé nga vé sau ban”.

b. Than bai:
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- Luan diém 1: Giai thich cau chdm ngon “Hay hudng vé phia mit troi bong tdi s& nga
vé sau ban” va bay to quan diém cta ban than

+ Mat troi: tuong trung cho sy song, anh sang mang mot vé dep ruc 10, am ap, hanh
phuc. Huong ve phza mdt troi: huéng vé sy sOng tran ngdp niém vui, anh sang, noi ton tai nhitng
dleu t6t dep. Bong 10i sé ngad vé sau ling ban: dlen ta quy ludt cua ty nhién, khi ban huéng minh
vé phia 4nh mat troi thi bong cua ban s€ nga vé sau. T do, ngam khang dinh khi ban suy nghi
va hudng minh t6i nhiing diéu tbt dep, thi nhitng u 4m, xau xa, kho khin hay thoi ki tam t6i kia
s& bi day Iui, quén lang va chim vao qua khtr. Cau cham ngén 1a loi khuyén moi ngudi nén co
mot thai d6 sdng tich cuc, mot cai nhin lac quan, niém tin vao twong lai, biét hy vong va tao cho
minh hy vong.

- Luan diém 2: Bay t6 quan diém ca nhan: dong tinh v6i quan diém sdng ma cau cham
ngon dé ra.

+ Vi sao khi huong vé phia mat troi, bong téi s& nga vé sau ban?

++ Cudc song khong 1a mot duong thang tap. Trong cudc doi mdi ngudi han phai di qua
nhimg khiic queo, nhitng thing trim, va vap. Co doi luc, chung ta tuong chimg nhu ca thé gioi
da quay lung lai voi chinh minh, moi thir tdi t& dén muc ban khong tim dugc mdt diéu gi dé
bam viu. Ban thiy minh v6 ctng c6 don.

++ Tuy nhién, néu ban di manh mé va diing khi dé “di xuyén qua n6”, ban sé& thay cudc
song ludn 12 mot bira tiéc danh riéng cho nhirmg ngudi manh mé. Ban du diing khi dé dbi dién,
da manh dé dwong dau. Khi ban suy nghi lac quan hon, tich cuc hon, ban huéng minh vé nhiing
diéu tot dep, ban c6 dong luc, muc dich ciing nhu 1a sy phén chén, cung niém tin méanh liét, déy
lui sy so hai, tuyét vong...

+ LAy dan chimg ( 2 dén 3 dan chung: méi, tiéu biéu, cu thé, chinh x4c )

++ T6i biét mot Donald Trump — mdt nha ty phu ndi tiéng tig pha san bon lan. Thé
nhung, ong da thanh céng khi vuc ddy cong ty minh dau cé lac tudng ching nhu v6 vong. Néu
khong hudng vé nhiing diéu tich cuc, khat khao, uwéc mo tot dep ma chi truot dai trong ndi that
vong, thi liéu 6ng c6 thanh cong gay dung lai sy nghiép ctia chinh minh?

++ Chi Pham Thi Hué — anh hing Chau A — mét trong nhitng ngudi bi nhiém HIV ddm
cong khai than phan cua minh. Véi ding khi va mot nghi lyc manh mé, y chi kién dinh cung su
lac quan, chi Hu¢ lu6n hudng vé phia mit troi — noi ton tai nhitng hoai bio cao dep va tuoi sang
nhat. Nguoi phu nir duoc tap chi Time cia M§ binh chon 13 “anh hung Chau A” nay khién moi
ngudi phai cam thiy cam phuc trudc tinh than lac quan cta chi. Sy lac quan cua vi “anh hing”
nay khong chi gitp chi day lui bong toi deo bam minh ma con tiép strc, soi sang cho nhiéu hoan
canh khac cung canh ngg...

- Luén diém 3:

+ Phé phan nhiing ca nhan ludn suy nghi tiéu cuc, ludn ty trach ban than, khong tin tuong
vao chinh minh: Trong cudc song hién dai ngay nay, con nguoi ta d& bi cubn vao gudng quay
vOi va, tat bat va viéc bi ap lyc de nang la khong thé tranh khoi. Vay nén, thay vi lac quan va
tim cach vuot qua, mot s6 nguoi van chua du ste dé kiém soat cam xtic ctia chinh minh. Ho
song nhirng ngay dai trong trang thai tiéu cuc, ludn tu trach hay lo ling hang dém, khién cho
cudc séng chim trong bau khong khi cing thang, u am va ti tam.

+ Rat ra bai hoc nhan thirc va hanh dong cho ban than va cac thé hé hoc sinh:

++ Cau danh ngon 13 mot hanh trang can thiét cho mdi chiing ta, 1a mét 161 khuyén ding
dn phai luén lac quan va tin tuong.

++ Chung ta can suy nghi lac quan hon, song tich cyuc va tran trong tung gidy phut duoc
song, nhét 13 tudi tré. Mdi ching ta can ren luyén cho minh mot “tinh than thép”, co gang vuot
qua nhirng gioi han. Mbi nguoi déu can c6 wdc mo, hoai bio, Iy tudng séng ding din va kién
dinh theo dudi, 1am dong luc dé vuot qua gian nan, thtr thach.

c. Két bai: Khang dinh lai van dé

C.HUONG DAN HQC BAI
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- Tim doc va tham khao cac tai liéu lién quan dén ndi dung bai hoc.
- Hoc bai ¢ nha, 6n tap cac ndi dung da hoc.
- Lam hoan chinh cac dé¢ bai.

NGUOI SOAN NGUOI Ki DUYET

__/

/

Pham Thi Phugng Ky bai: Lé Hong Phong
’ ) ) Thai aian ky: 18/01/2026 20:00:58
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