CHU DE BAI THE DUC NHIP PIEU
TUAN 19 - TIET 37

Bai 1.Bai thé duc nhip dié¢u (dong tac chay tai chd, tay ngwe, veon nguoi, bat tich

chum chéin) (Tiét 1)
- Hoc:
+Pong tac chay tai chd
+ D0ng tac tay nguc
+ Pong tac voeon nguoi
- Tro choi:Tung béng niy vao 6
I.MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Hoc sinh nhan biét va biét cach thuc hién dong tac chay tai chd dong tac tay nguc, dong
tac vuon ngudi. HO dung nhip, biét diéu khién va nhan xét két qua tip luyén cua td, nhom.
Choi tro choi nhiét tinh dung luat.

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung.

-Tw chii va tw hoc: Ty xem trudce cac dong tac trong ndi dung bai hoc. Biét quan sat tranh,
tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.

- Ning lre giao tiép va hop tac: Co y thire ling nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh
hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién va thai do giao tiép, xac dinh duogc
muc dich va phuong thic hop tac, tuong tac véi ban hoc.

- Nang lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cadc nhiém vu hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién. Hoc sinh trinh bay dugc san

2.2. Nang lyc dic thu:

- Nang lyc cham séc sirc khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong ciing
nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua d6, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc strc
khoé. x

- NL van dong co ban: Thyc hién dung cac dong tac: dong tac chay tai cho, dong tac tay
nguc; dong tac vuon ngudi. H6 dung nhip

3. Pham chit:

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: Nha da ning truong

2. Phwong tién:

- Gi4o vién: Chuéin bi KHBD, co1, Tranh anh.

- Hoc sinh: Chuén bi trang phuc tap luyén, v€ sinh san tap dam bdo an toan
III. TIEN TRINH BAI DAY

NOI DUNG LVD PHUONG PHAP TO CHUC, YEU CAU
TG | PL | HP CUAGV HP CUA HS
Hoat dong 1: Mé dau: 7-8p
1. Muc tiéu:




- Tao tim thé himg thu cho
hoc sinh va ting budc lam
quen bai hoc.

2. Noi dung:

2.1.nhan lép

- Nhan l6p

- Kiém tra strc khoe HS

- Ph6 bién muc tiéu bai hoc.
2.2.Khéi dong:

a. Khéi dong chung:

- Xoay cac khép.

- Tap cac dong tac vuon thd,
tay, nguc, bung, chan, van
minh, phéi hop

- Ep doc, ép ngang

b. Khéi dong chuyén mon:
- Tap bai thé dyc lién hoan
16p 7

2.3. Kiém tra bai cii:

(Long ghép khi thuc hién bai
moi)

3. San pham:

- HS nidm dugc muc tiéu tiét
hoc.

- Pua duge co thé chuyén tir
trang thai tinh sang dong.

4. T6 chirc hoat dong

B1: GV giao nhi¢m vu
B2,3: Thuc hién nhiém wvu:
tap khoi dong

B4: GV nhén xét danh gié

2L.x
&N/
dt

- GV nhan kiém tra SK
HS, ph6 bién ndi dung,
yéu cau bai hoc

- GV huéng dan hoc
sinh khoi dong

- GV quan sat nhic nho
HS tap luyén dung bién
do va yéu cau dong tac

- GV diéu khién HS tap
luyén theo nhip vo tay
nhanh dan.

- Can sy 16p tap hop
l6p theo doi hinh 4
hang ngang, bdo céo
ST s0.

DHNL:
Pertd
Pertd
Pered
Mww

- HS quan sét, ling
nghe nd1 dung va
muc tiéu giod hoc.

- Can sy 16p t6 chiic
khéi dong.

- HS tap luyén dong
loat theo hiéu 1€énh ctia
GV.

DHKD:

Hoat dong 2: Hinh thanh
kién thirc:
1. Muc tiéu:
- Gitip HS nhan biét dugc
dong tac va biét cach tap
luyén va ho dang nhip
2. Noi dung
Déng tic chay tai ché:

f

0 i"w

Nhfp 1. Hai cng tay buéng ra i
sang hai bén, ban tay
ban chén Iréi né; ;c

e, hoichéch  Nhip 2. Chén phdi bép NhipJ Mmﬂ
in

nhanh chéng ha xu
bén chén ou:xaem
bét ra sau, lén cao gé

Dong tac tay nguc:

10-
12p

- GV gié6i thiéu kién
thirc maoi, phat tranh
cho HS cac nhom tu
nghién ctru, thao luan




8 - ¢ L va tap mo phong theo | - HS chu y ling nghe
i i a , x ~ Py 4 ,
' ' dong tac mau linh hoi kién thirc.
l " l " - Tranh H2,H3,H4-
" SGK — Tr46.47 SEREK
Nhip 1. Haf gof khuyu hai tay Nhjp 2. Chin i bude sang Nhjp J. Chén phdibude  Nhjp 4.
00 e e bty hoindm, ngang ring bdng el bty 18 sdtchdn kv thee Thye hidn - GV cho HS hoat dﬁl’lg ’i ' ’h‘ T ’ﬁ‘
Iing bdn ey hudng vao nhau.  dang ngang, bén by sép.  hién nu nhp 1, nhw hip 2. . . : 'H ' w T w
nhom yéu cau: Y
" a . 8 + Phat tranh theo nhom
M - mn " tu nghién ctru "
' " ' + Bdo cao két qua tu
. A\ ». 1.4 tap theo nhém - HS nghién ctru tranh,
Nhjp 5, Chén fdibue ~ Nhjp 6. Thue hién Nhjp 7. Mhjp 8. 5 A
W sitchinphdlvito b hip 4 nhung Thyte hién Thy hién thaO luan.
e nhu thip 3 dichin nhu nhjp 5 fhur phip 6. , ) n
Hinh 3. Bdng te tay ngue - Nhom tmGng hO ChO

Dong tac vwon nguoi:
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Nhip 5. Thie hign Nhip 6. Thyc hién ~ Nijp 7. Thue hign Nhip 8. Thie hign
nhu nhjp 3 nhumg nhu nhip 2 ihu nhip 3 A nhijp 4
i chén

Hinh 4. Déng tée won nguei

3. San pham:

- HS thyc hién dung tu thé
dong tac, co sy phat trién vé
nang luc lién két.

4. T6 chirc hoat dong:

B1: GV cho HS xem tranh 3
dong tac, gidi thidu tur thé
dong tac

B2: HS tiép thu va thyc hién
mo phong theo dong tic mau
B3: HS bao cio két qua,
nhan xét

B4: GV nhéan xét, danh gia

- GV lam mau lai 3
dong tac

- GV chi ra mot sb sai
lam thuong mac va
huéng dan HS céach stra
sai

cd nhom tdp md
phong theo tranh

-Céac nhom tu tap theo
hi¢u 1énh va dong tac
mau, bao cao két qua.
- HS danh gia két qua
tap luyén cua nhom
ban.

Hoat dong 3: Luyén tap
1. Muc tiéu:

- Cung cb va luyén tap cac
dong tac da hoc

2. N0i dung:

- Luyén tap:

+ Pong tac chay tai chd

(18-
20p)

- Tiép nhan cac bai
tap va thuc hi¢n theo




+ Dong tac tay nguc

+ Dong tac vuon nguoi

+ Phdi hop cac dong tac:
dong tac chay tai chd, dong
tac tay nguc; dong tac vuon
nguoi.

- Tro choi: “Tung bong néy
vao 0”
3. San phim:

- T6 chire luyén tap cho
tung hoc sinh cdc noi
dung:

a) Luyén tap ca nhan:

- Tap timg dong tac két
hop dém nhip to, 1 (tir
cham dén nhanh.)

- Phéi hop 2-3 dong tac
trong mdi lan thue hién:
Luyén tap dung tht tu
cac dong tac va tang
dan tinh nhip diéu,

b) Luyén tap cap doi:
Luan phién dém nhip
(tr cham dén nhanh)
giip ban luyén tap tung
dong tac va phdi hop 2-
3 dong tac dung tu thé,
ding hudng, dam bao
tinh lién tuc

c) Luyén tap nhom:
Luan phién chi huy
nhom luyén tap:

- Phéi hop 2 dong tac,
yéu cau tir cham dén
nhanh

- Phéi hop 3 dong tac,
yéu cau tir cham dén
nhanh

.- Gido vién chu y quan
sat sua sai ca nhan HS
thuc hién chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS Ién
thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va
lay diém PGTX cho
HS.

huéng dan cia GV va
t6 truong.

- Ca 16p quan sat dé
biét cach thuc hién.

- HS thuc hién theo
hinh thirc ca nhan,
theo nhom hodc theo
16p

-Tung nhém trudng
dicu khién nhom

luyén tap
Pee e rne
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— Doi hinh luyén tap
déng loat theo t6
nhém; hoat dong cédp
doi quan sat stra sai
cho nhau.

* Bao cao, thao luan.
- Ca16p quan sat,
nhan xét gop y.

Dat Chua
dat

- Thuc | - Chua
hién dwoc | thuc
cac ki | hién
thudat theo | duoc
yéu cau|cdic ki
cua GV | thuat
(con  co | theo yéu
sai  sOt | cau ciia

nhé) GV.

- Nghe va quan sat dé
thuc hién dung.

- HS choi nhiét tinh,
dang luat




- Béo céo két qua tap luyén:
thuc hién dung cac bai tap
b tro va ki thuat

4. T6 chirc thye hién:

B1: GV néu cac ndi dung
can tap luyén

B2: HS tap luyén cac ndi
dung GV dua ra

B3: HS bao céo

B4: GV nhén xét danh gia

- Huéng dan, thi pham
tro choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6
theo PH 4 hang doc va
diéu khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thu.

- Cho cd 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhan xét
két qua trd choi.

T i choi pritrién o ey
Tirag béing ndy vido 6

*Bdo cdo, thdo lugn
- HS duogc goi 1én
nhan xét két qua choi
ctia cac to.

Hoat dong 4: Van dung
1.Muc tiéu:

- Biét str dung cac dong tac
ctia bai thé duc nhip diéu dé
rén luyén than thé hang ngy.
2. Noi dung:

? Thé duc nhip diéu phai thé
hién duogc gi

3.San pham:

Biét van dung tap trong hoat
dong ngoai khoa, vui choi
cung ban bé

4. T6 chirc thye hién:

B1: GV néu yéu cau van
dung

B2: HS thao luan nhém to
B3: HS bao céo

B4: GV nhan xét danh gia

* Hoat dong két thic

- Tha long

+ Tap dong tac diéu hoa

+ Dii tay, chan

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tép

+Y thirc tap luyén

+ Kha nang thuc hién dong
tac

- Giao nhi¢ém vu hoc tap vé
nha

(5-
p)
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- GV dat cau hoi yéu
cau HS tra 10i.

(Tinh lién két giita cdc
dong tdc, tinh nhip diéu
khi phoi hop giita tay,
chan va than nguoi.)

- GV nhan xét, goiy
cho HS trong viéc ting
dung tap luyén tai nha.

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV nhac nho nhe
nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua tung hoat dong.

- HS suy nghi van
dung kién thtrc bai
hoc dé tra 10i.
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- HS nghe va linh hoi.
- Thyc hi¢n theo yéu
cAu van dung.

- B61 hinh tap luyén
theo nhom

- HS tép trung thuc
hién theo chi dan cua
GV.

DH tha long:




(I I B |
- Xudng 16p - Huéng dan hoc sinh LI A
su dung SGK va chan bi
bai moi b
-Xubng 16p: GV hod _Hs n‘han nhiém vy
2t a9 mo1 vé nha hoan
glai tan’”. )
thién
DH xubng 16p:
B
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- HS dap “khoe”
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TIET 38
Bai 1. Bai thé duc nhip diéu (ddng tac chay tai ghﬁ, tay ngue, voeon nguoi,
A ‘bat tach chum chan) (Tiét 2)
- On: + Dong tac chay tai cho, tay nguc, veon nguoi
- Hoc: Pong tac bat tach chum chan
- Tro choi: Tung béng nay vao &
L.MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Hoc sinh 6n lai 3 cac dong tac da hoc; nhan biét va biét cach thuc hién dong tac bat tach
chum chan. H6 dang nhip, biét diéu khién va nhan xét két qua tap luyén ctua td, nhom. Choi
tro choi nhiét tinh dang luat.

2. Nang lwe:

2.1. Nang luc chung.

-Tw chi va tu hgc: Ty xem trudc cac dong tac trong ndi dung bai hoc. Biét quan sat tranh,
tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.

- Ning lwe giao tiép va hop tac: Co y thie lang nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh

hoc tap, xac dinh dugc muyc dich ndi dung, phuong tién va thai do giao tiép, xac dinh duoc
muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Nang lyec giai quyét vain dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cadc nhiém vu hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién. Hoc sinh trinh bay duoc san

2.2. Nang lyc ddc thu:



- Nang luc cham séc stre khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong cling
nhu kién thic day hoc trén 16p. Thong qua do, hoc sinh s€ phat trién nang luc cham soc stic

khoé.

- NL van dong co ban: Thuc hi¢n dung dong tac bat taich chum chan. H6 ding nhip

3. Pham chit:

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pia diém: Nha da ning truong

2. Phuwong tién:

- Gi4o vién: Chuén bi KHBD, co1, Tranh anh.
- Hoc sinh: Chuén bi trang phuc tap luyén, v¢ sinh san tap dam bdo an toan

III. TIEN TRINH BAI DAY

- Tap céc dong tac vuon tho,
tay, nguc, bung, chan, van
minh, phéi hop

- Ep doc, ép ngang

b. Khéi dong chuyén moén:
- Tap bai thé dyc lién hoan
16p 7

2.3. Kiém tra bai cii:

- Thuc hién [ trong 3 dong
tac da hoc tiét 35

3. San phim:

- HS nidm duoc muc tiéu tiét
hoc.

- Pua dugc co thé chuyén tir
trang thai tinh sang dong.

4. To6 chirc hoat dong

B1: GV giao nhiém vu
B2,3: Thuc hién nhiém vu:
tap khoi dong

dd va yéu cau dong tac

- GV diéu khién HS tap
luyén theo nhip vo tay
nhanh dan.

-GV goi 1-2 hoc sinh
1én thuc hién

- Goi HS dudi 16p nhan
xét

- Gv nhén x¢ét, danh gia

NOI DUNG LVD PHUONG PHAP TO CHUC, YEU CAU
TG | PL | HDP CUAGV HD CUA HS

Hoat dong 1: M& dau: 7-8p
1. Muc tiéu:
- Tao tam thé himg thu cho
hoc sinh va ting budc 1am - GV nhén kiém tra SK | - Can su 16p tap hop
quen bai hoc. HS, pho bién noi dung, |16p theo doi hinh 4
2. No¢i dung: yéu cau bai hoc hang ngang, bao cao
2.1.Nhén 16p ST s0.
- Nhan 16p DHNL.:
- Kiém tra strc khoe HS - GV huéng dan hoc
- Ph6 bién muc tiéu bai hoc. sinh khoi dong BN N
2.2.Khéi dong: 2Lx Peet
a. Khéi dong chung: 8N/ | - GV quan sat nhic nho g g % % g
- Xoay céc khop. dt HS tap luyén dung bién i

- HS quan sat, ling
nghe ndi dung va
muc tiéu gio hoc.

- Céan su 10p t6 chirc
khéi dong.

- HS tap luyén dong
loat theo hi€u 1énh cta
GV.

DHKD:

-HS 1én thuc hién
theo y/c cia GV




B4: GV nhan xét danh gia - Nhan xét ban thuc
hién
Hoat dong 2: Hinh thanh | 10-
kién thirc: 12p
1. Muc tiéu:
- Gitp HS nhan biét dugc
dong tic va biét cach tap
luyén va hoé dang nhip
2. N¢i dung
- Hoc dong tac: bat tach
chum chdn:
[ | s 0 .
¥ - 0 - GV gidi thiu kién
' n i " thirc m&i, phat tranh
v ! | n cho HS cac nhém tu
ool vyl nghién ctru, thio luan ,
ey mw s uvie va tap mo phong theo | - HS ch  ling nghe
ko o Vit by g dong tac mau linh héi kién thirc.
w0 B - Tranh H5- SGK —
-/ RY Tr48 BENE
R = B W - GV cho HS hoat dong Prrne
' " ' “ nhom yéu cau: tree
" ) L 1 + Phat tranh theo nhom Preed
iy S Tl o t neghié cifu w
i AL LS + Bao cdo két qua tu
tap theo nhom - HS nghién ctru tranh,
3. San phim thao luan.
- HS thyc hién dung tu thé - Nhém trudng ho cho
dong tac, co su phat trién vé N ca nhém tdp mo
nang luc lién két. "GV lam mau lai dong phong theo tranh
4. To chirc hoat dong: tac .
B1: GV cho HS xem tranh 3 -GV chira m(f?t 50 sai -Cac nhom tu tap theo
dong tac, gidi thidu tu thé lam thuongmdc va | pia Janh va dong tac
dong tac hu.é’ng dan HS cach stra mau, bao céo két qua.
B2: HS tiép thu va thyc hién sal - HS dénh gia két qua
mo phong theo dong tdc mau tap luyén cua nhoém
B3: HS béo cao két qua, ban.
nhan xét
B4: GV nhan xét, danh gia
Hoat dong 3: Luyén tap (18-
1. Muc tiéu: 20p)




- Cung cb va luyén tap cac
dong tac da hoc

2. No¢i dung:

- Luyén tap:

+ Pong tac chay tai chd

+ Dong tac tay nguc

+ Pong tac vuon nguoi

+ Pong tac bat tach chum
chan

+ Phoi hop cac dong tac:
dong tac chay tai chd, dong
tac tay nguc; dong tac vuon
nguoi.

- T6 chire luyén tap cho
tung hoc sinh cac noi
dung:

a) Luyén tap ca nhan:

- Tap timg dong tac két
hop dém nhip to, 1 (tir
chdm dén nhanh.)

- Phéi hop 2-3 dong tac
trong mdi lan thyc hién:
Luyén tap dung thu tu
cac dong tac va tang
dan tinh nhip diéu,

b) Luyén tdap cap doi:
Luan phién dém nhip
(tr cham dén nhanh)
gitp ban luyén tap tung
d6ng tac va phdi hop 2-
3 dong tac dung tu thé,
ding huong, dam bao
tinh lién tuc

c) Luyén tap nhom:
Luan phién chi huy
nhém luyén tap:

- Phéi hop 2-3 dong tac,
yéu cau tir cham dén
nhanh

- Phéi hop 3-4 dong tac,
yéu cdu tir cham dén
nhanh

.- Gido vién cht y quan
sat stra sai c4 nhan HS
thuc hién chua dung.

- Goi mdi t0 2 HS 1én
thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Tiép nhan céc bai
tap va thuc hién theo
hudng dan cia GV va
t6 trudng.

- Ca 16p quan sat dé
biét cach thuc hién.

- HS thuc hién theo
hinh thirc ca nhan,
theo nhom hodc theo
16p

-Tung nhém trudng
dicu khién nhom

=N =S =S =S =Ejc =+ =N+ ==
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— Doi hinh luyén tap
déng loat theo t6
nhém; hoat dong cap
doi quan sat stra sai
cho nhau.

* Bdo cao, thao ludn.
- C4 16p quan sat,
nhan xét gop y.

Dat Chua
dat

- Thuc
hién dwoc
cac ki
thudt theo
yéu  cau
cua GV
(con co
sai sot

nho)

- Chua
thuec
hién
duoc
cac ki
thuat
theo yéu
cau cia

GV.




- Tro choi: “Tung bong nay
vao 0”

3. San pham:

- Béo céo két qua tap luyén:
thuc hién dung céc bai tap
b6 trg va ki thuat

4. To chirc thye hién:
B1: GV néu cac ndi dung
can tap luyén

B2: HS tap luyén cac ndi
dung GV duara

B3: HS bao céo

B4: GV nhan xét danh gia

- Nhan xét, stra sai va
lay diém PGTX cho
HS.

- Huéng dan, thi pham
tro choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6
theo PH 4 hang doc va
diéu khién tro choi.

- Cho ca 16p choi thu.

- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhan xét
két qua tro choi.

- Nghe va quan sat dé
thuc hi¢n dung.

- HS choi nhiét tinh,
dang luat

ki s T chol phit tién ko 13

fing bong 1y véo i

*Bao cao, thao luan
- HS duoc goi lén
nhan xét két qua choi
ctia cac to.

Hoat dong 4: Van dung
1.Muc tiéu:

- Biét str dung cac dong tac
clia bai thé duc nhip diéu dé
rén luyén than thé hang ngay.
2. Noi dung:

? Bai thé duc nhip diéu co tac
dung gi

3.San pham:

Biét van dung tap trong hoat
dong ngoai khoéa, vui choi
cung ban bé

4. T6 chirc thye hién:

B1: GV néu yéu cau van
dung

B2: HS thao ludn nhém t6
B3: HS béo céo

B4: GV nhan xét danh gia

* Hoat dong két thic

- Tha long

+ Tap dong tac diéu hoa

+ Dii tay, chan

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap

(5-
p)

2Lx
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- GV dat cau hoi yéu
cau HS tra 1oi.

)
- GV nhan xét, go1y
cho HS trong viéc ting
dung tap luyén tai nha.

- GV diéu hanh 16p tha
long co toan than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong va

- HS suy nghi van
dung kién thtrc bai
hoc dé tra 1oi.

DH:
Prehnd
Prehnt
Peehnt
Preeet
f
- HS nghe va linh hoi.

- Thyc hi¢n theo yéu
cAu van dung.

- B61 hinh tap luyén
theo nhom

- HS tép trung thuc




+Y thic tap luyén dong vién HS kip thoi | hién theo chi dan cta

+ Kha nang thyc hién dong qua tung hoat dong. GV.

tac DH tha long:

- Giao nhi¢m vu hoc tap vé - Huéng dan hoc sinh

nha st dung SGK vachanbi| * & # © #
bai mdi L N I A

- Xubng 16p Xubng 16p: GV ho| P v b b
I I R
glaltan’.

- HS nhan nhi€ém vu
méi vé nha hoan
thién

DH xubng 16p:

i
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- HS dap “khoe”

TUAN 20 - TIET 39
Bai 2. Bai thé duc nhip diéu (Tiét 1)

- On: ddng tac chay tai cho, dong tac tay ngue, dong tic vwon nguoi, bat nhay
chum chan

- Tro choi: Di chuyén giir bong

I.MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Hoc sinh thyuc hién ding dong tac: Dong tac chay tai chd dong tac tay nguc, dong
tac vuon nguoi, dong tac bat taich chum chan. H6 ding nhip, biét diéu khién va nhan
xét két qua tap luyén ctua t6, nhom. Choi tro choi nhiét tinh dang luat.

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung.

-Tw chi va tu hoc: Ty xem trude cac dong tac trong ndi dung bai hoc. Biét quan sat
tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.



- Niing luc giao tiép va hop tic: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong qua
trinh hoc tap, xac dinh dugc myc dich nd1 dung, phuong tién va thai do giao tiép, Xac
dinh dugc muc dich va phuong thuc hop tac, tuong tdc vai ban hoc.

- Niing e giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu hoc
tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién. Hoc sinh trinh bay duoc
san

2.2. Nang lwc dac thu:

- Nang luc cham sdc stre khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong
cling nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua d6, hoc sinh sé& phat trién ning luc
cham soc strc khoé.

- NL van dong co ban: Thuc hién dung cac dong tac: dong tac chay tai chd, dong
tac ta

y nguc; dong tac vuon nguoi, dong tac bat tdich chum chan. H6 dung nhip

3. Pham chat:

- Tich cuc, tu giac trong hoc tp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: Nha da niang truong

2. Phuong tién:

- Gi4o vién: Chuén bi KHBD, coi, Tranh anh.

- Hoc sinh: Chuén bi trang phuc tap luyén, v¢ sinh san tdp dam bdo an toan
I1I. TIEN TRINH BAI DAY

NOI DUNG LVP | PHUONG PHAP TO CHUGC, YEU CAU
TG | PL | HP CUA GV HD CUA HS
Hoat dong 1: Mé dau: 7-
A 8p
1. Muc tiéu:
- Tao tam thé himg thu

cho hoc sinh va tirng budc
lam quen bai hoc.

2. N¢i dung:

2.1.nhan lép

- Nhéan 16p

- GV nhan kiém tra - Céan sy 16p tap hop

SK HS, phd bién ndi | 16p theo d6i hinh 4
dung, yéu cau bai hoc

- Kiém tra strc khoe HS




- Pho bién muc tiéu bai
hoc.

2.2.Khéi dong:
a. Khéi dong chung:
- Xoay cac khop.

- Tap cac dong tac vuon
tho, tay, nguc, bung, chan,
van minh, phdi hop

- Ep doc, ép ngang

b. Khéi dong chuyén
mon:

- Tap bai thé duc lién hoan
16p 7
2.3. Kiém tra bai ci:

- Thuc hién 3 dong tdac cua
bai thé duc da hoc.

3. San pham:

- HS nam duoc muc ti€u
tiét hoc.

- Pua dugc co thé chuyén
tor trang thai tinh sang
dong.

4. To chirc hoat dong
B1: GV giao nhiém vu

B2,3: Thuc hién nhiém vu:

tap khéi dong

B4: GV nhan xét danh gia

21.x
8N/
dt

- GV huéng dan hoc
sinh khoi dong

- GV quan sat nhic
nhé HS tip luyén
ding bién do va yéu
cau dong tac

- GV diéu khién HS
tap luyén theo nhip vd
tay nhanh dan.

hang ngang, bao cao
st sO.

DHNL.:

(R |

(R |

PErtd
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- HS quan sat, ling
nghe ndi1 dung va
muc tiéu gio hoc.

- Cén su 16p t6 chirc
khoi dong.

- HS tap luyén dong
loat theo hi€u Iénh
cua GV.

DHKD:




Hoat dong 2: Hinh
thanh kién thirc:

1. Muc tiéu:

- Giup HS tu danh gia va
quan sat, danh gia két qua
tap luyén cua cac ban.

- Biét cach danh gid theo
yéu cau cua bai hoc.

2. Noi dung

- Huéng dan danh gia két
qua tap luyén. (tu danh gia
va quan sat danh gia két
qua tap luyén cua cac ban)

3. San pham:

- HS tu danh gida va quan
sat, danh gia két qua tap
luyén cua cac ban qua cac
ndi dung theo yéu cau.

4. T6 chirc hoat dong:
B1: GV gi61 cac ndi dung
danh gia

B2: HS tiép thu dé van
dung dé danh gia KQ tap
luyén cua ban

B3: HS bao cdo nhan xét

B4: GV nhan xét danh gia

10-
12p

- GV gi6i thiéu kién
thirc méi ( Muc d
trang 49 - SGK)

- GV cho HS hoat
dong nhom yéu cau:

+ Tim hiéu cach danh
gia theo nd1 dung
SGK

- GV chi ra mot s6 sai
lam thudng mac va
hudng dan HS cach
stra sai

- HS chu ¥ ling
nghe linh hoi kién
thuec.

(R |
(R |
Preet
(R |

- HS nghién ctru ndi
dung danh gia trao
ddi thao luan nhom

-Cac nhém tu tap
theo hiéu Iénh va
dong taic mau bao
céo két qua.

- HS danh gia két
qua tap luyén cua
ban theo cac nodi




dung & Muc d- Tr49-
SGK

Hoat dong 3: Luyén tap
1. Muc tiéu:

- Cung cb va luyén tap cac
dong tac da hoc

2. Noi dung:
- Luyén tap:

+On dong tac chay tai chd

+ On dong tac tay nguc

+ On dong tac vuon ngudi

+ On dong tac bat nhay
chum chan

+ Phdi hop cac dong tac:
dong tac chay tai chd,
dong tac tay nguc; dong

(18-
20p

- T6 chic luyén tap
cho tirng hoc sinh cac
ndi dung:

a) Luyén tdp cd nhan:

- Tap tung dong tic
két hop dém nhip to,
rd (tr chim dén
nhanh.)

- Phéi hop 2-3 dong
tac trong mdi 1an thuc
hién: Luyén tap ding
thir tu cac dong tac va
ting dan tinh nhip
diéu,

b) Luyén tap cap doi:

Luan phién dém nhip
(tr chdm dén nhanh)
giap ban luyén tap
tirng dong tac va phdi
hop 2-3 dong tac dung
tu thé, dung hudng,
dam bao tinh lién tuc

c) Luyén tdp nhom:

- Tiép nhan cac bai
tap va thuc hién
theo huéng dan cua
GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé
biét cach thue hién.

- HS thuc hién theo
hinh thirc ¢4 nhan,
theo nhom hoac
theo 16p

-Tung nhém truong
di€éu khién nhom

luyén tap
PEFrEf
PEEPERDOE
A
Pfff
Pef
A
PPf P ERDE
PP EPERDE
— B0oi hinh luyén tap

déng loat theo to
nhém; hoat dong cap
doi quan sat stra sai
cho nhau.

&
&




tac vuon nguoi, bat nhay
chum chan.

Luan phién chi huy
nhém luyén tap:

- Phéi hop 2 dong tac,
yéu cau tir cham dén
nhanh

- Phoi hop 3 dong tac,
yéu cau tor cham dén
nhanh

- Gido vién cha y
quan sat sta sai ca

nhan HS thuc hién
chua dung.

- Goi mdi td 2 HS 1én
thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va
ldy diém PGTX cho
HS.

- Huéng dan, thi pham
trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6
theo PH 4 hang doc
va diéu khién tro choi.
- Cho ca 16p choi thu.
- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhan xét
két qua tro choi.

* Bao cao, thao

luan.

- Ca 16p quan sat,

nhan xét gop y.

Dat

Chua
dat

- Thuc
hién

duwoc cac
ki thuat
theo yéu
cau cia
GV (con
co sai sot
nho)

- Chua
thuc
hién
duoc
cac ki
thuat
theo
yéu cdu
cua

G/.

- Nghe va quan sat
dé thuc hién dung.

- HS choi nhiét tinh,

ding luat

i o T chol phdt tidn Khéo g
i being ndy vido 6

Hinlh 8. Trd hoi Tung being ndy v80 6

*Bdo cao, thdo luan

- HS duogc goi 1én
nhan xét két qua

choi cua cac to.




- Tro choi: “Tung bong
nay vao 0”

3. San pham:

- Béo céo két qua tap
luyén: thuc hién dang cac
bai tap b6 tro va ki thuat

4. To chirc thye hién:

B1: GV néu céc ndi dung
can tap luyén

B2: HS tap luyén cac noi
dung GV duara

B3: HS bao cao

B4: GV nhan xét danh gia

Hoat dong 4: Van dung
1.Muc tiéu:

- Biét sir dung cac dong tac
ctia bai thé dyc nhip diéu dé
rén luyén than thé hang
ngay.

2. Noi dung:

? Thé duc nhip diéu phai
thé hién duoc gi

3.Sin pham:

Biét van dung tip trong
hoat dong ngoai khoa, vui
choi cung ban be

4. To chirc thwe hién:

(5-
p)

- GV dat cau hoi yéu
cau HS tra 15i.

(Tinh lién két giita
cdc dong tac, tinh
nhip diéu khi phoi
hop gitta tay, chdn va
than nguoi.)

- HS suy nghi van
dung kién thirc bai
hoc dé tra 1oi.

bH:

PErER
PrerRd




B1l: GV néu yéu cau van
dung

B2: HS thio lugn nhom to
B3: HS béo céo

B4: GV nhan xét danh gia
* Hoat dong két thic

- Tha 1ong

+ Tap dong tac diéu hoa
+ Dii tay, chan

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap

+Y thuc tap luyén

+ Kha nang thyc hi¢n dong
tac

- Giao nhiém vu hoc tap vé
nha

- Xubng 16p

21x
&n

- GV nhan xét, goiy
cho HS trong viéc
ung dung tap luyén
tai nha.

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thot qua ting hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai mai
-Xubng 16p: GV hd
“giai tan”.

PEree
Pt

- HS nghe va linh
hoi.
- Thuc hién theo

yéu cau van dung.

- B61 hinh tap luyén
theo nhom

- HS tap trung thuc
hién theo chi dan
cua GV.

DH tha long:

==
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- HS nhan nhiém vu
mai vé nha hoan
thién

PH xubng 16p:
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_ HS dap “khoe”

TIET 40

A Bai 2. Bai thé duc nhip diéu (Tiét 2)
- On:
+ Pong tac chay tai chd, tay nguc, viron ngudi, bit taich chum chan
- Hoc:
+ Pong tac lwon
+ Pong tac bat nhay co gdi
- Tro choi: Niam chan di chuyén ngang.
I.MUC TIEU
1. Kién thirc:
- Hoc sinh nhén biét duoc dong tac va biét cach tap luyén, thuc hién co ban ding
dong tac luon, dong tac bat nhay co gbi. HO ding nhip. Choi tro choi nhiét tinh ding
luat.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung.
-Tw chii va tw hoc: Tu xem trudc cac dong tac trong ndi dung bai hoc. Biét quan sat
tranh, tw kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.
- Niing lue giao tiép va hop tic: Co y thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong qua
trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién va thai do giao tiép, Xac
dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tac véi ban hoc.
- Niing e giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu hoc
tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau clia gido vién. Hoc sinh trinh bay duogc
san
2.2. Nang lwc dac thu



- Nang lye chiam séc sire khoé: van dung vao trong cac hoat dong tr6 choti van dong
cling nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua do, hoc sinh s€ phat trién nang luc
cham soc strc khoé.

- NL van dong co ban: Thuc hién coa ban dung dong tac luon, dong tac bat nhay co
gbi. Ho dtng nhip

3. Pham chat:

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén strc khoé va tu thé..

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: Nha da ning truong

2. Phuong tién:

- Gi4o vién: Chuan bi KHBD, coi, Tranh anh.

- Hoc sinh: Chuan bj trang phuc tap luyén, vé sinh san tdp dam béo an toan
III. TIEN TRINH BAI DAY

NOI DUNG LVP | PHUONG PHAP TO CHUGC, YEU CAU
TG | PL | HDP CUA GV HD CUA HS
Hoat dong 1: Mé dau: 7-
. 8p
1. Muc tiéu:
- Tao tAm thé himg tha
cho hoc sinh va ting budce
lam quen bai hoc.
2. N¢i dung:
2.1.nhan l6p
- Nhan 16p
_Kiém tra ste khoe HS - GV nhan }(16.111 traA s ’Can su 10}). taP hop
SK HS, pho bién ndi | 16p theo doi hinh 4
- Pho bién muc tiéu bai dung, yéu cau bai hoc | hang ngang, bao céo
hoc. ST s0.
2.2.Khéi dong: 2Lx DHNL.:
8N/
. Khéi do hung: x
2 ons chuns dt - GV huong dan hoc
- Xoay cac khop. sinh khéi dong Prred
Prrr




- Tap cac dong tac vuon
tho, tay, nguc, bung, chan,
van minh, phéi hop

- Ep doc, ép ngang

b. Khéi dong chuyén
mon:

- T4p bai thé duc lién hoan
16p 7
2.3. Kiém tra bai cii:

- Thuc hién 4 dong tac cua
bai thé duc da hoc.

3. San pham:

- HS nam duoc muc ti€u
tiét hoc.

- Pua duoc co thé chuyén
tor trang thai tinh sang
dong.

4. T6 chirc hoat dong
B1: GV giao nhiém vu

B2,3: Thuc hién nhiém vu:
tap kho1 dong

B4: GV nhan xét danh gia

- GV quan sat nhic
nhé HS tip luyén
ding bién d§ va yéu
cau dong tac

- GV diéu khien HS
tap luyén theo nhip v
tay nhanh dan.

PErtd
(R |
i

- HS quan sét, ling
nghe ndi1 dung va
muc tiéu gio hoc.

- Cén su 16p t6 chirc
khéi dong.

- HS tap luyén dong
loat theo hi€u Iénh
cua GV.

DHKD:

Hoat dong 2: Hinh
thanh kién thirc:

1. Muc tiéu:

- Gitip HS nhén biét dugc
dong tac va biét cach tap
luyén va ho ding nhip

2. N¢i dung

10-
12p

- GV gi6i thiéu kién
thirc mai, phat tranh




- Hoc dong tac lwon

TN

g sang Nhjp 2. Chin phdi Nhjp 3. Chin  Nhip 4
co butc vé sit chén irdi bucc sang  Thuc hién
Iréi, thén trén théing. ngang va thyc  nhus nhip 2
i hal tay dang ngang. hién nhu nhip 1
‘ban tay ngira

béng ban chin.
thing dp sét tai, mat hutng

g ® e )
L& . e
£ & - £ 8 e"-
Nhjp 5. Thuc hién Nhjp 6. Thue hign Nhip 7. Nhip 8. Thén ngudi thing
hu nhip 3 phung by nhip 4 hung Thuc hign  haitay dang ngang, ban tay
a8 chén va ddi bén i chan nhunhipS sp (gir nguyén tr thé hai
chén rong bing va)

Hinh 2 ng téc kon

- Hoc dong tac bat nhay
co g(“')i

1]

Nhjp 1. Bt nhdy. chén bdi ndng dii  Nhjp 2.Chdn ~ Nhjp 3. Thuchién  Nhjpd,

Song song véi mél dat ey phidvara  bdihe, ke huahp fnhumg  Chén phdi

I, lay rdi dua ra sau bantayném.  TTCA doichdn dditay.  ha bOVE
Hinh 3. g te bét hdy co gfi e

3. San pham:

- HS thuc hién ding tu thé
dong tac, co su phat trién
vé nang lyc lién két.

4. To chirc hoat dong:

B1: GV cho HS xem tranh
2 dong tac, gidi thiéu tu
thé dong tac

B2: HS tiép thu va thuc
hién mo6 phong theo dong
tac mau

B3: HS bao cao két qua,
nhan xét

B4: GV nhan xét, danh gia

cho HS cac nhom tu
nghién ctru, thao luan
va tap mo phong theo
dong tac mau

- Tranh H2- SGK —
Tr51; H3 — SGK —
Tr51

- GV cho HS hoat
dong nhém yéu cau:

+ Phat tranh theo
nhém ty nghién ctru

+ Béo cao két qua tu
tap theo nhom

- GV lam mau lai 2
dong tac

- GV chi ra mot s6 sai
1am thudng mac va
huéng dan HS cach
stra sai

- HS chu y lang
nghe linh hoi kién
thirc.

PEetd
(R |
(R |
Preet

- HS nghién ciru
tranh, thao luan.

- Nhom truéng ho
cho ca nhom tap mo
phong theo tranh

-Cac nhém ty tip
theo hiéu Iénh va
dong tdc mau, bdo
céo két qua.

- HS danh gia két
qua tap luyén cua
nhom ban.




Hoat dong 3: Luyén tap
1. Muc tiéu:

- Cung cb va luyén tap cac
dong tac da hoc

2. Noi dung:
- Luyén tap:

+ Pong tac luon

+ Pong tac bat nhay co gbi

+ Phdi hop 2 dong tac:
luon, bat nhay co gbi

+ Phdi hop cac dong tac:
dong tac chay tai chd,
dong tac tay nguc; dong
tdc vuon nguoi, bat nhay
chum chan, luon, bat
nhay co gdi

(18-
20p

5L

5L

- T6 chirc luyén tap
cho tirng hoc sinh cac
ndi dung:

a) Luyén tdp cd nhan:

- Tap tung dong tac
két hop dém nhip to,
rd (tr chim dén
nhanh.)

- Phéi hop 2-3 dong
tac trong mdi 1an thuc
hién: Luyén tap ding
thir tu cac dong tac va
ting dan tinh nhip
diéu,

b) Luyén tap cap doi:

Luan phién dém nhip
(tr chdm dén nhanh)
giip ban luyén tap
timg dong tac va phoi
hop 2-3 dong tac ding
tu thé, dung hudng,
dam bao tinh lién tuc

c) Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy
nhom luyén tap:

- Tiép nhan cac bai
tap va thuc hién
theo huéng dan cua
GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé
biét cach thue hién.

- HS thuc hién theo
hinh thirc ¢4 nhan,
theo nhom hoac
theo 16p

-Tung nhém truong
di€éu khién nhom
luyén tap

o
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— D041 hinh luyén tap
déng loat theo to
nhém; hoat dong cap
doéi quan sat stra sai
cho nhau.
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- Phéi hop 2 dong tac,
yéu cau tir cham dén
nhanh

- Phoi hop 3 dong tac,
yéu cau tor cham dén
nhanh

.- Gido vién chu y
quan sat suta sai ca

nhan HS thuc hién
chua dung.

- Goi mdi td 2 HS 1én
thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va
liy diém PGTX cho
HS.

- Huéng dan, thi pham
trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6
theo PH 4 hang doc
va diéu khién trd choi.
- Cho ca 16p choi thir.
- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhan xét
két qua tro choi.

* Bao cao, thao

luan.

- Ca 16p quan sat,

nhan xét gop y.

Dat

Chua
dat

- Thuc
hién

duwoc cac
ki thuat
theo yéu
cau cia
GV (con
co sai sot
nho)

- Chua
thuc
hién
duoc
cac ki
thuat
theo
yéu cdu
cua

G/.

- Nghe va quan sat
dé thyc hién ding.

- HS choi nhiét tinh,

ding luat

*Bdo cao, thdo luan

- HS duogc goi 1én
nhan xét két qua
choi cia cac to.




- Tro choi: “Nam chén di
chuyén ngang.”

3. San phim:

- Béo cdo két qua tap
luyén: thuc hi¢n ding cac
bai tap bo trg va ki thuat

4. T6 chirc thyc hién:

B1: GV néu céac ndi dung
can tap luyén

B2: HS tap luyén cac no1
dung GV duara

B3: HS bao cao

B4: GV nhan xét danh gia

Hoat dong 4: Van dung
1.Muc tiéu:

- Biét str dung cac dong tac
ctia bai thé duc nhip diéu dé
rén luyén than thé hang
ngay.

2. N0Oi dung:

? Thé duc nhip diéu co thé
st dung dé biéu dién
khong. Em hidy ké tén céac
chuong trinh cé thé biéu
din bai thé duc nhip diéu

3.Sin pham:

(5-
p)

- GV dat cau hoi yéu
cau HS tra 10i.

( C6, Biéu dién khai
mac Hoi khoé phu
déng, hoi thao... biéu

- HS suy nghi van
dung kién thirc bai
hoc dé tra 10i.

PH:




Biét van dung tip trong
hoat dong ngoai khoa, vui
choi cung ban be

4. To chirc thyc hién:

B1: GV néu yéu cau van
dung

B2: HS thao ludn nhém tb
B3: HS béo céo

B4: GV nhan xét danh gia
* Hoat dong két thic

- Tha léng

+ Tap dong tac diéu hoa
+ Dii tay, chan

- Nhan xét vé cc hoat dong
hoc tap

+Y thuec tap luyén

+ Khé nang thyc hi¢n dong
tac

- Giao nhiém vu hoc tap vé
nha

- Xubng 16p

2Lx
8n

dién chao mung cdc
ngay lé..)

- GV nhan xét, goiy
cho HS trong viéc
ung dung tap luyén
tai nha.

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan than

- GV nhic nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thot qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai mdi
-Xubng 16p: GV hd
“giai tan”.

PEree
PErERd
PEeERd
P erRd

- HS nghe va linh
hoi.

- Thuc hién theo
yéu cau van dung.

- D61 hinh tap luyén
theo nhom

- HS téap trung thuc
hién theo chi dan
cua GV.

DH tha Iéng:
I I B |
LI B |
i
I I B |
LI B |
i
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- HS nhan nhiém vu




mo1 vé nha hoan
thién

PH xubng 16p:

(R |
(R |
PErtd
(R |

i
- HS dap “khoe”

TUAN 21 - TIET 41

) Bai 2. Bai thé duc nhip di¢u (Tiét 3)
- On: Dong tac chay tai cho, tay nguc, vron nguwoi, bat tach chum chan, luwon,
bat nhay co goi
- Hoc:
+ Pong tac di chuyén chéo
+ Dong tac bat nhay - tay cao
- Tro choi: Nam chan di chuyén ngang.
IL.MUC TIEU
1. Kién thire:



- Hoc sinh nhén biét duoc dong tac va biét cach tap luyén, thuc hién co ban ding
dong tac di chuyén chéo, dong tac bat nhay — tay cao. HO6 dung nhip. Choi trd choi
nhiét tinh dung luét.

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung.

-Tw chii va tw hoc: Tu xem trudc cac dong tac trong ndi dung bai hoc. Biét quan sét
tranh, tw kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.

- Niing luwc giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong qua
trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién va thai do giao tiép, Xac
dinh duoc muc dich va phuong thirc hop tac, twong tdc vadi ban hoc.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhi€ém vu hoc
tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu clu cla gido vién. Hoc sinh trinh bay dugc
san

2.2. Nang lwc dac thu

- Nang lyc cham séc sire khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong
cling nhu kién thtrc day hoc trén 16p. Thong qua do, hoc sinh s€ phat trién nang luc
cham soc suc khoé. q

- NL van dong co ban: Thyuc hién co ban dung dong tac di chuyén chéo, dong tac bat
nhay- tay cao. H6 dting nhip

3. Pham chat:

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén strc khoé va tu thé..

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: Nha da ning truong

2. Phuong tién:

- Gi4o vién: Chuén bi KHBD, coi, Tranh anh.

- Hoc sinh: Chuén bi trang phuc tap luyén, v¢€ sinh san tap dam bdo an toan
I1I. TIEN TRINH BAI DAY

NQI DUNG LVD PHUONG PHAP TO CHUGC, YEU CAU
TG | PL | HP CUA GV HP CUA HS
Hoat dong 1: Mé dau: 7-
1. Muc tiéu: 5p
- Tao tam thé himg thu

cho hoc sinh va tirng budc
lam quen bai hoc.

2. N¢i dung:




2.1.nhan lép
- Nhan 16p
- Kiém tra strc khoe HS

- Pho bién muc tiéu bai
hoc.

2.2.Khéi dong:
a. Khéi dong chung:
- Xoay cac khop.

- Tap cac dong tac vuon
tho, tay, nguc, bung, chan,
van minh, phéi hop

- Ep doc, ép ngang

b. Khéi dong chuyén
mon:

- T4p bai thé duc lién hoan
16p 7
2.3. Kiém tra bai cii:

- Thuc hién 2 dong tac:
liron, bdt nhay co goi.

3. San pham:

- HS nam duoc muc ti€u
tiét hoc.

- Pua duoc co thé chuyén
tr trang thai tinh sang
dong.

4. T6 chirc hoat dong

B1: GV giao nhiém vu

2Lx
8N/
dt

- GV nhan kiém tra
SK HS, phd bién noi
dung, yéu cau bai hoc

- GV huéng dan hoc
sinh kh&di dong

- GV quan sat nhic
nhé HS tip luyén
ding bién do va yéu
cau dong tac

- GV diéu khién HS
tap luyén theo nhip v
tay nhanh dan.

- Céan su 16p tap hop
16p theo do1 hinh 4
hang ngang, bao cao
i s0.

DHNL.:

(R |

(R |
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- HS quan sat, ling
nghe ndi dung va
muc tiéu gio hoc.

- Cén su 16p t6 chirc
khoi dong.

- HS tap luyén dong
loat theo hi€u Iénh
cua GV.

DHKD:




B2,3: Thuc hién nhiém vu:
tap kho1 dong

B4: GV nhan xét danh gia

Hoat dong 2: Hinh
thanh kién thic:

1. Muc tiéu:

- Giup HS nhan biét dugc
dong tac va biét cach tap
luyén va ho ding nhip

2. Noi dung

- Hoc :

+ dong tac di chuyén
chéo
Y N

*
Nhip 1. Chn phdi dua ra  Nhjp 2. Chén wéi dva ra sau Nhip 3. Thuc  Nhip 4.
sau chéch sang iréi, tikp dét  chéch sang ki, ngang vo1 chin hiénnhunhp1  Thuc hién

) . ]
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bdng nda trudc ban chén,  phdi, rong biing vai tay phdi dang  (chén phditdp  nhur
clng tay phdi gdp Wudc ngang, ban tay sdp; clng tay ¥éi tuc duarasau  nhip 2
ngue, ban tay sép. 9dp rue ngue, ban tay sdp. m3t bus)
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Nhjp 5. Chén réi bute Nhjp 8.
ra tudc chéch sang The hign
phdi, ir6 vé tur thé nhip 3, hu nhip 6.
nhung 88i hudng.
A 2
+ bat nhay- tay cao
.
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Nbjp 1. Chén bdi bude ~ Nhjp 2 Céng fiy  Mhip 3 Hal chin bit  Nnjp 4, Bit
Ve slchinphl yphéi  phéidilchéobudc  sang ngang ring bang hai chin 3
h doc i, i idng. gy hanh fv 8 vai i oy dua K thulay b
Clrg fay 14 d3l cdo oy chdo bl cao chch hinh chd V.t g
g ngue, ong ban lay gy, King bén fay  Kingbdntay hudmg vio  nghiém
hutng véo fong hudng okong.  hu, d ngla

Hinh & Dng tde bat nhdy - ay cao

3. San pham:

10-
12p

- GV gi6i thiéu kién
thirc mai, phat tranh
cho HS cac nhom tu
nghién curu, thdo luan
va tap mo phong theo
dong tac mau

- Tranh H4- SGK —
Tr52; H5 — SGK —
Tr52

- GV cho HS hoat
dong nhém yéu cau:

+ Phat tranh theo
nhém ty nghién ctru

+ Béo céo két qua tu
tap theo nhom

- HS chu ¥ ling
nghe linh hoi kién
thire.

(R
(R |
Pertd
(R |

- HS nghién clu
tranh, thao luan.

- Nhém truong ho
cho ca nhom tap mo
phong theo tranh

-Cac nhém tu tap
theo hiéu 1énh va




- HS thyc hién dang tu thé
dong tac, c6 su phat trién
vé nang lyuc lién két.

4. T6 chirc hoat dong:
B1: GV cho HS xem tranh

2 dong tac, gidi thi€u tu
thé dong tac

B2: HS tiép thu va thuc
hién mo phong theo dong
tac mau

B3: HS bao cao két qua,
nhan xét

B4: GV nhan xét, danh gia

- GV lam mau lai 2
dong tac

- GV chi ra mot s6 sai
lam thudng mac va
huéng dan HS cach
stra sai

dong tac mau, bao
cao két qua.

- HS danh gia két
qua tap luyén cua
nhom ban.

Hoat dong 3: Luyén tap
1. Muc tiéu:

- Cung cb va luyén tap cac
dong tac da hoc

2. N¢i dung:
- Luyén tap:

+ Pong tac di chuyén chéo

+ DBdng tac bat nhay-tay
cao

+ Phdi hop 2 dong tac: di
chuyén chéo, bat nhay-tay
cao

(18-
20p

5L

- T6 chic luyén tap
cho tung hoc sinh céac
ndi dung:

a) Luyén tdp cd nhan:

- Tap tung dong tac
két hop dém nhip to,
rd (tr chim dén
nhanh.)

- Phéi hop 2-3 dong
tac trong mdi 1an thuc
hién: Luyén tap ding

- Tiép nhan cac bai
tap va thuc hién
theo huéng dan cua
GV va to truong.

- Ca 16p quan sat dé
biét cach thuc hién.

- HS thuc hién theo
hinh thirc ¢4 nhan,
theo nhom hoac
theo 16p

-Tung nhém trudng
di€éu khién nhom
luyén tap




+ Phdi hop cac dong tac:

dong tac chay tai chd,
dong tac tay nguc; dong
tac vuon nguoi, bat nhay
chum chan, luon, bat
nhay co gbi, di chuyén
chéo, bat nhay tay cao

3L

thir ty cac dong tac va
taing dan tinh nhip
diéu,

b) Luyén tap cap doi:

Luan phién dém nhip
(tr chdm dén nhanh)
giap ban luyén tap
timg dong tac va phdi
hop 2-3 dong tac dung
tu thé, ding hudng,
dam bao tinh lién tuc

c) Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy
nhém luyén tap:

- Phéi hop 2 dong tac,
yéu cau tir cham dén
nhanh

- Phoi hop 3 dong tac,
yéu cau tor cham dén
nhanh

.- Gido vién chu y
quan sat stra sai ca

nhan HS thuc hién
chua dang.

- Goi mdi té 2 HS 1én
thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va
lay diém DPGTX cho
HS.

Perd
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U
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— D041 hinh luyén tap
déng loat theo to
nhém; hoat dong cap
doéi quan sat stra sai
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cho nhau.

* Bao cao,

luan.

thao

- C4 16p quan sat,
nhén xét gop .

b 4

Dat

Chua
dat

- Thuc
hién

duwoc cac
theo yéu
cau cua

GV (con

nho)

ki thuat

co sai sot

- Chua
thuc
hién
duwoc
cac ki
thuat
theo
yéu cdu
cua

GV.

- Nghe va quan sat
dé thyc hién ding.

- HS choi nhiét tinh,

dang luat




- Tro choi: “Nam chan di
chuyén ngang.”

3. San pham:

- Béo céo két qua tap
luyén: thuc hi¢n dung céac
bai tap bo tro va ki thuat

4. T6 chirc thye hién:

B1: GV néu céac ndi dung
can tap luyén

B2: HS tap luyén cac ndi
dung GV duara

B3: HS bao cao

B4: GV nhan xét danh gia

- Huéng dan, thi pham
trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6
theo PH 4 hang doc
va diéu khién trd choi.
- Cho ca 16p choi thir.
- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhan xé&t
két qua tro choi.
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*Bado cao, thdao ludn

- HS duogc goi 1én
nhan xét két qua
choi cua cac to.

Hoat dong 4: Van dung
1.Muc tiéu:

- Biét sir dung cac dong tac
ctia bai thé duc nhip diéu dé
rén luyén than thé hang
ngay.

2. No¢i dung:

?Luyén tap bai thé duc c6
tac dung gi

(5-
p)

- GV dat cau hoi yéu
cau HS tra 10i.

(Phat trién thé luc
chung, nang luc lién




3.San pham:

Biét van dung tip trong
hoat dong ngoai khoa, vui
choi cung ban be

4. T6 chirc thye hién:

B1: GV néu yéu cau van
dung

B2: HS thao luan nhom td
B3: HS béo cao

B4: GV nhan xét danh gia
* Hoat dong két thic

- Tha léng

+ Tap dong tac diéu hoa
+ Dii tay, chan

- Nhan xét vé cc hoat dong
hoc tap

+Y thuec tap luyén

+ Khé nang thyc hi¢én dong
tac

- Giao nhi¢ém vu hoc tap ve
nha

- Xudng 16p

2Lx
&n

két déng tic va nhip
diéu)

- GV nhan xét, goiy
cho HS trong viéc
ung dung tap luyén
tal nha.

- GV diéu hanh 16p
tha long co toan than

- GV nhic nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thoi qua tung hoat
dong.

- Huéng dan hoc sinh
str dung SGK va chan
bi bai moi
-Xubng 16p: GV hod
“giai tdn”.

- HS suy nghi van
dung kién thirc bai
hoc dé tra 1oi.

DH:
Prehd
Prehnd
PreRnd
Preend

- HS nghe va linh
hoi.

- Thuc hién theo
yéu cau van dung.

- D61 hinh tap luyén
theo nhom

- HS téap trung thuc
hién theo chi dan
cua GV.

DH tha léng:
I I |
LI B |

i
L I B |




- HS nhan nhiém vu
mai vé nha hoan
thién

PH xudng 16p:

Preet
(R |
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_HS dap “khoe”

TIET 42

' ] Bai 2. Bai thé duc nhip diéu (Tiét 4)
Phoi hgp bai thé duc nhip di€¢u, ghép nhac
- Tro choi: Dgi nao khéo hon
IL.MUC TIEU
1. Kién thic:
- HS biét va thuc hién duge phdi hop bai thé duc véi nhac, biét choi trd choi phat trién
su khéo 1éo.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung.



-Tw chii va tw hoc: Tu xem trude cac dong tac trong ndi dung bai hoc. Biét quan sat
tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.

- Ning lue giao tiép va hop tac: Co y thuc lang nghe, phan héi tich cuc trong qua
trinh hoc tdp, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién va thai do giao tiép, Xac
dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tdc vai ban hoc.

- Nang luc giai quyét vain dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc
tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién. Hoc sinh trinh bay duogc
san phém hoc tap

2.2. Nang luc dac thu

- Niang lwe cham séc stre khoé: van dung vao trong cac hoat dong tro choi van dong
cling nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua d6, hoc sinh sé& phat trién ning luc
cham soc strc khoé.

- NL van dong co ban: Thuc hién dung cac dong tac cta bai thé duc nhip diéu, biét
ghép nhac va thuc hi¢n ding dong tac véi nhac. H6 diing nhip

3. Pham chit:

- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén strc khoé va tu thé..

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: Nha da ning truong

2. Phwong tién:

- Gi4o vién: Chuan bi KHBD, coi, Tranh anh.

- Hoc sinh: Chuén bi trang phuc tap luyén, vé€ sinh san tap dam bdo an toan
III. TIEN TRINH BAI DAY

NOI DUNG LVDP | PHUONG PHAP TO CHUGC, YEU CAU
TG | PL | HP CUA GV HP CUA HS

Hoat dong 1: Mé dau: 7-
1. Muc tiéu:

- Tao tAm thé himg thu
cho hoc sinh va tirng budc
lam quen bai hoc.

2. Noi dung:
2.1.nhan l6p

- Nhan 16p
- GV nhan kiém tra - Cén sy 16p tap hop
SK HS, pho bién noi | 16p theo d6i hinh 4
dung, yéu cau bai hoc

- Kiém tra strc khoe HS




- Pho bién muc tiéu bai
hoc.

2.2.Khéi dong:
a. Khéi dong chung:
- Xoay cac khop.

- Tap cac dong tac vuon
tho, tay, nguc, bung, chan,
van minh, phdi hop

- Ep doc, ép ngang

b. Khéi dong chuyén
mon:

- Tap bai thé duc lién hoan
16p 7
2.3. Kiém tra bai ci:

- Thuc hién 2 dong tdac:di
chuyén chéo, bdt nhdy -
tay cao

3. San pham:

- HS nam duoc muc ti€u
tiét hoc.

- Pua duoc co thé chuyén
tor trang thai tinh sang
dong.

4. To chirc hoat dong
B1: GV giao nhiém vu

B2,3: Thuc hién nhiém vu:

tap khoi dong

B4: GV nhan xét danh gia

21.x
8N/
dt

- GV huéng dan hoc
sinh khoi dong

- GV quan sat nhic
nhé HS tip luyén
ding bién do va yéu
cau dong tac

- GV diéu khién HS
tap luyén theo nhip vd
tay nhanh dan.

hang ngang, bao cao
st sO.

DHNL.:
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- HS quan sat, ling
nghe ndi1 dung va
muc tiéu gio hoc.

- Cén su 16p t6 chirc
khoi dong.

- HS tap luyén dong
loat theo hi€u Iénh
cua GV.

DHKD:




Hoat dong 2: Hinh
thanh kién thirc:

1. Muc tiéu:

- Gitp HS ty danh gia va
quan sat, danh gia két qua
tap luyén cua cac ban.

- Biét cach danh gid theo
yéu cau cua bai hoc.

2. N¢i dung

- Hudng dan danh gia két
qua tap luyén. (tu danh gia
va quan sat danh gia két
qua tap luyén cua cac ban)

3. San phim:

- HS tu danh gid va quan
sat, danh gia két qua tap
luyén cua cac ban qua cac
ndi dung theo yéu cau.

4. To chirc hoat dong:
B1: GV gi61 cac ndi dung
danh gia

B2: HS tiép thu dé van
dung dé danh gia KQ tap
luyén cua ban

B3: HS bao cdo nhan xét

B4: GV nhan xét danh gia

10-
12p

- GV gi6i thiéu kién
thirc méi ( Muc d
trang 54 - SGK)

- GV cho HS hoat
dong nhom yéu cau:

+ Tim hiéu cach danh
gia theo ndi dung
SGK

- GV chi ra mot s6 sai
lam thudng mac va
hudng dan HS cach
stra sai

- HS chu y lang
nghe linh hoi kién
thirc.

(R |
(R |
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- HS nghién ctru ndi
dung danh gia trao
ddi thao luan nhom

-Cac nhom ty tap
theo hiéu 1énh va
dong taic mau bao
céo két qua.

- HS danh gia két
qua tap luyén cua
ban theo cac noi




dung 6 Muc d- Tr54-
SGK

Hoat dong 3: Luyén tap
1. Muc tiéu:

- Cung cb va luyén tap cac
dong tac da hoc

2. Noi dung:

- Luyén tap: Phéi hop cac
dong tac 1 lan khong nhac
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NhIp 5. Chan rdi bude Nhip 6. Thue hién Nnip 7. Nnjp 8.
vé sdl chn phdi vé i nbhu nhip 4 nhu Thue hién Thu hién

(18-
20p

5L

- T6 chic luyén tap
cho tung hoc sinh céac

ndi dung:
a) Luyén tdp cd nhan:

- Tap tuing dong tac
két hop dém nhip to,
rd (tr chim dén

nhanh.)

- Phéi hop 2-3 dong
tac trong mdi 1an thuc
hién: Luyén tap ding
thir ty cac dong tac va
ting dan tinh nhip

diéu,
b) Luyén tap cap doi:

Luan phién dém nhip
(tr chAm dén nhanh)
gip ban luyén tip
tirng dong tac va phdi
hop 2-3 dong tac ding

- Tiép nhan cac bai
tap va thuc hién
theo hudng dan cua

GV va to truong.

- Ca 16p quan sat dé

biét cach thue hién.

- HS thuc hién theo
hinh thirc ca nhan,
theo nhom hoac

theo 16p

-Tung nhém trudng
diéu khién nhom
luyén tap
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Nhip 6. Thychién  Nhip 7. Thu hign Nhip B, Thc nién
i Ahip 2. A i 3 nhu nhip 4.

Hinh 4. Dng the viron ngudi

8

5
Nhip 1. Bét nhdy. chin
song song voi mat dit
trude, tay réi dun

tu thé, dung hudng,

dam bao tinh lién tuc
c) Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy

nhom luyén tap:

- Phéi hop 2 dong tac,
yéu cau tir chAm dén

nhanh (ghép v&inhac)

- Phéi hop 3 dong tac,
yéu cau tir cham dén
nhanh (ghép véi nhac)
.- Gido vién chu y
quan sat stra sai ca

nhan HS thuc hién

chua dung.

- Goi mdi td 2 HS 1én

thuc hién
* Két luan, nhan dinh

- Nhan xé&t, stra sai va
lay diém PGTX cho
HS.

PEER R PR

-DBoi hinh luyén tap
déng loat theo to
nhom; hoat dong cap
doi quan sat stra sai

cho nhau.

* Bao cao, thao

luan.

- Ca 16p quan sat,
nhan xét gop v.

Pat

Chuwa
dat

- Thuc
hién

duwoc cac
ki thuat
theo yéu
cau cua
GV (con
co sai sot

)

- Chua
thuce
hién
duwoc
cac ki
thuat
theo
yéu cdu
cua

GV.
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Nhjp 3. Hai chin bit  Nhip 4. B#t
P n v

Nhip 1. Chén tréi buoc  Nhip 2. Clng tay
v phd i

+ Ghép nhac theo ting
dong tac

+ Phdi hop cac dong tac:
dong tac chay tai chd,
dong tac tay nguc; dong
tac vuon nguoi, bat nhay
chum chan, luon, bat
nhay co gdi, di chuyén
chéo, bat nhay tay cao
(theo nhac)

- Tro choi: “Ddi nao khéo
hon.”

3. San pham:

- Béo cdo két qua tap
luyén: thuc hién dang cac
bai tap b6 trg va ki thuat

4. To chirc thwe hién:

B1: GV néu céc ndi dung
can tap luyén

B2: HS tap luyén cac noi
dung GV duara

B3: HS bao cao

B4: GV nhan xét danh gia

3L

- Huéng dan, thi pham
trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6
theo PH 4 hang doc
va diéu khién tro choi.
- Cho c4 16p choi thu.
- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhan xét
két qua tro choi.

- Nghe va quan sat
dé thuc hién dung.

- HS choi nhiét tinh,
ding luat

*Bao cao, thao ludn

- HS duogc goi 1én
nhan xét két qua
choi cua cac to.




Hoat dong 4: Van dung
1.Muc tiéu:

- Biét str dung cac dong tac
ctia bai thé dyc nhip diéu dé
rén luyén than thé hang
ngay.

2. N¢i dung:

?Bai tap thé duc nhip diéu
c6 thé sir dung trong cac
hoat dong tap thé nao

3.San pham:

Biét van dung tip trong
hoat dong ngoai khoa, vui
choi cung ban be

4. T6 chirc thye hién:

B1: GV néu yéu cau van
dung

B2: HS thao luan nhom to
B3: HS béo cao

B4: GV nhan xét danh gia
* Hoat dong két thic

- Tha léng

+ Tap dong tac diéu hoa
+ Dii tay, chan

- Nhan xét vé cc hoat dong
hoc tap

(5-
p)

21x
&n

- GV dat cau hoi yéu
cau HS tra 10i.

( HP biéu dién, HP
thi ddu)

- GV nhan xét, goiy
cho HS trong viéc
ung dung tap luyén
tai nha.

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan than

- GV nhic nhé nhe

- HS suy nghi van
dung kién thirc bai
hoc dé tra 1oi.

DH:
Prehnd
PreRnd
PErERd
Prehnd

- HS nghe va linh
hoi.

- Thuc hién theo
yéu cau van dung.

- B4i hinh tap luyén




+Y thic tap luyén nhang, tuyén duong | theo nhém

o L va dong vién HS kip
+
| Kha nang thyc hién dong thoi qua timg hoat
tac dong. - HS tép trung thuc
- Giao nhiém vu hoc tp v 3 hién theo chi dan
s cua GV.
- Huéng dan hoc sinh | o ry 16ng:
st dung SGK va chan
- Xubng 16p bi bai mai
Xubng 16p: GV ho| b 1 4
“giai tan”. ' T
i
I B B B |
Pt ot
f
f

- HS nhan nhiém vu
mai vé nha hoan
thién

PH xudng 16p:

(RO |
(B
(R |
(R

i
- HS dap “khoe”




TIET 43

, _ Bai 2. Bai thé duc nhip di¢u (Tiét 5)
- Phoi hgp bai thé duc nhip diéu, ghép nhac
- Tro choi: Dgi nao khéo hon
L.MUC TIEU
1. Kién thic:
- HS biét va thyc hién duoc phdi hop bai thé duc véi nhac, biét choi tro choi phat trién
su khéo 1éo.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung.
-Tw chii va tw hoc: Tu xem trude cac dong tac trong ndi dung bai hoc. Biét quan sat
tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén.
- Ning lue giao tiép va hop tac: Co y thuc lang nghe, phan héi tich cuc trong qua
trinh hoc tdp, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién va thai do giao tiép, Xac
dinh dugc muc dich va phuong thurc hop tac, tuong tdc vai ban hoc.
- Nang luc giai quyét vain dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc
tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién. Hoc sinh trinh bay duogc
san
2.2. Nang luc dac thu
- Nang lye chiam séc sire khoé: van dung vao trong cac hoat dong tr6 choi van dong
cling nhu kién thirc day hoc trén 16p. Thong qua do, hoc sinh s€ phat trién nang luc
cham soc strc khoé. 9 )
- NL van dong co ban: Thuc hién dung cac dong tac ctia bai thé duc nhip dicu, biét
ghép nhac va ding nhip
3. Pham chit:
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén strc khoé va tu thé..

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pia diém: Nha da ning truong

2. Phuong tién:

- Gi4o vién: Chuan bi KHBD, coi, Tranh anh.

- Hoc sinh: Chuén bi trang phuc tap luyén, v€ sinh san tap dam bdo an toan
III. TIEN TRINH BAI DAY

NOI DUNG LVDP | PHUONG PHAP TO CHUGC, YEU CAU
TG | PL | HP CUA GV HP CUA HS

Hoat dong 1: Mé dau: 7-

1. Muc tiéu:




- Tao tam thé himg thu
cho hoc sinh va tirng budc
lam quen bai hoc.

2. N¢i dung:

2.1.nhan lép

- Nhéan 16p

- Kiém tra strc khoe HS

- Pho bién muc ti€u bai
hoc.

2.2.Khéi dong:
a. Khéi dong chung:
- Xoay cac khop.

- Tap cac dong tac vuon
tho, tay, nguc, bung, chan,
van minh, phéi hop

- Ep doc, ép ngang

b. Khéi dong chuyén
mon:

- T4p bai thé duc lién hoan
16p 7

2.3. Kiém tra bai cii:

- Thuc hién 2 dong tac:di
chuyén chéo, bdt nhdy -
tay cao

3. San pham:

- HS nam duoc muc ti€u
tiét hoc.

2Lx
8N/
dt

- GV nhan kiém tra
SK HS, phd bién noi
dung, yéu cau bai hoc

- GV huéng dan hoc
sinh khoi dong

- GV quan sat nhic
nhé HS tip luyén
ding bién do va yéu
cau dong tac

- GV diéu khién HS
tap luyén theo nhip vd
tay nhanh dan.

-GV goi 1-2 HS Ién
thuc hién

- Go1 HS nhan xét

- GV nhan xét, danh
gia va xép loai

- Can su 16p tap hop
16p theo do1 hinh 4
hang ngang, bdo cao
s s0.

DHNL:

(R |

(R |

Predt

Preet
i

- HS quan sat, ling
nghe ndi dung va
muc tiéu gio hoc.

- Can su 10p 6 chirc
khéi dong.

- HS tap luyén dong
loat theo hi€u 1énh
cua GV.

DHKD:




- Pua duoc co thé chuyén
tor trang thai tinh sang
dong.

4. T6 chirc hoat dong
B1: GV giao nhiém vu

B2,3: Thuc hién nhiém vu:
tap khoi dong

B4: GV nhan xét danh gia

-HS 1én thyuc hién
theo yéu cau GV

- HS nhan xét ban
thuc hién

Hoat dong 2: Hinh
thanh kién thiec:

1. Muc tiéu:

- Giup HS nhan biét dugc 1
s6 sai sot khi thy hién cac
tu thé dong tac cua bai.

2. N¢i dung

- Chi ra 1 s sai sot vé: Tu
thé va hudng cua dau, tay,
chan than nguoi khi thuc
hién dong tac va cach khic
phuc.

3. San pham:

- HS thyc hién ding tu thé
dong tac, c6 su phat trién
vé nang lyuc lién két.

4. T6 chirc hoat dong:

B1: GV chira 1 s sai sot
khi HS thue hién tu thé
dong tac

10-
12p

- GV lam mau lai
dong tac HS c6 thé
méc sai 1am khi thue
hién

- GV chi ra mot s6 sai
lam thudng mac va
huéng dan HS cach
stra sai

- HS chu y lang
nghe linh hoi kién
thirc.

(R |
(R |
(R |
Pertd




B2: HS tiép thu va thuc
hién dung theo dong tac
mau

B3: HS bao cao két qua,
nhan xét

B4: GV nhan xét, danh gia

- HS quan sat dong
tac mau, tu nhan xét,
danh gid ban than

- Nhom truéng ho
cho cda nhém tip
dung tu thé theo
dong tac mau

-Cac nhém ty tap
theo hiéu lénh va
béao cdo két qua.

- HS danh gia két
qua tdp luyén cua
nhom ban.

Hoat dong 3: Luyén tap
1. Muc tiéu:

- Cung ¢b va luyén tap cac
dong tac da hoc

2. Noi dung:

- Luyén tap: Phéi hop céc
dong tac 1 lan khong nhac

(18-
20p

5L

- T6 chic luyén tap
cho tirng hoc sinh cac
ndi dung:

a) Luyén tdp cd nhan:

- Tap tung dong tac
két hop dém nhip to,
o (tu
nhanh.)

cham dén

- Phéi hop 2-3 dong
tac trong mdi 1an thuc
hién: Luyén tap ding

- Tiép nhan cac bai
tap va thuc hién
theo hudng dan cua
GV va to trudng.

- Ca 16p quan sat dé
biét cach thuc hién.

- HS thuc hién theo
hinh thirc c4 nhan,
theo nhém hoac
theo 16p

-Tung nhom trudng
dieu khién nhom
luyén tap




Hinh 3. Bng téc tay nguc

Nhip 6. Thyc hign Nhip 7. Thue hién
nhur nhip 2 i nhip 3.

Hinh 4. DSng téc vron ngudi

) -

aite

o 5 !

Nhjp 6. Thuc hién Nhip 7.
nhu nhip 4 nhung Thye hi

&)

thir ty cac dong tac va
taing dan tinh nhip
diéu,

b) Luyén tap cap doi:

Luan phién dém nhip
(tr chdm dén nhanh)
giap ban luyén tap
timg dong tac va phdi
hop 2-3 dong tac dung
tu thé, ding hudng,
dam bao tinh lién tuc

c) Luyén tdp nhom:

Luan phién chi huy
nhém luyén tap:

- Phéi hop 2 dong tac,
yéu cau tir cham dén
nhanh

- Phoi hop 3 dong tac,
yéu cau tor cham dén
nhanh

.- Gido vién chu y
quan sat stra sai ca

nhan HS thuc hién
chua dang.

- Goi mdi té 2 HS 1én

thuc hién
* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va
lay diém DPGTX cho
HS.

Perd
Pt

U
U

— D041 hinh luyén tap
déng loat theo to
nhém; hoat dong cap
doéi quan sat stra sai
cho nhau.

* Bao cao, thao

== =N =S =S =N =H == ==
== = =S =S = =5 == ==
== =S =N =H) =F)e = == =
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luan.

- C4 16p quan sat,
nhén xét gop .

e

Dat Chua
dat

- Thuc |- Chua
hién thuc
dwoc cac | hién
ki thuadt | duoc
theo yéu |cac ki

cau cua
GV (con
co sai sot

nho)

thuat
theo
yéu cdu
cua

GV.




ke & b

n_Ynh

dui Nhjp 2. Chin 3 Nnjp 4.
métddt tayphdiduara  tdihe, ¥Gvé  nhu nhip 1 nhung  Chén phai
TTCA ha, 6 vé

T

Nhjp 1. Bét nhdy. chén rdl ning dii

song song voi
trudc, lay irdi dua ra sau. ban tay ném. déi chan, déi tay.
Hinh 3. £0ng téc bat nhdy co g&i

. o ) 1
. - - —
; J = . >»
Nhig 1. Chin phéi dua ra 2. Chén wéi dva ra sau Nhjp 3. Thuc

Nhip 4.
sau chéch sang iréi tép ddt  chéch sang ¥l ngang voi chdn  hiénnhunhip 1 Thurc hién
r pha, r blng vai tay phdi dang  (chén phii tép L
clng tay phéi gdp wubc ngang, ban tay sdp; clng tay Al N duarasau  nhip 2
)

nguc. ban tay sép. gdp rurte ngwe, ban tay sdp. mot b
] )

-] o
——— - S
Nhip 5. Chin béi busc  Nhip 6. Chin phiibudcra  Niip 7. X
ra e chch sang e, ngeng véi chin il Thue hién Thue hién
phai, r vé b thé nhip 3, rong biing vai vé tr e nhunhip 5. nhv nhip 6.

niumg 881 huong. o g 4
Hinh 4. Dong tée di chuvén chédo

N ¢
1. Chin irdi bude  Nhjp 2. Cling tay Nnjp 3. Hai chin bit  Nhjp 4. Bat
vé gt chan phai, tay phdi  phii dlit chéo rude. sang ngang rong bdng  hai chan vé
ha doc thén, dudi thing.  nguc thanh tu thé vai, hai tay dus lén  thutaywd vé
Cdng tay Wéi gt chéo  hai lay chéo trude cao chéch hinh chir V. W thé ding
inre ngue, iéng bén tay gy, léng ban tay ldng bén tay hudng vio
hubng vio frong. huéng véo frong. nhau, ddu ngdra.
Hinh 5. Déng téc béi nhdy - tay cao

=l ;3
= )3
= >

*

+ Ghép nhac theo tirng
dong tac

+ Phdi hop cac dong tac:
dong tac chay tai chd,
dong tac tay nguc; dong
tac vuon nguoi, bat nhay
chum chan, luon, bat
nhay co gdi, di chuyén




chéo, bat nhay tay cao
(theo nhac)

- Tro choi: “Di chuyén
gitr bong.”

3. San pham:

- Bao cao két qua tap
luyén: thuc hién dang cac
bai tap bo tro va ki thuat

4. To chirc thue hién:

B1: GV néu céc ndi dung
can tap luyén

B2: HS tap luyén cac ndi
dung GV dua ra

B3: HS bao cao

B4: GV nhan xét danh gia

3L

- Huéng dan, thi pham
trd choi, phd bién luat
choi.

- Chia 16p thanh 4 t6
theo PH 4 hang doc
va diéu khién trd choi.
- Cho ca 16p choi thu.
- Cho ca 16p choi that

- Goi 1 -2 HS nhan xét
két qua tro choi.

- Nghe va quan sat
dé thyc hién ding.

- HS choi nhiét tinh,
ding luat

*Bdo cao, thdo luan

- HS duoc goi 1én
nhan xét két qua
cho1 cua cac to.

Hoat dong 4: Van dung
1.Muc tiéu:

- Biét str dung cac dong tac
ctia bai thé duc nhip diéu dé

(5-
p)




rén luyén than thé hang
ngay.

2. Noi dung:

? Vi sao bai tap co tén 1a

“ Bai thé duc nhip diéu”
3.Sén pham:

Biét van dung tip trong
hoat dong ngoai khoa, vui
choi cung ban be

4. T6 chirc thyc hién:

B1: GV néu yéu cau van
dung

B2: HS thio lugn nhém to
B3: HS béo cao

B4: GV nhan xét danh gia
* Hoat dong két thic

- Tha 1o6ng

+ Tap dong tac diéu hoa
+ Dii tay, chan

- Nhan xét vé cac hoat dong
hoc tap

+Y thuc tap luyén

+ Kha nang thyc hi¢n dong
tac

- Giao nhiém vu hoc tap vé
nha

2Lx
&n

- GV dat cau hoi yéu
cau HS tra 1i.

( Thé duc nhip diéu la
moén Thé duc vin
dong cdc dong tac
theo nhac mot cach
nhip nhang va uyén
chuyén)

- GV nhan xét, goiy
cho HS trong viéc
ung dung tap luyén
tai nha.

- GV diéu hanh 16p
tha 16ng co toan than

- GV nhic nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS kip
thoi qua tung hoat
dong.

- HS suy nghi van
dung kién thirc bai
hoc dé tra 10i.

DH:
Prehnd
Pered
Prehd
Prehnd

- HS nghe va linh
hoi.

- Thuc hién theo
yéu cau van dung.

- B4i hinh tap luyén
theo nhom

- HS tap trung thuc
hién theo chi dan
cua GV.

DH tha long:




- Xudng 16p R
< i
- Huong dan hoc sinh
sitdung SGKvachan| ¥ 1 P P
bi bai méi RN
i

-Xuéng 16p: GV ho
“gial tan”.
f

- HS nhan nhiém vu
mo1 ve nha hoan
thién

PH xudng 16p:

(R
(R |
Preet
(R |

L
- HS dap “khoe”

KY DUYET CUA TO TRUONG
Nguoi soan
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