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TIET 10,11 BAI 4: HOC TAP TU GIAC, TiCH CUC
I. MUC TIEU:
1. Vé kién thic:
Hoc sinh nim dugc:
- Khai niém va bi€u hién cla hoc tap tu giac, tich cuc.
- Y nghia cla hoc tap tu giac, tich cuc.
- Nhitng viéc lam thé hién su tu giac, tich cuc trong hoc tap.
- Quy trong nhirng ngudi hoc tap tu giac, tich cuc; gép y cho nhiing
ban cé biéu hién chua tu giac, tich cuc dé khac phuc han ché nay.
2. Vé niing lwe:
- Nang lyc tw chu va tw hoc: Tu gidc hoc tap, lao dong, thuc hién dugc nhitng viéc lam
thé hién su tu giac, tich cuc.
- Nang lyc diéu chinh hanh vi: Nhan biét duoc nhirng nhirng gia tri tdt dep cua hoc tap
tu giac, tich cuc. Co kién thirc co ban dé nhan thuc, quan li, diéu chinh ban than va
thich img v&i nhiing thay ddi trong cudc song nham phat huy gié tri to 1on cua ty giéc,
tich cuec.
- Ndng lie phdt trién ban than: Tu nhan thic ban than; 14p va thyc hién ké hoach hoan
thién ban than nham phat huy kha ning hoc tap tu giac, tich cuc. Xac dinh dugc li
tuong séng cua ban than, 1ap ké hoach hoc tap va rén luyén, xac dinh dugc hudng phat
trién phi hop ciia ban than.
- Néng lyc hop tdc, gidi quyét van dé: Hop tac voi cac ban trong 16p trong cac hoat
dong hoc tap; cing ban bé tham gia cac hoat dong cong ddng nham gop phan lan téa
gia tri cua tu giac, tich cuc.
3. Vé pham chit:
- Cham chi: Quy trong, ung ho nhitng ngudi hoc tap tich cuc, tu giac.
- Trach nhi€m: Tich cuc hoan thanh nhi¢ém vu hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Thiét bi day hoc: Man hinh, mdy tinh, tranh anh vé ndi dung bai hoc...
2. Hoc liéu: Sach gido khoa, sach gido vién, sach bai tap,...
I1L. TIEN TRINH DAY HOC:
1. Hoat dong 1: Khéi dong
a. Muc tiéu:
- Tao dugc hing tha voi bai hoc.
- Hoc sinh budc dau nhén biét vé hoc tap tu giac, tich cuc dé chuén bi vao bai hoc méi.
b. Ngi dung: Giao vién huong dan hoc sinh tiép can v6i bai méi bang trd choi “Ai hiéu
biét”: K& nhitng tAm guong tu giac, tich cuc trong hoc tip ma em biét?
L6p chia lam 3 doi, doi nao ké dugc nhiéu tAm guong nhat thi doi 6 chién thing.
c. Sdn pham: Cau tra 10i cta hoc sinh.
- Trang nguyén Mac Dinh Chi.
- Trang nguyén Nguyén Hién.
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- Nguyén Khuyén.

- Bac Ho.

- Thay gido Nguyén Ngoc Ki.
d. To chirc thuce hién

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip:
- GV giao nhiém vu cho HS
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS 1am viéc theo nhém, suy nghi, tra 101.
Buéc 3: Bao cdo két qua va thio ludn
Budéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
- Gv nhan xét, danh gia, chdt van dé va gidi thiéu cha
dé bai hoc.
- Mudn dat duoc két qua cao trong hoc tap khong
c6 gi quan trong bang tinh than hoc tap tu giac, tich

I. Khéi dong

- Tri thirc cta nhan loai la vo
han, bién hoc ménh méng trong
khi hiéu biét cia con nguoi la
nho bé.

- Pé thda man sy ham hiéu biét,
lam cho tdm hon tri tué phong
pht, nang cao gia tri ban than,
con ngudi can phai khong

cuc. Lé-nin da tung noéi: “Hoc, hoc nira, hoc mai”.
Em c6 suy nghi gi vé cau n6i do?

ngurng hoc tap.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc m6i/ kham pha

Hoat dong 2.1: Tim hiéu biéu hién cta hoc tap tu giac, tich cuc.
a.Muc tiéu:

- Néu duge cac biéu hién cua hoc tap tu giac, tich cuc.

- HS phat trién duoc nang luc tu hoc, hop tac.

b. Noi dung: Quan sat hinh anh tim hiéu biéu hién cta hoc tap tu giac, tich cuc.

c. San pham: Ciu tra 161 cta hoc sinh
+ Hinh 1: Ban hoc sinh da hoc tap tu giéc, tich cuc béng cach cb géng hoan thién hét
s6 luong bai tap dugc giao, di mét ciing khong bo do.

+ Hinh 2: Céc ban hoc sinh di hoc tap tu giac, tich cuc bang cach chu dong phén chia
cong viéc khi lam viéc nhom véi nhau.

+ Hinh 3: Ban nir da thé hién biéu hién hoc tap tu giac, tich cuc b::ing cach khi gap bai
kho da khong chun bude, nghiém tic suy nghi, ¢6 ging tim ra cach giai. Trong khi ban
nam chua cé biéu hién hoc tap tu giac, tich cuc boi vi khi gdp bai kho, ban da nhanh
chong nan chi, tr bo khong suy nghi cach giai.

+ Hinh 4: Ban hoc sinh da hoc tap tu giac, tich cuc b'flng cach 1ap ra ké hoach hoc tap
phu hop véi ban than va nghiém tic, quyét tam thue hién ké hoach d6.

- Hinh 5: Ban hoc sinh chua tu giac, tich cuc hoc tap khi bd me nhic nhé viée hoc bai
nhung khong nghe 101.

+ Hinh 6: Ban nir da hoc tap tu giac, tich cuc khi cha dong lam hét bai tap duoc giao
va con nhic nhd ban nam cing ban vé viéc 1am bai tap. Trong khi ban nam khéng hé
hoc tap tu giac, tich cuc vi khong chu dong lam bai tap ma lai cho dé chép bai cua ban.
d. Td chirc thyc hién:

Ho va tén GV: Pham Thi Loan Truwong THCS Yén Nhan
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HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV giao nhiém vu cho HS thdo luan cap doéi trong 5
phut, quan sat hinh anh trang 20, 21 SGK va tra 161 cau
hoi:

Cib B b seitia
thid, CF lfnt?

Pl macy Bbat
Mimb i vimm quel. T kikimg
g o L i

Cau hoi:

a. Em hay phan tich thai d¢ va hanh vi hoc tap cua cac
ban hoc sinh trong cac hinh anh trén va chi ra nhitng biéu
hién ctia hoc tap tu giac, tich cuc; biéu hién chua tyu giac,
tich cuc hoc tap.

b. Ngoai nhiing biéu hién trén, em con biét nhiing biéu
hién nao thé hién sy tu giac, tich cuc trong hoc tap?

- HS tiép nhan nhiém vu.

II. Kham pha

1. Biéu hién ciia hoc tip
tu giac, tich cuc

- Co muc ti€u hoc tap rod
rang.

- Chu dong lap ké hoach
hoc tap dé dat duoc muc
tiéu da lap ra.

- Hoan thanh nhiém vu
hoc tap ma khong can ai
nhéc nho.

- Ludn ¢b ging, vuot kho,
kién tri hoc tap.

- C6 phuong phap hoc tap
chu dong.

- Biét van dung diéu da
hoc vao cudc séng.

Ho va tén GV: Pham Thi Loan

Trwong THCS Yén Nhan
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Budc 2: Thue hién nhiém vu:
+ HS lam viéc cdp doi suy nghi tra 101.
+ GV quan sat, theo doi qua trinh hoc sinh thuc hién,goi
y néu can.
Budc 3: Bao cao, thao luan:
- HS: Trinh bay két qua 1am viéc nhém, nhan xét va bo
sung cho nhém ban (néu can).
- GV: Hudng dan HS cach trinh bay, twong tac khi can.
Budéc 4: Két luin, nhin dinh
- GV nhan x¢ét, danh gia, chdt van dé, chuén kién thuc,
ghi bang.

Hoat dong 2.2 : Y nghia ciia hoc tip tw gidc, tich cuc
a. Muc tiéu:
- HS trinh bay dugc y nghia cua hoc tap tu giac, tich cuc

- HS duoc phat trién nang luc hop tac va ning luc diéu chinh hanh vi.
b. N¢i dung: Hoc sinh doc truong hop trang 22 SGK va trd 161 cau hoi.

c. San pham: Cau tra 161 ctia hoc sinh

+ Truong hop 1: Minh dat dugc thanh tich xudt sic trong hoc tap nho tinh than hoc
tap tu giac, tich cuc; 1én ké hoach hoc tap hop li, chu dong tim to1 va hoc hoi kién
thirc méi, khéng nan chi khi gip bai kho ma quyét tim tim ra cach giai sang tao.

+ Truong hop 2: Nga dat dugc thanh tich Xuét sic trong hoc tap nho tinh than hoc
tap tu giac, tich cuc; quyét tam theo dudi dam mé tiéng Anh, xac dinh muc ti€u ro
rang, 1én ké hoach hoc tap hop li; du hoan canh khoé khén ciing khong nan chi, quyét

vuon 1én trong hoc tap.
d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SP

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip:

tra 161 cau hoi:

- GV giao nhi¢m vu cho HS doc 2 truong hgp SGK trang 22 va

2.Y nghia ciia hoc tip
tw giac, tich cye.

Ho va tén GV: Pham Thi Loan Truwong THCS Yén Nhan
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Trardwig hgp 1

Minh co thin quen xav dumg ke hoach hoc
tip van cac muc tiéw, nhiém vu cu the va sip
xep thin man mot cach hop li. Ngom o hoc
trén lop, Minh con tranh tha thin gian & treomg
de tim doc cac ta ligu tham khao trong thir vién
hay murom sach mang ve nha doc. Vin bau tép
khd, Minh khong de dimg tr bé ma luon co
ghng dao san suy nghi, tim moi cach gia hay
va sang tao. Vi vay nlueu ndm hien, Minh la hoc
sinh tién en cua trromg va lnon duoe thay co

khen ngo, ban be ngudmg mo

Trirdng hop 2

Tir mem dam mé $hc gt von mon Tieng
Anh, Nga di co ging het minh trong hoc tap vin
me hén hoc tap ré mng. Mac da den kaén mia
dinh kho khin nlwmg khong e nao Nga ca than
hay tr i ma luén no lue, kaén tn hoe tap. Va
quyet tam thuc hién ke hoach di dinh, Nga da
dat dupe nhilmg thanh tich dang ne. N lop 9,
Nga di gianh gia Nhat cudc thi Vi-6-lim-pich
leng Anh cap tinh dinh cho hoe sinh trung hoc
co sav. O lop, Nga con tich e giap d& ciac ban
gip kho khiin trong hoc tap. Nga luon chni dong
vin ke hoach hoc tap cia ban than va nud chi
lém clunh phue cac ki thi cao hom

Cau hoi:
a. Theo em, vi sao Minh va Nga dat dwoc nhitng thanh tich xudt
sdc trong hoc tap?
b. Em hay rut ra y nghia cua viéc hoc tdp tu giac, tich cuc.
- HS tiép nhan nhiém vu
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Hoc sinh 1am viéc ca nhan, suy nghi, tra 1o1.
- Giao vién: Quan sat, theo ddi qua trinh hoc sinh thyc hién, goi
¥ néu can.
Budce 3: Bao cao, thao luan
- HS: Trinh bay két qua.
- GV theo ddi huéng dan hoc sinh céch trinh bay
Buéc 4: Két luan, nhan dinh
- GV nhan xét, danh gia, chdt kién thuc.

- Ty gidc, tich cyc trong
hoc tap gitp ching ta
chu dong, sang tao va
khong nging tién bo
trong hoc tap.

- Pat duoc két qua va
muc tiéu hoc tap da dé
ra.

- Puoc moi ngudi tin
tudng, ton trong va quy
mén.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:

- HS duoc luyén tap, ciing ¢d kién thire, ki nang da duoc hinh thanh trong phén kham

pha ap dung kién thtrc dé 1am bai tap.
Ho va tén GV: Pham Thi Loan

Trwong THCS Yén Nhan
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- Phat trién nang luc diéu chinh hanh vi, tu duy phé phén, giai quyét van dé.

b. Noi dung:

- Huéng dan hoc sinh 1am bai tap trong sach gido khoa thong qua hé thong cau héi.
¢. San phém: Cau tra 101, bai lam cua hoc sinh.

d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV giao nhiém vu doc xéac dinh yéu cAu ctia bai va
lam.
Hay chia sé véi ban vé muc tiéu phan dau trong hoc
tdp ciia em trong ndam hoc nay. Em sé lam gi dé dat
dwoc muc tiéu do?
- HS: Tiép nhan nhiém vu.
Budc 2: Thue hién nhi€ém vu hoc tap.
- Hoc sinh 1am viéc ddc lap suy nghi, tra 101.
- GV theo ddi, ho trg HS.
Budc 3: Bao cao, thiao luan
- HS trinh bay san pham, nhan xét va bd sung cho
nhém ban (néu can).
- GV theo ddi hudng dan HS cach trinh bay (néu
can).
Budrc 4: Két luin, nhin dinh
- Nhan xét, danh gia cac cau tra 101, bd sung y kién
néu can, chdt kién thire.

Nhiém vu 2:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV giao nhiém vu doc xac dinh yéu cau bai tap,
thao luan nhom theo ban:
Em hay liét ké nhirng viéc lam cua ban than thé hién
viéc khong tw gidc, tich cuc trong hoc tdp va néu
cach khdc phuc han ché do.
- HS tiép nhan nhiém vu.
Budc 2: Thue hién nhiém vu
- HS suy nghi, thao luan hoan thanh bai tap.
- GV quan sat, huéng dan, goi y khi can gitp HS
hoan thanh nhiém vu.
Budc 3: Bao cao, thio luan
- HS trinh bay san phém thao luan, nhan xét va bo
sung cho nhém ban (néu can).

II1. Luyén tap
1. Bai tap 1/ SGK tr 23

* Muc tiéu phin diu trong nim
hoc:

- Lam hét bai tp vé nha duoc giao
trong thoi gian quy dinh.

- Pat diém cao trong cac bai kiém
tra, cac ki thi.

- Pat gidi cao trong ki thi hoc sinh
gioi.

- Pat danh hiéu Hoc sinh Gidi.

* Cach thirc dat duwgc muc tiéu:
- Mdi ngay danh ra 3 gio déng hd
dé tw hoc: hoan thién bai tap vé nha
dugc giao, On tap lai kién thire cii
va doc trude kién thirc mai.

- Ngoai thoi gian tu hoc, doc thém
sach d€ hoc héi kién thirc méi.

- Ty tim to1 lam céc bai tap kho,
nghi ra nhiéu cach giai khac nhau.

2. Bai tap 2/ SGK tr 14

* Viéc lam thé hién khong tw
giac, tich cuc trong hoc tap:

- Khi gap bai kho6 nghi khong ra sé€
1én mang chép giai hoac chép bai
cua ban.

- Nhiéu khi vi mai xem mot bd
phim hay ma khong chiu hoc bai
ding gio.

- Chi 6n tap kién thirc trude khi co
bai kiém tra hodc trudc ki thi.

* Cach khic phuc:

Ho va tén GV: Pham Thi Loan

Trwong THCS Yén Nhan
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- GV theo dbi hudng dan HS cach trinh bay (néu
can).

Buwéc 4: Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, danh gia cac cau tra 10, tinh than, thai
d6 tham gia cta cac nhom, chot kién thirc.

Nhiém vu 3:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV giao nhiém vu doc x4c dinh yéu cau ctia bai va
lam bai.

Em dong tinh hay khéong dong tinh véi cdc y kién
nao dwdi day? Vi sao?
A. Hoc tap tu gidc, tich cuc 12 yéu td quan trong gitup
ching ta dat dugc mo udc cua ban than.
B. Chi cén tu giac, tich cuc vo1 moén hoc minh yéu
thich 1a duoc.

C. Trong bét ki hoan canh nao ciing khong nén diéu
chinh muc tiéu hoc tap da dat ra.
D. Bé mo rong kién thtrc, rén luyén cac ki nang cho
ban than, chung ta can phai hoc tap tu giac, tich cuc.
- HS tiép nhan nhiém vu

Buwéc 2: Thye hién nhiém vu

- HS nghe suy nghi giai quyét yéu cau

- GV quan sat, huéng dan, goi y khi can gitp HS
hoan thanh nhiém vu.

Budc 3: Bao cao, thiao luan

- HS trinh bay két qua, nhan xét va bd sung cho ban
(néu can).

- GV theo ddi hudng dan HS cach trinh bay (néu
can).

Buéc 4: Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, danh gia cac cdu tra 1oi, tinh than, thai
d6 1am bai, bo sung y kién néu can, chot kién thuc.

Nhiém vu 4:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV giao nhiém vu cho HS doc, xac dinh yéu ciu
cua bai tap va lam bai.

Cuéi tuan, H dang ngoi lam bdi tdp trong sdch
ndng cao thi A dén ru di choi. H tir chéi khéng di, A
lién néi: “Té chi lam bai tdp dé théi, con bai tdp

- Lap ké hoach hoc tap ro rang, chi
tiét, phu hop voi nang lyc ban than.
- Ty dit ra phan thuong cho ban
than khi dat dugc muc ti€u hoc tap
va hinh phat khi khong dat dugc
muc tiéu.

3. Bai tap 3/ SGK tr14.

* Em dong tinh véi cac y kién:

- A. vi moi viéc trén doi néu mudn
thanh céng déu can dén kién thuc.
Kién thtc cang nhiéu thi lam moi
viéc cang thanh cong va thuan loi.
Ma mudn trau doi duoc nhiéu kién
thitc bo ich thi can phai chi dong
hoc tap tu giac, tich cuc.

- D. vi day chinh la y nghia cua
viéc hoc tap tu giac, tich cuc.

*Em khong ddng tinh véi cac y
kién:

- B. vi m6i mon hoc déu dem lai
nhiing kién thtc khac nhau, c6 ich
cho cudc séng va twong lai. Ching
ta can phai hoc tap day du tat ca cac
mon dé co thé trang bi nhiing kién
thirc can thiét cho cudc séng.

- C. vi trong cudc sdng co rat nhiéu
su kién xay ra dot xuét, lam thay
d6i hoan canh cua con ngudi. Vi
vy tiy thudc vao mdi tinh hudng
khac nhau ma can phai diéu chinh
muc tiéu da dé ra tré nén phu hop
vo1 nang lyc va hoan canh hién tai.
Néu muc tiéu khong phu hop véi
kha ning cta ban than thi s& dé
dem lai két qua tiéu cuc.

4. Bai tap 4/ SGK trl4

khé, néng cao c6 c6 yéu cau lam dau. Pi choi dién | a. Nhan xét:
te voi to di”.
Ho va tén GV: Pham Thi Loan Truwong THCS Yén Nhan
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a. Em c6 nhan xét gi vé y thirc hoc tap ctia H va A?
b. Néu 12 H, em s& gop y voi A nhu thé nao?

- HS tiép nhan nhiém vu

Budc 2: Thue hién nhiém vu

- HS nghe suy nghi giai quyét yéu cau

- GV quan sat, huéng dan, goi y khi can gitp HS
hoan thanh nhiém vu.

Budc 3: Bao cao, thiao luan

- HS trinh bay két qua, nhan xét va bod sung cho ban
(néu can).

- GV theo dbi hudng dan HS cach trinh bay (néu
can).

Budrc 4: Két luan, nhin dinh

- Nhan xét, danh gia cac cau tra 101, tinh than, thai
d6 1am bai, chot kién thirc.

- H 1a nguoi biét hoc tap chu dong,
tich cuc, chiu khé lam thém bai tap
nang cao dé rén luyén tu duy. Vi
vay, chic chin két qua hoc cua H
s€ dugc nang cao.

- Nguoc lai A khéng cha dong hoc
tap tu giac, tich cuc, chi lam cac
bai tip dé co giao ma bd qua cac
bai tap kho, khong nhitng vay con
thuyét phuc H di choi dimg lam bai
tap.

b. Néu em 1a H, em s& khuyén A
rang néu mudn ning cao thanh tich
hoc tap thi chi [am nhiing bai tap
dé co giao thoi la khong du. Khi
lam thém nhiing bai tap nang cao
khong nhiing gitip 6n luyén lai kién
thirc da hoc,

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Tao co hdi cho HS van dung kién thirc da duoc hoc vao thuc tién cude
song nham phat trién nang luc di€u chinh hanh vi, nang luc giao tiép va hop tac.
b) N61 dung: Hs viét mot thong di€¢p, lam tap san thé hién tinh than tu gidc, tich cuc

trong hoc tap. ‘
¢) San phdm: Phan bai lam cua hoc sinh.
d) T6 churc thuc hién:

* Hoc sinh viét thong diép thé hién tinh than tu giac, tich cuc trong hoc tap.
Lam vi¢c theo nhém 16n tao mot tap san thé hién tinh than tu giac, tich cuc trong

hoc tap.

* HS phén chia nhiém vu cho tirng thanh vién trong nhém, tung thanh vién nhan

nhiém vu va hoan thi€n san pham ¢ nha.
* Bdo c4o san pham trong giod hoc tiép theo

Nowrii soan

Fnam 1m Loan

Ho va tén GV: Pham Thi Loan
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