











 (
Chuyên đề
 1
DAO ĐỘNG
)
 (
Chủ đề 
1
DAO ĐỘNG ĐI
Ề
U HÒA
)
 (
Tóm tắt lý thuyết
I
)
 (
Dao động cơ
1
)
	- Dao động cơ học nói chung là chuyển động có giới hạn trong không gian, lặp lại nhiều lần quanh một vị trí cân bằng xác định.
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	- Dao động tuần hoàn là dao động cơ mà sau những khoảng thời gian bằng nhau vật trở lại vị trí cũ theo hướng cũ.
- Dao động tuần hoàn có thể có mức độ phức tạp khác nhau tùy theo vật hay hệ vật dao động. Dao động tuần hoàn đơn giản nhất là dao động điều hòa.
- Dao động tự do: Dao động của hệ xảy ra dưới tác dụng chỉ của nội lực (dao động riêng)

	[image: n11 zalo Dinh Bac][image: n11 zalo Dinh Bac]


 (
Dao động điều hòa
2
)
	- Dao động điều hòa là dao động trong đó li độ của vật là một hàm côssin (hay sin) theo thời gian.
- Phương trình  được gọi là phương trình dao động điều hòa.
Với: 	x: Li độ (m hoặc cm)
	A: Biên độ (m hoặc cm); A>0


: Pha dao động (rad).   	: Pha ban đầu (rad); 
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	*Chú ý: Vật dao động điều hòa có quỹ đạo là một đoạn thẳng dài L = 2A.
Quãng đường vật dao động đi được sau 1 dao động là S = 4A



 (
Đồ thị dao động điều hòa
3
)
Đường biểu diễn li độ  với φ = 0
[image: n11 zalo Dinh Bac]
*Nhận xét: Đồ thị của vật dao động điều hòa là một đường hình sin
	-  Mối liên hệ giữa dao động điều hòa và chuyển động tròn đều:
Điểm M chuyển động tròn đều với tốc độ góc ω. Gọi P là hình chiếu của M trên trục Ox (Hình 1.6). Điểm P dao động điều hòa với phương trình.
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Bảng 1.2. Sự tương tự trong dao động điều hòa và chuyển động tròn đều
	Kí hiệu
	Dao động điều hòa
	Chuyển động tròn đều

	x
	Li độ
	Tọa độ hình chiếu của vật trên trục tọa độ đi qua tâm và nằm trong mặt phẳng của quỹ đạo tròn.

	A
	Biên độ
	Bán kính

	T
	Chu kì dao động
	Chu kì quay

	f
	Tần số dao động
	Tần số quay

	
	Tần số góc
	Tốc độ góc



	

	Pha dao động
	Tọa độ góc




 (
Đề trên lớp
I
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1: Chọn phát biểu sai trong các phương án sau:
A.Dao động điều hòa thì tuần hoàn.
B. Dao động là chuyển động qua lại quanh một vị trí đặc biệt gọi là vị trí cân bằng.
C. Dao động điều hòa là dao động trong đó li độ của vật là một hàm tan (hay cotan) của thời gian.
D. Dao động tuần hoàn là dao động mà trạng thái của vật được lặp lại như cũ, theo hướng cũ sau những khoảng thời gian bằng nhau xác định.

Câu 2: Một vật dao động điều hoà theo phương trình  (A > 0; ω > 0) Pha của dao động ở thời điểm t là
A.ω.							B. cos(ωt + φ).
C. (ωt + φ).						D. φ.
Câu 3: Trong các phương trình sau phương trình nào không biểu thị cho dao động điều hòa?
A. x = 2sin(2πt + π/6) (cm).				B. x = 3tcos(100πt + π/6)  (cm).
C. x = - 3cos5πt  (cm).					D. x = 1 + 5cosπt  (cm).
Câu 4. Đồ thị của dao động điều hòa là
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	A. một đường hình sin.
	B. một đường thẳng.
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	C. một đường elip.
	D. một đường parabol.


Câu 5: Trong phương trình dao động điều hòa:  radian (rad) là đơn vị đo của đại lượng 

A. biên độ A. 			B. pha dao động		
C. tần số góc			D. chu kì dao động T. 


Câu 6: Chất điểm dao động điều hòa với phương trình  Li độ của chất điểm khi pha dao động bằng  là:
A. – 2,5 cm.		B. 5 cm.		C. 0 cm.	D. 2,5 cm.	
Câu 7. Trong phương trình dao động điều hòa x = Acos( ωt+ φ), phát biểu nào sau đây sai?
A. biên độ A là hằng số dương, phụ thuộc vào kích thích dao động
B. biên độ A là hằng số dương, không phụ thuộc vào gốc thời gian
C. pha ban đầu φ là hằng số, chỉ phụ thuộc vào gốc thời gian.
D. tần số góc ω là hằng số dương, phụ thuộc vào các đặc tính của hệ.
Câu 8: Dao động cơ là
A. chuyển động có quỹ đạo xác định trong không gian, sau những khoảng thời gian xác định trạng thái chuyển động được lạo lại như cũ.
B. chuyển động có biên độ và tần số xác định.
C. chuyển động trong phạm vi hẹp trong không gian được lặp đi lặp lại nhiều lần.
D. chuyển động có giới hạn trong không gian, lặp đi lặp lại quanh một vị trí cân bằng xác định.
Câu 9: Chọn phát biểu sai?
A. Dao động điều hòa là dao động mà li độ được mô tả bằng một định luật dạng sin (hoặc cosin) theo thời gian x = Acos(ωt + φ), trong đó A, ω, φlà những hằng số.
B. Dao động điều hòa có thế được coi như hình chiếu của  một chuyển động tròn đều xuống một đường thẳng nằm trong mặt phẳng quỹ đạo.
C. Dao động điều hòa có thể được biểu diễn bằng một vectơ  không đổi.
D. Khi một vật dao động điều hòa thì động năng của vật đó cũng dao động tuần hoàn.
Câu 10: Đối với dao động tuần hoàn, khoảng thời gian ngắn nhất để vật trở về trạng thái ban đầu gọi là gì?
A. Tần số dao động					B. Pha dao động
C. Chu kì dao động					D. Tần số góc

Câu 11: Một vật dao động điều hòa theo phương trình . Pha ban đầu của dao động là:


A.5 rad.			B. 4π rad.		C.rad			D.rad
Câu 12. Một vật nhỏ dao động điều hòa theo một quỹ đạo có chiều dài 10 cm. Biên độ của dao động là
A. 10 cm.			B. 5 cm.		C. 2,5 cm.			D. 1,125 cm.
Câu 13: Một vật nhỏ dao động điều hòa với biên độ 4cm. Quãng đường vật đi được sau 2 dao động là:
A.32 cm.		B. 16 cm.		C. 8 cm.			D. 64 cm.
Câu 14: Một vật dao động điều hoà, trong thời gian 1 phút vật thực hiện được 30 dao động. Thời gian vật thực hiện được 1 dao động là:
A. 2 s.	B. 0,5 s. C. 1 s. 	D. 30 s. 

Câu 15: Một vật dao động điều hòa có phương trình . Li độ của vật tại thời điểm t = 0,25 (s) là:
A.1 cm			B. 1,5 cm		C. 0,5 cm			D. −1 cm
Câu 16: Vật có đồ thị li độ dao động như hình vẽ. Biên độ và li độ của vật tại thời điểm t = 0,5s là:
	A.A = 2 cm, x = 2 cm.
B. A = 4 cm, x = 2 cm.
C. A = 2 cm, x = -2cm.	
D. A = 4 cm, x = -2 cm.
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Câu 17: Một vật dao động điều hòa theo phương trình . Độ dài quỹ đạo của dao động là:
A.8 cm.			B. 4 cm.		C. 16 cm.		D. 32 cm.
Câu18: Vật dđđh theo phương trình x = -Acos(ωt + φ) (A > 0). Pha ban đầu của vật là.
A. φ + π	B. φC. – φD. φ + π/2.

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1: Quan sát hình bên mô tả vị trí của vật nặng trong hệ con lắc lò xo tại các thời điểm khác nhau
	a) Điểm H có tọa độ bằng 0.
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	b) Tại điểm R, vật có li độ cực đại
	
	

	c) Điểm Q có khoảng cách đến VTCB cực đại
	
	

	d) Điểm F và N gần nhau nhất có cùng trạng thái chuyển động.
	
	


Câu 2: Một vật nhỏ dao động có đồ thị giữa li độ và thời gian như hình bên. 
	a) Biên độ dao động của vật là -2 cm.
	
	 (
x(
c
m)
)

	b) Chiều dài quỹ đạo dao động của vật là 4 cm
	
	

	c) Ở thời điểm ban đầu vật chuyển động theo chiều âm.	
	
	

	d) Pha ban đầu của vật làπ/2 rad.
	
	


Câu 3:Vật dao động điều hòa có đồ thị li độ  phụ thuộc thời gian như hình bên. 
	a) Biên độ dao động của vật là 2cm.
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	b) Quãng đường vật đi được sau 0,6s là 10cm.
	
	

	c) Tại thời điểm t = 0,5s vật đi qua li độ x = -2 cm.
	
	

	d) Tại thời điểm ban đầu, vật ở biên độ dương
	
	



Câu 4:Phương trình dao động của một vật dao động điều hoà có dạngcm. 
	a) Pha ban đầu vật là π/4.
	

	
b) Ở thời điểm ban đầu vật có li độ x = 
	

	c) Gốc thời gian là lúc vật đi theo chiều dương
	

	d) Quãng đường vật đi được sau n dao động là n.4A
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu 1: Pit-tông của một động cơ đốt trong dao động trên một đoạn thẳng dài 32 cm và làm cho trục khuỷu của động cơ quay đều. Xác định biên độ dao động (tính bằng mét) của một điểm trên pit-tông.
 (Kết quả lấy theo đơn vị chuẩn của hệ SI và lấy đến 2 chữ số sau dấu phẩy thập phân)
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 2: Một vật dao động điều hòa theo phương trình x = 10 cos(6,28t + 3,14) cm. Quãng đường vật đi được sau3dao động là bao nhiêu mét? (Kết quả lấy theo đơn vị chuẩn của hệ SIvà lấy đến 1 chữ số sau dấu phẩy thập phân.)
	Câu 3: Cho một chất điểm dao động điều hòa quanh vị trí cân bằng O.Li độ biến thiên theo thời gian như mô tả hình bên. Quỹ đạo dao động có độ dài bằng bao nhiêu mét? 
(Kết quả lấy theo đơn vị chuẩn của hệ SI và lấy đến 2 chữ số sau dấu phẩy thập phân.)
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	Câu 4: Đồ thị li độ - thời gian của một con lắc đơn dao động điều hòa được mô tả như hình bên. Hãy xác định li độ của con lắc ở các thời điểm t = 2,0s.
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	Câu 5:Đồ thị li độ theo thời gian x1,  x2 của hai chất điểm dao động điều hoà đượcmô tả như bên. Tổng pha ban đầu của 2 chất điểm bằng bao nhiêu radian?
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Câu 6: Một chất điểm dao động điều hòa với biên độ 5 cm và thời gian thực hiện được 1 dao động là 1/3s. Tính tốc độ trung bình trong một dao động (tính bằng m/s)?(Kết quả lấy theo đơn vị chuẩn của hệ SI và lấy đến 1 chữ số sau dấu phẩy thập phân)

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	C
	10
	C

	2
	C
	11
	C

	3
	B
	12
	B

	4
	A
	13
	A

	5
	B
	14
	A

	6
	A
	15
	D

	7
	C
	16
	C

	8
	D
	17
	C

	9
	C
	18
	A


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 6: 

Li độ của chất điểm khi pha dao động bằng là : 


chọn đáp án A
Câu 12:
Biên độ dao động là: 


chọn đáp án B
Câu 13: 
Ta có biên độ A = 4cm; thời gian vật thực hiện được 1 dao động  là T = 2s. Quãng đường vật đi được trong 4s (tức là 2T) là


chọn đáp án A
Câu 14: Thời gian vật thực hiện được 1 dao động là: 


chọn đáp án A
Câu 15: Li độ của vật tại thời điểm t =0,25s là: 


chọn đáp án D

Câu 17:
Ta có biên độ dao động A =8(cm) suy ra độ dài quỹ đạo của dao động là:


chọn đáp án C


Câu 18: Ta có Pha ban đầu của vật là 
chọn đáp án A

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	S

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S

	2
	a)
	S
	4
	a)
	S

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 2 : 
a) Biên độ dao động : A = 2cm
b) Chiều dài quỹ đạo : L = 2A = 4cm

d)Tại t = 0 : 
Câu 3 :
a) Biên độ dao động A = 2cm
b) Quãng đường vật đi được sau 0,6s : s = 6A = 12cm
c) Tại t = 0,5 s : x = - 2 cm (VT biên âm)
d) Tại t = 0 : x = 0 (VTCB)
Câu 4 :


a) Từ suy ra pha ban đầu 

b) Tại t = 0 : 

c) Vì      nên ban đầu vật hướng về phía biên dương do đó vật đi theo chiều dương
d) Quãng đường vật đi được trong 1 dao động là 4A nên quãng đường vật đi được trong n dao động là 4A.n

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	0,16
	4
	0

	2
	1,2
	5
	1,57

	3
	0,08
	6
	0,6


Hướng dẫn chi tiết:

Câu 1: Biên độ dao động là:
Câu 2: Biên độ dao động là:A= 10(cm)= 0,1(m)

Quãng đường vật đi được sau 3 dao động là: 
Câu 3: Biên độ dao động là: A = 4(cm)= 0,04(m)

Chiều dài quỹ đạo dao động là : 

Câu 4: Từ hình vẽ, ta có: 

[bookmark: _Hlk164105247]Câu 5:Từ đồ thị ta có:  A1 = 10 cm, vì khi t = 0, x1 ở VTCB và đang hướng về phía biên dương nên 

A2 = 5 cm, vì khi t = 0, x2 ờ vị trí biên âm và đang hướng về phía vị trí cân bằng nên .

Ta có: 

Câu 6: Tốc độ trung bình của vật trong 1 dao động là: 

 (
Đề về nhà
I
I
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1:Chọn phát biểu đúng nhất? Hình chiếu của một chuyển động tròn đều lên một đường kính:
A. là một dao động điều hòa	B. được xem là một dao động điều hòa
C. là một dao động tuần hoàn	D. không được xem là một dđđh.
Câu 2:Vật dđđh theo trục Ox. Phát biểu nào sau đây đúng? 
A. Quỹ đạo chuyển động của vật là một đoạn thẳng.
B. Lực kéo về tác dụng vào vật không đổi.
C. Quỹ đạo chuyển động của vật là một đường hình cos.
D. Li độ của vật tỉ lệ với thời gian dao động.
Câu 3:Trong dđđh, đại lượng nào sau đây khôngcó giá trị âm?
A. Pha dao động	B.Pha ban đầu	C.Li độ	D. Biên độ.
Câu 4:Đồ thị li độ theo thời gian của dđđh là một
A. đoạn thẳng	B. đường thẳng	C. đường hình sin	D. đường tròn.
Câu 5:Chọn phát biểu sai.
A. Dao động tuần hoàn là dao động mà trạng thái chuyển động được lập đi lập lại như cũ sau những khoảng thời gian bằng nhau.
B. Dao động là sự chuyển động có giới hạn trong không gian, lập đi lập lại nhiều lần quanh một VTCB.
C. Pha ban đầu φ là đại lượng xác định vị trí của vật ở thời điểm t = 0.
D. Dđđh được coi như hình chiếu của chuyển động tròn đều xuống một đường thẳng nằm trong mặt phẳng quỹ đạo.
Câu 6:Dao động là chuyển động có
A. giới hạn trong không gian lập đi lập lại nhiều lần quanh một VTCB.
B. trạng thái chuyển động được lập lại như cũ sau những khoảng thời gian bằng nhau.
C. lặp đi lặp lại nhiều lần có giới hạn trong không gian.
D. qua lại hai bên VTCB và không giới hạn không gian.
Câu 7:Chuyển động nào sau đây không phải là dao động cơ học?
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A. Chuyển động đung đưa của con lắc của đồng hồ
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B. Chuyển động đung đưa của lá cây.
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C. Chuyển động nhấp nhô của phao trên mặt nước
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D. Chuyển động của ôtô trên đường.


Câu 8:Một vật dđđh với theo phương trình x = Acos(ωt + φ)  với A, ω, φlà hằng số thì pha của dao động
A. không đổi theo thời gian	B. biến thiên điều hòa theo thời gian.
C. là hàm bậc nhất với thời gian	D. là hàm bậc hai của thời gian.
Câu 9:Pha của dao động được dùng để xác định
A. Biên độ dao động.		B. Trạng thái dao động.
C. Tần số dao động.		D. Chu kỳ dao động.
Câu 10:Phát biểu nào sau đây sai khi nói về dao động điều hòa?
A. Dao động điều hòa là dao động có tính tuần hoàn.	
B. Biên độ của dao động là giá trị cực đại của li độ.
C. Vận tốc biến thiên cùng tần số với li độ.	
D. Dao động điều hòa có quỹ đạo là đường hình sin.
Câu 11:Một vật dao động điều hòa trong 10 dao động toàn phần vật đó đi được quãng đường dài 120cm. Quỹ đạo dao động của vật có chiều dài là:
A. 3cm		B. 6cm	C.  9cm	D. 12cm
Câu 12:Li độ x = Acos(ωt + φ) của dao động điều hòa bằng 0 khi pha dao động bằng 
A. 0 rad.		B.π/4 rad. 		C. π/2 rad.		D. π rad. 

Câu 13: Một vật dđđh theo phương trình  cm. Pha ban đầu của vật là
	A. φ = – π/6 rad		B. φ = – 2π/3 rad
	C.  φ = 5π/6 rad		D. φ = π/3 rad

Câu 14:Một chất điểm dao động điều hoà có phương trình li độ theo thời gian là: Tại thời điểm t= 1 s thì li độ của vật bằng:


A. 2,5cm. 		B. cm. 		C. 5cm. 		D. .

Câu 15:Một vật dao động điều hòa theo phương trình cm, pha dao động tại thời điểm t = 1,5 (s) là
	A. π (rad).	B. 2π (rad).	C. 1,5π (rad).	D. 0,5π (rad).
Câu 16: Một vật nhỏ dao động điều hòa với biên độ 5cm. Quãng đường vật đi được trong 4 dao động là:
A.20 cm.			B. 40 cm.		C. 60 cm.			D. 80 cm.
	Câu 17: Vật có đồ thị li độ dao động như hình vẽ. 
Biên độ của vật và li độ của vật tại thời điểm t = 1s là:
A.A = 2 cm, x = 2 cm.		B. A = 4 cm, x = 2 cm.
C. A = 2 cm, x = 0 cm.		D. A = 4 cm, x = 0 cm.

	 (
x(cm)
)


Câu 18: Một vật dđđh theo phương trình x = – 5sin(5πt – π/6) cm. Pha dao động của vật tại thời điểm t là


	A.  rad		B. rad


	C.  rad		D. rad

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1:Dao động của con lắc lò xo được mô tả như hình dưới đây.
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	a) Đồ thị dao động của con lắc lò xo là đường hình sin
	

	b) Quỹ đạo dao động là đoạn thẳng có độ dài là 4A
	

	c) Có 2 vị trí li độ cực đại
	

	
d) Tại thời điểm vật đi qua VTCB
	


Câu 2: Một vật thực hiện dao động điều hòa với phương trình  (cm)
	a) Biên độ A = 10cm, pha ban đầu  = 0(rad)
	

	b) Pha dao động khi t = 2,5s là5π(rad).
	

	c) Li độ khi t = 10s là:  -10 (cm)
	

	d) Quãng đường vật đi được sau 1 dao động là 40(cm)
	


Câu 3: Vật dao động điều hòa có đô thị li độ phụ thuộc thời gian như hình bên. 
	a) Vật thực hiện được 1 dao động sau 0,2s
	
	


	b) Tại t = 0,3(s) thì x = 0
	
	

	c) Chiều dài quỹ đạo dao động là 4cm
	
	

	d) Phương trình dao động có dạng là x = 2cos(t + π/2) cm
	
	


Câu 4: Hai vật thực hiện dao động điều hoà cùng phương, cùng chu kì dao động có li độ x1 và x2 phụ thuộc thời gian như hình vẽ. 
	
a) Biên độ dao động (1) gấp lần biên độ dao động (2)
	
	


	b)Dao động (1) trong khoảng 0,15 ms vật đi được 3cm
	
	

	
c) Pha ban đầu của (2) là 
	
	

	
d) Hiệu pha ban đầu  giữa dao động (2) và (1) bằng  rad             
	
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm

	Câu 1:Hình bên mô tả sự chuyển động của con lắc đơn khi quả cầu đi từ vị trí biên A, qua vị trí cân bằng O rồi sang vị trí biên B. Biết độ dài cung cong AB bằng 16cm
Xác định biên độ dao động (tính theo mét) của quả cầu.
(Kết quả lấy theo đơn vị chuẩn của hệ SI và lấy đến 2 chữ số sau dấu phẩy thập phân).
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Câu 2: Một vật dao động điều hòa theo phương trìnhcm. Tìm pha ban đầu của dao động? ( Kết quả lấy theo đơn vị chuẩn của hệ SIvà lấy đến 2 chữ số sau dấu phẩy thập phân.)
	Câu 3: Cho một chất điểm dao động điều hòa quanh vị trí cân bằng O.Li độ biến thiên theo thời gian như mô tả hình bên. Quãng đường vật dao động đi được trong 7s là bao nhiêu mét?
(Kết quả lấy theo đơn vị chuẩn của hệ SI và lấy đến 2 chữ số sau dấu phẩy thập phân.)
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	Câu 4: Đồ thị li độ - thời gian của một con lắc đơn dao động điều hòa được mô tả như hình bên. Hãy xác định li độ (tính theo mét) của con lắc ở các thời điểm t = 0,3s.(Kết quả lấy theo đơn vị chuẩn của hệ SI và lấy đến 1 chữ số sau dấu phẩy thập phân.)
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	Câu 5: Đồ thị li độ theo thời gian của 2 vật dao động điều hòa được mô tả như hình vẽ.Tại thời điểm t = 0,5 s thì khoảng cách giữa 2 vật bằng bao nhiêu mét.
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	Câu 6:  Hai chất điểm M và N chuyển động tròn đều, cùng chiều trên một đường tròn tâm O, bán kính 10 cm với cùng tốc độ dài 1 m/s với góc MON = 30°. Gọi K là trung điểm của MN. Hình chiếu của K xuống một đường kính của đường tròn có tốc độ trung bình trong một dao độngbằng bao nhiêu cm/s? (lấy đến 1 chữ số sau dấu phẩy thập phân.)
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 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	B
	10
	D

	2
	A
	11
	A

	3
	D
	12
	C

	4
	C
	13
	A

	5
	C
	14
	D

	6
	A
	15
	B

	7
	D
	16
	D

	8
	C
	17
	C

	9
	B
	18
	D


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 11:Biên độ dao động của vật :



Chiều dài quỹ đạo dao động của vật là : 
chọn đáp án B

Câu 12 : Ta có : 
chọn đáp án C

Câu 13: Ta có : 


Pha ban đầu của vật là 

chọn đáp án A

Câu 14:Tại thời điểm t =1s : 

chọn đáp án D
Câu 15: Tại thời điểm t =1,5s :Pha dao động là  



chọn đáp án B
Câu 16: Ta có A = 5cm ; T =1s
Quãng đường đi được trong 4s (tức là 4T) là :



chọn đáp án D

Câu 18: Ta có 


pha dao động của vật là 

chọn đáp án D

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	S

	
	b)
	S
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	S
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

Câu 2:a) Ta có : 

b) Tại t = 2,5(s) thì 

c) Tại t = 10(s) thì 
d) Ta có : S = 4A = 40(cm)
Câu 3: a) Từ hình vẽ, ta có T = 0,4(s)
b) Tại t = 0,3(s) thì x = 2(cm)
c)Ta có A = 2(cm) suy ra L = 2A= 4(cm)

d)Tại t = 0 ta có: vật đi qua VTCB, đang hướng về phía biên âm 

Vậy 

Câu 4:a) Ta có 

b) Sau thời gian t = 0,15 ms thì vật (1) đi được quãng đường là 

c) Tại t = 0 ta có vật đi qua vị trí biên âm, đang hướng về VTCB 

d)Vì khi t = 0, x1 ở VTCB và đang hướng về phía biên âm nên 

Hiệu pha ban đầu giữa 2 dao động là (rad)

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	0,08
	4
	-0,1

	2
	2,09
	5
	0,03

	3
	0,10
	6
	61,5


Hướng dẫn chi tiết:

Câu 1: Biên độ dao động là:

Câu 2:Ta có: 

Suy ra pha ban đầu là 
Câu 3: Quãng đường vật dao động đi được trong 7(s) là: s = 2 +4+ 4 = 10(cm)= 0,10(m)
Câu 4: Từ hình vẽ ta có: tại t = 0,3(s) thì x = -10(cm)= -0,1(m)

Câu 5:

Tại t = 0,5 (s ) ta có : 
Câu 6: * Tần số góc dao động điều hòa = Tốc độ góc của chuyển động tròn đều:
	

*Chu kì dao động (Thời gian thực hiện 1 dao động)  = chu kì quay của chuyển động tròn đều


* Biên độ dao động điều hòa của K’ là hình chiếu của K trên đường kính đường tròn là : 
A = OK’ = R cos 15° = 0,0966 (m)

* Tốc độ trung bình dao động điều hòa trong 1 dao động là:

	






 (
Chủ đề 
2
MÔ TẢ DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA
)

 (
Tóm tắt lí thuyết
I
)
 (
Các đại lượng đặc trưng của dao động điều hòa
1
)
Phương trình dao động điều hòa:  
- Li độ x:  là độ dịch chuyển từ vị trí cân bằng đến vị trí của vật tại thời điểm t.
- Biên độ A:  là độ dịch chuyển cực đại của vật tính từ vị trí cân bằng.
- Chu kì:  là khoảng thời gian để vật thực hiện một dao động, kí hiệu là T. Đơn vị của chu kì dao động là giây (s).
- Tần số:  là số dao động mà vật thực hiện được trong một giây, kí hiệu là f.


Đơn vị của tần số là 1/s, gọi là Héc (kí hiệu Hz)

- Tần số góc: 
Trong dao động điều hòa của mối vật thì A, T, f và  là những đại lượng không đổi, không phụ thuộc vào thời điểm quan sát. Với những vật khác nhau thì các đại lương này khá nhau. Vì thế chúng là những đại lượng đặc trưng cho dao động điều hòa.

 (
Độ lệch pha giữa hai dao động cùng chu kì
2
)
Chú ý: Trạng thái dao động của vật tại một thời điểm t được xác định thông qua thông số pha dao động Φ của vật.
 Pha ban đầu  (rad):  cho biết tại thời điểm bắt đầu quan sát vật dao động điều hòa ở đâu và sẽ đi về phía nào. Nó có giá trị nằm trong khoảng từ - đến  (rad)
 (t + ):  Pha dao động (rad).
Xét hai dao động cùng tần số (chu kì). Ta có:
x1 = A1.cos(ωt + φ1) = A1.cos(Φ1)
x2 = A2.cos(ωt + φ2) = A2.cos(Φ2)
- Độ lệch pha của hai dao động: Δφ = |Φ2 – Φ1| = |φ2 – φ1|  luôn bằng độ lệch pha ban đầu.
+ Nếu φ2 > φ1 → x2 sớm pha (nhanh pha) hơn x1 góc Δφ
+ Nếu φ2 < φ1 → x2 trễ pha (chậm pha) hơn x1 góc Δφ
+ Các trường hợp đặc biệt:
	Nếu 1 = 2 thì dao động 1 cùng (đồng) pha hơn dao động 2. Tổng quát:
Δφ = 0 + k2π
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	Nếu 1 = 2 ± π/2thì dao động 1 vuông pha với dao động 2. Tổng quát:
Δφ = π/2 + kπ
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	Nếu 1 = 2 ± πthì dao động 1 ngược pha với dao động 2. Tổng quát:
Δφ = π + k2π
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


 Lưu ý:  Cách tính độ lệch pha giữa hai dao động lệch nhau một khoảng thời gian t


 (
t
)

 (
Đề trên lớp
II
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1: Đại lượng nào dưới đây đặc trưng cho độ lệch về thời gian giữa hai dao động điều hòa cùng chu kì?
A. Li độ		B. Pha			C. Pha ban đầu		D. Độ lệch pha.
Câu 2: Trong dđđh, đại lượng nào sau đây không có giá trị âm?
	A. Pha dao động	B. Pha ban đầu	C. Li độ	D. Biên độ.
Câu 3: Trong phương trình dđđh x = Acos(ωt + φ), radian trên giây(rad/s) là thứ nguyên của đại lượng	
	A. A.	B. ω	C. Pha (ωt + )	D. T.
Câu 4: Trong phương trình dao động điều hoà x = Acos(t + ) các đại lượng ,  và (t + ) là những đại lượng trung gian giúp ta xác định : 
	A. Tần số và pha ban đầu.				B. Tần số và trạng thái dao động.
	C. Biên độ và trạng thái dao động.			D. Li độ và pha ban đầu. 
Câu 5: Khi thay đổi cách kích thích ban đầu để vật dao động thì đại lượng nào sau đây thay đổi 
A. tần số và biên độ	B. pha ban đầu và biên độ.
C. biên độ		D. tần số và pha ban đầu.
	Câu 6: Đồ thi biễu diễn hai dđđh cùng phương, cùng tần số, cùng biên độ A như hình vẽ. Hai dao động này luôn
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A. có li độ đối nhau.	B. cùng qua VTCB theo cùng một hướng.
	C. có độ lệch pha là 2π.	D. có biên độ dao động tổng hợp là 2A.
Câu 7: Khi vật thực hiện một dao động tương ứng với pha dao động sẽ thay đổi một lượng



A. 0 rad		B. rad		C. rad		D. 2rad
Câu 8: Chu kì dao động của một vật được xác định bởi biểu thức




A. 		B. 		C. 		D. 
Câu 9: Trong các dao động được mô tả dưới đây, dao động nào được xem là dao động toàn phần
	[image: n11 zalo Dinh Bac]
	[image: n11 zalo Dinh Bac]
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	A. Dao động của con lắc đồng hồ khi đang hoạt động
	B. Dao động của chiếc thuyền trên mặt sông
	C. Dao động của quả bóng cao su đang nảy trên mặt đất
	D. Dao động của dây đàn sau khi được gảy


Câu 10: Hai vật dao động đều hòa có li độ được biểu diễn trên đồ thi li độ - thời gian như hình 1.1. Phát biểu nào dưới đây là mô tả đúng tính chất của hai vật?
	A. Hai vật dao động cùng tần số, cùng pha	
B. Hai vật dao động cùng tần số, vuông pha
C. Hai vật dao động khác tần số, cùng pha	
D. Hai vật dao động khác tần số, vuông pha
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Câu 11: Một chất điểm dao động điều hoà có chu kì T = 1 s. Tần số góc  của dao động là
A. π (rad/s). 		B. 2π (rad/s).		C. 1(rad/s). 		D. 2 (rad/s).
Câu 12: Một chất điểm dao động điều hoà trong 10 dao động toàn phần chất điểm đi được quãng đường dài 120 cm. Quỹ đạo dao động của vật có chiều dài là 
A. 6 cm.	B. 12 cm.	C. 3 cm.	D. 9 cm.

Câu 13: Một chất điểm dao động điều hoà có phương trình li độ theo thời gian là:  Tần số của dao động là: 
A. 10Hz. 		B. 20Hz. 		C.10πHz. 		D. 5Hz.
Câu 14: Một chất điểm dao động có phương trình x = 10cos(15t + π) (x tính bằng cm, t tính bằng s). Chất điểm này dao động với tần số góc là
A. 20 rad/s. 		B. 10 rad/s. 		C. 5 rad/s. 		D. 15 rad/s.
Câu 15: Một chất điểm dao động điều hòa với phương trình li độ x = 2cos(2πt + π/2) (x tính bằng cm, t tính bằng s). Tại thời điểm t = ¼ s, chất điểm có li độ bằng 
A. 3cm.  		B. −3cm.   		C. 2 cm.  		D. – 2 cm.
	Câu 16:  Hình vẽ bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ vào thời gian t của một vật dao động điều hòa. Biên độ dao động của vật là: 
A. 2,0mm			B. 1,0mm		
C. 0,1dm			D. 0,2dm
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	Câu 17:  Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t. Tần số góc của dao động là: 
A.10 rad/s.		B. 10π rad/s.	
C. 5π rad/s.		D. 5 rad/s.
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	Câu 18: Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t. Tần số và biên độ của dao động là: 
A. 2Hz; 10 cm.		B. 2 Hz; 20cm
C. 1 Hz; 10cm.		D. 1Hz; 20cm.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]



 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1: Cho đồ thị li độ - thời gian của một vật dao động điều hòa như hình bên dưới
	a) Biên độ dao động của vật là 10 cm.
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	b) Tần số dao động 0,1Hz
	
	

	c) Quãng đường vật đi được trong một chu kì 20cm
	
	

	d) Độ dịch chuyển của vật từ lúc t1 = 5s đến t2 = 7,5s là 5cm
	
	


Câu 2: Khi nói về dao động:
	a) Dao động tuần hoàn là dao động mà trạng thái chuyển động của vật dao động được lặp lại như cũ những khoảng thời gian bằng nhau.
	

	b) Dao động là sự chuyển động có giới hạn trong không gian, lặp đi lặp lại nhiều lần quanh một vị trí cân bằng. 
	

	c) Pha ban đầu  là đại lượng xác định vị trí của vật dao động ở thời điểm t = 0.
	

	d) Dao động điều hoà được coi như hình chiếu của một chuyển động tròn đều xuống một đường thẳng nằm trong mặt phẳng quỹ đạo.
	


Câu 3: Hình vẽ bên là dao động điều hòa của một con lắc.
	a) Tại thời điểm ban đầuvật  ở vị trí biên âm, bắt đầu đi theo chiều dương (+)
	
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	
b) Tại thời điểm vật  ở vị trí cân bằng đi theo chiều dương (+)
	
	

	c) Quãng đường vật đi được từ thời điểm t1 = 0 đến t2 = T là 0cm
	
	

	
d) Tại thời điểm vật có độ lớn vận tốc cực đại, gia tốc bằng không
	
	


Câu 4: Một vật dao động đều hòa với phương trình x = 4cos5t (cm) ( t tính bằng s)

	a) Tại thời điểm ban đầu t = 0 vật ở vị trí có li độ x = 4cm
	

	b) Tần số góc 5 rad/s
	

	c) Chu kì dao động 5s.
	

	
d) Pha ban đầu 
	



 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu 1:  Khi tiến hành thí nghiệm khảo sát vật nặng của con lắc lò xo đang dao động bằng cách sử dụng thước thẳng, bạn học sinh ấy thấy rằng vật nặng dao độngt ừ vị trí 1cm đến vị trí 11cm trên thước. Biên độ dao động của vật nặng trong con lắc lò xo là bao nhiêu m?
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Câu 2:  Một vật dao động với phương trình (cm) thì có chu kì dao động là bao nhiêu s?


Câu 3:  Một vật dao động theo phương trình  (cm). Tại t = 0, vật đi qua vị trí có li độ –3 cm theo chiều âm của trục Ox. Giá trị của là (rad). Lấy sau dấy phẩy 2 chữ số làm tròn
	Câu 4:  Xác định độ lệch pha (rad) của hai dao động được biểu diễn trong đồ thị li độ - thời gian ở hình 1.5 (Kết quả làm tròn đến 2 chữ số thập phân)
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Hình 1.5. Đồ thị li độ - thời gian của hai dao động có cùng chu kì.

	Câu 5: Đồ thị li độ theo thời gian của một chất điểm dao động điều hoà được mô tả như Hình 2.1. Tại thời điểm t = 0,3s vật có li độ là bao nhiêu cm? Lấy sau dấy phẩy 1 chữ số làm tròn
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[bookmark: bookmark46][bookmark: bookmark45]Câu 6: Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Tại thời điểm t = 0, vật ở biên dương. Tại thời điểm t = τ và t = 2τ, vật có li độ tương ứng là cm và -5 cm. Biên độ dao động của vật là ? (cm)

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	D
	10
	B

	2
	D
	11
	B

	3
	B
	12
	A

	4
	B
	13
	D

	5
	B
	14
	D

	6
	A
	15
	D

	7
	D
	16
	C

	8
	B
	17
	C

	9
	A
	18
	C


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận: 

Câu 11: rad/s
Câu 12:  10 đao đọng toàn phần => S = 40A = 120cm => A = 3cm => Quỹ đạo 2A = 6cm

Câu 13: 

Câu 17: 

Câu 18: 

 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận: 
Câu 1: a) Biên độ 5cm

b) 
c) S = 4A = 4.5 = 20cm
d)t1 = 5s => x1 = 0cm; t1 = 5s => x2 = -5cm => d = x2 - x1 = -5cm
Câu 3: a) Tại thời điểm ban đầuvật  ở vị trí biên âm, bắt đầu đi theo chiều dương (+)

b) Tại thời điểm vật  ở vị trí cân bằng đi theo chiều dương (+)
c) S = 4A

d)Tại thời điểm vật có độ lớn vận tốc cực đại, gia tốc bằng không
Câu 4: a)t = 0 vật ở vị trí có li độ x = 4cm

b) 

c)s

d) 

 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	0,05
	4
	0,79

	2
	2,40
	5
	14,1

	3
	2,42
	6
	9


Hướng dẫn chi tiết: 


Câu 1:  			Câu 2: .	



Câu 3:  		           Câu 4:  rad


Câu 5:  A = 20 cm; T = 0,8 s; ,=>x = 20cos(2,5πt +π)cm; t=0,3=>x=14,14cm

Câu 6:  Phương trình dao động x = Acost

+Tại 

+Tại => A = 9cm



 (
Đề về nhà
III
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1: Pha của dao động được dùng để xác định: 
A. Biên độ dao động  				B. Tần số dao động
C. Trạng thái dao động				D. Chu kỳ dao động
Câu 2: Biên độ của hệ dao động điều hòa phụ thuộc yếu tố nào?
A. Cách kích thích cho vật dao động		B. Cách chọn trục tọa độ
C. Cách chọn gốc thời gian 				D. Cấu tạo của hệ
[bookmark: _Hlk131167996]Câu 3: Trong phương trình dđđh x = Acos(ωt + φ), radian(rad) là thứ nguyên của đại lượng
	 A. A.	B. ω	C. pha (ωt + )	D. T.
Câu 4: Công thức nào sau đây biểu diễn sự liên hệ giữa tần số góc , tần số f và chu kì T của một dao động điều hòa. 





A. = 2f =	B. /2 =  f =		C. T ==	D. = 2T = 
Câu 5: Một vật dđđh, mỗi chu kỳ dao động vật đi qua VTCB
A. một lần	B. bốn lần	C. ba lần	D. hai lần.
Câu 6: Pha ban đầu của vật dao động điều hoà phụ thuộc vào: 
A. đặc tính của hệ dao động.				B. biên độ của vật dao động.
C. gốc thời gian và chiều dương của hệ toạ độ.		D. vận tốc ban đầu.
Câu 7: Chu kì dao động
A. Thời gian chuyển động của vật
B. Thời gian vật thực hiện một dao động toàn phần
C. Số dao động toàn phần mà vật thực hiện được
D. Số dao động toàn phần mà vật thực hiện trong một giây
Câu 8: Đơn vị của tần số dao động trong hệ SI là
A.Hz			B.s			C.cm			D.m
Câu 9: Hai vật dao động đều hòa với biên độ dao động khác nhau nhưng có cùng tần số góc, khi đó ta có thể kết luận gì về hai pha dao động
A. Hai dao động cùng pha với nhau
B. Hai dao động ngược pha với nhau
C. Hai dao động vuông pha với nhau
D. Chưa đủ dữ kiện để kết luận
Câu 10: Một chất điểm dao động điều hoà có quỹ đạo là một đoạn thẳng dài 10 cm. Biên độ dao động của chất điểm là
[bookmark: bookmark19]A. 5 cm.	B. -5 cm.	C. 10 cm.	D. -10 cm.

Câu 11: Một chất điểm dao động điều hoà có phương trình li độ theo thời gian là: Chu kì của dao động bằng: 
A. 4s. 			B. 2s. 			C. 0,25cm. 		D. 0.5s.
Câu 12: Một vật dđđh theo phương trình x = 2cos(5πt + π/3) cm. Biên độ dao động và tần số góc của vật là
	A. A = 2 cm và ω = π/3 (rad/s). 	B. A = 2 cm và ω = 5 (rad/s).  
	C. A = -2 cm và ω = 5π (rad/s).   	D. A = 2 cm và ω = 5π (rad/s).
Câu 13: Một chất điểm dao động điều hoà trong thời gian 1 phút vật thực hiện được 30dao động. Chu kì dao động của vật là
A. 2s.			B. 30s. 		C.0,5s. 		D.1s.
Câu 14: Một chất điểm dao động điều hoà có tần số góc  = 10π (rad/s). Tần số củadao động là
A. 5Hz.		B.10Hz. 		C. 20Hz. 		D. 5π Hz.
	Câu 15: Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t. Tần số góc của dao động là: 
A. 10 rad/s.	B. 10 rad/s	
C. 5 rad/s.	D. 5 rad/s.
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Câu 16: Một vật dđđh có phương trình x = 2cos(2πt – π/6) cm. Li độ của vật tại thời điểm t = 0,25 (s) là
	A. 1 cm.	B. 1,5 cm. 	C. 0,5 cm. 	D. –1 cm.
Câu 17: Một vật dao động điều hòa với biên độ 8cm, chu kỳ là 2s. Chọn gốc thời gian là lúc vật đạt li độ cực đại. Phương trình dao động của vật là
A. x = 8cos(t) (cm)				B.x = 8cos(4t - /2) (cm).
C.x = 8cos(t - /2) (cm)				D.  x = 8cos(t + ) (cm)
	Câu 18: Một dao động điều hòa có đồ thị như hình vẽ. Kết luận nào sau đây sai?
A = 4 cm			B. T = 0,5s	
C. ω = 2π rad.s		D. f = 1 Hz
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 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1: Phương trình của vật dđ điều hoà có dạng x = Acos(ωt + φ). 
	a) Tần số góc ω tuỳ thuộc vào đặc điểm của hệ
	

	b) Biên độ A tuỳ thuộc vào cách khích thích
	

	c) Pha ban đầu  chỉ tuỳ thuộc vào gốc thời gian.
	

	d) Biên độ A không tuỳ thuộc vào gốc thời gian .
	


Câu 2: Hình vẽ bên là dao động điều hòa của một con lắc.
	a) Biên độ của vật là 10cm.
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	b) Tại vị trí 3 vật có pha dao động là .
	
	

	c) Quãng đường vật đi được từ vị trí 1 đến vị trí 3 là 2cm.
	
	

	d) Độ dịch chuyển vật đi từ vị trí 1 đến vị trí 5 là 0cm
	
	


Câu 3: Đồ thị li độ - thời gian của hai dao động
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	a) Hai vật dao động cùng tần số.
	

	b) Tại t3 vật 1 và 2 đều ở VTCB và chuyển động theo chiều âm.
	

	c) Hai dao động này ngược pha
	

	
d) độ lệch pha 
	


Câu 4: Vật dđđh theo trục Ox.
	a) Quỹ đạo chuyển động của vật là một đoạn thẳng.
	

	b) Biên độ là đại lượng có giá trị âm
	

	c) radian trên giây(rad/s) là thứ nguyên của đại lượng
	

	d) Khi thay đổi cách kích thích ban đầu để vật dao động thì đại lượng pha ban đầu và biên độ thay đổi
	



 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1:  Một vật dao động theo phương trình . Vào thời điểm nào (lấy đơn vị theo s) thì pha dao động đạt giá trị /3 rad. Lấy sau dấy phẩy 2 chữ số làm tròn
	Câu 2:  Khi ca sĩ hát, dây thanh quản của người ca sĩ sẽ dao động với tần số bằng với tần số của âm do người đó phát ra. Giả sử ca sĩ hát âm “Si giáng trưởng” có tần số 466 Hz thì dây thanh quản của người đó thực hiện được bao nhiêu dao động trong một giây. Lấy sau dấy phẩy 2 chữ số làm tròn
	[image: n11 zalo Dinh Bac]




Câu 3:  Một vật dao động điều hòa trên quỹ đạo dài 10cm. Tại thời điểm t1 = 0,25s và t2 = 0,5s thì pha dao động của vật lần lượt là rad và rad. Li độ của vật tại t = 0 là bao nhiêu cm?
	Câu 4: Đồ thị li độ theo thời gian x1; x2 của hai chất điểm dao động điều hoà được mô tả như Hình 2.2. Xác định độ lệch pha (rad) giữa hai dao động. (Kết quả làm tròn đến 2 chữ số thập phân)
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	Câu 5: Khi khảo sát một vật dao động đều hòa, một học sinh xẽ đồ thị li độ của dao động này theo thời gian như hình bên. Tính chu kì dao động của vật theo đơn vị (s).
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	Câu 6: Khi khảo sát một vật dao động điều hòa với chu kì 1,2s, một học sinh vẽ đồ thị li độ của dao động này theo thời gian như hình bên. Tính gía trị của t0 theo đơn vị (s).Lấy sau dấy phẩy 2 chữ số làm tròn
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 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	C
	10
	A

	2
	A
	11
	D

	3
	C
	12
	D

	4
	B
	13
	A

	5
	D
	14
	A

	6
	C
	15
	C

	7
	B
	16
	A

	8
	A
	17
	A

	9
	D
	18
	B


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận: 
Câu 10:  2A = 10cm => A = 5cm

Câu 11: 

Câu 13: 
Câu 14:  = 10π => f = 5Hz

Câu 15: 

Câu 17: t = 0 vật đạt li độ cực đại =>

Câu 18: 
 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	S
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận: 
Câu 2: a)Biên độ của vật là 1cm.

b)Tại vị trí 3 vật đang ở biên âm có pha dao động là .
c)Quãng đường vật đi được từ vị trí 1 đến vị trí 3 là 2A=2cm.
d)Độ dịch chuyển vật đi từ vị trí 1 đến vị trí 5 là 0cm
Câu 3: a)Hai vật dao động cùng tần số.
b)Tại t3 vật 1 và 2 đều ở VTCB và chuyển động theo chiều âm.
c)Hai dao động này cùng pha

d)độ lệch pha 

 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	0,08
	4
	1,57

	2
	466
	5
	2

	3
	2,50
	6
	0,70


Hướng dẫn chi tiết: 

Câu 1: 
Câu 2: 466 dao động

Câu 3: + Tại t1 = 0,25s: 

+ Tại t2 = 0,5s: 

=>

Câu 4: rad

Câu 5: 

Câu 6: 



 (
Chủ đề 
3
VẬN TỐC, GIA TỐC TRONG DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA
)

 (
Tóm tắt lý thuyết
I
)
 (
Vận tốc của vật
 dao động điều hòa
1
)
a. Phương trình vận tốc.


Vận tốc tức thời của một vật được xác định bằng công thức: (với  rất nhỏ) 
 Vận tốc tức thời của một vật chính là đạo hàm của li độ x theo thời gian.

 Hệ thức độc lập thời gian: 
	Nhận xét:

b. Đồ thị vận tốc
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Hình 3.1. Đồ thị (x – t) của một vật dao động điều hòa ( = 0)
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Hình 3.2. Đồ thị (v – t) của một vật dao động điều hòa
( = 0)
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Hình 3.3. Đồ thị (a – t) của một vật dao động điều hòa
( = 0)


Từ đồ thị ta có thể đưa ra một số nhận xét:
+ Đồ thị vận tốc – thời gian có dạng là một đường hình sin.
+ Vận tốc biến thiên điều hòa cùng tần số nhưng sớm pha π/2 so với li độ.

 (
Gia tốc của vật dao động điều hò
a
2
)
a. Phương trình của gia tốc


Gia tốc tức thời của một vật được xác định bằng công thức:  (với  rất nhỏ) 
 Gia tốc tức thời của một vật là đạo hàm của vận tốc theo thời gian.

Nhận xét:

b. Đồ thị của gia tốc.
Từ đồ thị ta có thể đưa ra một số nhận xét:
+ Đồ thị gia tốc – thời gian có dạng là một đường hình sin li độ và vận tốc.
+Gia tốc biến thiên điều hòa cùng tần số nhưng ngược pha với li độ, sớm pha π/2 so với vận tốc.

 (
Đề trên lớp
II
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
11
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1: Tìm phát biểu sai khi nói về dao động điều hoà.
A. Gia tốc sớm pha π so với li độ. 		B. Vận tốc và gia tốc luôn ngược pha nhau.


C. Vận tốc luôn trễ pha  so với gia tốc. 	D. Vận tốc luôn sớm pha  so với li độ.
Câu 2: Đồ thị biểu diễn mối quan hệ giữa gia tốc và li độ là một 
	A. đoạn thẳng
	B. đường parabol

	
	

	C. đường elip
	D. đường hình sin.
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Câu 3: Véc tơ vận tốc của một vật dao động điều hòa luôn
	A. hướng ra xa VTCB		B. cùng hướng chuyển động.
	C. hướng về VTCB		D. ngược hướng chuyển động.
Câu 4: Đồ thị nào sau đây cho biết mối liên hệ đúng giữa gia tốc a và li độ x trong dđđh của một chất điểm?
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	A. Hình I	B. Hình III	C. Hình IV	D. Hình II.
Câu 5: Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox. Vecto gia tốc của chất điểm có:
A. Độ lớn cực tiểu khi đi qua vị trí cân bằng, luôn cùng chiều với vecto vận tốc.
B. Độ lớn không đổi, chiều luôn hướng về vị trí cân bằng.
C. Độ lớn cực đại ở biên, chiều luôn hướng ra biên.
D. Độ lớn tỷ lệ với độ lớn của li độ, chiều luôn hướng về vị trí cân bằng.
Câu 6: Một vật đang dđđh, khi vật chuyển động từ VTB về VTCB thì
	A. vật chuyển động nhanh dần đều	B. vật chuyển động chậm dần đều.
	C. gia tốc cùng hướng với chuyển động	D. gia tốc có độ lớn tăng dần.

Câu 7: Một vật dao động điều hòa với phương trình . Tốc độ cực đại của chất điểm trong quá trình dao động bằng




A..	B..	C..	D..
Câu 8: Điều nào sau đây sai về gia tốc của dao động điều hòa: 
A. biến thiên cùng tần số với li độ x.
B. luôn luôn cùng chiều với chuyển động.
C. bằng không khi hợp lực tác dụng bằng không.
D. là một hàm sin theo thời gian.
 Câu 9: Li độ của một vật phụ thuộc vào thời gian theo phương trình x = Acosωt (x đo bằng cm, t đo bằng s). Khi vật giá trị gia tốc của vật cực tiểu thì vật 
	A. ở VTCB	B. ở biên âm	C. ở biên dương	D. vận tốc cực đại.
Câu 10: Biểu thức nào sau đây là biểu thức tính gia tốc của một vật dao động điều hòa?
	A. a = 4x.	B. a = 4x2.	C. a = -4x2.	D. a = -4x.
Câu 11: Biểu thức li độ của vật dđđh có dạng x = Acos(2ωt + φ), vận tốc của vật có giá trị cực đại là
	A. vmax = ωA2	B. vmax = 2ωA	C. vmax = ω2A	D. vmax = ωA.
Câu 12:Một vật dđđh có x = Acos(t + ). Gọi v và a lần lượt là vận tốc và gia tốc của vật. Hệ thức đúng là:




	A.	B.	C.	D.
Câu 13: Đồ thị biểu diễn sự biến thiên của vận tốc theo li độ trong dđđh có hình dạng nào sau đây?

	A. Parabol	B. Tròn	C. Elip	D. Hyperbol.
Câu 14: Một vật dao động điều hòa với biên độ A và tốc độ cực đại vmax. Chu kỳ dao động của vật là:




	A..			B..			C..			D..


Câu 15: Một vật dao động điều hòa có phương trình cm. Lấy . Gia tốc của vật khi có li độ x = 3 là




	A..	B..	C..	D.
Câu 16: Dao động điều hòa có vận tốc cực đại là vmax = 8 cm/s và gia tốc cực đại 
amax = 162 cm/s2 thì biên độ của dao động là
	A. 3 cm.	B. 4 cm.	C. 5 cm.	D. 8 cm.
	Câu 17: Một vật dao động điều hòa có đồ thị vận tốc như hình vẽ. Nhận định nào sau đây đúng?
A. Li độ tại A và B giống nhau.
B. Vận tốc tại C cùng hướng với lực đàn hồi.
C. Tại D vật có li độ cực đại âm.
D. Tại D vật có li độ bằng 0.
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	Câu 18: Một vật dao động điều hòa trên trục Ox có đồ thị như hình vẽ. Tìm tốc độ dao động cực đại của vật
A. 80 cm/s.		B. 0,08 m/s
C. 0,04 m/s		D. 40 cm/s
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 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1: Một vật dao động điều hòa có đồ thị gia tốc theo thời gian như hình bên. Xác định vị trí, vận tốc và gia tốc của vật tại các thời điểm t1, t2, t3, t4  và t5 ứng với các điểm A, B, C, D, E trên đường đồ thị.




	a) Vị trí A  vật có gia tốc âm                            
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	b) Vị trí B và D vật có vận tốc bằng 0
	
	

	c) Vị trí C vật đi qua vị trí cân bằng theo chiều dương                                                                     
	
	

	d) Vị trí E vật có li độ dương                          
	
	



Câu 2: Pit-tông bên trong động cơ ô tô dao động lên và xuống khi động cơ ô tô hoạt động Các dao động này được coi là dao động điều hòa với phương trình li độ của pit-tông là:cm. 
	a) Pit–tông có biên độ là 12,5 cm và tần số dao động là 30Hz                                                                                 
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	b) Vận tốc cực đại của pit-tông là 750 cm/s        
	
	

	c) Gia tốc cực đại của pit-tông là 45000 cm/s2
	
	

	d) Vận tốc của pit-tông tại thời điểm       t = 1,25s là -12,5 cm/s                                                                                     
	
	


Câu 3: Dựa vào các đồ thị li độ, vận tốc, gia tốc theo thời gian của một vật dao động điều hòa, ta có các kết luận sau:
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	a) Biên độ của dao động là 2 cm.
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	b) Tần số của dao động là 2,5 Hz
	
	

	c) Tại t = 0,5s, vật có vận tốc đạt giá trị cực đại  là 0,3 m/s.
	
	

	d) Gia tốc cực đại của dao động là 5 m/s2.
	
	



Câu 4: Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với phương trình vận tốc là 
	a) Gia tốc cực đại của vật là 20π cm/s2.
	

	b) Lúc t = 0, vật qua vị trí cân bằng O, ngược chiều dương.
	

	c) Vật thực hiện 2 dao động toàn phần trong 1s.
	

	d) Chiều dài quỹ đạo của vật là 20cm.
	



 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1: Một vật dao động điều hòa có vận tốc cực đại bằng 0,08 m/s. Nếu gia tốc cực đại của nó bằng 0,32 m/s2 thì biên độ dao động của nó bằng bao nhiêu mét?
	Câu 2: Một chất điểm dao động điều hòa dọc theo trục Ox. Đường biểu diễn sự phụ thuộc vận tốc chất điểm theo thời gian t cho ở hình vẽ. Pha ban đầu của vận tốc dao động của chất điểm bằng bao nhiêu? (Lấy sau dấu phẩy 2 chữ số)
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Câu 3: Một chất điểm dao động điều hoà trên trục Ox (với O là vị trí cân bằng) có tốc độ bằng nửa giá trị cực đại tại hai thời điểm liên tiếp t1 = 2,8 s và t2 = 3,6 s và vận tốc trung bình trong khoảng thời gian đó là  (cm/s). Tốc độ dao động cực đại là bao nhiêu cm/s ?
	Câu 4: Hình bên biểu diễn đồ thị gia tốc của quả cầu con lắc đơn theo li độ của nó. Tính chu kì của con lắc đơn đó? (Lấy sau dấu phẩy 1 chữ số thập phân)
	 (
X(
m)
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	Câu 5: Quan sát đồ thị gia tốc – thời gian của một vật dao động điều hòa dưới đây. Tính gia tốc cực đại của vật theo đơn vị cm/s2 (Làm tròn đến hàng đơn vị)
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	Câu 6: Một chất điểm dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc li độ x chất điểm theo thời gian t như hình vẽ. Tại thời điểm t = 0,2 s, chất điểm có li độ 2 cm. Ở thời điểm t = 0,9 s, gia tốc của chất điểm có giá trị bằng bao nhiêu m/s2 ? (Lấy sau dấu phẩy 2 chữ số)	
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 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	B
	10
	D

	2
	A
	11
	B

	3
	B
	12
	C

	4
	A
	13
	C

	5
	D
	14
	D

	6
	C
	15
	B

	7
	B
	16
	B

	8
	B
	17
	C

	9
	C
	18
	D


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 10: Ta có:
Chọn đáp án D
Câu 15: Ta có : 
Chọn đáp án B

Câu 16: Ta có: 
Chọn đáp án B

Câu 18: Ta có: 
Chọn đáp án D

 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	S

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	S

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1:a)  Vị trí A vật có gia tốc a1< 0 
b) Vị trí B và D vật có gia tốc a2 = −ω2.A và  a4 = ω2.A nên vật ở vị trí biên dương và âm. Suy ra vật có vận tốc bằng 0
c) Vị trí C có gia tốc a3 = 0 đang tăng nên vật ở vị trí cân bằng x = 0 đang đi về biên âm, suy ra vật đi theo chiều âm.
d) Vị trí E có gia tốc a5> 0 nên suy ra vật ở vị trí x < 0 vì ax < 0
Câu 2: a) Từ phương trình ta có:
 Biên độ A = 12,5cm và tần số góc  = 60 rad/s

	 Tần số 
b) Vận tốc cực đại: vmax  = A= 60π.12,5 = 750π (cm/s)
c) Gia tốc cực đại: amax = 2.A = (60π)2.12,5 = 45000π2 (cm/s2)
d) Tại t = 1,25s
 x = 12,5cos(60π.1,25) = - 12,5cm (vị trí biên âm)  v = 0

Hoặc từ . Thay t = 1,25s  v = 0
Câu 3:Từ các đồ thị, ta có:
a) Biên độ A = 0,02m = 2cm

b) Chu kì: T = 0,4 s  Tần số: 

c) Tại t = 0,5 s: Vận tốc của vật 

d) Gia tốc cực đại của vật: 


Câu 4: Từ



a) Gia tốc cực đại là:

b) Tại t = 0:x = 0; 

c) Từ 


d) Chiều dài quỹ đạo là : 

 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	0,02
	4
	12,6

	2
	1,05
	5
	40

	3
	20
	6
	0,57


Hướng dẫn chi tiết:

Câu 1: Ta có
Câu 2: Từ đồ thị ta có:


Tại, vì v đang giảm nên
Câu 3:







Câu 4: Ta có: 			(*)
Từ đồ thị ta thấy, tại x = 4 (m), a = -1(m/s2) thay vào (*) ta được: 

Câu 5: 

Từ đồ thị ta có: 

Câu 6: Ta có phương trình x và a là: 


Từ đồ thị ta thấy : 1 ô =0,1(s); ô = 0,8(s)

Tại t = 0,3(s): 


Tại t = 0,2(s): 


Tại t = 0,9(s): 


 (
Đề về nhà
III
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1: Một vật dao động điều hòa trên trục Ox quanh vị trí cân bằng O. Vec-tơ gia tốc của vật.
A. luôn hướng ra xa vị trí cân bằng.	
B. có độ lớn tỷ lệ nghịch với độ lớn li độ của vật.
C. luôn hướng về vị trí cân bằng.	
D. có độ lớn tỷ lệ thuận với độ lớn vận tốc của vật. 
Câu 2:Một vật dao động điều hòa, thương số giữa gia tốc và đại lượng nào của vật có giá trị không đổi theo thời gian?
	A. Vận tốc	B. Li độ	C. Tần số	D. Khối lượng.
Câu 3:Đồ thị biểu diễn mối quan hệ giữa li độ và vận tốc là một 
	A. đường hình sin
	B. đường thẳng
	C. đường elip
	D. đường hypebol.
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Câu 4: Đồ thị biểu diễn mối quan hệ giữa gia tốc và vận tốc là một 
	A. đường hình sin
	B. đường elip
	C. đường thẳng
	D.đường hypebol.
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Câu 5: Gia tốc của vật dao động điều hòa bằng không khi :
	A. vật ở vị trí có li độ cực đại	B. vận tốc của vật đạt cực tiểu.
	C. vật ở vị trí có li độ bằng không	D. vật ở vị trí có pha dao động cực đại.
Câu 6: Đồ thị nào sau đây cho biết mối liên hệ đúng giữa gia tốc a và li độ x trong dao động điều hòa của một chất điểm?
[image: n11 zalo Dinh Bac]
		A. Hình 3	  B. Hình 2		C. Hình 1	D. Hình 4
Câu 7: Một vật dđđh với tần số góc ω và biên độ B. Tại thời điểm t1 thì vật có li độ và tốc độ lần lượt là x1, v1, tại thời điểm t2 thì vật có li độ và tốc độ lần lượt là x2, v2. Tốc độ góc ω được xác định bởi công thức 




	A. 	B. 	C. 	D. .
Câu 8: Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox, biết vận tốc của vật khi qua vị trí cân bằng là Vmax và gia tốc cực đại của vật là amax. Biết độ dao động và tần số góc của vật lần lượt là:


	A..				B..	


	C..				D..
Câu 9: Một vật dao động điều hòa với biên độ A và tốc độ cực đại vmax. Tần số dao động của vật là:




	A..			B..			C..			D..
Câu 10: Một vật dao động điều hòa chu kỳ T. Gọi vmax và amax tương ứng là vận tốc cực đại và gia tốc cực đại của vật. Hệ thức liên hệ đúng giữa vmax và amax là


A..		B..	


C..		D..

Câu 11: Trong dao động điều hòa, tốc độ nhỏ nhất bằng:





A.. 		B.. 		C. 0.				D..

Câu 12: Trong dao động điều hòa , giá trị cực tiểu của gia tốc là:



A.. 		B. 0. 			C.			D.
Câu 13:Một chất điểm dao động điều hòa với biên độ A và vận tốc cực đại là vmax. Khi tốc độ của vật bằng nửa tốc độ cực đại thì li độ thỏa mãn




A.	B.	C.	D.
Câu 14: Một chất điểm dao động điều hòa dọc theo trục Ox, với O  trùng với vị trí cân bằng của chất điểm. Đường biểu diễn sự phụ thuộc li độ chất điểm theo thời gian t cho ở hình vẽ. Phương trình vận tốc của chất điểm là:
	
A.

B.	

C.		

D.
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Câu 15: Vận tốc của một vật dao động điều hoà khi đi qua vị trí cân bằng là 1 cm/s và gia tốc của vật khi ở vị trí biên là 1,57 cm/s2. Chu kì dao động của vật là
A.3,24s. 		B.6.26s. 		C.4s.				D.2s.

Câu 16: Một chất điểm dao động điều hòa với phương trình cm. Gia tốc của chất điểm tại li độ x = 10 cm là




	A..	B..	C..	D..

Câu 17: Một chất điểm dao động điều hoà trên trục Ox với phương trình  Tốc độ trung bình của chất điểm trong một dao động toàn phần là




A. 	B. 	C. 	D. 

Câu 18:Một vật dao động điều hòa với biên độ 6 cm. Quãng đường lớn nhất mà vật đi được trong 0,2 s là  cm. Tính tốc độ của vật khi nó cách vị trí cân bằng 3 cm.
A. 53,5 cm/s.		B. 54,9 cm/s.		C. 54,4 cm/s.		D. 53,1 cm/s.

 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1: Đồ thị vận tốc - thời gian của một vật dao động điều hoà như hình vẽ. 
	a) Tại thời điểm t1, gia tốc của vật có giá trị dương
	
	 (
v
max
-v
max
)

	b) Tại thời điểm t3, vật ở biên dương
	
	

	c) Tại thời điểm t2, gia tốc của vật có giá trị âm
	
	

	d) Tại thời điểm t4, vật ở biên dương
	
	


Câu 2: Cho đồ thị vận tốc như hình vẽ. Từ đồ thị ta có:
		a) Tốc độ dao động có giá trị cực đại là 20 (cm/s)
	

	
b) Tần số góc có giá trị là 
	

	c) Biên độ dao động bằng 4 cm.
	

	d) Phương trình dao động của vật:
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Câu 3: Một có khối lượng 200g dao động điều hòa với tần số f = 1Hz. Tại thời điểm ban đầu vật đi qua vị trí có li độ x = 5cm, với tốc độ  (cm/s) theo chiều dương.
	
a) Phương trình dao động là 
	

	
b) Phương trình gia tốc là 
	

	
c) Khi chất điểm qua VTCB thì vận tốc có độ lớn là (cm/s)        
	

	d) Vận tốc của chất điểm tại thời điểm t = 10s là 10cm/s
	


Câu 4:Một chất điểm dao động điều hoà hàm cosin có gia tốc biểu diễn như hình vẽ sau. Sử dụng đồ thì để tính các đại lượng sau
	a) Gia tốc cực đại của vật là 2m/s2
	
	 (
a(m/s
2
)
)

	b) Tần số của dao động là 2 Hz
	
	

	c) Tại t = 0, vật đi qua VTCB theo chiều dương
	
	

	d) Gia tốc của vật đạt giá trị cực tiểu tại  t = 1,5s
	
	



 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu 1: Pitong trong xilanh của đầu máy xe lửa có khoảng chạy là 0,76m. Nếu pitong dao động điều hòa với tần số góc 180 vòng/phút thì tốc độ cực đại là bao nhiêu m/s?
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Câu 2: Một vật dao động điều hoà mô tả bởi phương trình: x = 6cos(5πt − π/4) (cm) (t đo bằng giây). Thời điểm lần thứ hai vật có vận tốc −15π (cm/s) là bao nhiêu giây? (Lấy sau dấu phẩy 2 chữ số)
Câu 3:Một chất điểm dao động điều hoà với biên độ 6 cm. Trong khoảng thời gian 1 (s), quãng đường nhỏ nhất mà vật có thể đi được là 18 cm. Ở thời điểm kết thúc quãng đường tốc độ của vật là bao nhiêu cm/s. (Lấy sau dấu phẩy 1 chữ số)
	Câu 4: Đồ thị hình bên mô tả mối liên hệ giữa gia tốc và li độ của một vật dao động điều hoà. Sử dụng số liệu trong đồ thị để tính tần số dao động.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 5: Một vật dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của vận tốc v của vật theo thời gian t như hình bên. Ở thời điểm t = 1s , pha của dao động có giá trị bằng bao nhiêu?
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 6: Một vật dao động điều hòa, có đồ thị vận tốc phụ thuộc vào li độ được biểu diễn như hình vẽ bên. Tính chu kỳ dao động của vật

	[image: n11 zalo Dinh Bac]


 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	C
	10
	B

	2
	B
	11
	C

	3
	C
	12
	D

	4
	B
	13
	C

	5
	C
	14
	B

	6
	C
	15
	C

	7
	D
	16
	A

	8
	B
	17
	A

	9
	C
	18
	C


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

Câu 7: Ta có:
chọn đáp án D

Câu 8: Ta có :
chọn đáp án B


Câu 9: Ta có: 
chọn đáp án C

Câu 10: Ta có 
chọn đáp án B

Câu 12: Ta có 
chọn đáp án D

Câu 13: Ta có: 
chọn đáp án C

Câu 14: Từ đồ thị ta có: 

Tại t = 0: 

Vậy 
chọn đáp án B

Câu 15: Ta có : 
chọn đáp án C


Câu 16: Ta có :
chọn đáp án A

Câu 17: Ta có 

Tốc độ trung bình trong 1T là: 
chọn đáp án A

Câu 18:  


Chọn đáp án C.

 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	S

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1 : 
a) Tại thời điểm t1, v1> 0 và đang giảm, vật chuyển động chậm dần (av<0) suy ra 
a1 < 0
b) Tại thời điểm t3 , v3 =vmax suy ra x = 0
c) Tại thời điểm t2 , v2< 0 và đang giảm, vật chuyển động chậm dần (av<0) suy ra 
a3 > 0
d) Tại thời điểm t4 , v4 = 0 và đang tăng theo chiều âm suy ra x3 = A
Câu 2 :
a) Từ đồ thị ta có : vmax= 20 (cm/s)

b) Ta có 1ô = 0,1(s) ; 

c)Ta có

d) Tại t = 0 ta có : 


Vậy 
Câu 3 :
a) Ta có:  = 2πf = 2π (rad/s)

	

	Khi 

[bookmark: _Hlk163413538]Vậy:	

b) Phương trình gia tốc là: 

c) Tại VTCB: vmax  =  (cm/s)

d) Tại t = 10s 
Câu 4: Từ đồ thị: 
a) amax  = 2 m/s2

b) 
c) Tại t= 0s: a = 0 và đang tăng  x = 0, theo chiều âm
d) Tại  t= 1,5s: a = -2m/s2

 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	7,2
	4
	3,56

	2
	0,22
	5
	1,57

	3
	27,2
	6
	0,2


Hướng dẫn chi tiết:

Câu 1 : Ta có 




Câu 2:




Với

Với 
Câu 3: 



Khi kết thúc quãng đường vật ở li độ 



Khi 
Câu 4: Ta có: x = -4(cm)= -0,04 (m) thì a = 20 (m/s2)



Câu 5: Từ đồ thị ta có: 


Tại

Ta có: 


Vậy pha dao động là . Tại t = 1(s)  suy ra 
Câu 6:

Từ đồ thị ta có: 

Ta có: 



 (
Chủ đề 
4
CÁC DẠNG BÀI TẬP VỀ DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA
)

 (
Dạng
1
Xác định các đại lượng dựa vào công thức
)
 (
A
PHƯƠNG PHÁP GIẢI
)
 Lưu ý:
+ Các công thức độc lập thời gian:


 Hay 
Đề cho li độ và vận tốc tại hai thời điểm khác nhau x1, x2 và v1, v2, yêu cầu tính :


	+Mối liên hệ giữa dao động điều hòa và chuyển động tròn đều:
Điểm M chuyển động tròn đều với tốc độ góc ω. Gọi P là hình chiếu của M trên trục Ox (Hình 1.6). Điểm P dao động điều hòa với phương trình.

	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Giá trị các đại lượng trong quá trình dao động trên trục ox
[image: n11 zalo Dinh Bac]Một số nhận xét: 
· (v, a) cùng chiều (cùng dấu) khi vật đi từ biên về vị trí cân bằng 
· (v, a) ngược chiều (khác dấu) khi vật đi từ vị trí cân bằng ra biên 
· Vật đi từ biên (tốc độ bằng 0) về vị trí cân bằng (tốc độ cực đại) là chuyển động nhanh dần 
· Vật đi từ vị trí cân bằng (tốc độ cực đại) ra biên (tốc độ bằng 0) là chuyển động chậm dần
 (
B
BÀI TẬP 
)
 (
Đề trên lớp
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1:	Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox. Vecto gia tốc của chất điểm có:
A. Độ lớn cực tiểu khi đi qua vị trí cân bằng, luôn cùng chiều với vecto vận tốc.
B. Độ lớn không đổi, chiều luôn hướng về vị trí cân bằng.
C. Độ lớn cực đại ở biên, chiều luôn hướng ra biên.
D. Độ lớn tỷ lệ với độ lớn của li độ, chiều luôn hướng về vị trí cân bằng.

Câu 2:	Một vật dao động điều hòa với phương trình . Tốc độ cực đại của chất điểm trong quá trình dao động bằng




A..B..	C..	D..
Câu 3:	Gia tốc của vật dđđh bằng không khi :
	A.vật ở vị trí có li độ cực đại	B.vận tốc của vật đạt cực tiểu.
	C.vật ở vị trí có li độ bằng không	D.vật ở vị trí có pha dao động cực đại.
Câu 4:	Vận tốc trong dao động điều hòa có độ lớn cực đại khi
	A. li độ có độ lớn cực đại.	B. gia tốc cực đại.
	C. li độ bằng 0.		D. li độ bằng biên độ.
Câu 5:	Trong dđđh x = 2Acos(ωt + φ), giá trị cực đại của gia tốc là
	A.amax = ω2A	B.amax = 2ω2A	C.amax = 2ω2A2	D.amax = -ω2A
Câu 6:	Trong dđđh x = Acos(ωt + φ), giá trị cực tiểu của vận tốc là
	A.vmin = -2ωA	B.vmin = 0	C.vmin = -ωA	D. vmin = ωA
Câu 7:	Một vật dđđh có x = Acos(t + ). Gọi v và a lần lượt là vận tốc và gia tốc của vật. Hệ thức đúng là:




	A.	B.	C.	D.
Câu 8:	Tại thời điểm t thì tích của li độ và vận tốc của vật dđđh âm (x.v < 0), khi đó: 
	A.Vật đang chuyển động nhanh dần đều theo chiều dương.
	B.Vật đang chuyển động nhanh dần về VTCB.
	C.Vật đang chuyển động chậm dần theo chiều âm.
	D.Vật đang chuyển động chậm dần về biên.
Câu 9. (Bài 3.3-SBT). Vận tốc của một vật dao động điều hoà khi đi qua vị trí cân bằng là 1 cm/s và gia tốc của vật khi ở vị trí biên là 1,57 cm/s2. Chu kì dao động của vật là
A. 3,24s.		B. 6.26s. 		C. 4s.				D. 2s.
Câu 10. [Trích đề thi THPTQG năm 2016]. Một chất điểm chuyển động tròn đều trên đường tròn tâm O bán kính 10 cm với tốc độ góc 5 rad/s. Hình chiếu của chất điểm lên trục Ox nằm trong mặt phẳng quỹ đạo có tốc độ cực đại là
A. 15cm/s.		B. 50cm/s.		C. 250cm/s.		D. 25cm/s.
Câu 11:	Một vật dao động điều hòa trên trục Ox, xung quanh vị trí cân bằng O. Gia tốc của vật phụ thuộc vào li độ x theo phương trình: a = -4002.x (cm/s2). Số dao động toàn phần vật thực hiện được trong mỗi giây là
	A. 5.			B. 10.			C. 40.			D. 20.

Câu 12:	Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với phương trình li độ là  (t tính bằng s). Kết luận nào sau đây không đúng?
	A. Tốc độ cực đại của vật là 20π cm/s.	
	B. Lúc t = 0, vật qua vị trí cân bằng O, ngược chiều dương của trục Ox.	
	C. Vật thực hiện 2 dao động toàn phần trong 1s.
	D. Chiều dài quỹ đạo của vật là .


Câu 13:	Một vật dao động điều hòa với phương trình . Xác định li độ, vận tốc của vật tại thời điểm .




	A., .		B., .	




	C., .			D., .
Câu 14:	Một vật dao động điều hòa, vận tốc của vật khi đi qua vị trí cân bằng có độ lớn 20 (cm/s) và gia tốc cực đại của vật là 2002 (cm/s2). Tính biên độ dao động
	A. 2 cm	B. 10 cm	C. 20 cm	D. 4 cm
Câu 15:	Một vật dao động điều hoà trên một đoạn thẳng dài 4 cm. Khi ở cách vị trí cân bằng l cm, vật có tốc độ 31,4 cm/s. Chu kỳ dao động của vật là




	A.	B.	C.	D.
Câu 16:	Một vật dao động điều hòa với biên độ 4 cm. Khi nó có li độ là 2 cm thì vận tốc là 1 m/s. Tần số dao động là:



	A. f = 1Hz	B.	C.	D.



Câu 17:	Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox. Lúc vật ở li độ  thì có vận tốc và gia tốc . Tốc độ cực đại của vật là




	A.	B.	C.	D.

Câu 18:	Một chất điểm dao động điều hòa với biên độ A và vận tốc cực đại là vmax.Khi li độ tốc độ của vật bằng




	A.	B.	C.	D.

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.

Câu 1. Pit-tông bên trong đông cơ ô tô dao động lên và xuống khi động cơ ô tô hoạt động (Hình 2.1). Các dao động này được coi là dao động điều hòa với phương trình li độ của pit-tông là: . Trong đó, x tính bằng cm, t tính bằng dây. 
	
a) Từ phương trình ta có:Biên độ A = 12,5m và chu kì 
	
	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Hình 2.1. Dao động của các pit-tong bên trong động cơ ô tô.

	b) Vận tốc cực đại: vmax  = 750π (m/s)
	
	

	c) Gia tốc cực đại: amax = 45000π2 (m/s2)
	
	

	d)Tại t = 1,25s: x = - 12,5cm vị trí biên âm; v = 0; a = 45000π2 (cm/s2)
	
	


Câu 2. Phương trình dao động điều hòa: . Trong đó:
	a) x: Li độ (cm); A. Biên độ (cm)
	

	b) (t + ): Pha dao động (rad); : Pha ban đầu (rad)
	

	c) Quỹ đạo của vật là 4A
	

	d) Khi thực hiện 1 dao động toàn phần, vật đi được 1 quãng đường là 4A
	


[bookmark: _Hlk164258362]Câu 3. Phát biểu nào đúng, phát biểu nào là sai?
	a)Ở biên âm hoặc biên dương gia tốc của vật có giá trị cực đại.
	

	
b) Một vật dđđh với biên độ A vận tốc góc ω. Ở li độ x, vật có vận tốc v. Hệ thức liên hệ là 	
	

	c) vận tốc của dao động bằng vận tốc dài của chuyển động tròn đều.
	

	d) Trong dđđh x = 2Acos(ωt + φ), giá trị cực đại của gia tốc là amax = 2ω2A
	



Câu 4. Một vật dao động điều hòa có phương trình là 
	a) Biên độ A = 2cm; Tần số góc  = 4π (rad/s); 

Pha ban đầu  = 4
	

	
b) Chu kì 
	

	c) Tần số f = 2Hz
	

	
d) Pha dao động tại t = 1s, pha dao động là:
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1. Một vật dao động điều hòa với phương trình x = 4cos(2πt + π/2) cm. Khi vật có li độ x = 2 cm thì vật có tốc độ là  cm/s. Hỏi giá trị của a là bao nhiêu?

Câu 2. Một vật dao động điều hòa có phương trình là  Hãy cho biết tần số  dao động là bao nhiêu Hz?
Câu 3. Một vật dao động điều hòa với biên độ 10 cm. Trong khoảng thời gian 90 giây, vật thực hiện được 180 dao động. Lấy π2 = 10.Tính chu kỳ dao động của vật theo s?
Câu 4. Một vật dao động điều hòa có vmax = 16π (cm/s); amax = 6,4 (m/s2 ). Lấy π2 = 10. Tính độ dài quỹ đạo chuyển động của vật theo cm
Câu 5. Một vật dao động điều hòa có phương trình dao động x = 5cos(2πt + ) cm. Xác định gia tốc của vật khi x = 3 cm theo cm/s2

Câu 6. Một vật dao động điều hòa trong nửa chu kì đi được quãng đường	10cm.Khivật có li độ 3cm thì có vận tốc  Chu kì dao động của vật là bao nhiêu s? Lấy 

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	D
	10
	D

	2
	B
	11
	B

	3
	C
	12
	D

	4
	C
	13
	D

	5
	B
	14
	A

	6
	C
	15
	D

	7
	C
	16
	D

	8
	B
	17
	A

	9
	C
	18
	C


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 9. Ta có vmax = 1cm/s và amax = 1,57 cm/s2 =>
Câu 10. vmax = R. =  50cm/s
Câu 11. Ta có a = -2x =>
Câu 12. Chiều dài quỹ đạo của vật là .
Câu 13. thế t = 1/15 s vào ta có x = -5cm
v = - 
Câu 14.Ta có vmax  và amax =>
Câu 15. Ta có  2A = 4cm => A = 2cm
v2+ 2x2=2A2 => = 18,25 rad/s => T = 0,35s
Câu 16.Ta có:  v2+ 2x2= 2A2 => = 28,87 rad/s => f = 4,6Hz
Câu 17. Ta có:  v2+ 2x2= 2A2
amax= - 2.x=-2.(- =>
=>= 2cm => vmax = 2 cm/s
Câu 18. Ta có:  v2+ 2x2= 2A2 => v2 = (vmax)2 - 2.(A.2)2 = ¾. (vmax)2

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S

	2
	a)
	S
	4
	a)
	S

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1.
a) Từ phương trình ta có:
	+ Biên độ A = 12,5cm và tần số góc  = 60 rad/s


	 Tần số ; Chu kì 
b)Vận tốc cực đại: vmax  = A= 60π.12,5 = 750π (cm/s)
c) Gia tốc cực đại: amax = 2.A = (60π)2.12,5 = 45000π2 (cm/s2)
d) Tại t = 1,25s  x = 12,5cos(60π.1,25) = - 12,5cm (vị trí biên âm)
	 v = 0; a = -2x = 45000π2 (cm/s2)
Câu 2. Phương trình dao động điều hòa: 
Trong đó:
a)  x: Li độ (m hoặc cm)			
A: Biên độ (m hoặc cm)
b) (t + ): Pha dao động (rad).   	
: Pha ban đầu (rad)
c) Quỹ đạo của vật là 2A
d) Khi thực hiện 1 dao động toàn phần, vật đi được 1 quãng đường là 4A
Câu 4. 
a) Biên độ A = 2cm; Tần số góc  = 4π (rad/s);

b) Pha ban đầu  = 
c) Tần số f = 1/T = 2Hz

d) Pha dao động tại t = 1s:

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	3
	4
	8

	2
	2
	5
	-120

	3
	0,5
	6
	0,5


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1. 
Từ phương trình x = 4cos(2πt + π/2) cm, ta xác định được các đại lượng sau:
Biên độ A = 4 (cm), tốc độ góc ω = 2π (rad/s)
Khi x = 2 (cm), áp dụng hệ thức liên hệ ta được v2+ x2 = A2
=> v =  cm/s
Câu 2. Từ phương trình dao động ta có: 

Biên độ A = 2cm; Tần số góc  = 4π (rad/s); Pha ban đầu  = 

 Chu kì 
Tần số f = 1/T = 2Hz
Câu 3. Ta có Δt = N.T → T = Δt/N = 90/180 = 0,5 s
Câu 4. Ta có  => A = 4cm => L = 2A = 8cm
Câu 5. a = -ω2x = -(2π)2.3 = -120 cm/s2. 
Câu 6. ½ T đi được 2A = 10cm => A = 5cm
Ta có v2+ 4 rad/s => T = 0,5s

 (
Đề về nhà
II
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1:	(Bài 3.1-SBT). Chọn kết luận đúng về dao động điều hoà.
A. Quỹ đạo là đường hình sin. 			B. Quỹ đạo là một đoạn thẳng.
C. Vận tốc tỉ lệ thuận với thời gian. 		D. Gia tốc tỉ lệ thuận với thời gian.
Câu 2:	 (Bài 3.2-SBT). Tìm phát biểu sai khi nói về dao động điều hoà.
A. Gia tốc sớm pha π so với li độ. 		
B. Vận tốc và gia tốc luôn ngược pha nhau.

C. Vận tốc luôn trễ pha  so với gia tốc. 	

D. Vận tốc luôn sớm pha  so với li độ.
Câu 3:	Khi một chất điểm dđđh thì đại lượng nào sau đây không đổi theo thờigian?
	A.Vận tốc	B.gia tốc	C.Biên độ	D.Li độ.
Câu 4:	Một vật dao động điều hòa trên trục Ox quanh vị trí cân bằng O. Vec-tơ gia tốc của vật.
A. luôn hướng ra xa vị trí cân bằng.	
	B. có độ lớn tỷ lệ nghịch với độ lớn li độ của vật.
	C. luôn hướng về vị trí cân bằng.	
	D. có độ lớn tỷ lệ thuận với độ lớn vận tốc của vật. 
Câu 5:	Biểu thức nào sau đây là biểu thức tính gia tốc của một vật dao động điều hòa?
	A. a = 4x.	B. a = 4x2.	C. a = -4x2.	D. a = -4x.
Câu 6:	Chọn phát biểu sai về quan hệ giữa chuyển động tròn đều và dđđh là hình chiếu của nó. 
	A.biên độ của dao động bằng bán kính quỹ đạo của chuyển động tròn đều.
	B.vận tốc của dao động bằng vận tốc dài của chuyển động tròn đều.
	C.tần số góc của dao động bằng tốc độ góc của chuyển động tròn đều.
	D.li độ của dao động bằng toạ độ hình chiếu của chuyển động tròn đều.
Câu 7:	Trong dđđh x = 2Acos(2ωt + φ), giá trị cực tiểu của gia tốc là
	A.amin= -ω2A	B.amin = 0	C.amin= 4ω2A	D.amin= -4ω2A
Câu 8:	Chọn hệ thức đúng liên hệ giữa x, A. v, ω trong dđđh
	A.v2 = ω2(x2 – A2) 		B.v2 = ω2(A2 – x2)	
	C.x2 = A2 + v2/ω2		D.x2 = v2 + x2/ω2
	Câu 9. (Bài 3.5-SBT). Một chất điểm chuyển động tròn đều trên một đường tròn với tốc độ dài 160 cm/s và tốc độ góc 4 rad/s. Hình chiếu P của chất điểm M trên một đường thẳng cố định nằm trong mặt phẳng hình tròn dao động điều hoà với biên độ và chu kì lần lượt là
A. 40 cm; 0,25s. 	B. 40 cm; 1,57 s.
C. 40m; 0,25s. 	D. 2,5m; 0,25s.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 10. Một chất điểm M chuyển động tròn đều trên quỹ đạo tâm O với tốc độ góc 50cm/s. Hình chiếu của điểm M trên trục Ox nằm trong mặt phẳng quỹ đạo dao động điều hòa với tần số góc 20 (rad/s). Biên độ của dao động điều hòa bằng:
	A. 10cm	B. 2,5cm	C. 50cm	D. 5cm

Câu 11:	Một vật dao động điều hòa có phương trình (t tính bằng giây). Tốc độ cực đại của vật là:
	A. 4π cm/s.		B. 16π cm/s.		C. 64π cm/s.		D. 16 cm/s.
Câu 12:	Một vật dao động điều hòa, trong quá trình dao động tốc độ cực đại của vật là vmax = 10 (cm/s) và gia tốc cực đại amax = 40 (cm/s2). Biên độ và tần số của dao động lần lượt là 


	A..			B..	


	C..			D..
Câu 13:	Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với quỹ đạo là một đoạn thẳng dài 10 cm. Biết rằng vật thực hiện được 20 dao động thành phần trong 5s. Tốc độ cực đại của vật trong quá trình dao động là
	A. vmax = 40 cm/s.		B. vmax = 20 cm/s.	
	C. vmax = 10 cm/s.		D. vmax = 40 cm/s.


Câu 14:	Một vật dao động điều hòa có phương trình cm. Lấy . Gia tốc của vật khi có li độ x = 3 là




	A..	B..	C..	D..
Câu 15:	Dao động điều hòa có vận tốc cực đại là vmax = 8 cm/s và gia tốc cực đại amax = 162 cm/s2 thì tần số góc của dao động là
	A. π (rad/s).	B. 2π (rad/s).	C. π/2 (rad/s).	D. 4π (rad/s).
Câu 16:	Dao động điều hòa có vận tốc cực đại là vmax = 8 cm/s và gia tốc cực đại amax = 162 cm/s2 thì biên độ của dao động là
	A. 3 cm.	B. 4 cm.	C. 5 cm.	D. 8 cm.



Câu 17:	(Bài 3.7-SBT). Một chất điểm dao động điều hoà. Biết li độ và vận tốc của chất điểm tại thời điểm t1, lần lượt là x1 = 3 cm và v1 = cm/s; tại thời điểm t2, lần lượt là x2 = cm và v2 =  cm/s. Biên độ và tần số góc của dao động lần lượt bằng
A. 6cm; 2rad/s. 					B. 6cm; 12rad/s.
C.6cm; 20rad/s.					D. 12cm; 10rad/s.



Câu 18:	Một vật dao động điều hòa, khi vật có li độ 3 cm thì tốc độ của nó là , và khi vật có li độ cm thì tốc độ  . Tốc độ của vật khi đi qua vị trí cân bằng là




	A.	B.	C.	D.

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.

Câu 1. Một vật dao động điều hòa có phương trình là (cm).
	
a) Biên độ A = 4m, pha ban đầu  =  (rad)
	

	b) Quỹ đạo của vật là 8m
	

	c) Pha dao động khi t = 1/5s là: π(rad).
	

	d) Li độ khi t = 2s là: = 2m
	


Câu 2. (Bài 1.9 SBT). Một chất điểm dao động điều hoà có phương trình li độ theo thời gian là:
	a) Biên độ của vật là 10cm
	

	b) Quãng đường vật đi được sau 2 dao động s = 40cm
	

	c) Pha dao động của vật tại thời điểm ban đầu là 
	

	
d) Khi t = 6s  thì 
	


Câu 3. (Bài 3.8 SBT). Một dao động điều hoà trên đoạn thẳng dài 10 cm và thực hiện được 50 dao động trong thời gian 78,5s. 
	a) Biên độ dao động là 5 cm
	

	
b) Tần số góc
	

	c) Vật đi qua vị trí có li độ x = -3 cm theo chiều hướng về vị trí cân bằng nên 
v < 0.
	

	
d) Vận tốc và gia tốc của vật khi đi qua vị trí có li độ x = -3 cm theo chiều hướng về vị trí cân bằng:
	


Câu 4. Phát biểu nào đúng, phát biểu nào là sai?
	a) Một vật dđđh đang chuyển động từ VTCB đến VT biên âm thì vectơ vận tốc ngược chiều với vectơ gia tốc.
	

	b) Tại thời điểm t thì tích của li độ và vận tốc của vật dđđh âm (x.v < 0), khi đó vật đang chuyển động nhanh dần về VTCB.
	

	c) Gia tốc của vật đạt giá trị cực đại khi vật ở biên.
	

	d) Li độ của một vật phụ thuộc vào thời gian theo phương trình x = Acosωt (x đo bằng cm, t đo bằng s). Khi giá trị gia tốc của vật cực tiểu thì vật ở VTCB
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm

Câu 1. Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Khi vật qua vị trí cân bằng thì tốc độ của nó là 20 cm/s. Khi vật có tốc độ là 10 cm/s thì gia tốc của nó có độ lớn là cm/s2. Tính biên độ dao động của vật theo cm?
Câu 2. Một chất điểm dao động điều hòa với biên độ 4cm, tần số 1Hz. Tại thời điểm ban đầu, vật ở vị trí biên âm. Hãy xác định vận tốc của vật tại thời điểm t = 1s theo đơn vị cm/s.
Câu 3. Một vật dao động điều hòa với phương trình x = 4cos(2πt + π/2) cm. Xác định li độ ở thời điểm ban đầu của vật theo cm?
Câu 4. Một vật dao động điều hòa có gia tốc cực đại là 314 cm/s2 và tốc độ trung bình trong một chu kỳ là 20 cm/s. Lấy π = 3,14. Biên độ dao động của vật bằng bao nhiêu cm?
Câu 5. Một chất điểm dao động điều hòa dọc theo trục Ox với phương trình x = 10cos2πt (cm). Quãng đường đi được của chất điểm trong một chu kì dao động là bao nhiêu m?


Câu 6. Một vật dao động điều hoà khi qua VTCB có tốc độ . Khi vật qua vị trí biên có độ lớn gia tốc là . Độ dài quỹ đạo chuyển động của vật là bao nhiêu cm?

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	B
	10
	B

	2
	B
	11
	B

	3
	C
	12
	B

	4
	C
	13
	A

	5
	D
	14
	B

	6
	B
	15
	B

	7
	D
	16
	B

	8
	B
	17
	C

	9
	B
	18
	D


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 9. Ta có v = 

Câu 10.Ta có v = 
Câu 11:	ta có vmax = 
Câu 12:	Ta có 
A = vmax/ = 10/4 = 2,5cm
Câu 13:	A = L/2 = 5cm
T = 5/20 = 0,25s => = 8 rad/s => vmax = 40 cm/s
Câu 14:	a= -2x = -120 cm/s2
Câu 15:	Ta có 
Câu 16:	Ta có 
Câu 17:Ta có 

Câu 18: Ta có 


 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	S

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

Câu 1. Một vật dao động điều hòa có phương trình là (cm).

a) Biên độ A = 4cm, pha ban đầu  =  (rad)
b) Quỹ đạo của vật là 8cm
c) Pha dao động khi t = 1/5s là: 5π.1/5 = π(rad).
d) Li độ khi t = 2s là:  = 2cm
Câu 2. (Bài 1.9 SBT). Một chất điểm dao động điều hoà có phương trình li độ theo thời gian là:
a) Biên độ của vật là 10cm
b) Quãng đường vật đi được sau 2 dao động S = 2.4A = 80cm
c) Pha dao động của vật tại thời điểm ban đầu là 

d) Khi t = 6s  thì 

Câu 3. a) Độ dài quỹ đạo L = 2A = 10cm 


b) Số dao động: 
c) Vật đi qua vị trí có li độ x = -3 cm theo chiều hướng về vị trí cân bằng nên v > 0.

d) 

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	5
	4
	3,14

	2
	0
	5
	0,4

	3
	0
	6
	16


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1. Khi qua VTCB: vmax = 20 cm/s = A

Khi v = 10 cm/s, a = , ta có:


Câu 2. Ta có tần số f = 1Hz  T = 1s và  = 2f = 2 (rad/s)
 Sau thời gian t = 1 s = T: Vật trở lại trạng thái ban đầu: x = x0 = -A (Vị trí biên âm)
 v = 0 
Câu 3. Đồng nhất phương trình với phương trình chuẩn dao động điều hòa x = Acos(ωt + φ), ta được:
A = 4; ω = 2π → T=1s
Thời điểm ban đầu là lúc t = 0, thay vào phương trình, được x = 4cos (π/2) = 0
Câu 4. Trong một chu kỳ 
vtb = 4A/T = 
amax = 
Câu 5. Trong một chu kỳ vật dao động điều hòa đi được quãng đường 
S= 4A = 4.10 = 40 (cm) = 0,4m
Câu 6. ta có 



 (
Dạng
2
Bài toán thời gian 
–
 quãng đường
)
 (
A
PHƯƠNG PHÁP GIẢI
)
1. Tìm khoảng thời gian ngắn nhất vật đi từ vị trí x1 đến vị trí x2.
	- Dựa vào tính chất dđđh là hình chiếu của chuyển động tròn đều trên một đường thẳng.
- Khi ở vị trí x1, x2: 


	[image: n11 zalo Dinh Bac]



Khoảng thời gian ngắn nhất vật đi từ vị trí x1 sang vị trí x2:  
Chú ý:
+ Chiều chuyển động tại vị trí x1 và x2 để XĐ đúng .
+ Một số góc đặc biệt:
	
	00
	300
	450
	600
	900
	1200
	1350
	1500
	1800

	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	sin
	0
	
	
	
	1
	
	
	
	0

	cos
	1
	
	
	
	0
	
	
	
	-1


* Cách tìm thời gian và quãng đường nhanh bằng trục thời gian:

[image: n11 zalo Dinh Bac]
2. Tìm quãng đường:

   * Khi thời gian t có:, n: nguyên hoặc bán nguyên


* Quãng đường khi t bất kì:
Phân tích t = n.T + t     S = 4A.n + S    (n: nguyên)

	Tìm S dựa vào thời điểm ban đầu t = 0: 

và thời điểm cuối cùng t: S 


   * Tốc độ trung bình:     Vận tốc trung bình: 
 (
B
BÀI TẬP 
)
 (
Đề trên lớp
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)

Câu 1:Một chất điểm dao động điều hòa với chu kì T trên trục Ox với O là vị trí cân bằng. Thời gian ngắn nhất vật đi từ điểm có tọa độ x = 0 đến điểm có tọa độ  là




	A.	B.	C.	D.

Câu 2:Một chất điểm dao động điều hòa với chu kì T trên trục Ox với O là vị trí cân bằng. Thời gian ngắn nhất vật đi từ điểm có tọa độ x = 0 đến điểm có tọa độ  là




	A.	B.	C.	D.
Câu 3:Một vật dao động điều hòa với biên độ 4 cm. Khoảng thời gian giữa hai lần liên tiếp tốc độ của vật cực đại là 0,05s. Khoảng thời gian ngắn nhất để nó đi từ vị trí có li độ +2 cm đến li độ +4 cm là




	A.	B.	C.	D.


Câu 4:Một vật dao động với phương trình  (t tính bằng s). Khoảng thời gian ngắn nhất để vật đi từ vị trí có li độ 3cm theo chiều dương đến vị trí có li độ  là




A.		B.			C.			D.
Câu 5:Một vật nhỏ dao động điều hoà dọc theo trục Ox có phương trình dao động thì đường mà vật đi được từ thời điểm ban đầu đến thời điểm 3 (s) là
	A. 24 cm
	B.54 cm
	C.36 cm
	D.12 cm


Câu 6:Một chất điểm dao động dọc theo trục Ox. Phương trình dao động là Sau t = 0,5 s, kể từ khi bắt đầu dao động, quãng đường S vật đã đi là
	A. 8 cm
	B. 12 cm
	C. 16 cm
	D. 20 cm



Câu 7:(Bài 2.6-SBT).Một chất điểm dao động điều hoà có phương trình li độ theo thời gian là:Tại thời điểm t vật có li độ 6 cm và đang hướng về vị trí cân bằng. Sau 9s kểtừ thời điêm t thì vật đi qua li độ:
A. 3 cm đang hướng về vị trí cân bằng.		
B. -3 cm đang hướng về vị trí biên.
C. 6 cm đang hướng về vị trí biên.		
D. -6 cm đang hướng về vị trí cân bằng.

Câu 8:Vật dao động điều hòa với phương trình Tính tốc độ trung bình của vật trong khoảng thời gian từ t = 0 đến t = 1s?
	A. 5 cm/s
	B. -50 cm/s
	C. -5 cm/s
	D. 50 cm/s



Câu 9:Một chất điểm dao động điều hòa với chu kì T. Khoảng thời gian trong một chu kỳ để vật cách vị trí cân bằng một khoảng nhỏ hơn  biên độ là




	A.	B.	C.	D.
Câu 10:Một vật dao động đều hòa có chu kì l,2s với biên độ 12,5cm. Tại một thời điểm vật cách vị trí cân bằng 10cm, sau đó 6,9s vật cách vị trí cân bằng là

	A. 10cm	B. 8cm	C. 7,5cm	D.

Câu 11:Một vật dao động điều hoà với chu kì T. Nếu chọn gốc thời gian t = 0 lúc vật qua vị trí  theo chiều dương thì trong nửa chu kì đầu tiên tốc độ của vật cực đại ở thời điểm




	A.	B.	C.	D.



Câu 12:Một vật dao động điều hòa với phương trình cm. Tính độ dài quãng đường mà vật đi được trong thời gian từ  đến .
	A. 213,46 cm.		B. 209,46 cm.	C. 206,53 cm.	D. 208,53 cm.

Câu 13:Một vật dao động điều hòa với phương trình (cm). Quãng đường vật đi được trong khoảng thời gian  kể từ khi vật bắt đầu chuyển động là
	A. 10,4 m.		B. 10,35 m.		C. 10,3 m.		D. 10,25 m.
Câu 14:[Chuyên Quốc Học Huế năm 2017]. Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox xung quanh gốc O với biên độ 6 cm và chu kì 2 s. Mốc để tính thời gian là khi vật đi qua vị trí x = 3 cm theo chiều dương. Khoảng thời gian để chất điểm đi được quãng đường 249 cm kể từ thời điểm ban đầu là




	A.		B.		C.		D.
Câu 15. Một vật dao động điều hoà với chu kỳ T và biên độ A. Quãng đường vật đi được tối đa trong khoảng thời gian 5T/3 là:
A. 5A     	B. 7A     		C. 3A     	D. 6,5A
Câu 16. Một chất điểm dao động điều hoà với biên độ 6 cm. Trong khoảng thời gian 1 (s), quãng đường nhỏ nhất mà vật có thể đi được là 18 cm. Tính tốc độ của vật ở thời điểm kết thúc quãng đường
A. 42,5 cm/s     		B. 48,66 cm/s
C. 27,2 cm/s     		D. 31,4 cm/s
Câu 17. Một chất điểm dao động điều hòa với biên độ A và tần số f. Thời gian dài nhất để vật đi quãng đường 2011A là
A. 3017/(6f)     		B. 4021/(8f)
C. 2001/(4f)     		D. 1508/(3f)
Câu 18. Một vật dao động điều hoà có phương trình dao động: x = 5cos(
 (x đo bằng cm, t đo bằng s). Trong khoảng thời gian từ t = 0 đến t = 0,875 s, quãng đường vật đi được và số lần đi qua điểm có li độ x = 3,5 cm lần lượt là
A. 36,8 cm và 4 lần			B. 32,5 cm và 3 lần
C. 32,5 cm và 4 lần			D. 36,8 cm và 3 lần

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu1.Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với phương trình 

.
	a) Từ phương trình dao động, ta có chu kì là 1,5 s
	

	b) Thời gian vật đi từ vị trí cân bằng (x = 0) đến điểm có li độ là: 0,25 s
	

	c) Thời gian vật đi từ vị trí biên dương (x = A) đến điểm có li độ  là 0,125 s.
	

	d) Thời gian vật đi từ vị trí  có li độ  đến điểm có li độ  là: 0,3125 s
	


Câu 2. Trong các phát biểu sau, phát biểu nào đúng, phát biểu nào sai khi nói về dao động điều hòa?
	a) Trong thời gian nửa chu kỳ T vật đi được quãng đường S = A
	

	b) Thời gian để vật đi từ vtcb ra biên là T/2
	

	c) Thời gian để vật từ biên +A về vị trí  là  T/8
	

	d) Tốc độ trung bình trong 1 chu kỳ là 2A/T
	



Câu 3. Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với phương trình (cm)
	a) Chu kỳ dao động của vật là T = 0,5s
	

	b) Quãng đường đi được trong 1 chu kỳ là 8cm
	

	c) Tại thời điểm t = 0, vật ở x = +2cm và đang chuyển động theo chiều âm
	

	d) Thời gian để vật đi qua vtcb lần đầu tiên kể từ thời điểm ban đầu là 1/12 (s)
	


Câu 4. Một vật dao động điều hòa theo phương trình x = 2cos(2πt + π/4) cm. 
	a) Ta có T = 1s. Trong khoảng thời gian từ t = 2s đến t = 4,875s:
 = 2T + 7T/8
	

	b) Tại thời điểm t = 2s, vật ở vị trí   và đang đi theo chiều âm
	

	c) Theo trục thời gian, quãng đường vật đi từ vị trí   theo chiều âm đến +2cm lần 1 là: S1
	

	d) Trong khoảng thời gian từ t = 2s đến t = 4,875, tốc độ trung bình của vật dao động là: v = 7,85 cm/s
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1. Một chất điểm dao động điều hoà trên trục Ox có vận tốc bằng 0 tại hai thời điểm liên tiếp t1 = 1,75 và t2 = 2,5s, tốc độ trung bình trong khoảng thời gian đó là 16cm/s. Cho biết tại t= 0, vật đang đi theo chiều dương. Toạ độ chất điểm tại thời điểm t = 0 là bao nhiêu cm? 
Câu 2. Một chất điểm đang dao động với phương trình: x = 6cos10πt(cm). Tính tốc độ trung bình của chất điểm sau 1/4 chu kì tính từ khi bắt đầu dao động theo m/s?
Câu 3. Một chất điểm dao động điều hòa với chu kì T = 2s; A =3cm. Trong khoảng thời gian ngắn nhất khi đi từ vị trí biên có li độ x = A đến vị trí x = - A/2, chất điểm có tốc độ trung bình là bao nhiêu cm/s
Câu 4. Cho 1 vật dao động điều hòa với biên độ A = 10cm, tần số f = 2Hz. Tốc độ trung bình mà vật có thể đi được trong thời gian 1/6 s kể từ thời điểm ban đầu là bao nhiêu m/s? Cho biết thời điểm ban đầu, vật ở vị x = - và đang đi theo chiều dương. (Làm tròn đáp số 2 số thập phân)
Câu 5. Một vật dao động điều hòa với phương trình x = 6cos(20t+ cm. Tốc độ trung bình của vật trong khoảng thời gian t =  kể từ khi bắt đầu dao động là bao nhiêu m/s ( làm tròn 1 số thập phân)
Câu 6. Tốc độ và li độ của một chất điểm dao động điều hoà có hệ thức,

trong đó x tính bằng cm, v tính bằng cm/s. Tốc độ trung bình của chất điểm trong nửa chu kì là bao nhiêu cm/s

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	D
	10
	C

	2
	A
	11
	D

	3
	B
	12
	A

	4
	A
	13
	D

	5
	B
	14
	B

	6
	C
	15
	B

	7
	D
	16
	C

	8
	D
	17
	A

	9
	B
	18
	D


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

Câu 1:	Chọn gốc thời gian tại x = 0. Thời gian ngắn nhất đi từ x = 0 đến điểm có tọa độ  là t. Ta có t = 

Câu 2:	vật đi từ điểm có tọa độ x = 0 đến điểm có tọa độ  thì sẽ quét đước 1 góc 

Câu 3:	Ta có T/2 = 0,05s => T =0,1s
Khi vật đi từ x = +2cm đến x = +4cm tương ứng với bán kính quay được 1 góc


Câu 4:	Khi vật đi từ vị trí có li độ 3cm theo chiều dương đến vị trí có li độ  thì 

bán kính quét được 1 góc 

Câu 5: t= 0 thì x = 3cm. T = 2/3 s
=> t = 3s =4,5T.
Mà 1T vật đi 4A => 4,5T vật đi s = 4A.4,5=4.3.4,5= 54cm
Câu 6:T=1s => t=T/2 => s = 2A = 16cm
Câu 7:	
Sau T(s) vật trở về vị trí x=6m theo chiều ban đầu
Sử dụng vòng tròn lượng giác, ta thấy sau T/2(s) tiếp theo bán kính quét được 1 góc 
=> vật sẽ đi đến vị trí x = -6cm và  đang hướng về vị trí cân bằng.
Câu 8:	Ta có T = 0,4s. Từ  t = 9 đến t = 1s ta có t = 1s = 2,5T
=> S = 2,5.4A = 2,5.4.5= 50m => v = s/t =  50cm/s
Câu 9:	Theo vòng tròn lượng giác trện, khi vật cách vị trí cân bằng 1 đoạn x<  thì vật phải quay được 1 góc là 
Câu 10:	x = Acos(=> = 4/5 => sin = 3/5
T = 1,2s =>
Tại t1 = t + 6,9 => x1 = Acos(
=> x1 = 12,5[ = 7,5cm
Câu 11:	vmax khi x = 0. Do t= 0 vật ở A/2 và đang chuyển động theo chiều dương nên thời điểm để vật đạt tốc độ cực đại tương ứng với bán kính vòng tròn lượng giác quay được 1 góc là 



Câu 12:	T = 0,1s. Từ  đến  hết 1 khoảng thời gian là 1,325s = 13,25T
13,25T = 13T +T/4.t1 =5s => x1 = -2 . 
=> sau 13T vật trở về vị trí x1 = -2
Sau T/4  thời gian, vật đi từ x1 đến x2 = 2cm => s = 2+2 (cm)
=> Tổng quãng đường S = 13.4A +s = 213,46 cm
Câu 13:	T = 1,5s; 
Tại t = 0, x= 10cm. Sử dụng vòng tròn lượng giác 
ta thấy sau t = 2T/3 thì bán kính quét được 1 góc 
=> Khi đó vật ở trí x2 = -5cm = -A/2 và đang đi theo chiều dương
=> s = 25.4A +2A+A/2 = 1025cm = 10,25m 
Câu 14: Ta có s =249cm = 41,5A = 40A + 1,5A.
Sau 1T vật đi được 4A => để đi được 40A vật phải thực hiện 10 dao động toàn phần
[image: n11 zalo Dinh Bac]
Khi đó vật lại quay về x = 3cm = A/2 theo chiều dương => để đi được 1,5A  phải mất 1 khoảng thời gian là t1 = T/12 +T/12 +T/4 = 5T/12
=> Tổng thời gian cần tìm là 10T + 5T/12 = 125/6 s
Câu 15. 
Câu 16. 
[image: n11 zalo Dinh Bac]
S’min = 18cm = 2A+A => T/2 +T/3 = 1 => T= 1,2s
Khi kết thúc quãng đường, vật ở li độ x =   
=> v = vmax.
Câu 17. t’max => s’min  = 2011A = 1005.2A +A = 1005.T/2 +T/3 = 3017/6f
Câu 18. 
	Vị trí bắt đầu quét: 
Góc cần quét:

=> S = 20 + 5cos600+5+5+5cos300  = 36,8cm
Tổng số lần đi qua x = 3,5 cm là 3 lần. 

	[image: n11 zalo Dinh Bac]



 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S

	2
	a)
	S
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	S
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

Câu 1. a) Từ phương trình dao động, ta có 

b) Thời gian vật đi từ vị trí cân bằng (x = 0) đến điểm có li độ là:




c) Thời gian vật đi từ vị trí biên dương (x = A) đến điểm có li độ  là: 

d) Thời gian vật đi từ vị trí  có li độ  đến điểm có li độ 


 là: 
Câu 2. a) Trong thời gian nửa chu kỳ T vật đi được quãng đường S = 2A
b) Thời gian để vật đi từ vtcb ra biên là T/4
c)Thời gian để vật từ biên +A về vị trí  là  T/8
d) Tốc độ trung bình trong 1 chu kỳ là 4A/T
Câu 3. a) Chu kỳ dao động của vật là T = 0,5s
b) Quãng đường đi được trong 1 chu kỳ là 16cm
c) Tại thời điểm t = 0, vật ở x = +2cm và đang chuyển động theo chiều âm
d) Thời gian để vật đi qua vtcb lần đầu tiên kể từ thời điểm ban đầu là 1/24 (s)
Câu 4. a) Ta có T = 1s => = 2,875s = 2,875T = 2T + 7T/8
b) Tại thời điểm đầu tiên, vật ở vị trí   và đang đi theo chiều âm
c)
[image: n11 zalo Dinh Bac]
Khi t = 4,875 s thì x2 = +2cm. => Theo trục thời gian, quãng đường vật đi từ vị trí   theo chiều âm đến +2cm là S1 = 
d) S = 2.4A + S1 = 23,41cm => v = 23,41/2,875 = 8,14 cm/s

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	-3
	4
	2,08

	2
	1,2
	5
	79,3

	3
	6,75
	6
	16


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1. Ta có v = 0 tại 2 thời điểm trên => t1 vật ở -A, t2 vật ở +A. => Vật đi s = 2A
	Ta có t = (2,5-1,75) = 0,75s
=> s = v.t = 12cm
=> A = 6cm.
Ta có T = 1,5s
=> t1 = T + T/6
Theo trục thời gian, t = 0 vật ở -A/2 = -3cm
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 2. Ta có T = 0,2s
Sau T/4 vật đi được s = A = 6cm => v = s/t = 6/(T/4) = 120cm/s = 1,2m/s
	Câu 3. 
Theo trục thời gian, t min = T/4 + T/12 = T/3  = 2/3 s
s = 4,5cm
=> v  = s/t = 6,75cm/s
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 4. + Chu kì dao động: T = 1/f = 0,5 (s).
+ Thời gian t= 1/6s = T/3 
+ Theo trục thời gian, trong thời gian 1/3 T: s = 2 = 34,64cm => v = 2,08 m/s
Câu 5. + Chu kỳ dao động: T = 0,1s 
+ Thời gian: t = 2T +T/6
+ Do t = 0 ⇒ x = A/2, v < 0, trong thời gian T = T/6 = T/12 + T/12, vật đi từ A/2 đến –A/2 và trong thời gian 2T vật đi được quãng đường 8A.
Vậy tổng quãng đường vật đi trong thời gian trên là 8A + A= 9A = 54cm => v =79,3m/s
Câu 6. + Ta có:A2 = 16 ⇒ A = 4cm
A2ω2 = 640 ⇒ω = 2√10 ≈ 2π rad/s ⇒ T =1s
+ Trong nửa chu kì vật đi được quãng đường 2A nên: v = 16 cm/s


 (
Đề về nhà
II
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)

Câu 1:	Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox với chu kì T. Vị trí cân bằng của chất điểm trùng với gốc tọa độ, khoảng thời gian ngắn nhất để nó đi từ vị trí có li độ x = A đến vị trí có li độ 




	A.	B.	C.	D.
Câu 2:	Một vật dao động điều hòa có chu kì dao động là 4s. Thời gian ngắn nhất vật đi từ điểm có li độ cực đại về điểm có li độ bằng một nửa biên độ cực đại là


	A.	B.	C. 1s	D. 2s

Câu 3:	[đề thi đại học năm 2014]. Một vật dao động điều hòa với phương trình (cm). Quãng đường vật đi được trong một chu kì là
A. 10 cm.		B. 5 cm.		C. 15 cm.		D. 20 cm.
Câu 4:	[Trích đề thi đại học năm 2013]. Một vật dao động điều hòa với biên độ 4 cm và chu kì 2 s. Quãng đường vật đi được trong 4 s là
A. 64 cm.		B. 16 cm.		C. 32 cm.		D. 8 cm.
Câu 5:	Một vật dao động điều hòa, trong 1 phút thực hiện được 30 dao động toàn phần. Quãng đường mà vật di chuyển trong 8 s là 64 cm. Biên độ dao động của vật là
	A. 3 cm
	B. 2 cm
	C. 4 cm
	D. 5 cm



Câu 6:	Một vật dao động điều hòa với phương trình . Quãng đường vật đi được kể từ khi bắt đầu dao động  (t = 0) đến thời điểm t = 0,5 (s) là
	A. S = 12 cm
	B. S = 24 cm
	C. S = 18cm
	D. S = 9 cm


Câu 7:	Khi nói về một vật dđđh có biên độ A và chu kì T, với mốc thời gian (t = 0) là lúc vật ở VTB dương, phát biểu nào sau đây là sai? Sau thời gian
A.t = T/4, vật có li độ x = 0	
C.t = 3T/4, vật đang chuyển động nhanh dần.
B.t= T/2, vật đổi chiều chuyển động.	
D.t = 2T/3, vật đang chuyển động nhanh dần.
Câu 8:	Một chất điểm dao động điều hòa với chu kì T. Khoảng thời gian trong một chu kỳ để vật cách vị trí cân bằng một khoảng nhỏ hơn nửa biên độ là




	A.	B.	C.	D.

Câu 9:	Một chất điểm dao động điều hòa với chu kì T. Khoảng thời gian trong một chu kỳ để vật cách vị trí cân bằng một khoảng nhỏ hơn   biên độ là




	A.	B.	C.	D.
Câu 10:	Một vật dao động đều hòa có chu kì T = ls. Tại một thời điểm vật cách vị trí cân bằng 6cm, sau đó 0,75s vật cách vị trí cân bằng 8cm. Tìm biên độ.

	A. 10 cm	B. 8 cm	C. 14 cm	D.





Câu 11:	Một vật dao động đều hòa có chu kì T và biên độ 12 cm. Tại một thời điểm  vật có li độ  và vận tốc v1, sau đó  vật có vận tốc  . Tính 




	A.	B.	C.	D.

Câu 12:	Một con lắc lò xo dao động với phương trình  Quãng đường vật đi được trong thời gian 2,875 (s) kể từ lúc t = 0 là 
	A. 16 cm
	B. 32 cm
	C. 64 cm
	D. 92 cm





Câu 13:	Một vật dao động điều hòa xung quanh vị trí cân bằng O. Ban đầu vật đi qua O theo chiều dương. Sau thời gian  vật chưa đổi chiều chuyển động và vận tốc còn lại một nửa. Sau thời gian vật đã đi được 20 cm. Vận tốc ban đầu  của vật là
		A. 72,55 cm/s.	B. 36,27 cm/s.	C. 20,94 cm/s.	D. 41,89 cm/s.



Câu 14:	Một vật dao động điều hòa với phương trình cm. Quãng đường vật đi được từ thời điểm  đến  là
	A. 331,4 cm.		B. 360 cm.		C. 337,5 cm.		D. 333,8 cm.
Câu 15. Một vật dao động điều hòa với biên độ 6 cm. Quãng đường lớn nhất mà vật đi được trong 0,2 s là 6√3 cm. Tính tốc độ của vật khi nó cách vị trí cân bằng 3 cm
A. 53,5 cm/s     		B. 54,9 cm/s
C. 54,4 cm/s     		D. 53,1 cm/s
Câu 16. Một vật dao động điều hòa với biên độ A và chu kì T. Thời gian dài nhất để vật đi được quãng đường có độ dài 7A là:
A. 13T/6     		B. 13T/3     		C. 11T/6     		D. T/4
Câu 17. Một dao động điều hòa x =  , sau thời gian 2/3 (s) vật trở lại vị trí ban đầu và đi được quãng đường 8 cm. Tìm quãng đường đi được trong giây thứ 2013.
A. 16 cm     		B. 32 cm     		C. 32208 cm     		D. 8 cm
Câu 18. Một vật dao động điều hoà, cứ sau 1/8 s thì động năng lại bằng thế năng. Quãng đường vật đi được trong 0,5 s là 16 cm. Vận tốc cực đại của dao động là
A. 8π cm/s     		B. 32 cm/s
C. 32π cm/s     		D. 16π cm/s

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.

Câu 1. Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với phương trình (cm). 
	a) Chu kì dao động của vật là 0,5 s
	
	 (
M
2
M
1
x
1
x
2
)

	
b) Từ thời điểm ban đầu đến thời điểm :


	
	

	

c) Trong thời gian , ta thấy vật đến vị trí có li độ  và đi đượng quãng đường 4 cm.
	
	

	
d) Từ thời điểm ban đầu đến thời điểm , quãng đường vật đi được là s = 60 cm .
	
	


[bookmark: _Hlk164321593]Câu 2. Trong các phát biểu sau, phát biểu nào đúng, phát biểu nào sai?
	a) Trong thời gian t = 1T vật đi được quãng đường S = 2A
	

	b) Chọn gốc thời gian khi vật ở vị trí +A, thời điểm để vật đến vị trí -A/2 lần đầu là T/6
	

	c) Thời gian ngắn nhất để đi từ vị trí  là T/3
	

	d) Một vật dđđh có A = 5cm, T = 2s. Thời gian để vật đi được quãng đường 15cm là 6s
	


Câu 3. Một vật dao động điều hòa với phương trình x = 6cos(4πt + π/3) cm. 
	a) Tần số f = 0,5 Hz
	

	b) Quỹ đạo của vật là 12cm
	

	c) Tại thời điểm ban đầu, vật đang đi ngược chiều dương
	

	d) Thời điểm vật qua vị trí -6cm lần đầu tiên là T/3 = 2/3 (s)
	






Câu 4. Một vật dao động điều hòa với phương trình . Trong khoảng thời gian 1,75s vật chuyển động từ vị trí có li độ  theo chiều dương đến vị trí có li độ . Khi vật qua vị trí có li độ 3cm thì vật có vận tốc .
	a) Ta có amax = A.
	
	 (
M
2
M
1
x
1
x
2
)

	

b) Xét hai vị trí  và , góc quét trên vòng tròn lượng giác là rad
	
	

	c) Ta có 
	
	

	d) Tại thời điểm x = 3cm ta có: amax = 4,65 m/s2
	
	

	
	
	


 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1: Một vật dao động điều hòa với phương trình x = 6cos(4πt + π/3) cm. Tính quãng đường vật đi được sau 1 s kể từ thời điểm ban đầu theo cm?
Câu 2: Một vật dao động điều hòa với phương trình x = 6cos(4πt + π/3) cm. Tính quãng đường vật đi được sau 2s s kể từ thời điểm ban đầu theo cm?
Câu 3: Một vật dao động với x =3,8cos( (cm). Tìm quãng đường của vật đi được trong khoảng thời gian Δt = T/3 kể từ thời điểm ban đầutheo cm?
Câu 4. Một vật dao động điều hòa với chu kỳ T = 4 s, biên độ dao động A = 10 cm. Tìm vận tốc trung bình của vật trong một chu kỳ theo cm/s
Câu 5. Vật dao động điều hòa với phương trình x = 5cos(4πt + π/6) cm. Tìm quãng đường lớn nhất vật đi được trong khoảng thời gian T/4 theo cm (làm tròn 2 số thập phân)
Câu 6. Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox với biên độ 10cm, chu kì 2s. Mốc thời gian ở vị trí cân bằng. Tốc độ trung bình của chất điểm trong khoảng thời gian ngắn nhất khi chất điểm đi từ vị trí có  đến vị trí  là bao nhiêu cm/s (làm tròn đến hàng đơn vị)

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	D
	10
	A

	2
	B
	11
	A

	3
	D
	12
	D

	4
	C
	13
	D

	5
	C
	14
	A

	6
	B
	15
	C

	7
	C
	16
	C

	8
	A
	17
	A

	9
	D
	18
	D


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1:	Thời gian đi từ A đến A/2 là T/6
Câu 2:	t = T/6 = 4/6 = 2/3s
Câu 3:	s = 4A = 20cm
Câu 4:	t = 4s = 2T => s =8A = 32cm
Câu 5: 60s thức hiện 30 dđ => T = 2s => t =8s = 4T
S = 4.4A = 64cm => A = 4cm
Câu 6:	T = 0,5s = t => s = 4A =24cm
Câu 7:	 Ta thấy t = 3T/4 là lúc vật ở vtcb, khi đó v = vmax
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Câu 8:	Theo đồ thị, trong 1 chu kỳ, những khoảng thời gian mà x < A/2 là 4.T/12 = T/3
Câu 9:	Theo đồ thị, trong 1 chu kỳ, những khoảng thời gian mà x < A/2 là 4.T/8 = T/2
Câu 10:	x = Acos(=> = 6/A => sin = 
T = 1s =>
Tại t1 = t + 0,75 => x1 = Acos(
=> 8 = A[ => A = 10cm
Câu 11:	Tại t1 ta có x1 = A/2, sau T/4, x2  = cm
Ta có 
Câu 12:	T = 0,5s ; t = 2,875s = 5T +3T/4 => s = 5.4A + ¾ .4A = 92cm
Câu 13: Ta có  => T = 1,2s
t = 0,7s = 7T/12 => s = 20cm =7/12 . 4A => A = 8,57 cm
v0 = vmax = 
Câu 14:	T = 0,4s. t1 = 0,1s => x1 = 4cm
t2 = 6s => x2 = -4cm
Từ t1 đến t2 mất 1 khoảng thời gian t = 5,9s=14T +3T/4
 Ứng với t = 3T/4 thì như hình vẽ
=> khi đó s =  14,62cm
=> tổng quãng đường đi được là 14.4A + 14, 62 = 331,41 cm
Câu 15. smax = 2Asin
=>
Câu 16.
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t’max => s’min = 7A => t’max = 3. T/2 + T/3 = 11T/6
Câu 17. Vì sau thời gian 2/3 s vật trở lại vị trí ban đầu và đi được quãng đường 8 cm nên:
T/6 + T/6 = 2/3 => T = 2s
A = 8cm
Trong giây thứ 2013 (1 = T/2) quãng đường đi được là S = 2A = 16 cm.
Câu 18. Khoảng thời gian hai lần liên tiếp để Wt = Wđ  là T/4 = 1/8 => T = 0,5s
Quãng đường đi được trong một chu kì (0,5s) là 4A = 16 ⇒ A = 4 (cm) 
=> vmax  = 16 (cm/s)

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	S

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	S

	2
	a)
	S
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

Câu 1. a) 
	

b)  =>

c) Tại thời điểm ban đầu 

Trong thời gian , góc quét trên vòng tròn: 


 Quét trên vòng tròn, ta thấy vật đến vị trí có li độ

.
d) s = 28.4 + 4 = 116 cm .
	 (
M
2
M
1
x
1
x
2
)


Câu 2. Trong các phát biểu sau, phát biểu nào đúng, phát biểu nào sai?
a) Trong thời gian t = 1T vật đi được quãng đường S = 4A
b) Chọn gốc thời gian khi vật ở vị trí +A, thời điểm để vật đến vị trí -A/2 lần đầu là T/3
c) Thời gian ngắn nhất để đi từ vị trí  là T/6
d) Một vật dđđh có A = 5cm, T = 2s. Thời gian để vật đi được quãng đường 15cm là 6s
Câu 3. Một vật dao động điều hòa với phương trình x = 6cos(4πt + π/3) cm. 
a) Tần số f = 2 Hz
b) Quỹ đạo của vật là 12cm
c) Tại thời điểm ban đầu, vật đang đi ngược chiều dương
d) Thời điểm vật qua vị trí -6cm lần đầu tiên là T/3 = 1/6 (s)
Câu 4. a) Ta có amax = A.
	b)

=> Góc quét 
c) Ta có 
d) Tại thời điểm x = 3cm ta có 
v2+ x2.= A2.=> A = 
=> amax = 4,65 cm/s2
	 (
M
2
M
1
x
1
x
2
)



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	48
	4
	10

	2
	96
	5
	7,07

	3
	5,7
	6
	22


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1:Ta có: T = 2π/ ω = 0,5s ⇒Δt/T = 1/0,5 = 2
⇒Δt = 2T
⇒ S = 2. 4A = 48cm
Câu 2: Ta có: T = 2π/ω = 0,5s ⇒Δt/T = 2/0,5 = 4
⇒ S = 4. 4A  = 96cm
Câu 3: t= 0 => x = A/2 và đang đi theo chiều dương
[image: n11 zalo Dinh Bac]
Theo trục thời gian, sau T/3 = T/12 +T/4 => vật sẽ trở về vị trí cân bằng 
=> S = A/2+A = 5,7cm
Câu 4. v = 4A/T = 10cm/s
Câu 5. Smax = 2Asin
Câu 6. Thời gian ngắn nhất là khi vật đi thẳng từ x = A/2 đến x =   là T/12 = 1/6 s
[image: n11 zalo Dinh Bac]
S =  - A/2 = 3,66 cm => v = 22 cm/s


 (
Dạng
3
Bài toán viết phương trình
)
 (
A
PHƯƠNG PHÁP GIẢI
)
B1. Tìm .
B2. Tìm A:
	Đề cho
	Phương pháp
	Chú ý

	Tọa độ x, vận tốc v
	

	Khi buông thả: v = 0

	Vận tốc ở vị trí cân bằng
	vmax = A
	x = 0: vmax A

	Chiều dài của quỹ đạo
	L = 2A
	

	Gia tốc cực đại
	amax = A2
	


  B3. Tìm : Dựa vào điều kiện ban đầu t = 0: x = x0, v = v0.	


* TH đặc biệt:
+ Qua VTCB theo chiều dương  = -/2		+ Qua VT biên dương  = 0
	+ Qua VTCB theo chiều âm  = /2		+ Qua VT biên âm  = 
Cách 2: Bấm máy tìm A và  khi cho x0 và v0:


Có Bấm máy: 
 (
B
BÀI TẬP 
)
 (
Đề trên lớp
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1:	(Bài 3.6-SBT). Phương trình vận tốc của một vật dao động là:

 Với t đo bằng giây. Vào thời điểm t =  (T là chu kì dao động), vật có li độ là


A. 3cm. 		B. -3cm. 		C. cm. 			D.cm.
Câu 2: [Trích đề thi đại học năm 2013] Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox với biên độ 5 cm, chu kỳ 2s. Tại thời điểm t = 0, vật đi qua vị trí cân bằng theo chiều dương. Phương trình dao động của vật là:


A.	B.	


C.			D.

Câu 3:	Một vật nhỏ dao động điều hòa với chu kì T = 2s. Khi vật cách vị trí cân bằng một khoảng 5 cm thì vật có vận tốc là . Chọn mốc thời gian khi vật qua vị trí cân bằng theo chiều âm. Phương trình dao động của vật là.


A.				B.	


C.				D.

Câu 4. Một vật dao động điều hòa với phương trình  trên một quỹ đạo thẳng dài 10cm. Chọn gốc thời gian là lúc vật đi qua vị trí x = 2,5cm và đi theo chiều dương thì pha ban đầu của dao động là




A.	B.	C.	D.
Câu 5. Một vật dao động điều hòa với biên độ 6cm, chu kì 0,05s. Chọn gốc thời gian là lúc vật có li độ  theo chiều âm. Phương trình dao động của vật là


A.	B.	


C.	D.
	Câu 6. [Trích đề thi THPTQG năm 2017]. Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t. Tần số góc của dao động là 


A.			B.	


C.			D.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 7. Một chất điểm dao động điều hòa có phương trình , tại thời điểm ban đầu vật đi qua vị trí có li độ và đang chuyển động về gốc tọa độ thì pha ban đầu  bằng:




A.	B.	C.	D.
	Câu 8. Đồ thị dao động điều hòa của một vật như hình vẽ. Phương trình dao động của vật là:

A.

B.

C.

D.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


[image: n11 zalo Dinh Bac]Câu 9. Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox với biên độ 10 cm. Hình vẽ là đồ thị phụ thuộc thời gian của pha dao động (dạng hàm cos).
Phương trình dao động của vật là
A.	x = 10cos (πt - ) cm
B.	x = 10cos (πt + ) cm
C.	x = 10cos (2πt - ) cm
	D. x = 10cos (2πt + ) cm	
Câu 10. Một vật dao động điều hòa theo phương ngang trên đoạn thẳng dài 2a với chu kì 2s. Chọn gốc thời gian là lúc vật đi qua vị trí  theo chiều âm của quỹ đạo. Khi  li độ dao động của vật là



A. 0	B.	C.	D.
Câu 11. Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox, trong đoạn thẳng MN dài 16cm. Chọn gốc tọa độ vị trí cân bằng O, t = 0 lúc vật cách vị trí cân bằng 4 cm và đang chuyển động nhanh dần theo chiều dương. Pha ban đầu của dao động trong phương trình dạng cos là
A.	B.	C.	D.
	Câu 12. Hình vẽ là đồ thị biểu diễn độ dời của dao động x theo thời gian t của một vật dao động điều hòa. Phương trình dao động của vật là 
A.	x = 4cos(10πt + ) cm
B.	x = 4cos(20t + ) cm
C.	x = 4cos(10t + ) cm
D.	x = 4cos(10πt - ) cm
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 13. (CĐ 2009) Chất điểm dao động điều hòa có phương trình vận tốc v = 4πcos2πt (cm/s). Gốc tọa độ ở vị trí cân bằng. Mốc thời gian được chọn vào lúc chất điểm có li độ và vận tốc là:
A. x = 2 cm, v = 0				B. x = 0, v = 4π cm/s
C. x = - 2 cm, v = 0				D. x = 0, v = - 4π cm/s
Câu 14. (CĐ 2010). Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox có phương trình x = 8cos(πt + π/4) (cm). Gốc tọa độ ở vị trí cân bằng. Gốc thời gian (t = 0) được chọn lúc chất điểm có li độ và vận tốc là:
A. x = 4√2 cm và v = - 4π√2 cm/s
B. x = - 4√3 cm và v = 4π√3 cm/s
C. x = 4 cm và v = - 4π cm/s
D. x = 8 cm và v = 0
Câu 15. Một vật dao động điều hòa với phương trình . Ở thời điểm ban đầu t = 0 vật đi qua vị trí cân bằng theo chiều dương. Biết rằng, trong khoảng thời gian 1/60s đầu tiên, vật đi được đoạn đường bằng . Tần số góc  và pha ban đầu  của dao đông lần lượt là
A.và 	B.và 	
C.và 	D.và 
Câu 16. Vật dao động điều hòa với tần số f = 5 Hz. Khi t = 0, vật có li độ x = 4 cm và vân tốc v = 125,6 cm/s. Phương trình dao động của vật là:
	
	
Câu 17. Một chất điểm dao động điều hòa theo phương nằm ngang trên đoạn MN = 2a. Thời gian ngắn nhất để nó đi từ M sang N là 1s. Tại thời điểm ban đầu chất điểm có li độ A.2 theo chiều dương. Phương trình dao động của chất điểm có dạng:
		
		
Câu 18. Một vật dao động điều hòa trên quỹ đạo dài 20cm. Sau (1/12)s kể từ thời điểm ban đầu vật đi được 10cm mà chưa đổi chiều chuyển động vật đến vị trí có li độ 5cm theo chiều dương. Viết phương trình dao động của vật.





 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.

Câu 1. Hình 3.1 là sơ đồ của một bàn xoay hình tròn, có gắn một thanh nhỏ cách tâm bàn 15cm. Bàn xoay được chiếu sáng bằng nguồn sáng rộng, song song, hướng chiếu sáng từ phía trước màn để bóng đổ lên màn hình. Một con lắc đơn dao động điều hòa phía sau bàn xoay với biên độ bằng khoảng cách từ thanh nhỏ đến tâm bàn xoay. Tốc độ quay của bàn quay được điều chỉnh là 3π rad/s. Vị trí bóng của thanh nhỏ con lắc luôn trùng nhau.


	
	

	a) Do vị trí của con lắc và bóng của thanh nhỏ luôn trùng nhau nên ta nói dao động của chúng là ngược pha
	
	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Hình 3.1. Con lắc đơn dao động điều hòa

	b) Biên độ dao động của con lắc A = 15 (cm) 
Tần số góc ω = 3π rad/s
	
	

	c) Từ hình vẽ và hướng di chuyển của con lắc ta có: Ban đầu con lắc ở vị trí biên âm
	
	

	d) Phương trình dao động của con lắc là: 
x = 15.cos(3π.t) (cm)
	
	



	Câu 2. (Bài 2.8 SBT).Đồ thị li độ theo thời gian của một chất điểm dao động điều hoà được mô tảnhư Hình 2.1.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Hình 2.1

	
a) Từ đồ thị ta có: A = 20cm, T = 0,08s ;
	

	b) Khi 
	

	c) Phương trình dao động
	

	d) t1 = 0,4s:= 20 cm
t2 = 0,6s:0 cm
t3 = 0,8s:-20cm
	



Câu 3. Một có khối lượng 200g dao động điều hòa với tần số f = 1Hz. Tại thời điểm ban đầu vật đi qua vị trí có li độ x = 5cm, với tốc độ  (cm/s) theo chiều dương.
	a) Tần số góc của dao động là  = 2π (rad/s)
	

	
b) Biên độ dao động là 
	

	
c)Khi:. Suy ra phương trình dao động:


	

	d) Phương trình gia tốc và vận tốc


	



	Câu 4. Hình 3.2 là đồ thị li độ - thời gian của một vật dao động điều hòa.
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Hình 3.2

	a) Từ đồ thị ta thấy: A = 15cm, T = 0,12s
	

	
b) Tần số dao động: f = 
	

	
c) Khi 
	

	d) Phương trình dao động của vật:


	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1.(CĐ 2009). Chất điểm dao động điều hòa có phương trình vận tốc v = 4πcos2πt (cm/s). Gốc tọa độ ở vị trí cân bằng. Mốc thời gian được chọn vào lúc chất điểm có li độ là bao nhiêu cm?
Câu 2. (CĐ 2010). Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox có phương trình x = 8cos(πt + π/4) (cm). Gốc tọa độ ở vị trí cân bằng. Gốc thời gian (t = 0) được chọn lúc chất điểm có vận tốc có dạng  cm/s? Giá trị của B là bao nhiêu?
Câu 3. (CĐ 2013). Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox (vị trí cân bằng ở O) với biên độ 4 cm và tần số 10 Hz. Tại thời điểm t = 0, vật có li độ 4 cm. Lấy  = 3,14. Xác định pha ban đầu của dao động theo rad?
Câu 4. (ĐH 2011). Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox. Trong thời gian 31,4 s chất điểm thực hiện được 100 dao động toàn phần. Gốc thời gian là lúc chất điểm đi qua vị trí có li độ 2 cm theo chiều âm với tốc độ là 40√3 cm/s. Lấy π = 3,14. Tính biên độ của dao động theo cm?
Câu 5. Vật dao động điều hòa với tần số f = 1 Hz. Khi t = 0, vật có li độ x = 4 cm và vân tốc v = 125,6 cm/s. Pha dao động của vật tại thời điểm t = 2s là bao nhiêu ?
Câu 6. Một chất điểm dao động điều hòa theo phương nằm ngang trên đoạn MN = 2a. Thời gian ngắn nhất để nó đi từ M sang N là 1s. Tại thời điểm ban đầu chất điểm có li độ a/2 theo chiều dương. Tần số góc là bao nhiêu rad/s?

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	D
	10
	A

	2
	A
	11
	D

	3
	D
	12
	A

	4
	C
	13
	B

	5
	C
	14
	A

	6
	C
	15
	D

	7
	C
	16
	A

	8
	C
	17
	D

	9
	D
	18
	A


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1: v = 120cos(20
Ta có 
(do li độ trễ pha  so với v)
Thay t = T/6 = 1/60 s vào ta được x =cm
Câu 2: Khi t = 0 ta có x = 0 = Acos
Mà v> 0 => . 
T = 2s => rad/s 
=> x = 5cos(cm
Câu 3:	T = 2s => rad/s 
Có v2+ 2x2 = 2A2 => A = 13cm
Khi t = 0 ta có x = 0 = Acos
Mà v < 0 => . 
=> x = 13cos(cm
Câu 4. L = 2A => A = 5cm
Khi t = 0 ta có x = 2,5 = Acos
Mà v > 0 => . 
Câu 5. T = 0,05s => rad/s 
Khi t = 0 ta có x = - = Acos
Mà v < 0 => . 
=> x = 6cos(40cm
Câu 6. T/2 = 0,2s => T = 0,4s => rad/s 
Câu 7.Khi t = 0 ta có x = 0,5A = Acos
	Mà v < 0 => . 
	Câu 8. Ta có 3T/4 = 0,3s => T = 0,4s 
=> rad/s 
A = 8cm
Khi t = 0 ta có x = 0 = Acos
Mà v > 0 => . 
=> x = 8cos(5cm
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	Câu 9. Ta có 
Theo đồ thị ta có hệ phương trình:

A = 10cm
=> x = 10cos(2cm
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 10. Ta có T = 2s => rad/s 
A = a cm
Khi t = 0 ta có x = a/2 = acos
Mà v < 0 => . 
=> x = acos(cm
	Thay t = 1/6 s vào ta có x = 0
Câu 11. Ta có L = MN = 16cm => A = 8cm
Khi t = 0 ta có x = 4 = 8cos  hay 
Mà v > 0 và chuyển động nhanh dần  => . 
Câu 12. Theo đồ thị, ta thấy để đi từ -A/2 đến  vtcb cần 1/12s.
=>  5T/6 = 1/12 s  => T =0,1s => rad/s 
A = 4 cm
Khi t = 0 ta có x = -a/2 = acos
Mà v < 0 => . 
=> x = 4cos(20cm
Câu 13. Vì v = 4πcos2πt (cm/s) nên x = 2cos(2πt - π/2) cm;
cosφ = cos(-π/2) = = 0 → x = 0 → |v| = vmax; φ < 0 → v > 0. Đáp án B.
Câu 14. cosφ = cos(π/4) = x/A = √2/2 → x = (√2/2)A = 4√2 cm
v = - 8πsin (π/4)= - 4π√2 cm/s. Đáp án A
Câu 15. ta thấy để đi từ 0 đến   cần 1/60s.
	=>  T/3 = 1/60 s  => T =0,05s => rad/s 
Câu 16. Ta có  rad/s 
v2 + 2x2 = 2A2 => A =  cm
Khi t = 0 ta có x = 4 = cos
Mà v > 0 => . 
=> x = cos(10cm 
Câu 17. Thời gian ngắn nhất để nó đi từ M sang N là 1s ⇒ T = 2s ⇒ω = π rad/s
Tại thời điểm ban đầu chất điểm có li độ (A.2) : (A.2) = acosφ ⇒ φ = π/3 và φ = -π/3
Do chất điểm đi theo chiều dương ⇒ φ = -π/3
Phương trình dao động của chất điểm là: x = acos(πt - π/3)
Đáp án D
Câu 18. Ứng với thời gian vật từ N đến M với góc quay Δφ = φ/3
	Hay thời gian đi là T/6 = 1/12
Suy ra T = (1/2)s , f = 2 Hz
Suy ra ω = 2πf = 4π rad/s.
Vật theo chiều dương nên: góc pha ban đầu dễ thấy là φ = -(2π/3)
Vậy phương trình dao động:
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 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S

	2
	a)
	S
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	S

	
	d)
	S
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1. a) Do vị trí của con lắc và bóng của thanh nhỏ luôn trùng nhau nên ta nói dao động của chúng là đồng pha
b) Biên độ dao động của con lắc A = 15 (cm) 
Tần số góc ω = 3π rad/s
c) Từ hình vẽ và hướng di chuyển của con lắc ta có: Ban đầu con lắc ở vị trí biên dương

d) t = 0: x = A   pha ban đầu φ = 0 (rad)
 Phương trình dao động của con lắc là: x = 15.cos(3π.t) (cm)

Câu 2.a) Từ đồ thị ta có: A = 20cm, T = 0,8s 

b) Khi 

c) Phương trình dao động
d) t1 = 0,4s  = 20 cm
 t2 = 0,6s  = 0 cm
 t3 = 0,8s  = -20cm
Câu 3. a)   = 2πf = 2π (rad/s)

b) 

[bookmark: MTBlankEqn]c) Khi 

	
d) Phương trình gia tốc và vận tốc


Câu 4. a) Từ đồ thị ta thấy: A = 15cm, T = 120ms = 0,12s

b) f = 

c)Khi 

d) Ta có 

=>PTDĐ: 

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	0
	4
	4

	2
	-4
	5
	3,75

	3
	0
	6
	1


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1.Vì v = 4πcos2πt (cm/s) nên x = 2cos(2πt - π/2) cm;
cosφ = cos(-π/2) = = 0 → x = 0 
Câu 2.cosφ = cos(π/4) = x/A = √2/2 → x = (√2/2)A = 4√2 cm
v = - 8πsin (π/4)= - 4π√2 cm/s => B = -4
Câu 3. ω = 2πf = 20π rad/s; cosφ = x/A = 1 → φ = 0. 
Câu 4. T = 31,4/100 = 0,314 = 0,1π (s) rarr; ω = 2π/T = 20 rad/s.
Ta có v2+ x22 = A22 => A = 4cm
Câu 5.  =  rad/s
Ta có v2+ x22 = A22 => A = 4cm
Tại t = 0 ta có 
=> . Thay t =2 =>
Câu 6. Thời gian ngắn nhất để nó đi từ M sang N là 1s 
⇒ T = 2s ⇒ω = π rad/s = 1 (π rad/s)


 (
Đề về nhà
II
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1:	Một vật dao động điều hòa với biên độ A = 2 cm, tần số góc , pha ban đầu . Phương trình dao động của vật là:


A.	B.	


C.				D.
Câu 2:	Một vật dao động điều hòa với chu kì T = 3,14 (s). Xác định pha dao động của vật khi nó qua vị trí x = 2 cm với vận tốc v = 0,04 m/s ?
A.	B.	C.	D.

Câu 3:	Vật dao động điều hòa theo phương trình(cm). Tại thời điểm ban đầu vật có li độ 2 cm và đang chuyển động ngược chiều dương của trục tọa độ. Pha ban đầu của dao động điều hòa là 




A.	B.	C.	D.

Câu 4:	Một vật dao động điều hòa với tần số . Khi t = 0 vật có li độ  và có vận tốc là . Phương trình dao động của vật là:


A.	B.	


C.	D.
	Câu 5:	Đồ thị dưới đây biểu diễn x = Acos(ωt + ϕ). Phương trình dao động là
A.	x = 10cos(t) cm		
B. x = 4cos(1t) cm
C.	x = 10cos(4t+) cm		
D.	x = 10cos(8πt) cm
	[image: n11 zalo Dinh Bac]




Câu 6:	Một vật nhỏ dao động điều hòa trên quỹ đạo dài 8 cm. Khi đi qua vị trí cân bằng vận tốc có độ lớn . Gọi mốc thời gian là lúc vật đi qua vị trí theo chiều dương. Phương trình dao động của vật là 


A.	B.	


C.				D.
	Câu 7:	Đồ thị li độ của một vật dao động điều hòa có dạng như hình vẽ. Phương trình dao động của vật là:
A.	x = 4cos (t - ) cm
B.	x = 4cos (t - 1) cm
C.	x = 4cos(2πt - ) cm
D.	x = 4cos(t - ) cm
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 8:	Một vật dao động điều hòa có li độ phụ thuộc thời gian như hình bên. Phương trình dao động là
A.	x = 2cos(5πt + )cm
B.	x = 2cos(2,5πt - ) cm
C.	x = 2cos(2,5πt + ) cm
D.	x = 2cos(5πt + ) cm
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 9:	[Trích đề thi đại học năm 2011]Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox. Trong thời gian 31,4s chất điểm thực hiện được 100 dao động toàn phần. Gốc thời gian là lúc chất điểm đi qua vị trí có li độ 2 cm theo chiều âm với tốc độ . Lấy , phương trình dao động của chất điểm là:


A.	B.	


C.				D.
Câu 10:	Một vật nhỏ dao động điều hòa có phương trình dạng . Tại thời điểm ban đầu vật cách vị trí cân bằng một khoảng 4 cm, vận tốc và gia tốc của vật lúc đó lần lượt là  và . Phương trình dao động của vật là


A.	B.	


C.	D.
	Câu 11:	Cho đồ thị như hình vẽ. biết  =  =  s. Phương trình dao động của vật là
A.	x = cos (πt + ) cm
B.	x = 10cos (2πt + ) cm
C.	x = cos (πt + ) cm
D.	x = 10cos (2πt - ) cm
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 12:	Một chất điểm dao động điều hòa với chu kì 1s. Tại thời điểm t = 2,5s, tính từ lúc bắt đầu dao động, chất điểm đi qua vị trí có li độ  và vận tốc . Phương trình dao động của chất điểm có thể là


A.	B.	


C.	D.
Câu 13. (CĐ 2013). Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox (vị trí cân bằng ở O) với biên độ 4 cm và tần số 10 Hz. Tại thời điểm t = 0, vật có li độ 4 cm. Phương trình dao động của vật là:
A. x = 4cos(20πt + π) cm			B. x = 4cos20πt cm
C. x = 4cos(20πt – 0,5π) cm			D. x = 4cos(20πt + 0,5π) cm
Câu 14. (ĐH 2011). Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox. Trong thời gian 31,4 s chất điểm thực hiện được 100 dao động toàn phần. Gốc thời gian là lúc chất điểm đi qua vị trí có li độ 2 cm theo chiều âm với tốc độ là 40√3 cm/s. Lấy π = 3,14. Phương trình dao động của chất điểm là:
			
			
Câu 15. Một vật dao động điều hòa trên trục Ox với tần số f = 4Hz, biết tọa độ ban đầu của vật là x = 3cm và sau đó 1/24s thì vật trở về tọa độ ban đầu. Phương trình dao động của vật là


A.	B.	


C.	D.
Câu 16. Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox với biên độ 5 cm, chu kì 2 s. Tại thời điểm t = 0, vật đi qua cân bằng O theo chiều dương. Phương trình dao động của vật là:
		
		
Câu 17. Một chất điểm dao động điều hoà dọc theo trục Ox, quanh vị trí cân bằng O. Trong thời gian 20s vật thực hiện được 40 lần dao động. Tại thời điểm ban đầu vật chuyển động qua vị trí cân bằng theo chiều âm của trục toạ độ với vận tốc 20π cm/s. Phương trình dao động của vật là:
		
		
Câu 18 Một vật dao động điều hòa với tần số f = 0,5 Hz, biên độ A = 2 cm.Viết phương trình dao động của vật. Chọn gốc thời gian khi vật đi qua vị trí cân bằng theo chiều dương.
			
		

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu 1. (Bài 1.10 SBT). Đồ thị li độ theo thời gian x1, x2của hai chất điểm dao động điều hoà được mô tả như Hình 1.1. Từ đồ thị ta có:
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	a) Biện độ dao động của chất điểm thứ nhất: A1 = 0,01m
	

	b) Biện độ dao động của chất điểm thứ hai: A2 = 0,005m
	

	
c)Khi 
	

	
d) khi 
	


Câu 2. Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox, quanh điểm gốc O, với biên độ A = 10cm và chu kì T = 2s. Tại thời điểm t = 0, vật có li độ x = A.
	
a) Ta có, tần số góc: 
	

	b) Phương trình dao động của vật: 
	

	
c) Tại thời điểm t = 0,5 s: x = -5cm  lần đầu tiên.
	

	

d) Tại thời điểm x1 = 5cm  lần đầu: 
	



Câu 3. Một vật nhỏ dao động điều hoà trên quỹ đạo dài 40cm. Ban đầu, vật ở vị trí 10cm, vật có vận tốc cm/s. 
	a) Biên độ dao động: A = 10 cm.
	

	
b) Tần số dao động: 
	

	
c) 
	

	
d) Phương trình dao động:
	


Câu 4. (Bài 2.10 SBT).Một chất điểm dao động điều hoà với chu kì T = 2s. Trong 3s vật đi đượcquãng đường 60cm. Khi t = 0 vật đi qua vị trí cân và hướng về vị trí biêndương. 
	
a) Tần số dao động:
	

	b) Biên độ dao động A = 10 cm
	

	
c) Khi 
	

	d) 
(x tính theo m; t tính theo s)
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1. Một vật dao động điều hòa trên quỹ đạo dài 20cm. Sau (1/12)s kể từ thời điểm ban đầu vật đi được 10cm mà chưa đổi chiều chuyển động vật đến vị trí có li độ 5cm theo chiều dương. Pha ban đầu của vật bằng bao nhiêu độ?
Câu 2. Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox với biên độ 5 cm, chu kì 2 s. Tần số góc của vật là bao nhiêu rad/s? (lấy 
Câu 3. Một chất điểm dao động điều hoà dọc theo trục Ox, quanh vị trí cân bằng O. Trong thời gian 20s vật thực hiện được 40 lần dao động. Tại thời điểm ban đầu vật chuyển động qua vị trí cân bằng theo chiều âm của trục toạ độ với vận tốc 20π cm/s. Pha dao động của vật tại thời điểm t = 1s là có dạng a rad. Hỏi a là bao nhiêu?
Câu 4.  Một vật dao động điều hòa với tần số f = 0,5 Hz, biên độ A = 2 cm.Viết phương trình dao động của vật. Chọn gốc thời gian khi vật đi qua vị trí cân bằng theo chiều dương. Lấy  . Hỏi pha ban đầu của dao động là bao nhiêu rad? (Làm tròn 1 số thập phân)
Câu 5. Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox. Trong thời gian 31,4 s chất điểm thực hiện được 100 dao động toàn phần. Gốc thời gian là lúc chất điểm đi qua vị trí có li độ 2 cm theo chiều âm với tốc độ là 40√3 cm/s. Lấy π = 3,14. Tính biên độ của dao động theo cm?
Câu 6. Một vật dao động điều hòa trên đoạn thẳng dài 4 cm với f = 10/ Hz. Lúc t = 0 vật qua vị trí cân bằng theo chiều âm của quỹ đạo. Tính tần số góc của dao động theo rad/s?

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	B
	10
	A

	2
	B
	11
	A

	3
	C
	12
	C

	4
	C
	13
	B

	5
	A
	14
	B

	6
	A
	15
	D

	7
	B
	16
	A

	8
	D
	17
	B

	9
	D
	18
	C


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1:	Ta có  rad/s 
 . 
=> x = cos(5t+cm 
Câu 2:	Ta có T = 3,14s => rad/s 

Câu 3:	Khi t = 0 ta có x = 2 = cos
	Mà v < 0 => . 
Câu 4:	Ta có  rad/s 
Khi t = 0 ta có  hay 
Mà v<0 =>
v2 + 2x2 = 2A2 => A =  cm
=> x = cos(20cm 
Câu 5:Ta có A = 10cm
 rad/s 
Khi t = 0 ta có 
Mà v<0 =>
=> x = cos(cm 
Câu 6:	Ta có L = 2A => A =4cm
Khi t = 0 ta có 
Mà v >0 =>
v =  rad/s
=> x = cos(10cm 
Câu 7:Ta có A = 2cm
Trong thời gian t =0,2s, vật đi từ vtcb theo chiều dương ra -A, sau đó về lại vtcb
[image: n11 zalo Dinh Bac]
Theo trục thời gian, ta có T/2 = 0,2 => T =0,4s
 rad/s 
Khi t = 0 ta có 
Mà v > 0 =>
=> x = coscm
Câu 9:	Ta có T = 0,1. = 20rad/s
Khi t = 0 ta có 
(Do v < 0 )
Mà v2+ 2x2 =2A2 => A = 4cm
=> x = coscm
Câu 10:ta có 

(Do v < 0 )
Mà v2+ 2x2 =2A2 => A = 8cm
=> x = coscm
Câu 11: Tại t = 0, vật ở -5cm.
Theo trục thời gian ta có t3 -t1 = T/4
Mà t1 + t3 = 2t2 => t2 = t1  + T/8 => Thời gian để đi từ -A đến vị trí -5 là T/8.
Sử dụng vòng tròn lượng giác ta thấy từ t1 đến t2 bán kính quét được 1 góc 
=> vị trí  -5cm ứng với 
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Sử dụng trục thời gian ta thấy 
T /4 = ½ => T = 2 s => = rad/s
ta có t = 0:  
(Do v < 0 )
=> x = coscm
Câu 12:	
Ta có T = 1 = rad/s
Khi t = 2,5s ta có 
  ( k là số nguyên)
=>
=> x = coscm
Câu 13. ω = 2πf = 20π rad/s; cosφ = x/A = 1 → φ = 0
Câu 14. T = 31,4/100 = 0,314 = 0,1π (s) => ; ω = 2π/T = 20 rad/s.
v2+ 2x2 =2A2 => A = 4cm
ta có t = 0:  
v < 0 ; φ = π/3
=> x = coscm
Câu 15. T = 0,25 (s) =>ω = 2π/T =  rad/s.
t = T/6 . vật đang ở x = 3cm và trở về x = 3cm sau 1/24 s
Theo trục thời gian ta có ứng với T/6 và sử chuyển động của vật thì vị trí ban đầu phải ứng với 
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ta có t = 0:  3

=>	
Câu 16. Ta có: A = 5cm; ω = 2π/T = π rad/s
Khi t = 0 vật đi qua cân bằng O theo chiều dương:
x = 0 và v > 0 ⇒ cosφ = 0 ⇒φ = -π/2
Vậy phương trình dao động của vật là

Câu 17. Vật dao động điều hoà theo phương trình tổng quát x = Acos(ωt + φ), trong khoảng thời gian 20s vật thực hiện được 40 lần dao động suy ra chu kì dao động
T = 0,5s, tần số góc ω = 4π rad/s.
Tại thời điểm ban đầu t = 0 có x0 = 0, v0 = 20π cm/s. Vận tốc của vật khi vật chuyển động qua vị trí cân bằng là vận tốc cực đại vmax = ωA suy ra A = 5 cm
Tại thời điểm ban đầu vật chuyển động theo chiều âm của trục toạ độ nên φ = π/2
Vậy phương trình dao động của vật là  
Câu 18. Phương trình dao động tổng quát là x = Acos(ωt + φ)
Với A = 2cm, ω = 2πf = π rad/s → phương trình dao động có dạng: x = 2cos(πt + φ)cm.
Tại thời điểm t = 0, ta có : cos
Do v> 0 nên 
Phương trình dao động: x = 2cos(πt - π/2)cm.

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	S

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1.a) A1 = 10cm = 0,1m
b) A2 = 5cm = 0,05m

c) Khi 

d) Khi 

Câu 2. a) Ta có: 


b) Khi t = 0: x = A  cos = 

c) Tại thời điểm t = 0: x = A   Khi x = 5cm  lần đầu tiên
d) Dựa vào trục thời gian ta có:


t0 = 0, x0 = A = 10cm Tại thời điểm x1 = 5cm  lần đầu: 

Câu 3. a) L = 2A = 40cm  A = = 20 cm.


b) Ta có: 

c) 

d) Phương trình dao động:

Câu 4. a) 



b) Trong thời gian 3 s:  (số bán nguyên) 

c) Khi 
d)  cm ( x tính theo cm; t tính theo s)

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	-120
	4
	-1,6

	2
	3,14
	5
	4

	3
	4,5
	6
	20


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1. Ứng với thời gian vật từ N đến M với góc quay Δφ = φ/3
	Hay thời gian đi là T/6 = 1/12
Suy ra T = (1/2)s , f = 2 Hz
Suy ra ω = 2πf = 4π rad/s.
Vật theo chiều dương nên: góc pha ban đầu dễ thấy là 
φ = -(2π/3) = -1200
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Câu 2. Ta có: A = 5cm; ω = 2π/T = π rad/s = 3,14 rad/s
Câu 3. Vật dao động điều hoà theo phương trình tổng quát x = Acos(ωt + φ), trong khoảng thời gian 20s vật thực hiện được 40 lần dao động 
=> T = 0,5s => ω = 4π rad/s.
Tại t = 0 có x0 = 0, v0 = 20π cm/s. Vận tốc của vật khi vật chuyển động qua vị trí cân bằng là vận tốc cực đại vmax = ωA suy ra A = 5 cm
Tại thời điểm ban đầu vật chuyển động theo chiều âm của trục toạ độ nên 
φ = π/2
Vậy phương trình dao động của vật là x = 5cos ( 
=> => a = 4,5
Câu 4.Phương trình dao động tổng quát là x = Acos(ωt + φ)
Với A = 2cm, ω = 2πf = π rad/s → phương trình dao động có dạng: 
x = 2cos(πt + φ)cm.
Tại thời điểm t = 0, ta có : = -1,6 rad/s
Câu 5.  T  = 1,314 s =>
Áp dụng phương trình độc lập với thời gian ta có: v2+ 2x2 = 2A2 => A = 4cm
Câu 6. Ta có: ω = 2πf = 20 rad/s


 (
Dạng
4
Xác định các đại lượng dựa vào đồ thị x 
–
 v 
–
 a
)
 (
A
PHƯƠNG PHÁP GIẢI
)
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Hình 3.1. Đồ thị (x – t) của một vật dao động điều hòa ( = 0)
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Hình 3.2. Đồ thị (v – t) của một vật dao động điều hòa
( = 0)
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Hình 3.3. Đồ thị (a – t) của một vật dao động điều hòa
( = 0)
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* Đồ thị li độ - vận tốc của một vật dao động điều hòa
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* Đồ thị li độ - gia tốc của một vật dao động điều hòa
a = -2x.
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* Đồ thị vận tốc - gia tốc của một vật dao động điều hòa





 (
B
BÀI TẬP 
)

 (
Đề trên lớp
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 9. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
Câu 1: Đồ thị biểu diễn mối quan hệ giữa gia tốc và li độ là một 
A.đoạn thẳng		B.đường parabol	
C.đường elip		D.đường hình sin.
Câu 2: Đồ thị nào sau đây cho biết mối liên hệ đúng giữa gia tốc a và li độ x trong dao động điều hòa của một chất điểm?
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A. Hình 3		B. Hình 2		C. Hình 1		D. Hình 4
	Câu 3. Một vật dao động điều hòa có vận tốc cực đại bằng 0,08 m/s. Nếu gia tốc cực đại của nó bằng 0,32 m/s2 thì chu kì và biên độ dao động của nó bằng:
A.	3π/2 (s); 0,03 (m)	
B.	π (s); 0,01 (m)
C.	π/2 (s); 0,02 (m)	
D.	2π (s); 0,02 (m)
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	Câu 4. Một vật dao động điều hòa, có đồ thị vận tốc phụ thuộc vào li độ được biểu diễn như hình vẽ bên. Chu kỳ dao dông là:
A.	0,1 s		C. 0,8 s
B.	0,2 s		D. 0,4 s
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	Câu 5. Đồ thị biểu diễn x = Acos(ωt + ). Phương trình vận tốc dao động là:
A.	v = -40sin (4t - ) cm/s
B.	v = -40sin (10t) cm/s
C.	v = -40sin (10t - ) cm/s
D.	v = -5πsin (t) cm/s
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	Câu 6: Một chất điểm dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc li độ x chất điểm theo thời gian t như hình vẽ. Tại thời điểm t = 0,2 s, chất điểm có li độ 2 cm. Ở thời điểm t = 0,9 s, gia tốc của chất điểm có giá trị bằng 
A.	14,5 cm/s²		C. 40,29 cm/s²
B.	5,7 m/s²		D. 1,45 m/s²
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 7: Một chất điểm dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc gia tốc a theo thời gian t như hình vẽ. Ở thời điểm t = 0, vận tốc của chất điểm là:
A.	1,5π m/s.		C. 3π m/s.
B.	0,75π m/s.		D. -1,5π m/s.
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	Câu 8: Một chất điểm dao động điều hòa có đồ thị của vận tốc theo thời gian như hình vẽ. Phát biểu nào sau đây là đúng?
A.	Từ  đến , vectơ gia tốc đổi chiều một lần
B.	Từ  đến , vectơ vận tốc đổi chiều một lần
C.	Từ  đến , vectơ gia tốc không đổi chiều
D.	Từ  đến , vectơ gia tốc đổi chiều một lần
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	Câu 9: Hình dưới biểu diễn sự phụ thuộc của vận tốc của vật theo thời gian t của một dao động điều hòa. Phương trình li độ dao động điều hòa này là
A.	x = 4cos (10πt - ) cm
B.	x = 4cos (5πt - ) cm
C.	x = 4cos (5πt + ) cm
D.	x = 4cos (10πt + ) cm
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 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời các câu hỏi sau. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1: So sánhđồ thị của gia tốc (Hình 3.3) với đồ thị của li độ (Hình 3.1)
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	a) Gia  tốc sớm pha một góc  so với li độ.
	
	
	
	

	
b) Từ 0 đến : Gia tốc từ -2A  0
	
	
	
	

	

c) Từ  đến : gia tốc từ 0 2A
	
	
	
	

	


d) Từ  đến : gia tốc từ 2A 0		Từ  đến T: gia tốc từ 0  -2A
	
	
	
	


Câu 2: Vật dao động điều hòa có đồ thị tọa độ như hình bên. Từ đồ thị:
	
a) Tần số góc: 
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	b) Tại t1 = 0 s: 
x = 0; tốc độ: vmax= 10 (m/s)
	
	

	
c) Gia tốc cực đại: 
	
	

	d) Tại 
	
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 3
	Câu 1.Một chất điểm dao động điều hoà hàm cosin có gia tốc biểu diễn như hình vẽ sau. Sử dụng đồ thị để tính li độ của vật ở thời điểm t = 0s.
	 (
a(m/s
2
)
)


Câu 2. Quan sát 2 hình bên dưới,  hãy xác định Độ lệch pha của vận tốc so với li độ của vật theo đơn vị độ?
[image: n11 zalo Dinh Bac][image: n11 zalo Dinh Bac]
	Câu 3. (Bài 3.10 SBT). Hình 3.1 mô tả sự biến thiên vận tốc theo thời gian của một vật dao động điều hoà. Pha ban đầu của vận tốc là bao nhiêu?
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 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 9. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	A
	6
	C

	2
	C
	7
	A

	3
	C
	8
	C

	4
	B
	9
	B

	5
	D
	
	


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 3. Ta có 
Câu 4. Ta có 
Câu 5. Ta có v = -
Từ đồ thị ta thấy A = 10cm; T = 4s => rad/s
Tại t = 0 ta có 
Thay vào pt ta được v = - cm/s
Câu 6: Tại t = 0 ta có 
Từ t =0,3s đến  t = 0,7s , vật đi từ vtcb đến -A
=> T/4 = 0,4s => T = 1,6s => rad/s
Ta có  2 = A cos(=> x = cm
=> tại t = 0,9s thì x = -2,61 cm => a = -= 40,29 cm/s2

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời các câu sau. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	

	
	b)
	Đ
	
	b)
	

	
	c)
	Đ
	
	c)
	

	
	d)
	Đ
	
	d)
	

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	

	
	b)
	S
	
	b)
	

	
	c)
	S
	
	c)
	

	
	d)
	S
	
	d)
	


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1. a) Gia  tốc sớm pha một góc  so với li độ.

b) Từ 0 đến : Gia tốc từ -2A  0


c) Từ  đến : gia tốc từ 0 2A


d) Từ  đến : gia tốc từ 2A 0		

Từ  đến T: gia tốc từ 0  -2A

Câu 2.  a) 
b) Tại t1 = 0 s: x = 0  tốc độ: vmax = A = 10 (cm/s)

c) 
d) Tại 

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 3
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	0
	4
	

	2
	45
	5
	

	3
	0
	6
	


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1. Từ đồ thị:  t1 = 0s: a1 = 0  x1 = 0
Câu 2. Trên đồ thị, ta thấy vận tốc dao động sớm hơn li độ một khoảng thời gian: t = T/4.

 Độ lệch pha: =45 0
Câu 3. Ta có: 
vmax = 0,3 m/s, T = 0,4s  = 5π (rad/s)
t = 0: v = vmax = 0,3 m/s = vmaxcosv cosv = 1 v = 0 (rad)



 (
Đề về nhà
II
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 9. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
Câu 1: Đồ thị biểu diễn mối quan hệ giữa li độ và vận tốc là một 
A.đường hình sin		B.đường thẳng	
C.đường elip		D.đường hypebol.
Câu 2: Đồ thị biểu diễn sự biến thiên của vận tốc theo li độ trong dđđh có hình dạng nào sau đây?

	A.Parabol	B.Tròn	C.Elip                        D.Hyperbol.
	Câu 3: Một vật dao động điều hòa trên trục Ox có đồ thị như hình vẽ. Tìm tốc độ dao động cực đại của vật
A.80 cm/s.			
C. 0,08 m/s
B.0,04 m/s			
D. 40 cm/s
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	Câu 4: Trên hình vẽ là đồ thị sự phụ thuộc của vận tốc theo li độ của một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox. Vận tốc cực đại của dao động gần nhất với giá trị nào sau đây?
A.	79,95 cm/s		
B. 79,90 cm/s
C.	80,25 cm/s		
D. 80,00 cm/s
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 5. Đồ thị dao động của một vật dao động điều hòa có dạng như hình vẽ. Phương trình biểu diễn sự phụ thuộc của vận tốc theo thời gian là:
A.	v = cos (t + ) cm/s
B.	v = cos (t + ) cm/s
C.	v = 4πcos (t + ) cm/s
D.	v = 4πcos (t + ) cm/s
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	Câu 6: Một chất điểm dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc li độ x chất điểm theo thời gian t như hình vẽ. Tại thời điểm t = 3 s, chất điểm có vận tốc xấp xỉ bằng
A.	-8,32 cm/s		
B. -1,98 cm/s
C.	0 cm/s		
D. -5,24 cm/s
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	Câu 7: Cho một vật có khối lượng 500g dao động điều hòa. Đồ thị phụ thuộc của li độ x chất điểm theo thời gian t như hình vẽ. Biểu thức gia tốc của vật là
A.	a = 8πcos (2πt + ) cm/s²
B.	a = 8π²cos (πt - ) cm/s²
C.	a = 8πcos (2πt - ) cm/s²
D.	a = 8π²cos (πt + ) cm/s²
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	Câu 8: Đồ thị vận tốc – thời gian của một vật dao động điều hòa được cho như hình vẽ. Phát biểu nào sau đây là đúng?
A.	Tại thời điểm , gia tốc của vật có giá trị âm
B.	Tại thời điểm , li độ của vật có giá trị âm
C.	Tại thời điểm , gia tốc của vật có giá trị dương
D.	Tại thời điểm , li độ của vật có giá trị dương
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	Câu 9: Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của vận tốc v theo thời gian t của một dao động điều hòa. Phương trình dao động của vật là:
A.	x = cos (t + ) cm
B.	x = cos (t + ) cm
C.	x = cos (t - ) cm
D.	x = cos (t - ) cm
	[image: n11 zalo Dinh Bac]



 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời các câu hỏi sau. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Bài 1: Dựa vào các đồ thị ở hình 1.2 xác định các đại lượng sau
Hình 1.2. Đồ thị li độ, vận tốc, gia tốc theo thời gian của một vật dao động điều hòa
[image: n11 zalo Dinh Bac]
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Từ các đồ thị, ta có:
	
a) Tần số: 
	

	b) Biên độ A = 0, 2m
	

	
c) Vận tốc cực đại của vật 
	

	
d) Gia tốc cực đại của vật: 
	


Bài 2: Hình 3.4 là đồ thị li độ - thời gian của một vật dao động điều hòa. Từ đồ thị:
	
a) Tần số góc: = (rad/s)
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	b) Tại t1 = 0: x1 = A; v1 = 0
	
	

	c) Tốc độ dao động cực đại: 
vmax = 20π m/s
	
	

	d) Tại t2 = 1s: x = 0; a = 0
	
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 3

	Câu 1. Đồ thị hình 7.4 mô tả mối liên hệ giữa gia tốc và li độ của một vật dao động điều hoà. Sử dụng số liệu trong đồ thị để gia tốc của chuyển động theo m/s2
	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Hình 7.4. Đồ thị gia tốc và li độ của một vật dao động điều hoà.

	Câu 2. Quan sát Hình bên dưới và hãy xác định chu kỳ của chuyển động theo s (làm tròn 2 số thập phân)
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 3. Một chất điểm dao động điều hoà hàm cosin có gia tốc biểu diễn như hình vẽ sau. Sử dụng đồ thì để tính gia tốc của vật tại thời điểm t = 1,0s theo m/s2
	 (
a(m/s
2
)
)



 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 9. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	C
	6
	D

	2
	C
	7
	D

	3
	D
	8
	D

	4
	D
	9
	D

	5
	A
	
	


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 3: :  Ta có A = 4cm
T/2 = 366-52 = 314ms = 0,314s = => vmax = 40cm/s
Câu 4: ta có (69,28)2 + 52.= (52,92)2+7,52.
=> = 7,99 rad/s
=> vmax  = 7,99.10= 79,99 cm/s
Câu 5: A = 8cm. 
Ta có T + T/6 = 7s => T = 6s =>
Tại t = 0 ta có 
=> v = -8.
Câu 6: Ta có 2T-T/6 = 4,6 s => =  rad/s
Tại t = 0 ta có 
=> x = 4 cos(t  => v = -sin(t 
Thay t= 3s vào ta có v = -5,24cm/s
Câu 7: Ta có T/4 = ½ => T = 2s => rad/s
A = 8cm . Ta có t = 1/3s = T/6 => 1/3s ứng với thời gian để vật đi từ A/2 đến A
Ta có t = 0 thì 
=> x = 8cos(
Câu 9: t =0 thì v= 2,5 =  => rad
T/2 = 0,15s => T = 0,3s =>
5 =  => x = 

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời các câu sau. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	2
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1.Từ các đồ thị, ta có:

a) Chu kì: T = 0,4 s  Tần số: 
b) Biên độ A = 0,02m

c) Vận tốc cực đại của vật 

d) Gia tốc cực đại của vật: 
Câu 2.Từ đồ thị: 


a) = 1s  T = 4s  = (rad/s)
b) Tại t1 = 0  x1 = A  v1 = 0

c) vmax = A = .40 = 20π cm/s
d) Tại t2 = 1s  x = 0  a = -2x = 0

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 3
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	20
	4
	

	2
	0,66
	5
	

	3
	0
	6
	


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1.
Ta có: x = -0,04 (m) thì a = 20 (m/s2)
Câu 2.Theo đồ thị ta có T = 0,66s
Câu 3.Từ đồ thị:Khi t2 = 1s: a2  = 0
[bookmark: _Hlk164345114]




 (
Đề trên lớp
II
)
 (
ĐỀ TỔNG HỢP
) (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1: Đồ thị li độ theo thời gian của dđđh là một
A. đoạn thẳng	B. đường thẳng	C. đường hình sin	D. đường tròn.
Câu 2:Vật dđđh theo phương trình x = -Acos(ωt + φ) (A > 0). Pha ban đầu của vật là.
 A. φ + π	B. φ	C. - φ	D. φ + π/2.
Câu 3:Một vật dđđh có phương trình x = 2cos(2πt – π/6) cm. Li độ của vật tại thời điểm t = 0,25 (s) là
	A. 1 cm.	B. 1,5 cm. 	C. 0,5 cm. 	D. –1 cm.
Câu 4:Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Gia tốc của vật 
A. là hàm bậc hai của thời gian. 	B. biến thiên điều hòa theo thời gian.
C. luôn có giá trị không đổi. 		D. là hàm bậc nhất của thời gian. 
Câu 5:Vectơ vận tốc của vật dao động điều hòa luôn 
A. ngược hướng chuyển động. 		B. cùng hướng chuyển động.
C. hướng về vị trí cân bằng. 			D. hướng ra xa vị trí cân bằng. 


Câu 6:Một vật dao động điều hòa khi qua vị trí cân bằng thì có tốc độ là 4 cm/s và khi ở vị trí biên thì có độ lớn gia tốc là (cm/s2 ). Tại t = 0, vật qua vị trí có li độ x = –3 cm theo chiều dương. Phương trình dao động của vật là 


A. (cm). 		B.(cm).


C.(cm). 			D. (cm). 

Câu 7:Một vật dao động điều hòa với phương trình (cm). Tại thời điểm 3,5s, vận tốc và gia tốc của vật có giá trị lần lượt là
	A. 

-6 cm/s và cm/s2.
	B. 

6 cm/s và cm/s2.

	

C.6 cm/s và cm/s2.
	D. 

-6 cm/s và cm/s2.



Câu 8:Một vật dao động theo phương trình  (cm). Tại thời điểm t = 2,5 s, vật đi qua vị trí có 

A. cm theo chiều âm trục Ox.		

B. cm theo chiều dương trục Ox. 

C. cm theo chiều âm trục Ox. 		

D.cm theo chiều dương trục Ox. 
Câu 9:Một chất điểm dao động điều hoà với tần số 4 Hz và biên độ dao động 10 cm. Độ lớn gia tốc cực đại của chất điểm bằng
A.2,5m/s2. 		B. 25m/ s2. 		C. 63,1 m/ s2.		D.6,31m/ s2.
Câu 10:Tìm phát biểu sai khi nói về dao động điều hoà.
A. Gia tốc sớm pha π so với li độ. 		
B. Vận tốc và gia tốc luôn ngược pha nhau.

C. Vận tốc luôn trễ pha  so với gia tốc. 	

D. Vận tốc luôn sớm pha  so với li độ.
Câu 11:Khi một chất điểm dđđh thì đại lượng nào sau đây không đổi theo thờigian?
	A. Vận tốc	B. gia tốc	C. Biên độ	D. Li độ.
Câu 12:Vận tốc của vật dđđh có độ lớn cực đại khi 
	A. vật ở vị trí có li độ cực đại	B. gia tốc của vật đạt cực đại.
	C. vật ở vị trí có li độ bằng không	D. vật ở vị trí có pha dao động cực đại.

Câu 13:Một chất điểm dao động có phương trình  (x tính bằng cm; t tính bằng giây). Phát biểu nào sau đây là đúng.
	A. Chu kì dao động là 0,5s.
	B. Tốc độ cực đại của chất điểm là 18,8 cm/s.
	C. Gia tốc của chất điểm có độ lớn cực đại là 113 cm/s2.
	.l.. 22D. Tần số của dao động là 2 Hz.
Câu 14:Một vật dao động điều hòa với biên độ 4 cm và chu kì 2 s. Quãng đường vật đi được trong 4 s là
A. 64 cm.		B. 16 cm.		C. 32 cm.		D. 8 cm.
	Câu 15:Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t. Tần số góc của dao động là 


A.			B.	


C.			D.
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	Câu 16:Một chất điểm dđđh dọc theo trục Ox xung quanh VTCB của nó. Đường biểu diễn sự phụ thuộc li độ, vận tốc, gia tốc theo thời gian t cho ở hình vẽ. Đồ thị x(t), v(t), và a(t) theo thứ tự là các đường.
A. (3), (2),(1).	B. (3), (1),(2).
C. (1), (2), (3)	D. (2), (3), (1).
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Câu 17:Hai vật dao động điều hoà có li độ được biều diễn trên đồ thi li độ – thời gian như vẽ. Phát biểu nào dưới đây mô tả đúng tính chất của hai vật?
		A. Hai vật dao động cùng tần số, cùng pha.
	B. Hai vật dao động cùng tần số, vuông pha.
	C. Hai vật dao động cùng tần số, ngược pha.[image: n11 zalo Dinh Bac]
	D. Hai vật dao động cùng tần số, cùng biên độ, ngược pha.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]




Câu 18:Một vật dao động theo phương trình cm. Vào thời điểm nào thì pha dao động đạt giá trị rad, lúc ấy li độ x là:


A..		B..


C.		D..

 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1:Cho đồ thị như hình 2.1 
	a) Hình 2.1 là đồ thị dao động điều hòa của một vật.
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	b) Tại thời điểm t=0,1s vật có tọa độ 0,1m.
	
	

	c) Chu kì của vật là 0,4s
	
	

	d) Phương trình dao động của vật là 

.
	
	




Câu 2:Chất điểm dao động điều hòa có phương trình  .Lấy 
	a) Gia tốc cực đại của vật có giá trị 200 cm/s2.
	

	b) Vận tốc của vật khi có li độ x = 3 cm là v = ±25,12 cm/s.
	

	c) 
Gia tốc của vật khi có li độ x = 3 là 
	

	d) 
Vận tốc cực đại của vật có giá trị 10cm/s.
	


Câu 3:Một vật dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t như hình bên. 
		a) Chu kì của vật 2s.
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	b) Li độ cực đại .
	
	

	c) 
Pha ban đầu .
	
	

	d) Phương trình vận tốc


	
	






Câu 4:Một chất điểm dao động điều hòa với liên hệ giữa li độ x và vận tốc v là  trong đó x tính bằng cm, v tính bằng m/s.Lấy .Tại t=0, vật qua li độ -6cm và đang đi về vị trí cân bằng.
	a) 
Vật dao động với biên độ .
	

	b) 
Tốc độ góc .
	

	c) 
Pha ban đầu .
	

	d) 
Phương trình dao động.
	



 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1: Một chất điểm dao động theo phương trình x = 5cos4πt (cm) có pha tại thời điểm t = 1 s là bao nhiêu ( rad).(lấy nguyên)
Câu 2: Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với phương trình x = 7cos(2πt + φ) (cm). Gốc thời gian lúc vật qua vị trí có li độ x = –5 cm theo chiều âm trục Ox. Giá trị của φ là bao nhiêu rad.Lấy sau dấu phẩy 2 chữ số làm tròn.
Câu 3: Một vật dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t như hình bên.Biên độ của dao động có giá trị bao nhiêu cm?Lấy sau dấu phẩy 1 chữ số làm tròn
	Câu 4: Hai vật A và B dao động điều hòa cùng tần số. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x1 của A và li độ x2 của B theo thời gian t. Hai dao động A và B lệch pha nhau.Lấy sau dấu phẩy 2 chữ số làm tròn
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Câu 5:Một chất điểm dao động điều hòa trên trục O khi qua vị trí có li độ -2 cm thì gia tốc là 6 m/s2.Khi qua vị trí có li độ 3 cm thì vật có gia tốc là bao nhiêu m/s2

Câu 6:Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Tại thời điểm t = 0, vật ở biên dương. Tại thời điểm t = τ và t = 2τ, vật có li độ tương ứng là cm và -5 cm. Biên độ dao động của vật là bao nhiêu cm?

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	C
	10
	B

	2
	A
	11
	C

	3
	A
	12
	C

	4
	B
	13
	B

	5
	B
	14
	C

	6
	B
	15
	C

	7
	B
	16
	A

	8
	A
	17
	C

	9
	C
	18
	A


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

Câu 6:

Câu 7:

Câu 8: 

Câu 9:

Câu 15: Từ độ thị ta có 

Câu 18:

 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	S

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1:  a) Dao động có đồ thị hình Sin=>dao động điều hòa .
b) Tại thời điểm t=0,1s vật có tọa độ 0,2m.
c) Chu kì của vật là 0,4s.


d), tại t=0: x=0 theo chiều dương=>

Câu 2: a) m/s2

b) 

c) 

d) cm/s
Câu 3:
	
a) 

b) Theo trục phân bố thời gian 

c) 


d) cm/s; 

=>
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Câu 4: a) 

b) Tốc độ góc 

c) 

d) Phương trình dao động

 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	4
	4
	1,65

	2
	2,37
	5
	-9

	3
	7,8
	6
	9


Hướng dẫn chi tiết:

Câu 1:  tại thời điểm t ta có 

Câu 2: Tại t=0:
	


Câu 3: Ta thấy: 4 ô =->=1 ô=

=>
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Câu 4: Tại t=2 ô : và 

=>

Câu 5:

Câu 6:Phương trình dao động


+tại t=:


+tại t=3: 
=>A=9cm



 (
Đề về nhà
III
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1:Vật dđđh theo trục Ox. Phát biểu nào sau đây đúng? 
A. Quỹ đạo chuyển động của vật là một đoạn thẳng.
B. Lực kéo về tác dụng vào vật không đổi.
C. Quỹ đạo chuyển động của vật là một đường hình cos.
D. Li độ của vật tỉ lệ với thời gian dao động.
Câu 2:Pha của dao động được dùng để xác định
A. Biên độ dao động.	B. Trạng thái dao động.
C. Tần số dao động.	D. Chu kỳ dao động.
Câu 3:Một chất điểm dao động điều hòa, vectơ gia tốc của chất điểm có 
A. độ lớn tỉ lệ với độ lớn của li độ, chiều luôn hướng ra biên. 
B. độ lớn cực tiểu khi qua vị trí cân bằng, luôn cùng chiều với vectơ vận tốc. 
C. độ lớn không đổi, chiều luôn hướng về vị trí cân bằng. 
D. độ lớn cực đại ở vị trí biên, chiều luôn hướng về vị trí cân bằng.
Câu 4:Khi vật dao động điều hòa đi từ biên đến vị trí cân bằng thì 
A. tốc độ và độ lớn gia tốc tăng dần. 			
B. tốc độ và độ lớn gia tốc giảm dần. 
C. tốc độ tăng dần và độ lớn gia tốc giảm dần.	
D. tốc độ giảm dần và độ lớn gia tốc tăng dần. 
Câu 5:Một vật dao động điều hòa với biên độ 4 cm và tốc độ cực đại là 12π cm/s thì có chu kì là 




A. s. 		B. s. 		C. s.		D. s. 
Câu 6:Một vật dao động điều hòa trên trục Ox với tốc độ cực đại 30 cm/s và gia tốc cực đại 1,5 m/s2 . Biên độ dao động của vật là 
A. 4 cm. 		B. 3 cm. 		C. 2 cm. 		D. 6 cm.

Câu 7:Một vật dao động điều hòa theo phương trình . Gia tốc của vật có phương trình 
	
A..
	
B..

	
C..
	
D..





Câu 8:Một vật dao động theo phương trình (cm). Tại t = 0, vật đi qua vị trí có li độ cm theo chiều dương của trục Ox. Giá trị của là 




A. . 			B. .		C.. 		D. 
Câu 9:Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox với biên độ 4 cm và tần số 1 Hz. Tại thời điểm t = 0, vật có li độ 4 cm. Phương trình dao động của vật là 
A. x = 4cos(2πt + π) (cm). 			B. x = 4cos2πt (cm).
C. x = 4cos(2πt – 0,5π) (cm). 		D. x = 4cos(2πt + 0,5π) (cm). 
Câu 10:Vận tốc của một vật dao động điều hoà khi đi qua vị trí cân bằng là 1 cm/s và gia tốc của vật khi ở vị trí biên là 1,57 cm/s2. Chu kì dao động của vật là
A.3,24s. 		B.6.26s. 		C.4s.				D.2s.

Câu 11:Một vật dao động điều hòa với phương trình . Tốc độ cực đại của chất điểm trong quá trình dao động bằng
A..	B..	C..	D..
Câu 12:Một vật dđđh, khi vật đi qua VTCB thì
A. độ lớn vận tốc cực đại, gia tốc bằng không
B. độ lớn gia tốc cực đại, vận tốc bằng không.
C. độ lớn gia tốc cực đại, vận tốc khác không
D. độ lớn gia tốc và vận tốc cực đại.
Câu 13:Một vật dao động điều hòa, trong 1 phút thực hiện được 30 dao động toàn phần. Quãng đường mà vật di chuyển trong 8 s là 64 cm. Biên độ dao động của vật là
	A. 3 cm
	B. 2 cm
	C. 4 cm
	D. 5 cm



Câu 14:Một vật dao động điều hòa với chu kì 2 s, biên độ 6 cm. Quãng đường vật có thể đi được trong khoảng thời gian s là
	A.8 cm.
	B.10 cm.
	C.12 cm. 
	D. 15 cm. 


Câu 15:Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox với biên độ 5 cm, chu kỳ 2s. Tại thời điểm t = 0, vật đi qua vị trí cân bằng theo chiều dương. Phương trình dao động của vật là:


A.	B.	


C.			D.
	Câu 16:Đồ thị dưới đây biểu diễn x = Acos(ωt + ϕ). Phương trình dao động là
A. x = 10cos(t) cm		C. x = 4cos(1t) cm
B. x = 10cos(4t+) cm		D.x = 10cos(8πt) cm
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Câu 17:Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với quỹ đạo là một đoạn thẳng dài 10 cm. Biết rằng vật thực hiện được 20 dao động thành phần trong 5s. Tốc độ của vật khi vật qua vị trí có độ lệch cực đại so với vị trí cân bằng là:




         A.  cm/s.	B.  cm/s.		C.  cm/s.	D.  cm/s.
	Câu 18:Một vật dao động điều hòa có đồ thị li độ phụ thuộc thời gian như hình bên. Tốc độ cực đại là

A. 10 cm/s.	B. 10cm/s.

C. 10 m/s.	D. 10 m/s.
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 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.

Câu 1:Đồ thị li độ theo thời gian x1, x2của hai chất điểm dao động điều hoà đượcmô tả như  hình bên dưới
			a) Quãng đường vật 1 đi được trong một chu kì là 40cm.
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	b) Độ dịch chuyển vật 2 đi được từ thời điểm t1=0 đến t2=0,4s là 0cm.
	
	

	c) Dao động vật 1 sớm pha hơn dao động vật 2.
	
	

	d) 
Độ lệch pha giữa hai dao động rad.
	
	



	






Câu 2:Một vật dao động với phương trình 
	a) 
Pha ban đầu của vật là .
	

	b) Tốc độ dao động cực đại: vmax = 20 cm/s.
	

	c) Phương trình vận tốc có dạng

.
	

	d) 
Gia tốc dao động cực đại:.
	


Câu 3:Một vật dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t như hình bên. 
			a) Chu kì của vật T=1s.
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	b) 
 Tại thời điểm t=0:rad.
	
	

	c) Tốc độ dao động cực đại:


	
	

	d)  Phương trình vận tốc của vật là 

 cm/s.
	
	



	





Câu 4:Một vật dao động điều hòa
	a)  Biên độ và tần số là những đại lượng có giá trịthay đổi.
	

	b)  Vận tốc của vật luôn có giá trị dương.
	

	c) 
 Vận tốc của một chất điểm dao động điều hoà biến thiên cùng tần số và trễ pha so với gia tốc.
	

	d)  Gia tốc của một chất điểm dao động điều hoà biến thiên cùng tần số và ngược pha với li độ.
	



 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1: Một vật dao động điều hòa theo một quỹ đạo dài 18 cm. Dao động có biên độ là bao nhiêu cm?

Câu 2: Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox với phương trình x = 6cos(2πt + φ) (cm). Gốc thời gian lúc vật qua vị trí có li độ x = –3 cm theo chiều dương trục Ox. Giá trị của φ là bao nhiêu (rad). (Làm tròn đến 1 chữ số thập phân)
	Câu 3: Một vật dao động điều hòa có đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t như hình bên.Biên độ của dao động có giá trị bao nhiêu cm?Lấy sau dấu phẩy 1 chữ số làm tròn.
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	Câu 4: Hai vật A và B dao động điều hòa cùng tần số. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x1 của A và li độ x2 của B theo  thời gian t. Hai dao động A và B lệch pha nhau[image: n11 zalo Dinh Bac].Lấy sau dấu phẩy hai chữ số làm tròn.
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[bookmark: bookmark49]Câu 5:Một vật dao động điều hòa xung quanh vị trí cân bằng.Tại vị trí li độ x=2 cm thì gia tốc có độ lớn là 18 cm/s2.Biết gia tốc có độ lớn cực đại là 54 cm/s2.Biên độ của vật là bao nhiêu cm.
Câu 6:Một vật dao động điều hòa trên trục Ox với vị trí cân bằng O. Tại thời điểm t = 0, vật ở biên dương. Tại thời điểm t = τ và t = 3τ, vật có li độ tương ứng là -6cm và 4,5 cm. Quỹ đạo dao động của vật là bao nhiêu cm?

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	A
	10
	C

	2
	B
	11
	B

	3
	D
	12
	A

	4
	C
	13
	C

	5
	C
	14
	D

	6
	D
	15
	A

	7
	C
	16
	A

	8
	B
	17
	D

	9
	B
	18
	B


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

Câu 8 :

Câu 9:

Câu 10:

Câu 13:

Câu 14:

Quãng đường vật có thể đi được 

Câu 18:

 (
Câu trắc nghiệm đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	S

	
	d)
	Đ
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	S
	4
	a)
	S

	
	b)
	Đ
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1: a) S=4A=40cm

b) 
c) Dao động vật 1 sớm pha hơn dao động vật 2

d) 

Câu 2: a) Pha ban đầu .

b) 


c) =>

d) 

Câu 3:a) 

b) Tại thời điểm t=0,x=3cm theo chiều âm=>rad.

c) 



d) ; => cm/s.

 (
Câu trắc nghiệm trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	9
	4
	2,62

	2
	

	5
	6

	3
	7,1
	6
	8


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1:Quỹ đạo 2A=18=>A=9cm

Câu 2:Tại t=0:
	

Câu 3: 2 ô ==>1 ô =
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Câu 4: t=0:

Câu 5:

Câu 6:Phương trình dao động


+tại t=:


+tại t=3: 
=>A=8cm


 (
Chủ đề 
4
NĂNG LƯỢNG
 TRONG DAO ĐỘNG ĐIỀ
U 
HÒA
)

 (
Tóm tắt lý thuyết
I
)	
 (
Động năng- Thế Năng – Cơ năng
1
)
	
	Động năng
	Thế năng
	Cơ năng

	Công thức
	

	

	


	Đồ thị
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Hình 5.1. Sự biến thiên của động năng Wđ theo li độ x.
 là một đường Parabol có bề lõm hướng xuống
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Hình 5.2. Sự biến thiên của thế năng Wt theo li độ x
 là một đường Parabol có bề lõm hướng lên
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Hình 5.4. Cơ năng không biến thiên
 là một đường thẳng song song với trục Ot
 Trong 1 chu kì có 4 lần Wđ = Wt

	Sự chuyển hóa năng lượng
	+ Khi vật đi từ VTCB đến VT biên: Động năng từ cực đại giảm đến 0
+ Khi vật đi từ VT biên đến VTCB: Động năng từ 0 tăng đến giá trị cực đại


	+ Khi vật đi từ VTCB đến VT biên: Thế năng từ 0 tăng đến giá trị cực đại
+ Khi vật đi từ VT biên đến VTCB: Thế năng từ cực đại giảm đến 0


	Trong dao động điều hòa, có sự chuyển hóa qua lại giữa động năng và thế năng của vật. Còn cơ năng thì được bảo toàn.

	Chu kì
	Chu kì biến đổi của động năng và thế năng bằng nửa chu kì dao động của vật: 
TNL = T/2; fNL = 2f; NL = 2
	Khoảng thời gian giữa hai lần Wđ = Wt: 
t = T/4



 (
Cơ năng của con lắc đơn và con lắc lò xo
2
)
	
	Con lắc lò xo
	Con lắc đơn

	Cấu tạo
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	Thế năng
	

(Với k là độ cứng của lò xo)
	


Ta có: ,

 với α nhỏ( α tính theo rad) 


Khi đó: , với 

Suy ra: 

	Tần số góc 
và
chu kì
	



	




	Cơ năng
	

= hằng số   
	
 = hằng số





 (
Đề trên lớp
I
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1:	Trong dao động điều hoà của con lắc lò xo, cơ năng của nó bằng:
A. Tổng động năng và thế năng của vật khi qua một vị trí bất kì.
B. Thế năng của vật nặng khi qua vị trí cân bằng.
C. Động năng của vật nặng khi qua vị trí biên.		
D. Cả A.B. C đều đúng.
 Câu 2: Cơ năng của một vật dao động điều hòa
A.tăng gấp đôi khi biên độ dao động của vật tăng gấp đôi.
B.biến thiên tuần hoàn theo thời gian với chu kỳ bằng chu kỳ dao động của vật.
C.biến thiên tuần hoàn theo thời gian với chu kỳ bằng một nửa chu kỳ dao động của vật.
D.bằng động năng của vật khi vật tới vị trí cân bằng.
Câu 3:	Một con lắc lò xo gồm vật nhỏ và lò xo nhẹ có độ cứng k, đang dao động điều hòa. Mốc thế năng tại VTCB. Biểu thức thế năng của con lắc ở li độ x là:
A. 2kx2.			B.			C.			D. 2kx
 Câu 4:Một con lắc lò xo dao động điều hoà với phương trình x = Acosωt và có cơ năng là E. Động năng của vật tại thời điểm t là 
A.		B..  	
C. Eđ  = Esin2ωt.		D. Eđ = Ecos2ωt. 
Câu 5:	Trong dđđh của một vật, tập hợp nào sau đây gồm các đại lượng không đổi theo thời gian?
	A.Biên độ,giatốc		B.Vận tốc, li độ
	C.gia tốc, phadao động	D.Chu kì, cơ năng.
Câu 6:	Trong dao động điều hoà khi động năng giảm đi 2 lần so với động năng cực đại thì:
A. thế năng đối với vị trí cân bằng tăng hai lần. 		
B. li độ dao động tăng 2 lần
C.vận tốc dao động giảm lần				
D. Gia tốc dao động tăng 2 lần.
Câu 7:	Một cllx dđđh với tần số 2f1. Động năng của con lắc biến thiên tuần hoàn theo thời gian với tần số f2 bằng 
	A. 2f1.				B.			C. f1.			D. 4 f1.	
Câu 8: Cho một vật dao động điều hòa với biên độ A dọc theo trục Ox và quanh gốc tọa độ O. Một đại lượng Y nào đó của vật phụ thuộc vào li độ x của vật theo đồ thị có dạng một phần của đường pa-ra-bôn như hình vẽ bên. Y là đại lượng nào trong số các đại lượng sau?
	A.	Vận tốc của vật
B.	Động năng của vật
C.	Thế năng của vật
D.	Gia tốc của vật
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Câu 9: Cllx dao động theo phương ngang với phương trình x = Acos(t + ). Cứ sau những khoảng thời gian bằng nhau và bằng /40 (s) thì động năng của vật bằng thế năng của lò xo. Con lắc dđđh với tần số góc bằng:          
	A. 20 rads – 1		B. 80 rads – 1		C. 40 rads – 1		D.10 rads – 1
Câu 10: Một cllx gồm viên bi nhỏ và lò xo nhẹ có độ cứng100 N/m, dđđh với biên độ 0,1 m. Mốc thế năng ở VTCB. Khi viên bi cách VTCB 6 cm thì động năng của con lắc bằng
	A.0,64 J.		B. 3,2 mJ.		C. 6,4 mJ.		D. 0,32 J.
Câu 11: Vật nhỏ của một cllx có khối lượng100g dđđh với chu kì 0,2 s và cơ năng là 0,18J  (mốc thế năng tại VTCB); lấy 2 =10. Tại li độ 3 cm, tỉ số động năng và thế năng là
	A.3			B. 4			C. 2			D.1
Câu 12: Con lắc lò xo dao động với biên độ 6cm. Xác định li độ của vật để thế năng của lò xo bằng 1/3 động năng.
A.	B.	C.	D.
Câu 13: Một con lắc đơn có khối lượng m = 10kg và chiều dài dây treo l = 2m. Góc lệch cực đại so với đường thẳng đứng là . Lấy . Cơ năng của con lắc và vận tốc vật nặng khi nó ở vị trí thấp nhất là:
A.  W = 0,1525J;  = 0,055 m/s 			
B.  W = 1,525J; 
C.  W = 30,45J;  = 7,8 m/s    			
D.  W = 3,063J; 
Câu 14: Một vật nhỏ có khối lượng 2/π2 (kg) dao động điều hòa với tần số 5 (Hz), và biên độ 5 cm. Tính cơ năng dao động.
A.2,5 (J).		B.250 (J).		C.0,25 (J).		D.0,5 (J). 
Câu 15: Chọn kết luận đúng:
A.Năng lượng dao động của một vật dao động điều hoà, giảm 4 lần khi biên độ giảm 2 lần và tần  số tăng 2 lần 
B. Năng lượng dao động của một vật dao động điều hoà giảm 4/9 lần khi tần số tăng 3 lần và biên độ giảm 9 lần .
C. Năng lượng dao động của một vật dao động điều hoà giảm 25/9 lần khi tần số dao động tăng 3 lần và biên độ dao động giảm 3 lần .
D. Năng lượng dao động của một vật dao động điều hoà , tăng 36 lần khi biên độ tăng 2 lần và tần số tăng 3 lần .
Câu 16: Clđ chiều dài ℓ = 1 m, thực hiện 10 dao động mất 20 (s), (lấy π = 3,14). Gia tốc trọng trường tại nơi thí nghiệm là
		A.g =10 m/s2		B.g = 9,86 m/s2	
		C.g = 9,80 m/s2		D.g = 9,78 m/s2
Câu 17: Một cllx nằm ngang, tại VTCB, cấp cho vật nặng một vận tốc có độ lớn10cm/s dọc theo trục lò xo, thì sau 0,4s thế năng con lắc đạt cực đại lần đầu tiên, lúc đó vật cách VTCB
	A. 1,25cm.		B. 4,5cm.		C. 2,55cm.		D. 5cm.
Câu 18: Vật dao động điều hòa với tần số 2,5 Hz. Khi vật có li độ 1,2 cm thì động năng của nó chiếm 96% cơ năng toàn phần của dao động. Tốc độ trung bình của vật dao động trong một chu kì là:
A.30 cm/s.			B.60 cm/s.		
C.20 cm/s.			D.12 cm/s.

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1: Biết phương trình li độ của một vật có khối lượng 0,2kg dao động điều hòa là: 
	a) Ta có: A = 0,05cm; ꞷ = 20 rad/s

Cơ năng 
	

	b) Biểu thức động năng và thế năng lần lượt là:


; 
	

	
c) Thế năng của con lắc tại thời đểm 2 giây là:
	

	d) Khi vật ở vị trí +A. ta có Wđmax = W:  cm/s
	


Câu 2: Cho đồ thị vận tốc – thời gian của một con lắc đơn dao động như Hình 3.3. Biết rằng khối lượng của vật treo vào sợi dây là 0,2kg. 


	
a) Từ đồ thị ta có: 
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Hình 3.3. Đồ thị vận tốc – thời gian của con lắc đơn.

	b)	Tốc độ dao động cực đại:
Vmax  = 0,35 m/s
	
	

	c)  Cơ năng của vật: W = 
	
	

	
d)Biên độ dao động: A 
	
	


Câu 3: Hình bên là đồ thị động năng và thế năng của một vật dao động điều hoà theo thời gian. 
	
a) Từ 0 đến: Wđ tăng từ 0 đến Wđmax , Wt  giảm từ Wtmax  về 0
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b) Từ  đến : Wđ giảm từ Wđmax  về 0, Wt  tăng từ 0 đến Wtmax
	
	

	

c) Từ  đến :Wt tăng từ 0 đến Wtmax, Wđ  giảm từ Wđmax  về 0


	
	

	
d) Từ  đến T: Wđ giảm từ Wđmax  về 0, Wt  tăng từ 0 đến Wtmax.
 cm/s
	
	


Câu 4:	Một vật có khối lượng m = 1 kg, dao động điều hoà với chu kì T = 0,2π (s), biên độ dao động bằng 2 cm.
	a) Đổi biên độ: A = 2 cm = 0,02m
	

	b) Tần số góc của vật dao động là: 
	

	
c) Cơ năng dao động của vật:  
	

	 d) Trong quá trình dao động, động năng giảm dần, thế năng tăng dần
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1:	Một con lắc lò xo gồm quả cầu nhỏ khối lượng 1 kg và lò xo có độ cứng 50 N/m. Cho con lắc dao động điều hòa trên phương nằm ngang. Tại thời điểm vận tốc của quả cầu là 0,2 m/s thì gia tốc của nó là − m/s2. Cơ năng của con lắc là bao nhiêu Jun?
Câu 2:	Một con lắc lò xo gồm lò xo nhẹ và vật nhỏ dao động điều hòa theo phương ngang với tần số góc 10 rad/s. Biết rằng khi động năng và thế năng (mốc ở vị trí cân bằng của vật) bằng nhau thì vận tốc của vật có độ lớn bằng 0,6 m/s. Biên dộ dao của con lắc là bao nhiêu mét?
Câu 3:	(CĐ − 2010)Một vật dao động điều hòa dọc theo trục Ox. Mốc thế năng ở vị trí cân bằng, ở thời điểm độ lớn vận tốc của vật bằng 50% vận tốc cực đại thì tỉ số giữa động năng và cơ năng của vật là?
Câu 4:	Một con lắc đơn có chiều dài 1 m khối lượng 100 g dao động trong mặt phẳng thẳng đứng đi qua điểm treo tại nơi có g = 10 m/s2. Lấy mốc thế năng ở vị trí cân bằng. Bỏ qua mọi ma sát. Khi sợi dây treo hợp với phương thẳng đứng một góc 30° thì tốc độ của vật nặng là 0,3 m/s. Cơ năng của con lắc đơn là bao nhiêu Jun? (Làm tròn đến 2 chữ số thập phân)
	Câu 5:Một vật có khối lượng 2kg dao động điều hòa có đồ thị vận tốc – thời gian như Hình 3.3. Xác định động năng cực đại của vật trong quá trình dao động theo đơn vị Jun.
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Hình 3.3. Đồ thị vận tốc – thời gian của vật dao động.

	Câu 6: Động năng dao động của một con lắc lò xo được mô tả theo thế năng dao động của nó bằng đồ thị như hình vẽ. Cho biết khối lượng của vật bằng 100 g, vật dao động giữa hai vị trí cách nhau 8cm. Tính tần số góc của dao động của con lắc lò xo. (Làm tròn đến 2 chữ số thập phân)
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 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	A
	10
	D

	2
	D
	11
	D

	3
	B
	12
	D

	4
	C
	13
	D

	5
	D
	14
	C

	6
	C
	15
	D

	7
	D
	16
	B

	8
	B
	17
	C

	9
	A
	18
	B



Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 10: 



Câu 11: 



Câu 12: 


Câu 13: Ở vị trí mà góc lệch cực đại thìđộng năng của con lắc bằng 0 và cơ năng W bằng thế năng : 
W=mgl(1–cosα)=3,063 J
Khi con lắc ở vị trí thất nhất thìđộng năng bằng cơ năng, và vận tốc cóđộ lớn cực đại:

Câu 14: 

Câu 15: 
Câu 16:10 dao động mất 20s nên 1 dao động mất 2s
 m/s2
Câu 17: Vật ở VTCB → li độ x=0
Sau 0,4s đạt thế năng cực đại → li độ x=A
Ta có: T/4=0,4⇔T=0,4.4=1,6 (s)
Tần số góc: ω=2π/T=2π/1,6=1,25π (rad/s)
Áp dụng công thức độc lập thời gian:

Vậy khi đạt thế năng cực đại vật cách VTCB một đoạn bằng 2,55cm
Câu 18: 
Tại x ta có Wdx  = 96%W. 

1T vật đi được quãng đường là s  = 4A
Tốc độ trung bình trong 1 T là 60cm/s

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	 Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	S

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	S
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1: Biết phương trình li độ của một vật có khối lượng 0,2kg dao động điều hòa là: 
a) Ta có: A = 5cm = 0,05cm; ꞷ = 20 rad/s

Cơ năng 

      b)



c)		
      d) Khi vật ở vị trí +A. ta có 
Wđmax = W
 m/s
	Câu 2:
a)Từ đồ thị ta thấy: T = 1,2s 


b) Vmax  = 0,35 m/s

c)



     d) 


	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Hình 3.3. Đồ thị vận tốc – thời gian của con lắc đơn. 


Câu 3:
	
a) Từ 0 đến: Wđ tăng từ 0 đến Wđmax , Wt  giảm từ Wtmax  về 0


b)Từ  đến : Wđ giảm từ Wđmax  về 0, Wt  tăng từ 0 đến Wtmax


c) Từ  đến :Wđ tăng từ 0 đến Wđmax , Wt  giảm từ Wtmax  về 0

d) Từ  đến T: Wđ giảm từ Wđmax  về 0, Wt  tăng từ 0 đến Wtmax.
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Câu 4:	
a)Đổi A = 2 cm = 0,02m
b)Ta có: 

c)Cơ năng dao động của vật:  
d) Trong quá trình dao động, động năng và thế năng chuyển hóa qua lại lẫn nhau.

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	 Câu
	Đáp án
	 Câu
	Đáp án

	1
	0,05
	4
	0,14

	2
	0,12
	5
	0,16

	3
	0,25
	6
	7,07


Hướng dẫn chi tiết:

Câu 1: 


Câu 2:	[image: n11 zalo Dinh Bac]	
Câu 3:	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Câu 4:	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Câu 5: Từ đồ thị ta thấy: vmax  = 0,4 (m/s)


Câu 6: Từ hình vẽ, ta thấy rằng:
+ W = Wtmax = 4mJ.
+ Vật dao động giữa hai vị trí cách nhau 8 cm → A = 4cm
 Tần số góc của dao động: 
 = 7,07 rad/s



 (
Đề về nhà
I
I
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1:	Trong dao động điều hoà của con lắc lò xo, cơ năng của nó bằng:
A. Tổng động năng và thế năng của vật khi qua một vị trí bất kì.
B. Thế năng của vật nặng khi qua vị trí cân bằng.
C. Động năng của vật nặng khi qua vị trí biên.		
D. Cả A.B. C đều đúng.
Câu 2:	Một con lắc lò xo dao động điều hoà, cơ năng toàn phần có giá trị là W thì:
A. Tại vị trí biên dao động: động năng bằng W.
B. Tại vị trí cân bằng: động năng bằng W.
C. Tại vị trí bất kì: thế năng lớn hơn W.	
D. Tại vị trí bất kì: động năng lớn hơn W.
Câu 3:Trong dao động điều hoà của con lắc đơn, cơ năng của nó bằng :
A.Động năng của vật khi qua vị trí cân bằng
B.Tổng động năng và thế năng của vật khi qua một vị trí bất kỳ
C.Thế năng của vật khi qua vị trí biên.		
D.Cả A, B và C đều đúng.
Câu 4:	 Một vật dao động điều hòa theo thời gian có phương trình  thì động năng và thế năng cũng dao động điều hòa với tần số:
A.		B.			C.		D.	
Câu 5:	Công thức tính tần số góc của cllx là




	A.		B.			C.		D.
	Câu 6:	Cho một vật dao động điều hòa với biên độ A dọc theo trục Ox và quanh gốc tọa độ O. Một đại lượng Y nào đó của vật phụ thuộc vào li độ x của vật theo đồ thị có dạng một phần của đường pa-ra-bôn như hình vẽ bên. Y là đại lượng nào trong số các đại lượng sau?
A.	Vận tốc của vật		C. Động năng của vật
B.	Thế năng của vật		D. Gia tốc của vật
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	Câu 7:	Một vật dao động điều hòa, đồ thị biểu diễn mối quan hệ giữa cơ năng W và động năng  có dạng đường nào?
A.	Đường IV		C. Đường III
B.	Đường I		D. Đường II
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Câu 8: Một con lắc dao động điều hoà với biên độ 3cm thì chu kì dao động là 0,3s. Nếu con lắc đó dao động với biên độ 6cm thì chu kì dao động của nó là :
			A. 0,2s                	B. 0,3sC. 0,4s                   	D. 0,6s .
Câu 9: Một con lắc lò xo gồm lò xo có độ cứng 40 N/m gắn với quả cầu có khối lượng m. Cho quả cầu dao động với biên độ 5 cm. Hãy tính động năng của quả cầu ở vị trí ứng li độ 3 cm.
A.0,032 J		B.320 J		C.0,018 J		D.0,5 J
Câu 10: Một con lắc lò xo treo thẳng đứng, k = 100N/m. Ở VTCB lò xo dãn 4cm, truyền cho vật một năng lượng 0,125J. Cho g = 10m/s2, lấy 2 10. Chu kì và biên độ dao động của vật là:
A.  T = 0,4s; A = 5cm			B.  T = 0,2s; A= 2cm
C.  T =  s; A = 4cm   			D.  T =  s; A = 5cm
Câu 11: Một lò xo độ cứng k treo thẳng đứng vào điểm cố định, đầu dưới treo một vật 100g. Vật dao động điều hoà với tần số 5Hz, cơ năng là 0,08J. Lấy g = 10m/s2. Tỉ số động năng và thế năng tại li độ 2cm là:
A. 3			B. 1/3			C. 1/2		D. 4
Câu 12: Một con lắc lò xo nằm ngang với chiều dài tự nhiên của lò xo là l0 = 20cm, độ cứng 100 N/m. Khối lượng vật nặng 100g đang dao động điều hoà với năng lượng       2.10-2J. Chiều đài cực đại và cực tiểu của lò xo trong quá trình dao động là:
		A. lmax  = 20cm; lmin = 18 cm.			
		B. lmax  = 22 cm; lmin = 18cm.
		C. lmax  = 23 cm; lmin = 19cm .			
		D. lmax  = 32 cm; lmin =30 cm .
Câu 13: Cllx có độ cứng là k. Khi mắc lò xo với vật có khối lượng m1 thì con lắc dđđh vơi chu kỳ T1. Khi mắc lò xo với vật có khối lượng m2 thì con lắc dđđh vơi chu kỳ T2. Hỏi khi treo lò xo với vật m = m1 - m2 thì lò xo dao động với chu kỳ T thỏa mãn, (biết m1> m2)
		A.T = T1 - T2			B.T = 
		C.T = / T1T2		D.T = T1T2/
Câu 14: Một cllx gồm quả cầu khối lượng m và lò xo độ cứng k. Khẳng định nào sau đây là sai?
A.Khối lượng tăng 4 lần thì chu kỳ tăng 2 lần
B.Độ cứng giảm 4 lần thì chu kỳ tăng 2 lần
C.Khối lượng giảm 4 lần đồng thời độ cứng tăng 4 lần thì chu kỳ giảm 4 lần
D.Độ cứng tăng 4 lần thì năng lượng tăng 2 lần
Câu 15: Cllx gồm vật có khối lượng m và lò xo có độ cứng k =100 N/m. Vật thực hiện được10 dao động mất 5 (s). Lấy π2 =10, khối lượng m của vật là
	A.500 (g) 		B.625 (g).		C.1 kg 		D.50 (g)
Câu 16: Một con lắc lò xo gồm vật nhỏ và lò xo có độ cứng 20N/m dao động điều hòa với chu kì 2s. Khi pha của dao động là /2 thì vận tốc của vật là -203 cm/s. Lấy 2 = 10. Khi vật đi qua vị trí có li độ 3 cm thì động năng của con lắc là:
A. 0,36J.		B. 0,72J.		C. 0,03J		D. 0,18J
Câu 17: Một vật nhỏ khối lượng 1 kg thực hiện dao động điều hòa theo phương trình x = Acos(4t + π/2) cm, với t tính bằng giây. Biết quãng đường vật đi được tối đa trong một phần sáu chu kì là 10 cm. Cơ năng của vật bằng
A.0,09 J.		B.0,72 J.		C.0,045J.			D.0,08 J.
Câu 18: Treo lần lượt hai vật nhỏ có khối lượng m và 2m vào cùng một lò xo và kích thích cho chúng dao động điều hòa với cùng một cơ năng nhất định. Tỉ số biên độ của trường hợp 1 và trường hợp 2 là
A.l.			B.2.			C.[image: n11 zalo Dinh Bac] .				D.[image: n11 zalo Dinh Bac] .

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1: Một con lắc lò xo gồm vật nặng 0,2 kg gắn vào đầu lò xo có độ cứng 20 N/m. Kéo quả nặng ra khỏi vị trí cân bằng rồi thả nhẹ cho nó dao động, tốc độ trung bình trong 1 chu kỳ là 160/π cm/s.
	a)Đổi đơn vị vận tốc: 
	

	b) Quãng đường đi được trong 1 chu kỳ là 4A
	

	c) Biên độ dao động: 
	

	d) Cơ năng của vật dao động là:
	


Câu 2: (CĐ − 2010) Một vật dao động điều hòa với biên độ 6 cm. Mốc thế năng ở vị trí cân bằng. 
	a)Trong dao động điều hoà, cơ năng là một đại lượng bảo toàn.
	

	b) Gọi x là vị trí khi vật có động năng bằng 3/4 lần cơ năng thì vật cách vị trí cân bằng một đoạn, ta có: Wx = WA
	

	c) Thế năng tại vị trí x: Wtx = 4WA
	

	d)Tại vị trí động năng bằng 3/4 lần cơ năng.
	


Câu 3:Đồ thị hình 3.4 mô tả sự thay đổi động năng theo li độ của quả cầu có khối lượng 400g trong một con lắc lò xo treo thẳng đứng.
	a)Đổi đơn vị 400g = 0,4 kg
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Hình 3.4. Đồ thị mô tả sự thay đổi của động năng theo li độ của quả cầu trong con lắc lò xo thẳng đứng.

	b) Từ đồ thị ta thấy W = Wđmax = 80J
	
	

	c) Tốc độ cực đại của vật dao động:


	
	

	d) Tại x = 2cm, thế năng của vật: Wt  = 20mJ.
	
	


Câu 4:Một con lắc đơn gồm vật nặng có khối lượng 1 kg, độ dài dây treo 2 m, góc lệch cực đại của dây so với đường thẳng đứng 0,175 rad. Chọn mốc thế năng trọng trường ngang với vị trí thấp nhất, g = 9,8 m/s2. 
	a) Cơ năng của vật tại vị trí thả: W = 0,30 (J)
	

	b) Cơ năng của vật được bảo toàn nên ở vị trí thấp nhất W = 0,3 J
	

	c) Khi vật ở vị trí thấp nhất: W = Wđmax.
	

	d)Vận tốc cực đại của con lắc đơn là: 
	



 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
Câu 1:Một con lắc đơn có chiều dài 1 m khối lượng 100 g dao động trong mặt phẳng thẳng đứng đi qua điểm treo tại nơi có g = 10 m/s2. Lấy mốc thế năng ở vị trí cân bằng. Bỏ qua mọi ma sát. Khi sợi dây treo hợp với phương thẳng đứng một góc 30° thì tốc độ của vật nặng là 0,3 m/s. Cơ năng của con lắc đơn là bao nhiêu Jun? (làm tròn đến 2 số thập phân)
Câu 2:Một con lắc lò xo gồm lò xo nhẹ và vật nhỏ dao động điều hòa theo phương ngang với tần số góc 10 rad/s. Biết rằng khi động năng và thế năng (mốc ở vị trí cân bằng của vật) bằng nhau thì vận tốc của vật có độ lớn bằng 0,6 m/s. Biên dộ dao của con lắc là bao nhiêu mét?
Câu 3:Một con lắc lò xo gồm lò xo có độ cứng k = 100 N/m, vật nặng có khối lượng m = 200g, dao động điều hoà với biên độ A = 5cm. Xác định tốc độ của vật khi vật ở vị trí cân bằng bao nhiêu mét/giây? (Làm tròn đến 2 số thập phân)
Câu 4:Một con lắc đơn có khối lượng 2 kg và có độ dài 4 m, dao động điều hòa ở nơi có gia tốc trọng trường 9,8 m/s2. Cơ năng dao động của con lắc là 0,2205 J. Biên độ góc (góc lệch lớn nhất) của con lắc bằng bao nhiêu độ? (Làm tròn đến 1 số thập phân)
	Câu 5:Hai chất Hai chất điểm có khối lượng lần lượt là m1, m2 dao động điều hòa cùng phương cùng tần số. Đồ thị biểu diễn động năng của m1 và thế năng của m2 theo li độ như hình vẽ. Xác định tỉ số m1/m2.
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	Câu 6:Một vật dao động điều hòa có li độ x được biểu diễn như hình bên. Cơ năng của vật là 250 mJ. Lấy  = 10. Khối lượng vật là bao nhiêu kg?
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 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	A
	10
	A

	2
	B
	11
	A

	3
	D
	12
	B

	4
	B
	13
	B

	5
	B
	14
	D

	6
	C
	15
	B

	7
	D
	16
	C

	8
	B
	17
	D

	9
	A
	18
	A


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 8: T không phụ thuộc vào biên độ A. nên dù A thay đổi như thế nào thì T vẫn giữ nguyên giá trị
Câu 9: WA = Wx = Wtx + Wđx
Câu 10: Ta có 


Câu 11: Ta có 

Câu 12: Ta có 
= 22cm
 =18cm
Câu 13: 


Câu 14: Ta có W = (1/2)kA2, do đó năng lượng tỷ lệ thuận với k
Câu 15: Vật thực hiện 10dđ mất 5s nên T= 0,5s
Ta có: 
Câu 16:
Do 
Mà: 

Câu 17: Góc quay trong 1 phần 6 chu kì là Δφ =
Quãng đường tối đa được biểu diễn trên vòng tròn lượng giác
S=A=10cm=0,1m
Cơ năng: W=0,08J
Câu 18:

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	S

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	S


Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1: a) Đổi đơn vị  = 
b) Quãng đường đi được trong 1 chu kỳ là 4A
c)
d)
Câu 2: a) Trong dao động điều hoà, cơ năng là một đại lượng bảo toàn.
b) Gọi x là vị trí cần tìm, ta có Wx = WA 
c)Ta có Wx = Wtx + Wđx  = WA
mà Wđx = (3/4) W nên Wtx = (1/4)WA
d)
Câu 3: a) Đổi đơn vị 400g = 0,4 kg
b)Từ đồ thị ta thấy W = Wđmax = 80mJ = 80.10-3J

c)Ta có  
d)Tại x = 2cm, từ đồ thị ta thấy Wđ = 60mJ
 Wt  = W – Wđ = 80 – 60 = 20mJ.
Câu 4:a)[image: n11 zalo Dinh Bac]
b)Cơ năng của vật được bảo toàn nên ở vị trí thấp nhất W = 0,3 J
c)Khi vật ở vị trí thấp nhất: Wt = 0  W = Wđmax = (mv2max)/2
d)

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	0,14
	4
	4,3

	2
	0,12
	5
	2,25

	3
	1,12
	6
	5


Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1:[image: n11 zalo Dinh Bac]
Câu 2: [image: n11 zalo Dinh Bac]	

Câu 3:Tại VTCB: 
Câu 4:[image: n11 zalo Dinh Bac]
Câu 5:Từ đồ thị ta thấy rằng cơ năng của hai vật là như nhau: E1 = E2

Mặt khác: 

Câu 6: Ta có 
Mà A = 10cm = 0,1m
T= 2s 
Do đó m = 5kg


 (
Chủ đề 
6
DAO ĐỘNG TẮT DẦN VÀ HIỆN TƯỢNG CỘNG HƯỞNG
)

 (
Tóm tắt lý thuyết
I
)
 (
Dao động tắt dần
1
)
a. Định nghĩa: Dao động có biên độ giảm dần theo thời gian gọi là dao động tắt dần. 
[image: n11 zalo Dinh Bac]	[image: n11 zalo Dinh Bac]
b. Nguyên nhân làm tắt dần dao động: là do lực ma sát và lực cản của môi trường làm tiêu hao cơ năng của con lắc, chuyển hóa dần dần cơ năng thành nhiệt năng. Vì thế biên độ của con lắc giảm dần và cuối cùng con lắc dừng lại.
- Ta có: 	W = W’ – W = Ama sát	
trong đó: W: Cơ năng; Ama sát: Công của lực ma sát
 Lưu ý: Lực cản môi trường phụ thuộc vào bản chất của môi trường và bản chất của vật dao động.
[image: n11 zalo Dinh Bac]
Hình 4.4. Vật nặng của con lắc lò xo dao động:
a. trong không khí;	b. trong chất lỏng;	c. trong chất lỏng khi có gắn thêm vật cản
c. Ứng dụng: Các thiết bị đóng cửa tự động hay giảm xóc ô tô, xe máy, ... là những ứng dụng của dao động tắt dần.
[bookmark: _Hlk137562226][image: n11 zalo Dinh Bac][image: n11 zalo Dinh Bac]
 (
Dao động duy trì
2
)
	- Nếu ta cung cấp thêm năng lượng cho vật dao động có ma sát để bù lại sự tiêu hao vì ma sát mà không làm thay đổi chu kì riêng của nó thì dao động kéo dài mãi và gọi là dao động duy trì.
- Năng lượng bù đắp trong dao động duy trì:	
A = -W = W1 – Wn
	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Cơ chế bổ sung năng lượng cho đồng hồ quả lắc


 (
Dao động cưỡng bức
3
)
a. Định nghĩa:Dao động chịu tác dụng của một ngoại lực cưỡng bức tuần hoàn gọi là dao động cưỡng bức.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]
Hình 4.7. Võng máy tự động sử dụng điện
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Hình 4.6. Đồ thị:
a. ngoại lực điều hòa – thời gian (đường màu đỏ)
b. Li độ - thời gian của vật (đường màu xanh)


b. Đặc điểm của dao động cưỡng bức:
 Về tần số: Dao động cưỡng bức có tần số bằng tần số lực cưỡng bức
 Về biên độ:
- Dao động cưỡng bức có biên độ không đổi.
- Biên độ của dao động cưỡng bức phụ thuộc vào
+ biên độ của lực cưỡng bức, 
+ lực cản trong hệ: Biên độ của lực cưỡng bức càng lớn khi lực cản càng nhỏ.
+ sự chênh lệch giữa tần số cưỡng bức f và tần số riêng f0 của hệ: sự chênh lệch càng ít thì biên độ của dao động cưỡng bức càng lớn.
 (
Hiện tượng cộng hưởng
4
)
	a. Định nghĩa: Hiện tượng biên độ của dao động cưỡng bức tăng dần lên đến giá trị cực đại khi tần số f của lực cưỡng bức tiến đến bằng tần số riêng f0 của hệ dao động gọi là hiện tượng cộng hưởng.
b. Điều kiện để xảy ra cộng hưởng:
 = 0 hoặc f = f0 hoặc T = T0.
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c. Đường cong biểu diễn sự phụ thuộc của biên độ vào tần số cưỡng bức gọi là đồ thị cộng hưởng. Nó càng nhọn khi lực cản của môi trường càng nhỏ.
d. Giải thích: 
- Khi tần số của lực cưỡng bức bằng tần số riêng của hệ dao động thì hệ được cung cấp năng lượng một cách nhịp nhàng, đúng lúc, do đó biên độ dao động của hệ tăng dần.
- Biên độ dao động đạt tới giá trị cực đại khi tốc độ tiêu hao năng lượng do ma sát bằng tốc độ cung cấp năng lượng cho hệ.
e. Tầm quan trọng của hiện tượng cộng hưởng:
	Những hệ dao động như tòa nhà, cầu, bệ máy, khung xe,... đều có tần số riêng. Phải cẩn thận không để cho các hệ ấy chịu tác dụng của các lực cưỡng bức mạnh, có tần số bằng tần số riêng để tránh sự cộng hưởng, gây dao động mạnh làm gãy, đổ.
	Hộp đàn của đàn ghi ta, viôlon, ... là những hộp cộng hưởng với nhiều tần số khác nhau của dây đàn làm cho tiếng đàn nghe to, rõ. 
	Nguyên tắc hoạt động của lò vi sóng dựa trên cộng hưởng. Ở các lò vi sóng này, sóng được sử dụng có tần số phù hợp với tần số dao động riêng  của các phân tử nước trong thực phẩm. Các phân tử nước đóng vai trò là hệ cộng hưởng cùng dao động cưỡng bức, nên hấp thụ năng lượng của sóng được sử dụng và nóng lên.
	Máy đo địa chấn: Bên trong bình có một con lắc với các thanh gắn ở đầu. Kết quả của một cú sốc dưới lòng đất, con lắc bắt đầu chuyển động, tác động lên đầu bút ghi. Một băng giấy quay được sử dụng để ghi lại các dao động của tải. Đẩy càng mạnh thì lông càng lệch và lò xo dao động càng dài.
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Cầu Millennium (Anh)
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Hộp đàn
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Lò vi sóng
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Máy đo địa chấn



 (
Đề trên lớp
I
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1. Chọn phát biểu đúng: 
	A. Dao động tự do là dao động có chu kỳ phụ thuộc vào các kích thích của hệ dao động
	B. Dao động tự do là dao động dưới tác dụng của một ngoại lực biến thiên tuần hoàn 
	C. Dao động tự do là dao động của con lắc đơn có biên độ góc  nhỏ ( 100)
	D. Dao động tự do là dao động có chu kỳ không phụ thuộc vào các yếu tố bên ngoài, chỉ phụ thuộc vào đặc tính của hệ dao động.
Câu 2. Khi nói về dao động tắt dần của một vật, phát biểu nào sau đây đúng?	
	A. Li độ của vật luôn giảm dần theo thời gian.
B. Gia tốc của vật luôn giảm dần theo thời gian.
C. Vận tốc của vật luôn giảm dần theo thời gian
D. Biên độ dao động giảm dần theo thời gian.
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Câu 3. Phát biểu nào dưới đây không đúng khi nói về dao động tắt dần?
	A. Cơ năng của dao động giảm dần
	B. Độ lớn lực cản càng lớn thì sự tắt dần càng nhanh
	C. Biên độ dao động giảm dần
	D. Tần số dao động càng lớn thì dao động tắt dần càng nhanh
Câu 4. Chỉ ra Phát biểu sai?
A. Dao động tắt dần càng nhanh khi độ lớn của lực cản môi trường càng lớn
	B. Độ lớn lực cản càng lớn thì sự tắt dần càng nhanh
	C. Biên độ của dao động cưỡng bức không phụ thuộc vào tần số của lực cưỡng bức
	D. Dao động cưỡng bức có tần số bằng tần số của ngoại lực cưỡng bức.
Câu 5. Hiện tượng cộng hưởng xảy ra khi
	A. tần số của ngọai lực cưỡng bức nhỏ hơn tần số riêng của hệ
B. chu kì của ngoại lực cưỡng bức hỏ hơn chu kì riêng của hệ
C. tần số góc của ngoại lực cưỡng bức bằng tần số góc riêng của hệ
D. biên độ của ngoại lực cưỡng bức bằng biên độ dao động riêng của hệ
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Đồ thị cộng hưởng


Câu 6. Chọn phát biểu sai khi nói về dao động tắt dần
A. Ma sát, lực cản sinh công làm tiêu hao năng lượng của dao động
B. Dao động có biên độ giảm dần do ma sát và lực cản môi trường
C. Tần số của dao động càng lớn thì quá trình tắt dần càng kéo dài
D. Lực cản hoặc lực ma sát càng nhỏ quá trình tắt dần càng dài
Câu 7. Khi nói về dao động cưỡng bức, phát biểu nào sau đây sai?
A. Biên độ của dao động cưỡng bức phụ thuộc vào biên độ của lực cưỡng bức.
B. Biên độ của dao động cưỡng bức phụ thuộc vào tần số của lực cưỡng bức.
C. Dao động cưỡng bức có tần số luôn bằng tần số của lực cưỡng bức.
D. Dao động cưỡng bức có tần số luôn bằng tần số riêng của hệ dao động.
Câu 8. Biên độ dao động cưỡng không thay đổi khi thay đổi
A. tần số ngoại lực tuần hoàn. 	B. biên độ ngoại lực tuần hoàn.   
C. pha ban đầu ngoại lực tuần hoàn.	D. lực cản môi trường.
Câu 9. Chọn câu sai:
A. Dao động cưỡng bức là dao động dưới tác dụng của ngoại lực biến thiên tuần hoàn.
B. Dao động cưỡng bức là điều hòa.
C. Dao động cưỡng bức có tần số bằng tần số của lực cưỡng bức.
D. Biên độ dao động cưỡng bức thay đổi theo thời gian.
Câu 10. Điều kiện nào sau đây là điều kiện của sự cộng hưởng ?
	A. Chu kì của lực cưỡng bức phải lớn hơn chu kì riêng của hệ.
	B. Lực cưỡng bức phải lớn hơn hoặc bằng một giá trị F0 nào đó.
	C. Tần số của lực cưỡng bức phải bằng tần số riêng của hệ.
	D. Tần số của lực cưỡng bức phải lớn hơn nhiều tần số riêng của hệ.  
Câu 11. Chọn câu sai:
	A. Quả lắc đồng hồ dao động với tần số riêng của nó.
B. Trong dao động duy trì thì biên độ dao động không đổi
C. Ngoại lực tác dụng lên quả lắc đồng hồ là trọng lực
D. Dao động của quả lắc đồng hồ là dao động duy trì
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Câu 12. Trong những dao động tắt dần sau, trường hợp nào tắt dần nhanh có lợi
		A. Dao động của đồng hồ quả lắc.

	B. Dao động của khung xe qua chỗ đường mấp mô
	C. Dao động của con lắc lò xo trong phòng thí nghiệm.
	D. Dao động của con lắc đơn trong phòng thí nghiệm.
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Câu 13.Một vật dao động cưỡng bức dưới tác dụng của một ngoại lực biến thiên điều hòa với tần số f. Chu kì dao động của vật là: 
A. 1/(2πf).  			B. 1/f.		C. 2π/f.  		D. 2f. 
Câu 14. Chu kỳ dao động riêng của con lắc lò xo là To. Nếu ta cho điểm treo con lắc dao động điều hoà với chu kỳ T thì con lắc dao động như thế nào với chu kỳ bao nhiêu ?
A. Con lắc dao động cưỡng bức với chu kỳ To	
B. Con lắc dao động điều hoà với chu kỳ T
C. Con lắc dao động tự do với chu kỳ T 
D. Con lắc dao động điều hoà với chu kỳ To
Câu 15.Hai chất điểm dao động có li độ phụ thuộc theo thời gian được biểu diễn tương ứng bởi hai đồ thị (1) và (2) như hình vẽ. Nhận xét nào dưới đây đúng khi nói về dao động của hai chất điểm?
	A. Hai chất điểm đều thực hiện dao động điều hòa với cung chu kỳ.
B. Đồ thị (1) biểu diễn chất điểm dao động tắt dần cùng chu kỳ với chất điểm còn lại
C. Hai chất điểm đều thực hiện dao động điều hòa và cung pha ban đầu
D. Đồ thị (1) biểu diễn chất điểm dao động cưỡng bức với tần số ngoại lực cưỡng bức bằng tần số dao động của chất điểm còn lại
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	Câu 16. Một con lắc lò xo có khối lượng 200g dao động cưỡng bức ổn định dưới tác dụng của ngoại lực biến thiên điều hòa với tần số f. Đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của biên độ vào tần số của ngoại lực tác dụng lên hệ có dạng như hình vẽ. Lấy π2 = 10. Độ cứng của lò xo là:
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A. 50N/m		B. 32N/m		C. 42,25N/m		C. 80N/m
Câu 17. Một vật có tần số riêng 20 Hz đang thực hiện dao động cưỡng bức dưới tác dụng của ngoại lực tuần hoàn F = 20 cos(50t + ) (N). Tần số dao động của vật trong giai đoạn ổn định là.
A. 50Hz			B. 20Hz		C. 25Hz		D. 100Hz
[bookmark: _Hlk160633483]Câu 18. Một con lắc lò xo gồm vật nhỏ có khối lượng m gắn vào một lò xo có độ cứng  50 N/m. Tác dụng lên vật ngoại lực cưỡng bức F = 40 cos(10t-) (N) dọc theo trục lò xo thì hiện tượng cộng hưởng xảy ra. Lấy . Giá trị của m là.
A. 5kg			B. 0,05kg		C. 5g			D. 0,05g

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1. Một con lắc lò xo dao động tắt dần trên mặt phẳng nằm ngang. Cứ sau mỗi chu kì biên độ giảm 2%. Gốc thế năng tại vị trí của vật mà lò xo không biến dạng.
	A) Ban đầu biên độ là A thì sau T biên độ là: A1 = 0,98A                                                       
	

	b) Biên độ sau 2T là: A2 = A.                                                                                           
	

	c)  Phần trăm cơ năng còn lại sau 2 chu kì là
	

	d) Phần trăm cơ năng bị mất 4%
	


Câu 2. Một con lắc lò xo đang dao động tắt dần, cơ năng ban đầu của nó là 5J. Sau ba chu kỳ kể từ lúc bắt đầu dao động thì biên độ của nó giảm đi 18%. Phần cơ năng của con lắc chuyển hoá thành nhiệt năng tính trung bình trong mỗi chu kỳ và trong ba chu kỳ là bao nhiêu?
	a)Sau ba chu kỳ kể từ lúc bắt đầu dao động thì biên độ của nó giảm đi 18% nên: A’ = 82%A = 0,82A
	

	b) Cơ năng của con lắc còn lại sau ba chu kì là 
	

	c) Phần cơ năng của con lắc chuyển hoá thành nhiệt năng tính trung bình trong mỗi chu kỳ dao động của nó là: 
	

	d) Phần cơ năng của con lắc chuyển hoá thành nhiệt năng trong ba chu kỳ dao động của nó là: 
	

	Câu 3. Một con lắc dài 44 cm được treo vào trần của một toa xe lửa. Con lắc bị kích động mỗi khi bánh của toa xe gặp chỗ nối nhau của đường ray. Cho biết chiều dài của mỗi đường ray là 12,5m. Lấy g = 9,8 m/s2.
	

	a) Chu kì của con lắc:
	

	b) Con lắc dao động với biên độ lớn nhất khi xảy ra hiện tượng cộng hưởng tức là chu kì của xe lửa lớn hơn chu kì dao động của con lắc.
	

	c)Chu kì của xe lửa chính là thời gian để xe lửa đi hết một thanh ray: 
t = T = 1,33s.
	

	d)Để biên độ dao động của con lắc lớn nhất, tàu sẽ chạy thẳng đều với tốc độ:
	


Câu 4. Hai chất điểm dao động có li độ phụ thuộc theo thời gian được biểu diễn tương ứng bởi hai đồ thị (1) và (2) như hình vẽ. Dựa vào đồ thị ta có nhận xét
		a)Đồ thị (1) biểu diễn chất điểm dao đông tắt dần, đồ thị (2) biểu diễn chất điểm dao đông điều hoà
	


	b)Đồ thị (1) có pha ban đầu bằng  
	

	c) Đồ thị (1) và đồ thị (2)dao động với cùng chu kì
	

	d) Đồ thị (2) có pha ban đầu bằng 
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 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu 1. Một con lắc lò xo có chu kì dao động riêng T0 = 1s. tác dụng các lực cưỡng bức biến đổi tuần hoàn theo phương trùng với trục của lò xo. Lực cưỡng bức có tần số góc bao nhiêu rad/s làm con lắc dao động mạnh nhất? (làm tròn đến 2 chữ số thập phân) 
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Câu 2.Một con lắc lò xo nằm ngang, lò xo có khối lượng không đáng kể  và có độ cứng k =100,0 N/m. Vật nhỏ m có khối lượng 0,20kg. Tác dụng vào vật m ngoại lực F=Fo .cos(2ft) với F0  không đổi  còn f thay đổi được va có phương trùng với trục của lò xo. Tìm f (Hz) để biên độ dao động của vật m lớn nhất. Bỏ qua sức cản tác dụng lên vật
	Câu 3. Một con lắc lò xo treo trên trần của một toa tàu ngay vị trí phía trên trục bánh xe. Biết chiều dài mỗi thanh ray là L = 12m và khi tàu chạy thẳng đề với tốc độ v = 20,0m/s  thì vật m gắn vào đầu dưới của lò xo dao động với biên độ lớn nhất. Tìm chu kì dao động riêng To (s) của con lắc.
	

	Câu 4. Một con lắc dao động tắt dần, cứ sau mỗi chu kì, biên độ giảm 10%. Tính phần năng lượng của con lắc bị mất đi bao nhiêu phần trăm trong một dao động.
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	Câu 5. Một vật nặng được gắn vào một lò xo có độ cứng 40N/m thực hiện dao động cưỡng bức. Sự phụ thuộc của biên độ dao động này vào tần số của lực cưỡng bức được biểu diễn như hình vẽ. Năng lượng toàn phần của hệ là bao nhiêu Jun khi cộng hưởng.
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Câu 6. Một con lắc lò xo gồm lò xo có độ cứng 100 N/m và vật nhỏ có khối lượng m. Tác dụng lên vật ngoại lực F = 20cos10πt (N) (t tính bằng s) dọc theo trục lò xo thì xảy ra hiện tượng cộng hưởng. Lấy π2 = 10. Giá trị của m là bao nhiêu kg?

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	D
	10
	C

	2
	D
	11
	C

	3
	D
	12
	B

	4
	C
	13
	B

	5
	C
	14
	B

	6
	C
	15
	B

	7
	D
	16
	A

	8
	C
	17
	C

	9
	D
	18
	B



Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	Đ
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	S

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	S

	2
	a)
	Đ
	4
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	S

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	S
	
	d)
	Đ



Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1.Một con lắc lò xo dao động tắt dần trên mặt phẳng nằm ngang. Cứ sau mỗi chu kì biên độ giảm 2%. Gốc thế năng tại vị trí của vật mà lò xo không biến dạng.
a)Ban đầu biên độ là A thì sau T biên độ là: A1 = 0,98A
b) Biên độ sau 2T là: A2 = A.
c)  Phần trăm cơ năng còn lại sau 2 chu kì:       = 0,92 = 92%
d) Phần trăm cơ năng bị mất sau 2 chu kì 8%
Câu 2.Một con lắc lò xo đang dao động tắt dần, cơ năng ban đầu của nó là 5J. Sau ba chu kỳ kể từ lúc bắt đầu dao động thì biên độ của nó giảm đi 18%. Phần cơ năng của con lắc chuyển hoá thành nhiệt năng tính trung bình trong mỗi chu kỳ và trong ba chu kỳ là bao nhiêu?
a)Sau ba chu kỳ kể từ lúc bắt đầu dao động thì biên độ của nó giảm đi 18% nên: 
A’ = 82%A = 0,82A
b)Cơ năng của con lắc còn lại sau ba chu kì:

c) Phần cơ năng của con lắc chuyển hoá thành nhiệt năng tính trung bình trong mỗi chu kỳ dao động của nó là: 
d) Phần cơ năng của con lắc chuyển hoá thành nhiệt năng trong ba chu kỳ dao động của nó là: 
Câu 3.Một con lắc dài 44 cm được treo vào trần của một toa xe lửa. Con lắc bị kích động mỗi khi bánh của toa xe gặp chỗ nối nhau của đường ray. Cho biết chiều dài của mỗi đường ray là 12,5m. Lấy g = 9,8 m/s2.
a)Chu kì dao động riêng của con lắc:        
b)Con lắc dao động với biên độ lớn nhất khi xảy ra hiện tượng cộng hưởng tức là chu kì của xe lửa bằng chu kì dao động của con lắc.
c)Mà chu kì của xe lửa chính là thời gian để xe lửa đi hết một thanh ray: t = T = 1,33s.
d)Để biên độ dao động của con lắc lớn nhất, tàu sẽ chạy thẳng đều với tốc độ: 

	Câu 4. Hai chất điểm dao động có li độ phụ thuộc theo thời gian được biểu diễn tương ứng bởi hai đồ thị (1) và (2) như hình vẽ. Dựa vào đồ thị ta có nhận xét
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a) Đồ thị (1) biểu diễn chất điểm dao đông tắt dần, đồ thị (2) biểu diễn chất điểm dao đông điều hoà
b)Đồ thị (1) có pha ban đầu bằng 0
c) Đồ thị (1) và đồ thị (2)dao động với cùng chu kì
d)Đồ thị (2)có pha ban đầu bằng 

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	 Câu
	Đáp án

	1
	6,28
	4
	81

	2
	3,6
	5
	0,05

	3
	0,6
	6
	0,1



Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1. Con lắc dao động mạnh nhất khi có hiện tượng cộng hưởng f = f0 =1
		    mà             f =1 Hz               nên      w=2
Câu 2. Biên độ dao động của m lớn nhất khi xảy ra hiện tượng cộng hưởng

Câu 3. 

Câu 4. Biên độ giảm 10%: A’ = 90%A = 0,90A

 Phần năng lượng của con lắc mất đi trong một dao động toàn phần là 19%
Câu 5. Khi cộng hưởng biên độ dao động của lò xo là lớn nhấtA= 0,05 m

Câu 6. 
Khi cộng hưởng   
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 (
Đề về nhà
I
I
I
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
Câu 1. Khi nói về dao động tắt dần của một vật, phát biểu nào sau đây đúng?
A. Li độ của vật luôn giảm dần theo thời gian.
B. Gia tốc của vật luôn giảm dần theo thời gian.
C. Vận tốc của vật luôn giảm dần theo thời gian
D. Biên độ dao động giảm dần theo thời gian.
Câu 2. Nguyên nhân gây ra dao động tắt dần của con lắc đơn trong không khí là do
	A. trọng lực tác dụng lên vật. 	B. lực căng dây treo.
	C. lực cản môi trường.		D. dây treo có khối lượng đáng kể.
Câu 3. Khi nói về dao động tắt dần, phát biểu nào dưới đây là không đúng?
	A. Biên độ giảm dần theo thời gian
	B. Cơ năng dao động không thay đổi
	C. Tác dụng của lực cỏn môi trường là nguyên nhân chính làm cho dao động tắt dần
	D. Sự tắt dần của dao động diễn ra nhanh hay chậm phụ thuộc vào cơ năng ban đầu của dao động và lực cản của môi trường
Câu 4. Chọn câu sai khi nói về dao động tắt dần?
	A. Dao động tắt dần luôn luôn có hại, nên người ta phải tìm mọi cách để khắc phục dao động này.
B. Lực cản môi trường hay lực ma sát luôn sinh công âm.
C. Biên độ hay năng lượng dao động giảm dần theo thời gian. 
D. Dao động tắt dần càng chậm nếu như năng lượng ban đầu truyền cho hệ dao động càng lớn và hệ số lực cản môi trường càng nhỏ.
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Câu 5. Chọn phát biểu đúng: 
	A. Dao động tự do là dao động có chu kỳ phụ thuộc vào các kích thích của hệ dao động
	B. Dao động tự do là dao động dưới tác dụng của một ngoại lực biến thiên tuần hoàn 
	C. Dao động tự do là dao động của con lắc đơn có biên độ góc  nhỏ ( 100)
	D. Dao động tự do là dao động có chu kỳ không phụ thuộc vào các yếu tố bên ngoài, chỉ phụ thuộc vào đặc tính của hệ dao động.
Câu 6. Phát biểu nào sau đây là không đúng khi nói về dao động cưỡng bức
	A. Biên độ của do động cưỡng bức không đổi
	B. Tần số của dao động bằng tần số của ngoại lực cưỡng bức
	C. Tần số của ngoại lực càng lớn thì biên độ của dao động càng lớn
	D. Với một tần số ngoại lực xác định, biên độ ngoại lực càng lớn thì biên độ của dao động càng lớn.
Câu 7. Chọn câu trả lời sai?
A. Dao động tắt dần là dao động có biên độ giảm dần theo thời gian.
B. Dao động cưỡng bức là dao động dưới tác dụng của một ngoại lực biến thiên tuần hoàn. 
C. Khi cộng hưởng dao động thì tần số dao động của hệ bằng tần số riêng của hệ dao động. 
D. Tần số của dao động cưỡng bức luôn bằng tần số riêng của hệ dao động.
Câu 8. Trong dao động của con lắc lò xo, nhận xét nào sau đây là sai? 
A. Biên độ dao động cưỡng bức chỉ phụ thuộc vào biên độ của ngoại lực tuần hoàn.
B. Tần số dao động riêng chỉ phụ thuộc vào đặc tính của hệ dao động. 
C. Tần số dao động cưỡng bức bằng tần số của ngoại lực tuần hoàn.
D. Lực cản của môi trường là nguyên nhân làm cho dao động tắt dần.
Câu 9. Điều kiện nào sau đây là điều kiện của sự cộng hưởng ?
	A. Chu kì của lực cưỡng bức phải lớn hơn chu kì riêng của hệ.
	B. Lực cưỡng bức phải lớn hơn hoặc bằng một giá trị F0 nào đó.
	C. Tần số của lực cưỡng bức phải bằng tần số riêng của hệ.
	D. Tần số của lực cưỡng bức phải lớn hơn nhiều tần số riêng của hệ.  
	Câu 10. Phải có điều kiện nào sau đây thì dao động của con lắc đơn có biên độ không đổi?
A. Không ma sát, khối lượng con lắc nhỏ	
B. Không ma sát, có ngoại lực tuần hoàn tác dụng lên
C. Con lắc dao động nhỏ	
D. Khối lượng con lắc nhỏ
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Câu 11. Một hệ dao động diều hòa với tần số dao động riêng 4 Hz. Tác dụng vào hệ dao động đó một ngoại lực có biểu thức f = Focos(8πt + π/3) N thì
A. hệ sẽ dao động cưỡng bức với tần số dao động là 8 Hz.
B. hệ sẽ dao động với biên độ cực đại vì khi đó xảy ra hiện tượng cộng hưởng.
C. hệ sẽ ngừng dao động vì do hiệu tần số của ngoại lực cưỡng bức và tần số dao động riêng bằng 0.
D. hệ sẽ dao động với biên độ giảm dần rất nhanh do ngoại lực tác dụng cản trở dao động.
Câu 12. Chu kỳ dao động riêng của con lắc lò xo là To. Nếu ta cho điểm treo con lắc dao động điều hoà với chu kỳ T thì con lắc dao động như thế nào với chu kỳ bao nhiêu ?
A. Con lắc dao động cưỡng bức với chu kỳ To	
B. Con lắc dđđh với chu kỳ T
C. Con lắc dao động tự do với chu kỳ T 
D. Con lắc dao động điều hoà với chu kỳ To
Câu 13. Một vật dao động cưỡng bức dưới tác dụng của một ngoại lực biến thiên điều hòa với tần số f. Chu kì dao động của vật là: 
A. 1/(2πf).  			B. 1/f.		C. 2π/f.  		D. 2f. 
Câu 14. Trong những trường hợp cộng hưởng sau, trường hợp nào cộng hưởng có  hại
	A. Hiện tượng cộng hưởng ở lò vi sóng
	B. Hiện tượng cộng hưởng do đoàn người bước đều qua cầu, làm cầu rung lắc mạnh.
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	C. Hiện tượng cộng hưởng ở hộp đàn ghita

	D. Hiện tượng cộng hưởng âm thanh trong thính phòng.

	[image: n11 zalo Dinh Bac]
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 15.Trên hình vẽ là một hệ dao động. Khi cho con lắc M dao động, thì các con lắc (1), (2), (3), (4) cũng dao động cưỡng bức theo. Hỏi con lắc nào dao động mạnh nhất trong 4 con lắc?
	A. (1)		B. (2)
	C. (3)		D. (4)
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 16. Một hệ dao động chịu tác dụng của ngoại lực tuần hoàn Fn = F0sin10πt thì xảy ra hiện tượng cộng hưởng. Tần số dao động riêng của hệ phải là 
A. 5π Hz.		B. 5 Hz.			C. 10π Hz. 		D. 10 Hz. 
Câu 17. Một con lắc lò xo gồm vật khối lượng m = 100 g, lò xo có độ cứng k = 100 N/m. Trong cùng 1 điều kiện về lực cản của môi trường thì biểu thức ngoại lực tuần hoàn nào sau đây làm cho con lắc dao động cưỡng bức với biên độ lớn nhất? (cho g = 10 m/s2,π2 = 10).
A. F = F0cos(2πt + 7t) N.			B. F = F0cos(20πt + π/2) N.
C. F = F0cos(10πt) N.			D. F = F0cos(8πt) N.
	Câu 18. Một vật nặng được gắn vào một lò xo có độ cứng 40N/m thực hiện dao động cưỡng bức. Sự phụ thuộc của biên độ dao động này vào tần số của lực cưỡng bức được biểu diễn như hình vẽ. Hãy xác định năng lượng toàn phần của hệ khi cộng hưởng:
A. 5.10-2J			B. 10-2J
C. 1,25.10-2J			D. 2.10-2J
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 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
Câu 1. Cho một dao động tắt dần, nếu xem gần đúng dao động tắt dần này là dao động điều hoà, cứ sau mỗi chu kì thì cơ năng của hệ giảm 24%.
	a)Cơ năng của dao động sau một chu kì còn lại là W1= 0,86W0
	

	b)Biên độ của dao động sau một chu kì là: A1 = A0
	

	c)Sau n chu kì, biên độ dao động là 0
	

	d)Sau 5 chu kì biên độ sẽ giảm còn 1 nữa
	


Câu 2. Một con lắc dài 30 cm được treo vào trần của một toa xe lửa. Con lắc bị kích động mỗi khi bánh của toa xe gặp chỗ nối nhau của đường ray. Cho biết chiều dài của mỗi đường ray là 12,5m. Lấy g = 9,8 m/s2.
	a) Chu kì dao động riêng của con lắc: 
	
	

	b) Con lắc dao động với biên độ lớn nhất khi xảy ra hiện tượng cộng hưởng tức là chu kì của xe lửa bằng chu kì dao động của con lắc.
	
	

	c)Để con lắc dao động với biên độ lớn nhất thì chu kì của xe lửa chính là thời gian để xe lửa đi hết một thanh ray: t = T = 1,1s.
	
	

	d) Con lắc dao động với biên độ lớn nhất khi vận tốc của xe là:
	
	


Câu 3. Quả lắc của đồng hồ cổ treo tường có tác dụng vận hành cho đồng hồ chạy đúng giờ (Hình 1.22). Cứ sau mỗi chu kì dao động của quả lắc, do sức cản và việc vận hành hệ thống bánh răng để các đồng hồ chạy nên nó tiêu hao một năng lượng là  = 0,100 mJ. Nặng lượng này được lấy từ một quả tạ có  trọng lượng P = 50,0 N treo trong hoặc ngoài đồng hồ.
	a)Quả tạ dự trữ năng lượng dưới dạng thế năng trọng trường. Mỗi chu kì dao động, thế năng này giảm dần để bù cho phần năng lượng tiêu hao của quả lắc và hệ thống bánh răng. Do đó độ cao của quả tạ giảm dần.
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	b)Số chu kì con lắc thực hiện trong 10 ngày là: 432.000 chu kì
	
	

	c) Tổng năng lượng tiêu hao trong 10 ngày là: E = 43,2J
	
	

	d)Sau 10 ngày, độ cao quả tạ bị giảm một đoạn: 

	
	


Câu 4. Hai chất điểm dao động có li độ phụ thuộc theo thời gian được biểu diễn tương ứng bởi hai đồ thị (1) và (2) như hình vẽ. Dựa vào đồ thị ta có nhận xét.
		a)Đồ thị (1) biểu diễn chất điểm dao đông điều hoà, đồ thị (2) biểu diễn chất điểm dao đông tắt dần
	
	 (
x (cm)
)

	b)Đồ thị (1) có pha ban đầu bằng 
	
	

	c) Đồ thị (1) và đồ thị (2)dao động với cùng chu kì
	
	

	d) Đồ thị (2) có pha ban đầu bằng  0
	
	



	

	
	


 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm

	Câu 1. Một con lắc lò xo có khối lượng 200g dao động cưỡng bức ổn định dưới tác dụng của ngoại lực biến thiên điều hòa với tần số f. Đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của biên độ vào tần số của ngoại lực tác dụng lên hệ có dạng như hình vẽ. Lấy π2 = 10. Độ cứng của lò xo là bao nhiêu?
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 2. Tìm tần số dao động riêng của con lắc lò xo trong trò chơi thú nhún lò xo. Cho độ cứng của lò xo k = 150 N/m, khối lượng của thú nhún m = 0,15 kg. (kết quả làm tròn đến 2 chữ số thập phân theo đơn vị Hz)
	[image: n11 zalo Dinh Bac]

	Câu 3. Một người đi bộ mỗi bước dài  . Người này xách một xô nước rồi bước đi đều. Biết chu kì dao động của nước trong xô là 0,5s. Người này đi với tốc độ bằng bao nhiêu m/s thì nước trong xô sóng sánh mạnh nhất?
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


Câu 4. Một con lắc dao động tắc dần, cứ sau mỗi chu kì, biên độ giảm 5%. Tính phần trăm năng lượng của con lắc bị mất đi trong một dao động. (Làm tròn đến hàng đơn vị)
Câu 5. Một con lắc lò xo gồm lò xo có độ cứng 100 N/m và vật nhỏ có khối lượng m. Tác dụng lên vật ngoại lực F = 20cos10πt (N) (t tính bằng s) dọc theo trục lò xo thì xảy ra hiện tượng cộng hưởng. Lấy π2 = 10. Giá trị của m là bao nhiêu kg?
Câu 6. Một con lắc lò xo có chu kì dao động riêng T0 = 2s. tác dụng các lực cưỡng bức biến đổi tuần hoàn theo phương trùng với trục của lò xo. Lực cưỡng bức có tần số góc bao nhiêu làm con lắc dao động mạnh nhất (làm tròn đến 1 chữ số thập phân theo đơn vị rad/s)

 (
Hướng dẫn giải đề
)
 (
Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn
 (4,5 điểm)
1
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 18. Mỗi câu  hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)

	Câu
	Đáp án
	Câu
	Đáp án

	1
	D
	10
	B

	2
	C
	11
	B

	3
	B
	12
	B

	4
	A
	13
	B

	5
	D
	14
	B

	6
	C
	15
	A

	7
	D
	16
	B

	8
	A
	17
	C

	9
	C
	18
	A



Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:

 (
Câu trắc nghiệm 
đúng sai (4 điểm)
2
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 4. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được  điểm.
- Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
a
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)
	Câu
	Lệnh hỏi
	Đáp án(Đ/S)

	1
	a)
	S
	3
	a)
	Đ

	
	b)
	Đ
	
	b)
	S

	
	c)
	S
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S

	2
	a)
	S
	4
	a)
	S

	
	b)
	Đ
	
	b)
	Đ

	
	c)
	Đ
	
	c)
	Đ

	
	d)
	Đ
	
	d)
	S



Hướng dẫn chi tiết các câu cần suy luận:
Câu 1. Cho một dao động tắt dần, nếu xem gần đúng dao động tắt dần này là dao động điều hoà , cứ sau mỗi chu kì thì cơ năng của hệ giảm 24%.
a)Cơ năng của dao động sau một chu kì còn lại là W1= 0,76W0
b)Biên độ của dao động sau một chu kì là: A1 = A0
c)Sau n chu kì, biên độ dao động là 0
d)Để biên độ của dao động sẽ giảm còn một nữa:
0   n 5.
Vậy sau 5 chu kì biên độ giảm còn 1 nữa
	Câu 2.Một con lắc dài 30 cm được treo vào trần của một toa xe lửa. Con lắc bị kích động mỗi khi bánh của toa xe gặp chỗ nối nhau của đường ray. Cho biết chiều dài của mỗi đường ray là 12,5m. Lấy g = 9,8 m/s2.
	


a) Chu kì của con lắc: 

b) Con lắc dao động với biên độ lớn nhất khi xảy ra hiện tượng cộng hưởng tức là chu kì của xe lửa bằng chu kì dao động của con lắc.
c) Để con lắc dao động với biên độ lớn nhất thì chu kì của xe lửa chính là thời gian để xe lửa đi hết một thanh ray: t = T = 1,1s.
d) Con lắc dao động với biên độ lớn nhất khi vận tốc của xe là:
	Câu 3. Quả lắc của đồng hồ cổ treo tường có tác dụng vận hành cho đồng hồ chạy đúng giờ (Hình 1.22). Cứ sau mỗi chu kì dao động của quả lắc, do sức cản và việc vận hành hệ thống bánh răng để các đồng hồ chạy nên nó tiêu hao một năng lượng là  = 0,100 mJ. Nặng lượng này được lấy từ một quả tạ có  trọng lượng P = 50,0 N treo trong hoặc ngoài đồng hồ.
	[image: n11 zalo Dinh Bac]


a) Quả tạ dự trữ năng lượng dưới dạng thế năng trọng trường. Mỗi chu kì dao động, thế năng này giảm dần để bù cho phần năng lượng tiêu hao của quả lắc và hệ thống bánh răng. Do đó độ cao của quả tạ giảm dần.
b) Mỗi phút kim giây chuyển động 1 vòng và con lắc đồng hồ thực hiện N = 30 chu kì
 Số chu kì con lắc thực hiện trong 10 ngày là:
10 ngày . 24 giờ. 60 phút. 30 chu kì = 432.000 chu kì
c)Tổng năng lượng tiêu hao trong 10 ngày là
E = (432000 chu kì).(0,100.10-3) = 43,2J
d)Năng lượng này bằng độ giảm thế năng trọng trường của quả tạ, do đó, độ cao quả tạ bị giảm một đoạn: 
	Câu 4. Hai chất điểm dao động có li độ phụ thuộc theo thời gian được biểu diễn tương ứng bởi hai đồ thị (1) và (2) như hình vẽ. Dựa vào đồ thị ta có nhận xét.
	 (
x (cm)
)


a) Đồ thị (1) biểu diễn chất điểm dao đông tắt dần, đồ thị (2) biểu diễn chất điểm dao đông điều hoà
b)Đồ thị (1) có pha ban đầu bằng 
c) Đồ thị (1) và đồ thị (2)dao động với cùng chu kì
d)Đồ thị (2)có pha ban đầu bằng  

 (
Câu trắc nghiệm 
trả lời ngắn (1,5 điểm)
3
)
Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 6
Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm
	Câu
	Đáp án
	 Câu
	Đáp án

	1
	50
	4
	90

	2
	5,03
	5
	0,1

	3
	0,8
	6
	12,6



Hướng dẫn chi tiết:
Câu 1. Khi có hiện tượng cộng hưởng biên độ của dao động là lớn nhất có w=5

Câu 2. 

Từ công thức       tần số:
Câu 3. Nước sóng sánh mạnh nhất khi xảy ra hiện tượng cộng hưởng 

Câu 4. Biên độ giảm 5%:  A’ = 95%A = 0,95A

 Phần năng lượng của con lắc mất đi trong một dao động toàn phần là 10%
Câu 5. Khi cộng hưởng
[image: n11 zalo Dinh Bac]
Câu 6. Con lắc dao động mạnh nhất khi có hiện tượng cộng hưởng f = f0 =2
		    mà             f =2Hz               nên      w = 4





Vận tốc 


có thể dương hoặc có thể âm (âm khi vật chuyển động ngược chiều dương trục Ox)


Giá trị vận tốc đạt cực đại vmax = ωA khi qua VTCB theo chiều dương


Tốc độ


là độ lớn của vận tốc (tốc độ bằng trị tuyệt đối của vận tốc) nên tốc độ luôn dương hoặc bằng 0


Tốc độ đạt cực tiểu |v|min = 0  khi ngang qua vị trí biên


Tại vị trí biên (± A)


vận tốc bằng 0, vật đổi chiều chuyển động


Giá trị vận tốc đạt cực tiểu vmin = - ωA khi qua VTCB theo chiều âm


Tốc độ đạt cực đại |v|max = ωA  khi ngang qua VTCB












Giá trị gia tốc


có thể dương hoặc có thể âm


Giá trị gia tốc đạt cực tiểu amin = -2A khi x = A (ở biên dương)


Độ lớn gia tốc


bằng trị tuyệt đối của gia tốc nên luôn dương hoặc bằng 0


Độ lớn gia tốc đạt cực tiểu bằng 0 khi vật qua VTCB


Véc tơ gia tốc


luôn hướng về VTCB


Giá trị gia tốc đạt cực đại amin = 2A khi x = A (ở biên âm)


Độ lớn gia tốc đạt cực đại bằng ω2A khi vật đến biên


Sự nhanh chậm


Vật chuyển động chậm dần (𝑣 ⃗ và 𝑎 ⃗ ngược chiều) ứng với quá trình từ VTCB ra biên


Vật chuyển động nhanh dần (𝑣 ⃗ và 𝑎 ⃗ cùng chiều) ứng với quá trình từ biên về VTCB


của chuyển động:
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