[bookmark: _Toc104293701][bookmark: _Toc104948176][bookmark: _Toc135663721][bookmark: _Toc135663723]MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA GIỮA KÌ I, VẬT LÍ 11
[bookmark: _Toc135663722]1. Ma trận
- Thời điểm kiểm tra: Kiểm tra giữa học kì 1.
- Thời gian làm bài: 45 phút.
- Hình thức kiểm tra: Kết hợp giữa trắc nghiệm và tự luận (70% trắc nghiệm, 30% tự luận).
- Cấu trúc:
+ Mức độ đề: 40% Nhận biết; 30% Thông hiểu; 20% Vận dụng; 10% Vận dụng cao.
+ Phần trắc nghiệm: 7,0: nhiều lựa chọn: 14 câu – 3,5đ; ĐS: 3 câu -3,0 điểm; trả lời ngắn: 2 câu – 0,5đ
+ Phần tự luận: 3,0 điểm (Vận dụng: 2,0 điểm; Vận dụng cao: 1,0 điểm), mỗi YCCĐ 1,0 điểm.
+ Nội dung: Dao động  14  tiết.
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	1
	Dao động
 (14 tiết)

	1) Dao động điều hoà (2 tiết)
	
	2
	

	
	1
	
	
	
	
	1 
	
	
	
	
	3
	
	
	0,75

	
	
	2) Mô tả dao động điều hoà (2 tiết)
	
	1
	C1 
(ý a,b)
	
	
	C1 
(ý c,d)
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	1
	1,5

	
	
	3) Vận tốc, gia tốc trong dao động điều hoà (4 tiết)
	
	2
	C2
(ý a.b)
	
	2
	C2
(ý c,d)
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	4
	4
	
	3,0

	
	
	4) Động năng, thế năng, sự chuyển hoá năng lượng (4 tiết)
	
	3
	C3
(ý a,b)
	
	1
	C2 
(ý c,d)
	
	1
	
	
	1
	
	
	2
	4
	4
	
	4,0

	
	
	5) Dao động tắt dần, dao động cưỡng bức, hiện tượng cộng hưởng ( 2 tiết)
	
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	1
	0,75

	3
	Số câu TN/ Số ý TL (Số YCCĐ)
	0
	16
	
	0
	12
	
	
	2
	0
	
	1
	0
	
	
	
	
	
	

	4
	Điểm số
	0
	4,0
	
	0
	3,0
	
	
	2,0
	0
	
	1,0
	0
	
	3,0
	3,5
	3,0
	0,5
	10,0

	5
	Tổng số điểm
	4,0 điểm
	3,0 điểm
	2,0 điểm
	1,0 điểm
	10 điểm
	10 điểm


2. Bản đặc tả đề kiểm tra giữa kì 1, vật lý 11
	Nội dung
	Mức độ đánh giá
	Số câu hỏi
	Câu hỏi

	
	
	TL
	4PA
	ĐS
	CH ngắn
	TL
	4PA
	ĐS
	CH ngắn

	Dao động (14 tiết)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Dao động điều hoà (2 tiết)
	Nhận biết:
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	- Nêu được ví dụ thực tế về dao động cơ, dao động tuần hoàn và dao động điều hòa.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Phát biểu được định nghĩa dao động điều hòa
	
	1
	
	
	
	Câu 1I
	
	

	
	- Nêu được phương trình dao động điều hòa
	
	1
	
	
	
	Câu 2I
	
	

	
	Thông hiểu:
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	-Trình bày được các bước thí nghiệm đơn giản tạo ra được dao động và mô tả được một số ví dụ đơn giản về dao động tự do.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Dùng đồ thị li độ - thời gian có dạng hình sin (tạo ra bằng thí nghiệm, hoặc hình vẽ cho trước), nêu được mô tả được một số ví dụ đơn giản về dao động tự do.
	
	1
	
	
	
	Câu 3I
	
	

	2) Mô tả dao động điều hoà (2 tiết)
	Nhận biết:
	
	1
	2
	
	
	
	
	

	
	- Nêu được khái niệm li độ, biên độ, chu kì, tần số, tần số góc của dao động điều hòa, pha ban đầu, độ lệch pha của dao động điều hòa
	
	1
	1
	
	
	Câu 4I
	Câu 1aII
	

	
	- Nêu được mối quan hệ giữa tần số góc, chu kì và tần số trong dao động điều hòa
	
	
	1
	
	
	
	Câu 1bII
	

	
	Thông hiểu:
	
	0
	2
	1
	
	
	
	Câu 1III

	
	- Vận dụng được các khái niệm: biên độ, chu kì, tần số, tần số góc, độ lệch pha để mô tả dao động điều hoà.
	
	
	2
	
	
	
	Câu 1c,dII
	

	
	Vận dụng:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Vận dụng để viết được phương trình của dao động điều hoà, vẽ được đồ thị li độ -thời gian.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3) Vận tốc, gia tốc trong dao động điều hoà (4 tiết)
	Nhận biết: 

	
	3
	2
	
	
	
	
	

	
	- Nêu được: phương trình vận tốc, dạng đồ thị vận tốc - thời gian của vật dao động điều hòa
	
	1
	1
	
	
	Câu 5I
	Câu 2aII
	

	
	- Nêu được:  phương trình gia tốc, dạng đồ thị gia tốc - thời gian của dao động điều hoà.
	
	1
	1
	
	
	Câu 6I
	Câu 2bII
	

	
	- Nêu được độ lệch pha của vận tốc, gia tốc so với li độ.
	
	1
	
	
	
	Câu 7I
	
	

	
	- Nêu được: đặc điểm của véc tơ gia tốc trong dao động điều hòa, độ lớn của vận tốc, gia tốc tại vị trí cân bằng, tại vị trí biên.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Thông hiểu:
	
	1
	2
	
	
	
	
	

	
	- Xác định được các đại lượng: biên độ, chu kì, tần số, tần số góc, pha, giá trị cực đại của vận tốc, gia tốc,…khi biết phương trình hoặc đồ thị của vật dao động điều và ngược lại
	
	0
	1
	
	
	
	Câu 2cII
	

	
	- Viết được phương trình vận tốc, gia tốc khi biết phương trình dao động của vật
	
	1
	1
	
	
	Câu 8I
	Câu 2dII
	

	
	Vận dụng:
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Vận dụng các khái niệm: biên độ, chu kỳ, tần số, tần số góc, độ lệch pha, … để giải các bài toán về dao động điều hòa.
	1
	
	
	
	Câu 1IV
	
	
	

	4) Động năng, thế năng, sự chuyển hoá năng lượng (4 tiết)
	Nhận biết: 

	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	- Nêu được công thức tính động năng, thế năng của vật dao động điều hòa
	
	1
	
	
	
	Câu 9
	
	

	
	-  Nêu được công thức tính cơ năng của vật dao động điều hòa
	
	1
	
	
	
	Câu 10
	
	

	
	- Nêu được công thức tính tần số góc, chu kì của con lắc lò xo, con lắc đơn.
	
	1
	
	
	
	Câu 11
	
	

	
	Thông hiểu:
	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	- Sử dụng đồ thị, phân tích và thực hiện phép tính cần thiết để mô tả được sự chuyển hoá động năng và thế năng trong dao động điều hoà.
	
	1
	
	
	
	Câu 12
	
	

	
	- Mô tả được sự trao đổi giữa thế năng và động năng của hệ bằng công thức và đồ thị
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Vận dụng:
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Tính được chu kì, tần số góc của con lắc lò xo, con lắc đơn. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Tính động năng, thế năng, cơ năng của con lắc lò xo và con lắc đơn
	1
	
	
	
	Câu 2IV
	
	
	

	
	Vận dụng cao:
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Tổng hợp kiến thức về năng lượng và dao động điều hòa
	1
	
	
	
	Câu 3IV
	
	
	

	5) Dao động tắt dần, dao động cưỡng bức, hiện tượng cộng hưởng ( 2 tiết)
	Nhận biết: 

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	- Nêu được những đặc điểm của dao động tắt dần, dao động cưỡng bức và hiện tượng cộng hưởng.
	
	1
	
	
	
	Câu 13
	
	

	
	- Nêu được ví dụ thực tế về dao động tắt dần, dao động cưỡng bức và hiện tượng cộng hưởng.
	
	1
	
	
	
	Câu 14
	
	

	
	Thông hiểu:
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	
	- Nêu được điều kiện để hiện tượng cộng hưởng xảy ra, ví dụ tầm quan trọng của hiện tượng cộng hưởng.
	
	
	
	1
	
	
	
	Câu 2III

	
	- Lập luận, đánh giá được sự có lợi hay có hại của cộng hưởng trong một số trường hợp cụ thể.
	
	1
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc135663724]3. Đề kiểm tra
	[bookmark: _Hlk160380782]SỞ GD&ĐT NINH BÌNH
TRƯỜNG THPT  TRẦN HƯNG ĐẠO
	ĐỀ KIỂM TRA GIỮA HỌC KÌ 1
NĂM HỌC: 2024-2025 
Môn: Vật lí 11B1, 11B2
Thời gian làm bài: 45 phút, không kể thời gian phát đề
Đề thi gồm 03 trang 

	
	Mã đề thi 
001

	Họ và tên:………………………………………………….Lớp:……………......
	

	


PHẦN I. Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn. (14 câu – 3,5 điểm)
Câu 1. Trong dao động điều hòa, số dao động toàn phần thực hiện trong một giây gọi là
	A. pha dao động.	B. tần số dao động.
	C. chu kỳ dao động.	D. tần số góc của dao động.
Câu 2. Một con lắc lò xo gồm vật nhỏ và lò xo nhẹ có độ cứng k, đang dao động điều hòa. Mốc thế năng tại VTCB. Biểu thức thế năng của con lắc ở li độ x là:
	A. 	B. 2kx	C. 2kx2.	D. 


Câu 3. Một cơ hệ có tần số góc dao động riêng đang dao động dưới tác dụng của một ngoại lực biến thiên tuần hoàn theo thời gian với tần số góc . Hiện tượng cộng hưởng xảy ra khi




	A. .	B. .	C. .	D. .
Câu 4. Một con lắc lò xo dao động điều hoà với phương trình x = Acosωt và có cơ năng là E. Động năng của vật tại thời điểm t là
	A. .	B. Eđ = Ecos2ωt.	C. 	D. Eđ = Esin2ωt.
Câu 5. Trong dđđh x = Acos(ωt + φ), giá trị cực tiểu của vận tốc là
	A. vmin = -2ωA	B. vmin = 0	C. vmin = -ωA	D. vmin = ωA


Câu 6. Một vật dao động điều hòa có phương trình cm. Lấy . Gia tốc của vật khi có li độ x = 3 là




	A. .	B. 	C. .	D. .

Câu 7. Một vật dao động điều hòa có phương trình dao động  thì pha của dao động
	A. là hàm bậc hai của thời gian	B. không đổi theo thời gian
	C. là hàm bậc nhất của thời gian.	D. biến thiên điều hòa theo thời gian
Câu 8. Một chất điểm dao động điều hòa trên trục Ox. Vectơ gia tốc của chất điểm có
	A. độ lớn không đổi, chiều luôn hướng về vị trí cân bằng.
	B. độ lớn cực đại ở vị trí biên, chiều luôn hướng ra biên.
	C. độ lớn cực tiểu khi qua vị trí cân bằng luôn cùng chiều với vectơ vận tốc.
	D. độ lớn tỉ lệ với độ lớn của li độ, chiều luôn hướng về vị trí cân bằng.
Câu 9. Khi một con lắc lò xo đang dao động tắt dần do tác dụng của lực ma sát thì cơ năng của con lắc chuyển hóa dần dần thành
	A. quang năng.	B. điện năng.	C. hóa năng.	D. nhiệt năng.
Câu 10. Đồ thị biểu diễn mối quan hệ giữa li độ và vận tốc của một vật dao động điều hòa có dạng
	A. đường hyperbol.	B. đường thẳng.	C. đường parabol.	D. đường elip.

Câu 11. Tại nơi có gia tốc trọng trường g, một con lắc đơn có sợi dây dài  đang dao động điều hòa. Tần số dao động của con lắc là




	A. 	B. 	C. 	D. 
[bookmark: _Hlk180020478]Câu 12. Trong phương trình dao động điều hoà: x = Acos (ωt + φ), radian trên giây (rad/s) là đơn vị đo của đại lượng
[image: n11 zalo Dinh Bac]	A. pha dao động.	B. biên độ.
	C. chu kì dao động T.	D. tần số góc ω.
Câu 13. Cho một vật dao động điều hòa với biên độ A dọc theo trục Ox và quanh gốc tọa độ O. Một đại lượng Y nào đó của vật phụ thuộc vào li độ x của vật theo đồ thị có dạng một phần của đường pa-ra-bôn như hình vẽ bên. Y là đại lượng nào trong số các đại lượng sau? 
	A. Thế năng của vật	B. Vận tốc của vật	
	C. Gia tốc của vật	D. Động năng của vật
[image: A graph of a function

Description automatically generated]Câu 14. Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t. Tần số góc của dao động là

	A. 10 rad/s.	B. 5 rad/s.	
	C. 10π rad/s.	D. 5π rad/s.

[bookmark: _Hlk180254241]PHẦN II. Câu trắc nghiệm đúng sai. (3 câu – 3,0 điểm). Trong mỗi ý a),b),c),d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
Câu 1: Cho đồ thị li độ - thời gian của một vật dao động điều hòa như hình bên dưới
[image: n11 zalo Dinh Bac]
a) Biên độ dao động của vật là 10 cm. 
b) Tần số dao động 0,1Hz
c) Quãng đường vật đi được trong một chu kì 20cm.
d) Thời điểm lần thứ 2 vật đi qua vị trí có li độ x = 2,5cm theo chiều dương là 65/3 (s)

[image: ]Câu 2. Cho đồ thị vận tốc theo thời gian của một vật dao động điều hòa như hình vẽ.
a) Tốc độ cực đại của vật là 8 cm/s.
b) Chu kì của vật dao động của vật bằng 6π (s).
c) Biên độ dao động của vật là 12cm
[bookmark: _Hlk180044031]d) Khoảng thời gian ngắn nhất vật đi từ cân bằng về vị trí x = 12cm là 0,5π (s)
[bookmark: _Hlk180017549]Câu 3. Một con lắc lò xo có độ cứng k = 100N/m, dao động điều hòa với biên độ 6 cm. Mốc thế năng ở vị trí cân bằng. 
a) Trong dao động điều hoà, cơ năng của con lắc là một đại lượng bảo toàn. 
b) Thế năng của vật được xác định bằng công thức , với x là li độ dao động.
c) Động năng cực đại của vật là 0,2J.
[bookmark: _Hlk180043642]d) Tại vị trí cách vị trí cân bằng 4cm, động năng của con lắc là 0,1J.
PHẦN III. Câu hỏi trả lời ngắn. (2 câu – 0,5 điểm)
Mã lẻ
Câu 1. Một người xách một xô nước đi trên đường, mỗi bước đi dài  thì nước trong xô bị sóng sánh mạnh nhất. Tốc độ đi của người đó là v = 0,25m/s. Tính chu kỳ dao động riêng của nước trong xô theo đơn vị giây.
Câu 2. Một chất điểm chuyển động tròn đều trên đường tròn tâm O bán kính 10cm với tốc độ góc 5rad/s. Hình chiếu của chất điểm trên trục Ox nằm trong mặt phẳng quỹ đạo có tốc độ cực đại bằng bao nhiêu cm/s?
Mã chẵn
Câu 1. Một tàu hỏa chạy trên một đường ray, cứ cách khoảng 6,4 m trên đường ray lại có một rãnh nhỏ giữa chổ nối các thanh ray. Chu kì dao động riêng của khung tàu trên các lò xo giảm xóc là 1,6 s. Tàu bị xóc mạnh nhất khi chạy với tốc độ bằng bao nhiêu? (Tính theo đơn vị m/s)
Câu 2. Một chất điểm chuyển động tròn đều trên đường tròn tâm O bán kính 20cm với tốc độ góc 5rad/s. Hình chiếu của chất điểm trên trục Ox nằm trong mặt phẳng quỹ đạo có tốc độ cực đại bằng bao nhiêu cm/s?
PHẦN IV.  Tự luận (3,0 điểm)
Câu 1: Một vật dao động điều hoà trên trục Ox. Đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc vào thời gian của li độ có dạng như hình vẽ bên.
[image: ]
a) Viết phương trình dao động của vật.
b) Tính vận tốc của vật tại thời điểm t = 1/3 s.
c) Tìm quãng đường vật đi được từ thời điểm t1 = 1s đến t2 = 28/3s.


Câu 2: Một con lắc lò xo gồm quả nặng có m = 100 g và lò xo khối lượng không đáng kể. Con lắc dao động theo phương trình: x= (cm). Lấy =10.
a) Tìm cơ năng con lắc.
b) Tìm vị trí của quả nặng khi động năng bằng 3 lần thế năng.
[image: ]Câu 3: Hai con lắc lò xo A và B giống nhau với các vật nhỏ đều có cùng khối lượng 100g, dao động trên hai đường thẳng song song, gần nhau và dọc theo trục Ox. Vị trí cân bằng của hai con lắc cùng nằm trên một đường thẳng vuông góc với trục Ox tại O. Hình bên là đồ thị dao động của li độ con lắc A (đường 1) và của con lắc B (đường 2) phụ thuộc vào thời gian t. Mốc thế năng tại vị trí cân bằng của mỗi vật, lấy π2 = 10. Biết khoảng cách giữa hai con lắc dọc theo trục Ox có giá trị lớn nhất là 20 cm. Tìm cơ năng của hai con lắc.

………………………….HẾT……………………………..
Thí sinh không được sử dụng tài liệu; Giám thị không giải thích gì thêm
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