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MA TRẬN

	STT
	Chủ đề/Chương
	Nội dung/đơn vị kiến thức
	Mức độ đánh giá
	Tổng
	Tỉ lệ % điểm

	
	
	
	TNKQ
	TỰ LUẬN
	
	

	
	
	
	PHẦN I 
(TN Nhiều lựa chọn)
	PHẦN II 
(TN Đúng - Sai)
	PHẦN III 
(TL ngắn)
	
	
	

	
	
	
	Biết
	Hiểu
	VD
	Biết
	Hiểu
	VD
	Biết
	Hiểu
	VD
	Biết
	Hiểu
	VD
	Biết
	Hiểu
	VD
	

	1
	Cân bằng lực. moment lực
	Cân bằng lực, momet lưc
	4
	1
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	1
(4)
	6
	3
	1
(4)
	32.5

	2
	Công và năng lượng
	Công và năng lượng
	2
	2
	
	2
	2
	
	2
	2
	
	
	
	1
(4)
	6
	6

	1
(4)
	40

	3
	Động năng và thế năng
	Động năng, thế năng
	2
	1
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	1
(4)
	4
	3
	1
(4)
	27.5

	Tổng
	
	8
	4
	0
	4
	4
	0
	4
	4
	0
	0
	0
	12
	16
	12
	12
	100

	Tổng số lệnh hỏi
	12
	8
	8
	
	

	Tổng số điểm
	3,00
	2,00
	2,00
	3,00
	10

	Tỉ lệ (%)
	30%
	20%
	20%
	30%
	100%




BẢNG ĐẶC TẢ MA TRẬN


	Chủ đề/Chương
	Đơn vị 
kiến thức
	Mức độ đánh giá
	TNKQ
	TỰ LUẬN

	
	
	
	Phần I 
	Phần II
	Phần III
	

	Cân bằng lực. momet lực
	Moment lực. Điều kiện cân bằng
	Nhận biết
	Câu 1,2,3,4
	Câu 1a,b
	
	

	
	
	- Khái niệm moment lực đối với một trục quay. Đơn vị của moment lực trong hệ SI
	Câu 1
	
	
	

	
	
	- Nhận biết cánh tay đòn của moment lực và xác định được cánh tay đòn trong một số trường hợp đơn giản 
	Câu 2
	
	
	

	
	
	- Viết được công thức tính moment lực. Vận dụng được công thức đó trong trường hợp đơn giản
	
	
	
	

	
	
	- Ngẫu lực, đơn vị và công thức. 
	Câu 3
	
	
	

	
	
	- Khái niệm vật rắn, các đại lượng đặc trưng cho vật rắn 
	
	
	
	

	
	
	- Quy tắc moment lực và điều kiện cân bằng của một vật.
	Câu 4
	
	
	

	
	
	Thông hiểu 
	
	Câu 1c, d
	
	

	
	
	Xác đinh được cánh tay đòn trong một số trường hợp đơn giản 
	Câu 9
	
	
	

	
	
	Vận dụng được công thức tính moment lực trong trường hợp đơn giản. 
	
	
	
	

	
	
	- Quy tắc moment lực và điều kiện cân bằng của một vật. 
	
	
	
	

	
	
	Vận dụng
	
	
	
	Câu 1

	
	
	- Vận dụng được quy tắc moment cho một số trường hợp đơn giản trong thực tế.
	
	
	
	

	
	
	Thiết kế phương án hoặc lựa chọn phương án và thực hiện phương án, tổng hợp được hai lực đồng quy bằng dụng cụ thực hành.
	
	
	
	

	
	
	- Thiết kế phương án hoặc lựa chọn phương án và thực hiện phương án, tổng hợp được hai lực song song bằng dụng cụ thực hành.
	
	
	
	

	Công, năng lượng và công suất
	Công và năng lượng
	Nhận biết:
	
	Câu 2 a,b
	Câu 1 a,b
	

	
	
	- Nêu được biểu thức tính công bằng tích của lực tác dụng và độ dịch chuyển theo phương của lực; nêu được đơn vị đo công là đơn vị đo năng lượng (với 1 J = 1 Nm).
	Câu 5, 6
	
	
	

	
	
	Thông hiểu:
	
	Câu 2c, d
	Câu 1 c, d
	

	
	
	- Chứng minh có thể truyền năng lượng từ vật này sang vật khác bằng cách thực hiện công qua ví dụ cụ thể.
- Tính được công trong một số trường hợp đơn giản.
	Câu 10, 11
	
	
	

	
	
	Vận dụng:
	
	
	
	Câu 2

	
	
	- Tính được công trong một số trường hợp đơn giản.
	
	
	
	

	
	
	- Thiết kế mô hình đơn giản minh hoạ được định luật bảo toàn năng lượng, liên quan đến một số dạng năng lượng khác nhau.
	
	
	
	

	
	Động năng và thế năng
	Nhận biết:
	Câu 7,8
	
	Câu 2 a, b
	

	
	
	- Nêu được công thức tính thế năng trong trường trọng lực đều.
	Câu 7
	
	
	

	
	
	- Nêu được công thức động năng. 
	Câu 8
	
	
	

	
	
	- Phát biểu được định luật bảo toàn cơ năng.
	
	
	
	

	
	
	Thông hiểu:
	
	
	Câu 2 c, d
	

	
	
	- Từ phương trình chuyển động thẳng biến đổi đều với vận tốc ban đầu bằng không, rút ra được động năng của vật có giá trị bằng công của lực tác dụng lên vật.
	Câu 12
	
	
	

	
	
	Vận dụng:
	
	
	
	Câu 3

	
	
	- Vận dụng được biểu thức tính động năng trong một số trường hợp đơn giản.
	
	
	
	

	
	
	- Vận dụng được định luật bảo toàn cơ năng trong một số trường hợp đơn giản.
	
	
	
	

	TỔNG
	12
	8
	8
	12



ĐỀ KIỂM TRA

	TRƯỜNG THPT NGUYỄN VĂN THÌN
TỔ: VẬT LÍ 

	ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KÌ II 
MÔN: VẬT LÍ - LỚP 10
Năm học 2024 -2025
		
Thời gian: 45 phút (không kể thời gian giao đề)
Ngày kiểm tra:     2024
 (Đề kiểm tra có…. trang, gồm……..bài/câu)


-------------------------------------------------------------------------------
PHẦN I. Câu trắc nghiệm nhiều phương án lựa chọn. Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 12. Mỗi câu hỏi thí sinh chỉ chọn một phương án.
[bookmark: c1q]Câu 1.  Moment lực đối với một trục quay là đại lượng đặc trưng cho tác dụng
A. làm vật quay.
B. làm vật chuyển động tịnh tiến.
C. vừa làm vật quay vừa chuyển động tịnh tiến.
D. làm vật cân bằng.
Câu 2. Cánh tay đòn của lực là
A. khoảng cách từ trục quay đến giá của lực.
B. khoảng cách từ trục quay đến điểm đặt của lực.
C. khoảng cách từ vật đến giá của lực.
D. khoảng cách từ trục quay đến vật.
Câu 3. Khi vật rắn không có trục quay cố định chịu tác dụng của moment ngẫu lực thì vật sẽ quay quanh
A.trục đi qua trọng tâm.
B. trục nằm ngang qua một điểm.
C. trục thẳng đứng đi qua một điểm.
D. trục bất kỳ.
Câu 4. Quy tắc moment lực:
A. chỉ dùng cho vật rắn có trục quay cố định.
B. chỉ dùng cho vật rắn không có trục quay cố định.
C. không dùng cho vật chuyển động quay.
D. dùng được cho vật rắn có trục cố định và không cố định.
Câu 5. Công thức tính công của một lực là
	A. A=F.t	B. A=F.v	C. A=F.d.cosθ	D. A=F.d.sinθ
Câu 6. Câu nào sau đây là đúng khi nói về đơn vị của công?
	A. 1J=1N.1m.	B. 1J=1W.1m
	C. 1J=1N.1s.	D. Công không có đơn vị.
Câu 7 (NHẬN BIẾT)
Dạng năng lượng tương tác giữa trái đất và vật là:
A. Thế năng đàn hồi.		B. Động năng.	
C. Cơ năng.		D. Thế năng trọng trường.
Câu 8 (NHẬN BIẾT)
Một vật có khối lượng m đang chuyển động với vận tốc v. Biểu thức tính  động năng của vật là
 A. Wđ = mv        	B. Wđ = mv2           	C. Wđ =           D. Wđ =  
Câu 9 Câu 9. Xét lực tác dụng vào mỏ lết có hướng như Hình 14.5. Biết l= 20 cm và α = 200. Cánh tay đòn có giá trị nào sau đây
[image: Xét lực tác dụng vào mỏ lết có hướng như Hình 14.5 trang 88]
	A. 6,84m		B. 6,84cm		C. 20cm		D. 2m
Câu 10. Cho các trường hợp sau:
(1) Dùng tay đẩy quyển sách Vật Lí lớp 10 đang nằm yên trên bàn cho nó chuyển động
(2) Hơ 2 bàn tay vào lửa, ta cảm thấy ấm hơn.
(3) Cho miếng đồng tiếp xúc với ngọn lửa thì ngọn lửa truyền năng lượng cho miếng đồng làm cho nó nóng lên
(4) Chà xát đồng xu trên mặt bàn, đồng xu sẽ nóng lên
Trường hợp nào có sự chuyển hóa năng lượng từ vật này sang vật khác bằng cách thực hiện công
A. (1)(2).	
B. (2)(3).
C. (1)(4).
D. (2)(4).
Câu 11. Khi xoa hai bàn tay vào nhau cho nóng lên thì đã có quá trình truyền và chuyển hóa năng lượng nào xảy ra?
A. điện năng thành nhiệt năng.	B. cơ năng thành nhiệt năng.
C. nhiệt năng thành cơ năng.	D. điện năng thành cơ năng.
Câu 12 (THÔNG HIỂU)
Khi một tên lửa chuyển động thì cả vận tốc và khối lượng của nó đều thay đổi. Khi khối lượng giảm một nửa, vận tốc tăng gấp đôi thì động năng của tên lửa:
A. Không đổi 	B. Tăng gấp đôi 	C. Tăng bốn lần 	D. Tăng tám lần
PHẦN II. Câu trắc nghiệm đúng sai. Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 2. Trong mỗi ý a), b), c), d) ở mỗi câu, thí sinh chọn đúng hoặc sai.
[bookmark: c13q]Câu 1. Người ta tác dụng lực F có độ lớn 80 N lên tay quay để xoay chiếc cối xay như Hình 14P.1. Cho rằng F có phương tiếp tuyến với bề mặt cối xay, khoảng cách từ tay quay đến tâm quay là d = 40 cm. 
[image: Người ta tác dụng lực có độ lớn 80 N lên tay quay để xoay chiếc cối xay như Hình 14P.1]
a) Đơn vị của moment lực F là N.m
b) Công thức tính moment lực là M = F1.d1 + F2.d2
c) Cánh tay đòn có giá trị bằng khoảng cách từ tay quay đến tâm quay là d = 40cm.
d) Moment của lực F đối với trục quay qua tâm cối xay là 32N.
Câu 2 Cùng đưa một khối vật liệu có khối lượng 50 kg lên độ cao 10 m, người kéo mất 50 s, trong khi máy tời kéo chỉ mất 10 s. Hình a), b). Lấy g= 10 m/s2
[image: ]

a) Đơn vị của công chính là đơn vị của năng lượng.
b) Công thực hiện trong 2 trường hợp như nhau.
c) Khi kéo đều khối vật liệu thì công thực hiện của máy tời là 5000 J
d) Khi đưa vật liệu lên cao bằng máy tời điện có sự chuyển hóa từ cơ năng sang điện năng.
ĐA: Đ-Đ-Đ-S
PHẦN III. Câu trắc nghiệm trả lời ngắn. Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 5
[bookmark: c17q]Câu 1. Khi nói về công của một lực, bạn An lớp 10A1 có các phát biểu sau:
[bookmark: bookmark325]- Công là đại lượng vô hướng.
[bookmark: bookmark326]- Lực luôn sinh công khi điểm đặt của lực tác dụng lên vật dịch chuyển.
- Trong nhiều trường hợp, công cản có thể có lợi.
- Giá trị của công phụ thuộc vào góc hợp bởi vecto lực tác dụng và vecto độ dịch chuyển.
Số phát biểu đúng của bạn An là bao nhiêu?
ĐA: 3
Câu 2. Một vật chịu tác dụng của một lực F không đổi có độ lớn 5 N, phương của lực hợp với phương chuyển động một góc 600. Biết rằng quãng đường vật đi được là 6m. Công của lực F là bao nhiêu jun?
ĐA: 15

Câu 3. Kéo một vật nặng 20 kg trượt trên sàn có hệ số ma sát là 0,2 với một lực không đổi có độ lớn là 10 N và hợp với phương ngang góc 300 (hình 3). Lấy 
300


Hình 3

Công của lực ma sát khi kéo vật dịch chuyển một đoạn 10 m kể từ lúc kéo là bao nhiêu jun?
ĐA: -400

Câu 4. Lực  có độ lớn 500 N kéo vật làm vật dịch chuyển một đoạn đường 2 m cùng hướng với lực kéo. Công của lực thực hiện là bao nhiêu kilo jun (kJ)
ĐA: 1
Câu 5.  Một vật có khối lượng 500 g rơi tự do từ A có độ cao z = 100 m xuống đất, lấy g = 10 m/s2. 
5.1 Xác định động năng của vật tại A (theo đơn Jun)
5.2 Xác định thế năng của vật tại A (theo đơn Jun)
5.3 Vật rơi đến vị trí B có độ cao 50 m so với mặt đất. Xác định thế năng của vật tại B. (theo đơn Jun)
5.4 Động năng của vật tại vị trí B có độ cao 50 m so với mặt đất bằng bao nhiêu? (theo đơn Jun và kết quả làm tròn đến hàng phần mười)
Tự luận. Thí sinh trả lời từ câu 1 đến câu 3.
 Câu 1. Để nhổ một cây đinh ghim vào bàn gỗ theo phương thẳng đứng như Hình 14P.2, ta tác dụng lực F = 150 N theo phương song song với mặt bàn. Búa có thể quay quanh trục quay vuông góc với mặt phẳng hình vẽ tại điểm O, khoảng cách từ điểm đặt tay đến mặt bàn là 24 cm và khoảng cách từ đinh đến trục quay là 3 cm.
a. Xác định cánh tay đòn của lực F và cánh tay đòn của lực cản gỗ.
b. Xác định lực do búa tác dụng lên đinh.

[image: Để nhổ một cây đinh ghim vào bàn gỗ theo phương thẳng đứng như Hình 14P.2]
Câu 2. Một gàu nước khối lượng 10 kg được kéo cho chuyển động đều lên độ cao 5 m.  Lấy g=10m/s2.
a. Tính độ lớn của lực kéo tác dụng lên gàu nước.
b. Tính công của lực kéo trong suốt quá trình trên.
Câu 3. Viên đạn khối lượng 20g có vận tốc 500m/s bay xuyên qua tấm gỗ dày 5cm.
a. Sau khi xuyên qua gỗ vận tốc của đạn còn 200m/s. Tính lực cản trung bình tác dụng lên đạn?
b. Nếu tấm gỗ dày 3cm thì vận tốc của đạn sau khi xuyên qua gỗ là bao nhiêu?
---------------------------HẾT------------------------
ĐÁP ÁN
PHẦN I
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Chọn
	A
	A
	A
	D
	C
	A
	D
	C
	B
	C

	Câu
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Chọn
	B
	B
	
	
	
	
	
	
	
	



PHẦN II
Điểm tối đa của 01 câu hỏi là 1 điểm.
Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 01 ý trong 1 câu hỏi được 0,1 điểm.
Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 02 ý trong 1 câu hỏi được 0,25 điểm.
Thí sinh chỉ lựa chọn chính xác 03 ý trong 1 câu hỏi được 0,50 điểm.
Thí sinh lựa chọn chính xác cả 04 ý trong 1 câu hỏi được 1 điểm.
	Câu 1.
	Câu 2.
	Câu 3.
	Câu 4.
	Câu 5.
	Câu 6.
	Câu 7.
	Câu 8.
	Câu 9.
	Câu 10.

	a) Đ
	Đ
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) S
	Đ
	
	
	
	
	
	
	
	

	c) Đ
	Đ
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Đ
	S
	
	
	
	
	
	
	
	



PHẦN III
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 0,25 điểm)
	Câu
	1
	2
	3
	4
	5.1
	5.2
	5.3
	5.4
	9
	10

	Chọn
	3
	15
	-400
	1
	0
	500
	250
	31,6
	
	

	Câu
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Chọn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



[bookmark: c23q]TỰ LUẬN
(Mỗi câu trả lời đúng thí sinh được 1,0 điểm)
	Câu
	Nội dung
	Điểm

	1 (1,0 điểm)
	Cánh tay đòn của lực F: dF = 24 cm = 0,24 m
	0,25

	
	Cánh tay đòn của lực cản gỗ: dFc = 3 cm = 0,03 m
	0,25

	
	Theo quy tắc moment: F.dF=FC.dFc
	0,25

	
	150.0,24=FC.0,03⇒FC=1200N
	0,25

	2 (1,0 điểm)
	Do gàu nước chuyển động đều nên F=P=mg
	0,25

	
	Thế số tính được F=100 N
	0,25

	
	Công của lực kéo: A=F.d=F.h
	0,25

	
	Thế số tính được A= 500 J
	0,25

	3 (1,0 điểm)
	
Áp dụng định lý động năng: 
	0,25

	
	

	0,25

	
	
Áp dụng định lý động năng:  
	0,25

	
	
[bookmark: _GoBack]
	0,25
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