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ÔN TẬP

I. MỤC TIÊU
1. Kiếnthức
Ôntậpnội dung cácphầnkiếnthứctrongchương 1để chuẩnbịthigiữakì 1:

- Viếtđượccácđạilượng: vậntốc; giatốc; độngnăng; thếnăng; nănglượngcủavật dao độngđiềuhòavàmốiliênhệgiữacácđạilượngnàykhibiếtphươngtrình dao độngcủavật.

- Vậndụngđượcmốiliênhệgiữachuyểnđộngtrònđềuvà dao độngđiềuhoàđểgiảiđượccácbàitoánthờigian – quãngđườngtrongdđđh

- Vậndụngđượccáckiếnthứcvềsựchuyểnhóagiữađộngnăngvàthếnăngtrong dao độngđiềuhòađểgiảimốtsốbàitậpvề dao độngcủa con lắcđơnvà con lắclò xo.

2. Pháttriểnnănglực
a. Nănglựcchung
+ Nănglựctựhọcvànghiêncứutàiliệu:

- Tựgiáctìmtòi, khámpháđểlĩnhhộiđượckiếnthứcvàbiếtliênhệcácvídụcótrongthựctếvềsựbiếnđổinănglượngtrong dao độngđiềuhòa.

- Biếtnângcaokhảnăngtựđọchiểusáchgiáo khoa.

+ Nănglựctrìnhbàyvàtraođổithông tin: Cótinhthầnxâydựngbài, hợptáclàmviệcnhóm.

+ Nănglựcgiảiquyếtvấnđề:

- Phântíchđượcquátrìnhtraođổi qua lạigiữađộngnăngvàthếnăngcủavật dao độngđiềuhòa.

- Nhậnbiếtvàphânbiệtđượccácvídụtrongthựctếvềsựbiếnđổi qua lạigiữađộngnăngvàthếnăngtrong dao độngđiềuhòa.

- Giảiquyếtđượccácbàitoánvềsựbiếnđổinănglượngtrong dao độngđiềuhòa.

b. Nănglựcvậtlí
- Vậndụngcáckiếnthứcđãhọcvề dao dộngđiềuhòa, dao độngcủa con lắclò xo, con lắcđơnđểgiảicácbàitậpvàgiảithíchcáchiệntượngliênquanđếnsựbiếnđổi qua lạigiữađộngnăngvàthếnăng.

3. Phẩmchất
- Chămchỉ, tíchcựcxâydựngbài. 

- Chủđộngtrongviệctìmtòi, nghiêncứuvàlĩnhhộikiếnthức.

- Cótinhthầntráchnhiệm, hợptáctrongquátrìnhthảoluậnchung.
* Ghi chú: Đối với học sinh khuyết tật Vũ Văn Luân – lớp 11B2 – Loại khuyết tật: Vận động

Đánh giá như học sinh bình thường nhưng giảm nhẹ mức độ yêu cầu.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáoviên:
- Sáchgiáo khoa, sáchgiáoviên;

- Máy chiếu; bàitrìnhchiếuPowerpointliênquan;

- Các bàitậpngoài.

2. Học sinh: SGK, vởghi, giấynháp, bút, thướckẻ.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Ôntậplýthuyết, làmđềcươngôntập

2. Bàitậpôntập:

I.TRẮC NGHIỆM: (7,0 điểm)

Câu 1. Một cllx có khối lượng vật nhỏ là 50 g. Con lắc dđđh theo một trục cố định nằm ngang với phương trình x = Acos(t. Cứ sau những khoảng thời gian 0,05 s thì động năng và thế năng của vật lại bằng nhau. Lấy (2 =10. Lò xo của con lắc có độ cứng bằng


A. 25 N/m.
B. 100 N/m.
C. 50 N/m.
D. 200 N/m.
Câu 2. Cơ năng của một vật dao động điều hòa


A. tăng gấp đôi khi biên độ dao động của vật tăng gấp đôi.

B. biến thiên tuần hoàn theo thời gian với chu kỳ bằng chu kỳ dao động của vật.

C. bằng động năng của vật khi vật tới vị trí cân bằng.

D. biến thiên tuần hoàn theo thời gian với chu kỳ bằng một nửa chu kỳ dao động của vật.
Câu 3. Mộtchấtđiểm dao độngđiềuhòatrêntrục Ox cóphươngtrình
[image: image45.png]


  Trong 1,125 (s) đầutiênvậtđãđiđượcmộtquãngđườnglà


A. 32 cm
B. 24 cm
C. 36 cm
D. 48 cm

Câu 4. Đồthịbiểudiễnsựbiếnthiêncủavậntốctheo li độtrongdđđhcóhìnhdạngnàosauđây?
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




A. Tròn
B. Parabol
C. Hyperbol.
D. Elip
Câu 5. Khi mộtchấtđiểmdđđhthìđạilượngnàosauđâykhôngđổitheothờigian?

A. Li độ.
B. Biênđộ
C. Vậntốc
D. giatốc
Câu 6. 
	Trên hình vẽ là một hệ dao động. Khi cho con lắc M dao động, thì các con lắc (1), (2), (3), (4) cũng dao động cưỡng bức theo. Hỏi con lắc nào dao động mạnh nhất trong 4 con lắc?

	[image: image3.png]ra






	
	



A. (2)
B. (1)
C. (3)
D. (4)
Câu 7. Mộtvật dao độngđiềuhòatrêntrục Ox quanhvịtrícânbằng O. Vec-tơgiatốccủavật.

A. cóđộlớntỷlệthuậnvớiđộlớnvậntốccủavật.
B. luônhướngra xa vịtrícânbằng.

C. cóđộlớntỷlệnghịchvớiđộlớn li độcủavật.
D. luônhướngvềvịtrícânbằng.

Câu 8. Một vật dao động tắt dần có các đại lượng giảm liên tục theo thời gian là:

A. biên độ và năng lượng
B. biên độ và tốc độ

C. biên độ và gia tốc
D. li độ và tốc độ
Câu 9. Công thứcnàosauđâybiểudiễnsựliênhệgiữatầnsốgóc(, tầnsố f và chu kì T củamột dao độngđiềuhòa.

A. ( = 2(T = 
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C. ( = 2(f =
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D. (/2 = ( f =
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Câu 10. Mộtvậtdđđh, khivậtđi qua VTCB thì

A. độlớngiatốccựcđại, vậntốckháckhông

B. độlớnvậntốccựcđại, giatốcbằngkhông

C. độlớngiatốccựcđại, vậntốcbằngkhông.
D. độlớngiatốcvàvậntốccựcđại.

Câu 11. Đồthịbiểudiễnmốiquanhệgiữa li độvàvậntốclàmột

A. đườngthẳng
B. đườngelip
C. đườnghình sin
D. đườnghypebol.
Câu 12. Một con lắc lò xo dao động điều hòa với biên độ A = 4[image: image9.wmf]2

 cm. Tại thời điểm động năng bằng thế năng, con lắc có li độ là?


A. x = ± 2[image: image10.wmf]2

cm
B. x = ± 2cm
C. x = ± 3[image: image11.wmf]2

cm
D. x = ± 4cm
Câu 13. 
	Một con lắc lò xo có khối lượng 100g dao động cưỡng bức ổn định dưới tác dụng của ngoại lực biến thiên điều hòa với tần số f. Đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của biên độ vào tần số của ngoại lực tác dụng lên hệ có dạng như hình vẽ. Lấy π2 = 10. Độ cứng của lò xo là:
	[image: image12.png]A(cm)







	
	



A. 100N/m
B. 42,25N/m
C. 25N/m
D. 75N/m
Câu 14. Trong dao động cơ học, khi nói về vật dao động cưỡng bức (giai đoạn đã ổn định), phát biểu nào sau đây là đúng?

A. Chu kì của dao động cưỡng bức luôn bằng chu kì dao động riêng của vật.

B. Biên độ của dao động cưỡng bức luôn bằng biên độ của ngoại lực tuần hoàn tác dụng lên vật

C. Biên độ của dao động cưỡng bức chỉ  phụ thuộc vào tần số của ngoại lực tuần hoàn tác dụng lên vật.

D. Chu kì của dao động cưỡng bức bằng chu kì của ngoại lực tuần hoàn tác dụng lên vật
Câu 15. Mộtchấtđiểm dao độngđiềuhòavới chu kì T trêntrục Ox với O làvịtrícânbằng. Thờigianngắnnhấtvậtđitừđiểmcótọađộ x = 0 đếnđiểmcótọađộ
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Câu 16. Mộtvật dao độngđiềuhòacó chu kì dao độnglà 4s. Thờigianngắnnhấtvậtđitừđiểmcó li độcựcđạivềđiểmcó li độbằngmộtnửabiênđộlà

A. 1s
B. 
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C. 2s
D. 
[image: image19.wmf]1

s

3


Câu 17. 
	Một vật dao động điều hòa trên trục Ox. Hình bên là đồ thị biểu diễn sự phụ thuộc của li độ x vào thời gian t. Tần số góc của dao động là:
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A. 5 rad/s.
B. 10( rad/s
C. 5( rad/s.
D. 10 rad/s.
Câu 18. Tạinơicógiatốctrọngtrường g, một con lắcđơncóchiềudài
[image: image21.wmf]l

 dao độngđiềuhòavới chu kì 2,83 s. Nếuchiềudàicủa con lắclà 0,5
[image: image22.wmf]l

thì con lắc dao độngvới chu kì là


A. 1,42 s.
B. 2,00 s.
C. 3,14 s.
D. 0,71 s.

Câu 19. Điềunàosauđâylàđúngkhinóivềđộngnăngvàthếnăngcủa 1 vậtdđđh:


A. Độngnăngcủavậttăngvàthếnănggiảmkhivậtđitừ VTCB đếnvịtríbiên.

B. Độngnănggiảm, thếnăngtăngkhivậtđitừ VTCB đếnvịtríbiên.

C. Độngnănggiảm, thếnăngtăngkhivậtđitừvịtríbiênđến VTCB.

D. Độngnăngbằngkhôngvàthếnăngcựcđạikhivật ở VTCB.
Câu 20. Điều kiện nào sau đây là điều kiện của sự cộng hưởng ?

A. Tần số của lực cưỡng bức phải lớn hơn nhiều tần số riêng của hệ.

B. Lực cưỡng bức phải lớn hơn hoặc bằng một giá trị F0 nào đó.

C. Tần số của lực cưỡng bức phải bằng tần số riêng của hệ.

D. Chu kì của lực cưỡng bức phải lớn hơn chu kì riêng của hệ.
Câu 21. Mộtvật dao độngđiềuhòadọctheotrục Ox vớiquỹđạolàmộtđoạnthẳngdài 10 cm. Biếtrằngvậtthựchiệnđược 20 dao độngthànhphầntrong 5s. Tốcđộcựcđạicủavậttrongquátrình dao độnglà

A. vmax = 40 cm/s.
B. vmax = 10( cm/s.
C. vmax = 20( cm/s.
D. vmax = 40( cm/s.
Câu 22. Một vật nhỏ dao động điều hòa dọc theo trục Ox với biên độ 5 cm, chu kỳ 2s. Tại thời điểm t = 0, vật đi qua vị trí cân bằng theo chiều dương. Phương trình dao động của vật là:
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C. 
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Câu 23. 
	Một con lắc lò xo có vật nặng khối lượng 0,4kg, dao động điều hoà. Đồ thị vận tốc v theo thời gian t như hình vẽ. Cơ năng của vật là:


	[image: image27.png]1. Mot con lic 10 xo 6 vat ning khéi lwomg
0,4 kg, dao dong diéu hoa. B thi van toc v
theo thor gian t nhur Hinh 5.7, Tinh:

a) Van téc cye dai cita vat;

b) Dong ning cye dai cita vat;
©) Thé ning airc dai ctia con lic;
d) Do ciig kctialo xo.

2. Mt con lac 16 x0 gom 16 x0 c6 do cing
k = 100 N/m, vit ning c6 khsi lwong
m = 200 g, dao dong didu hoa véi bién
A=5cm.

) Xdc dinh i do clia vat tai thoi diém dong ning ciia vat bing 3 Iin thé ning cita con lic.
b) Xde dinh téc do cita vat khi vat qua vi tri can bing.
©) Xéc dinh thé ning cita con lic khi vat cd1i dé x= -2,5 cm.








A. 1,8.10-6 J
B. 4.10-6 J
C. 10-2 J
D. 2.10-6 J
Câu 24. Một con lắcđơnchiềudài ℓ dao độngđiềuhoàtạinơicógiatốctrọngtrường g vớibiênđộgócnhỏ. Tầnsốcủa dao độnglà


A. 
[image: image28.wmf]g

l

f

p

2

1

=


B. 
[image: image29.wmf]l

g

f

p

2

1

=


C. 
[image: image30.wmf]l

g

f

p

2

=


D. 
[image: image31.wmf]g

l

f

p

2

=


Câu 25. Mộtvật dao độngđiềuhòavớiphươngtrình
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. Tốcđộcựcđạicủachấtđiểmtrongquátrình dao độngbằng
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Câu 26. Biểuthứcnàosauđâylàbiểuthứctínhgiatốccủamộtvật dao độngđiềuhòa?

A. a = -4x.
B. a = -4x2.
C. a = 4x.
D. a = 4x2.
Câu 27. Mộtvật dao độngđiềuhòacóphươngtrình
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Câu 28. Trongphươngtrìnhdđđh x = Acos(ωt + φ), radian trêngiây(rad/s) là thứnguyêncủađạilượng

A. Pha (ωt + ()
B. ω
C. T.
D. A
II.TỰ LUẬN: (3,0 điểm)

Câu 1:Mộtchấtđiểm dao độngđiềuhoàvới chu kì 2 s. Trong 3s vậtđiđượcquãngđường 60 cm. Khi t = 0 vật ở vịtrícó li độcựctiểu.

a. Lậpphươngtrình dao độngcủavật.

b. Xácđịnhvậntốc, giatốccủavậttạithờiđiểm 2,25 s.

Câu 2:Một con lắclò xo gồmlò xo cóđộcứng K=160N/m vàvậtnặngkhốilượng m = 400g đặttrênmặtphẳngngangkhông ma sát. Ban đầu, kéovậtđếnvịtrícáchvịtrícânbằng 2cm rồitruyềnchovậtvậntốc
[image: image44.wmf]403

cm/s ngượcchiềudương. Lấy g =10 m/s2= π2
a. Xácđịnh chu kì, tầnsố dao độngcủa con lắc.

b. Tínhcơnăngcủa con lắc, xácđịnhvịtrítạiđóthếnăngbằng 2 lầnđộngnăng.

Câu 3:[image: image1.wmf]4cos4.
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Khảosát dao độngđiềuhòacủa con lắclò xo treothẳngđứngtạinơicógiatốctrọngtrường𝑔 = 𝜋2 m/s2. Gọi𝐹𝑑ℎ và𝑣lầnlượtlàlựcđànhồitácdụnglên con lắcvàvậntốccủa con lắctrongquátrình dao động. Hìnhvẽbênlàđồthịbiểudiễnmốiliênhệ𝑣và𝐹𝑑ℎ. Chọngốcthếnăngtạivịtrí
cânbằng. Tínhnănglượng dao độngcủa con lắc?

------ HẾT ------

IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ SUNG (NẾU CÓ)
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