TIẾT 13, 14:

BÀI 7: BÀI TẬP VỀ SỰ CHUYỂN HÓA NĂNG LƯỢNG 
TRONG DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA
I. MỤC TIÊU
1. Kiếnthức
- Phântíchđượcsựchuyểnhóa qua lạigiữađộngnăngvàthếnăngtrongquátrình dao độngcủavật dao độngđiềuhòa.

- Viếtđượccácđạilượng: vậntốc; giatốc; độngnăng; thếnăng; nănglượngcủavật dao độngđiềuhòavàmốiliênhệgiữacácđạilượngnàykhibiếtphươngtrình dao độngcủavật.

- Vậndụngđượccáckiếnthứcvềsựchuyểnhóagiữađộngnăngvàthếnăngtrong dao độngđiềuhòađểgiảimốtsốbàitậpvề dao độngcủa con lắcđơnvà con lắclò xo.

2. Pháttriểnnănglực
a. Nănglựcchung
+ Nănglựctựhọcvànghiêncứutàiliệu:

- Tựgiáctìmtòi, khámpháđểlĩnhhộiđượckiếnthứcvàbiếtliênhệcácvídụcótrongthựctếvềsựbiếnđổinănglượngtrong dao độngđiềuhòa.

- Biếtnângcaokhảnăngtựđọchiểusáchgiáo khoa.

+ Nănglựctrìnhbàyvàtraođổithông tin: Cótinhthầnxâydựngbài, hợptáclàmviệcnhóm.

+ Nănglựcgiảiquyếtvấnđề:

- Phântíchđượcquátrìnhtraođổi qua lạigiữađộngnăngvàthếnăngcủavật dao độngđiềuhòa.

- Nhậnbiếtvàphânbiệtđượccácvídụtrongthựctếvềsựbiếnđổi qua lạigiữađộngnăngvàthếnăngtrong dao độngđiềuhòa.

- Giảiquyếtđượccácbàitoánvềsựbiếnđổinănglượngtrong dao độngđiềuhòa.

b. Nănglựcvậtlí
- Vậndụngcáckiếnthứcđãhọcvề dao dộngđiềuhòa, dao độngcủa con lắclò xo, con lắcđơnđểgiảicácbàitậpvàgiảithíchcáchiệntượngliênquanđếnsựbiếnđổi qua lạigiữađộngnăngvàthếnăng.

3. Phẩmchất
- Chămchỉ, tíchcựcxâydựngbài. 

- Chủđộngtrongviệctìmtòi, nghiêncứuvàlĩnhhộikiếnthức.

- Cótinhthầntráchnhiệm, hợptáctrongquátrìnhthảoluậnchung.
* Ghi chú: Đối với học sinh khuyết tật Vũ Văn Luân – lớp 11B2 – Loại khuyết tật: Vận động

Đánh giá như học sinh bình thường nhưng giảm nhẹ mức độ yêu cầu.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáoviên:
- Sáchgiáo khoa, sáchgiáoviên;

- Máy chiếu; bàitrìnhchiếuPowerpointliênquan;

- Các bàitậpngoài.

2. Học sinh: SGK, vởghi, giấynháp, bút, thướckẻ.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
Hoạtđộng 1. Mởđầu

a. Mụctiêu:Từcáckiếnthứcđãhọcvề dao độngđiềuhòa, thông qua hoạtđộngônlạikiếnthứccũlàmnảysinhvấnđềcầngiảiquyết.

b. Nội dung: GV yêucầu HS trảlờicâuhỏimởđầubàihọc.
c. Sảnphẩmhọctập:Bướcđầu HS đưarađượcnhậnxétvềquátrìnhthựchiệncủahoạtđộng. 

d. Tổchứcthựchiện: 

	Các bước thực hiện
	Nội dung các bước

	Bước 1: GV giao nhiệm vụ
	- GV chohọcsinhhoặcđạidiệnnhómviếtcáccôngthứcvề: 

Chu kì, tầnsốcủa dao độngđiềuhòa, của con lắclò xo và con lắcđơn.

Công thứctínhđộngnăng, thếnăng, cơnăngcủa dao độngđiềuhòa, của con lắclò xo và con lắcđơn.

Mốiliênhệgiữađộngnăngvàthếnăngtheo li độvàvậntốccủavật dao độngđiềuhòa.



	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ
	- HS thảoluậnvớicácthànhviêntrongnhómđểtrảlờichocâuhỏimà GV đưara.

	Bước 3: Báo cáo, thảo luận
	- Mốiliênhệgiữa chu kì, tầnsốvàtầnsốgóc: [image: image2.png]



- Chu kì, tầnsốvàtầnsốgóccủa con lắclò xo:

[image: image3.png]



- Chu kì, tầnsốvàtầnsốgóccủa con lắcđơn: 

[image: image4.png]



- Độngnăngcủavật dao độngđiềuhòa: 
[image: image5.wmf](
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- Thếnăngcủavật dao độngđiềuhòa: 
[image: image6.wmf](
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- Độngnăngcủavật ở vịtrícó li độ x: [image: image8.png]W, %m‘(ﬂ —x?)




- Cơnăngcủavật dao độngđiềuhòa: [image: image10.png]W=w,+W, = m‘A‘




- Đốivới con lắclò xo thìthếnăngcủa con lắclà[image: image12.png]1

Sk

2



nên cơ năng của con lắclà[image: image14.png]W= W, + W, = Imv? + Tkx? = Tmw?4?




- Đốivới con lắcđơnthìthếnăngcủa con lắclà
[image: image15.wmf](
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với[image: image19.png]


 nên cơ năng của con lắclà[image: image21.png]W =W, +W, = Imv? + mw’s? = Zmw’4’





	Bước 4: GV kết luận nhận định
	- GV tiếpnhậnvànhậnxétcâutrảlờicủa HS.

- GV dẫndắt HS vàobài: “Như cácemđãtrảlời ở trên, trongquátrình dao độngcủavật dao độngđiềuhòathìcósựbiếnđổi qua lạigiữađộngnăngvàthếnăng, nhưngcơnăngcủachúngluônkhôngđổi. Vậycóthểtừcơnăngcủavậttìmđược li độvàvậntốccủavật ở mộtthờiđiểmnàođókhông? Chúng ta sẽđivàobàimớiBài 7. Bàitậpvềsựchuyểnhóanănglượngtrong dao độngđiềuhòa.”


Hoạtđộng 2. Hìnhthànhkiếnthức
Hoạtđộng 2.1:Xácđịnhđộngnăngvàthếnăngcủavật dao độngđiềuhòa
a. Mụctiêu:
- HS xácđịnhđượcđộngnăngvàthếnăngcủavậttạicácvịtríbiên, vịtrícânbằngvàvịtrícó li độbấtkỳ. Xácđịnhđượcvịtrímàđộngnăngvàthếnăngthỏamộttínhchấtnàođó. 
- HS xácđịnhđượcđộngnăngvàthếnăngcủavậtứngvớivậntốcvà li độ ở thờiđiểmđãbiết.

- Hìnhthànhkỹnăngđọcđồthịchohọcsinh.

b. Nội dung: 
- GV cho HS đọcvídụ 1; 2; 3 trongmục I, GV đưaracâuhỏivàyêucầu HS trảlời.

- GV yêucầu HS chọnmốctínhthếnăngsaochothuậntiệnnhất, xácđịnhđộcaocủacácvịtrí so vớimốcthếnăng. Phântíchsựbiếnđổigiữađộngnăngvàthếnăngtạicácvịtrí.

- GV yêucầu HS tìmmốiliênhệgiữathếnăng, độngnăngvàcơnăngkhibiếthaitrongbayếutốtrên.

-  HS thựchiệnyêucầucủagiáoviên

c. Sảnphẩmhọctập: 
- HS xâydựngđượccôngthứctínhđộngnăngvàthếnăngtạicủa con lắcđơncácvịtríđặcbiệt. 

- HS xâydựngđượccôngthứcxácđịnhcácvịtrímàđộngnăngvàthếnăngcủa con lắcđơnthỏamãntínhchấtđặcbiệt. 

- HS xâydựngđượccôngthứctínhthếnăngtheođộngnăngcủavật dao độngđiềuhòa.

d. Tổchứchoạtđộng:

	Các bước thực hiện
	Nội dung các bước

	Bước 1: GV giao nhiệm vụ
	- GV chia lớpthành 6 nhómđểgiaonhiệmvụhọctập.

- GV yêucầu:

Nhóm 1+2: Đọcvídụ 1 củamục I vàtrảlờicáccâuhỏisau:

C1: Mốctínhthếnăngđượcchọn ở đâu?

C2: Xácđịnhđộcaocủacácvịtrí A, B, O vàvịtríbấtkỳ so vớimốcthếnăng?

C3: Phântíchmốiquanhệgiữađộngnăngvàthếnăngcủavật ở cácvịtrítrên.

C4: Xácđịnhvịtrícóđộngnăngbằngthếnăng.

Nhóm 3+4: Đọcvídụ 2 củamục I vàtrảlờicâuhỏisau: C5: Viếtđịnhluậtbảotoàncơnăngtrong dao độngđiềuhòacủamộtvật. Từđósuyracáchxácđịnhthếnăngkhibiếtvậntốc (độngnăng) vàbiênđộ (cơnăng).

Nhóm 5+6: Đọcvídụ 3 củamục I vàtrảlờicáccâuhỏisau:

C6: Từđồthịhãytìmvịtrímàtạiđó[image: image23.png]


?

C7: Ápdụngđịnhluậtbảotoàncơnăngvớiđiềukiện[image: image25.png]




	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ
	- HS đọcthông tin SGK, thảoluậnvàtrảlờichocâuhỏimàgiáoviênyêucầuragiấy.

	Bước 3: Báo cáo, thảo luận
	- GV mờiđạidiệncácnhómtrìnhbàycâutrảlờichocâuhỏi. 

- GV mời HS khácnhậnxét, bổ sung. 

	Bước 4: GV kết luận nhận định
	- GV đánhgiá, nhậnxét, chuẩnkiếnthức.

=> GV kếtluậnlại: 

- Trong quátrình dao độngcủa con lắcđơnthìđộngnăngvàthếnăngluônchuyểnhóa qua lạilẫnnhau. Khi thếnăngcựcđạithìđộngnăngbằng 0 vàngượclại ki độngnăngcựcđạithìthếnăngbằng 0.

- Trong quátrìnhvật dao độngđiềuhòa, luôncósựchuyểnhóagiữađộngnăngvàthếnăngnhưngtổngcủachúngtứclàcơnăngluônkhôngđổi.


Hoạtđộng 2.2:Xâydựngmốiquanhệvềsựchuyểnhóagiữađộngnăngvàthếnăngtrong dao độngđiềuhòa.
a. Mụctiêu:HS xâydựngđượcsơđồphânbốnănglượngcủavật dao độngđiềuhòatrongquátrình dao động.

b. Nội dung: 
- GV yêucầu HS tìmmốiliênhệgiữalyđộvàbiênđộứngvớicáctrườnghợp[image: image27.png]


vàngượclại.

-  HS thựchiệnyêucầucủagiáoviên

c. Sảnphẩmhọctập: 
- HS xâydựngđượcsơđồphânbốnănglượngtrongquátrình dao động.

d. Tổchứchoạtđộng:

	Các bước thực hiện
	Nội dung các bước

	Bước 1: GV giao nhiệm vụ
	- GV yêucầucácnhómthảoluậnvàtrảlờicâuhỏisau:

C8: Sửdụngđịnhluậtbảotoàncơnăng, tìmmốiliênhệgiữa li độvàbiênđộkhi[image: image29.png]


.

	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ
	- HS thảoluậnvàtrảlờichocâuhỏimàgiáoviênyêucầuragiấy.



	Bước 3: Báo cáo, thảo luận
	- GV mờiđạidiệncácnhómtrìnhbàycâutrảlờichocâuhỏi. 

- GV mời HS khácnhậnxét, bổ sung. 

	Bước 4: GV kết luận nhận định
	- GV đánhgiá, nhậnxét, chuẩnkiếnthức.


Hoạtđộng 2.3:Giảicácbàitậpluyệntâp
a. Mụctiêu:Giúp HS vậndụngcáckiếnthứcđãhọcvề dao độngcơđểgiảicácbàitậpliênquantrongsáchgiáo khoa.

b. Nội dung: 
- GV cho HS đọccácbàitập ở mục II, GV đưaracâuhỏivàyêucầu HS trảlời.

-  HS thựchiệnyêucầucủagiáoviên

c. Sảnphẩmhọctập: 
- HS vậndụngcáckiếnthứcđãhọcvề dao độngcơđểhoànthànhcácyêucầucủabàitậpluyệntậptrongmục II. 

d. Tổchứchoạtđộng:

	Các bước thực hiện
	Nội dung các bước

	Bước 1: GV giao nhiệm vụ
	- GV yêucầucácnhómthảoluậnvàhoànthànhcácyêucầucủacácbàitậptrongmục II theogợi ý sau:

G1: Mộthệ dao độngcótầnsốriêng
[image: image30.wmf]0

f

, khichịutácdụngcủangoạilựclựctuầnhoànmàtầnsốcủangoạilựctiếngầntớitầnsố dao độngriêngcủahệthìhiệntượnggìxảyrachohệ? (Bài 1)

G2: Viếtcôngthứcliênhệgiữagiatốccủavật dao độngđiềuhòavà li độ, từđósuyracáchtìmtầnsố dao động. (Bài 2)

G3: Đểviếtđượcphươngtrình dao động, ta cầnxácđịnhđược A, (và(. Từđồthịvàđịnhluậtbảotoàncơnănghãyxácđịnhcácđịalượngnày. (Bài 3)

G4: Sửdụngđịnhluậtbảotoàncơnăngbiểudiễnsựphânbốđộngnăngvàthếnăngtheocơnăng, từđósuyratỷsốgiữađộngnăngvàcơnăng; tỷsốgiữathếnăngvàcơnăng. (Bài 4)

	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ
	- HS thảoluậnvàtrảlờichocâuhỏimàgiáoviênyêucầuragiấy.



	Bước 3: Báo cáo, thảo luận
	- GV mờiđạidiệncácnhómtrìnhbàycâutrảlờichocâuhỏi. 

- GV mời HS khácnhậnxét, bổ sung. 

	Bước 4: GV kết luận nhận định
	- GV đánhgiá, nhậnxét, chuẩnkiếnthức.


Hoạtđộng 3. Luyệntập
a. Mụctiêu:Giúp HS tổngkếtlạikiếnthứcthông qua hệthốngcâuhỏitrắcnghiệmgiúp.

b. Nội dung: HS lầnlượtsuynghĩtrảlờinhữngcâuhỏitrắcnghiệmmà GV trìnhchiếutrênbảng.

c. Sảnphẩmhọctập: HS nắmvữngkiếnthứcvàtìmđượccácđápánđúng

d. Tổchứcthựchiện:
	Các bước thực hiện
	Nội dung các bước

	Bước 1: GV giao nhiệm vụ
	- GV trìnhchiếulầnlượtcáccâuhỏitrắcnghiệm:

Câu 1:Mộtchấtđiểmkhốilượng[image: image32.png]m = 100(g)



, dao động điều hoà với phương trình 
[image: image33.wmf](
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Cơnăngtrong dao độngđiềuhoàcủachấtđiểmlà

A. 3200J 

B. 3,2J 

C. 0,32J 

D. 0,32mJ

Câu 2:Một con lắclò xo cóđộcứng[image: image35.png]k = 150N /m



 và có năng lượng dao động là 0,12J. Biên độ dao động của con lắc có giá trị là

A. 0,4m 

B. 4mm 

C. 0,04m 

D. 2cm

Câu 3:Mộtvật dao độngđiềuhòavớibiênđộ A. Tại li độnàothìđộngnăngbằngthếnăng?

 A. [image: image37.png]




B. [image: image39.png]ol







C. [image: image41.png]ol





D. [image: image43.png]TS




Câu 4:Mộtvật dao độngđiềuhòavớibiênđộ A. Tại li độnàothìthếnăngbằng 3 lầnđộngnăng?

A. [image: image45.png]




B. [image: image47.png]





C. [image: image49.png]




D. [image: image51.png]H
IS




Câu 5:Mộtvật dao độngđiềuhòavớibiênđộ A. Tại li độnàothìđộngnăngbằng 8 lầnthếnăng?

A. [image: image53.png]




B. [image: image55.png]





C. [image: image57.png]




D. [image: image59.png]



Câu 6:Mộtvật dao độngđiềuhòavớitầnsốgóc ω vàbiênđộ A. Khi độngnăngbằng 3 lầnthếnăngthìtốcđộ v củavậtcóbiểuthức

A. [image: image61.png]




B. [image: image63.png]A3







C. [image: image65.png]



           D. [image: image67.png]A3




Câu 7: Mộtvật dao độngđiềuhòavớitầnsốgóc ω vàbiênđộ A. Khi thếnăngbằng 3 lầnđộngnăngthìtốcđộ v củavậtcóbiểuthức

A. [image: image69.png]




B. [image: image71.png]






C. [image: image73.png]A2





           D. [image: image75.png]A3





	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ
	- HS quansátcâuhỏimà GV trìnhchiếu, vậndụngkiếnthứcđãhọcđểtìmđápánđúng.

	Bước 3: Báo cáo, thảo luận
	- HS lầnlượtđưarađápánchocácbàitậpngaytạilớp:

Câuhỏi
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	Bước 4: GV kết luận nhận định
	- Phầnlớn HS đãchọnđượcđápánđúng hay chưa.




Hoạtđộng 4. Vậndụng
a. Mụctiêu:Vậndụngkiếnthứcđãhọcvề dao độngcơđểlàmcácbàitậpvậndụngliênquan.

b. Nội dung: 
- GV yêucầu HS hoànthànhbàitậpvàovởghi.

- GV giaophầncâuhỏivàbàitậpcònlạilàmnhiệmvụvềnhàcho HS

c. Sảnphẩmhọctập: HS nắmvữngvàvậndụngkiếnthứcvềlàmbàitập.

d. Tổchứcthựchiện:
	Các bước thực hiện
	Nội dung các bước

	Bước 1: GV giao nhiệm vụ
	- GV yêucầu HS dùngcáckiếnthứcđãhọcvề dao độngcơđểphântíchsựchuyểnhóanănglượngtrong dao độngcủađồnghồquảlắccơ.

[image: image76.png]Lo xo dan Lo xo nén
dy try nang luegng dy try ndng luvgng



- GV giaobàitậpvềnhàcho HS: Hãyphântíchsựchuyểnhóanănglượnggiữađộngnăngvàthếnăngtronghệgồmhailò xo vàvậtnặng m đượcmắcnhưhìnhvẽbên. Khi quảnặngđượcthảcho dao động.

	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ
	- HS tiếpnhậnnhiệmvụ, suynghĩvàtrảlời.


	Bước 3: Báo cáo, thảo luận
	Khi quảlắcđượccungcấpnănglượng ban đầu, nósẽ dao động. Thông qua hệthống bánh răngđặcbiệtsẽlàmkimđồnghồdịchchuyển. Trong quátrìnhquảlắc dao độngthìcósựchuyểnhóagiữathếnăngvàđộngnăng. Nhưng do ma sát ở cáctrụcvà bánh răngcũngnhư ma sátvớikhôngkhínênnănglượngcủaquảlắcgiảmdần. Đểduytrì dao độngmàkhônglàmthayđổi chu kỳcủaquảlắc, người ta cungcấpthêmsaumỗinửa chu kìmậtnănglượngđúngbằngnănglượngtiêu hao do ma sátthông qua hệthốngdâycót.

	Bước 4: GV kết luận nhận định
	GV tổngquanlạibàihọc, nhậnxét, kếtthúcbàihọc.
*Hướngdẫnvềnhà

- Xem lạikiếnthứcđãhọc ở bài 7
- Hoàn thànhnhiệmvụ GV giao ở hoạtđộngvậndụng
- Xem trướcnội dung bài 8: Môtảsóng.
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