Ngày soạn:


CHƯƠNG I: DAO ĐỘNG 

Tiết 1, 2:

BÀI 1: DAO ĐỘNG ĐIỀU HOÀ 

I. MỤC TIÊU

1. Kiếnthức

- Phátbiểuđượckháiniệm dao độngcơ, dao độngtuầnhoàn, dao độngđiềuhoàvànêuđượcmộtsốvídụvề dao độngcơ, dao độngtuầnhòa dao độngđiềuhoàtrongthựctiễn.

- Cóthểviếtđượcphươngtrìnhcủa dao độngđiềuhoà, giảithíchđượccácđạilượngcótrongbiểuthứcvànêuđượcđơnvịđocủacácđạilượngđó. 

2. Năng lực

a. Năng lực chung

- Năng lực tự học và nghiên cứu tài liệu.

- Năng lực trình bày và trao đổi thông tin.

- Năng lực dự đoán, suy luận lí thuyết, thiết kế và thực hiện theo phương án thí nghiệm kiểm chứng giả thuyết, dự đoán, phân tích, xử lí số liệu và khái quát rút ra kết luận khoa học.
- Năng lực hoạt động nhóm.

b. Năng lực đặc thù môn học

- Thựchiệnthínghiệmđơngiảntạorađược dao độngvàmôtảđượcmộtsốvídụđơngiảnvề dao độngcơ, dao độngtuầnhoàn, dao độngđiềuhòa..

- Dùngđồthị li độ – thờigiancódạnghình sin (tạorabằngthínghiệm, hoặchìnhvẽchotrước), môtảđược dao độngđiềuhòa, xácđịnhđượcbiênđộvà li độtạithờiđiểm t.

- Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học: Giải thích, chứng minh được một vấn đề thực tiễn.Vận dụng giải một số bài toán đơn giản.
3. Phẩm chất

- Có thái độ hứng thú trong học tập môn Vật lý.

- Có sự yêu thích tìm hiểu và liên hệ các hiện tượng thực tế liên quan.

- Có tác phong làm việc của nhà khoa học.


- Có thái độ khách quan trung thực, nghiêm túc học tập.
* Ghi chú: Đối với học sinh khuyết tật Vũ Văn Luân – lớp 11B2 – Loại khuyết tật: Vận động

Đánh giá như học sinh bình thường nhưng giảm nhẹ mức độ yêu cầu.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Giáo viên

- Bài giảng powerpoint kèm các hình ảnh và video liên quan đến nội dung bài học

- Các hình ảnh trong SGK và các video liên quan đến bài học.

- Thínghiệmvề con lắclò xo, con lắcđơn. 
- Bảng kiểm đánh giá quá trình thực hiện thí nghiệm theo nhóm.

	STT
	TIÊU CHÍ
	Nhóm 1
	Nhóm 2
	Nhóm 3
	Nhóm 4

	1
	Lắp đặtđượcthànhcôngthínghiệm
	
	
	
	

	2
	Thựchiệnthànhcôngthínghiệm
	
	
	
	

	3
	Rút racáckếtluậnđúngtừcácthínghiệm
	

	
	
	

	Tổngđiểm
	
	
	
	


Điểm số cho từng nội dung: 3 - rất tốt, 2 – tốt, 0 – chưa tốt.

- Phiếuhọctập
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2. Học sinh

- Ôn lại nhữngvấnđềđãđượchọcvề dao độngđãhọc ở cấp THCS.

- SGK, vởghibài, giấynháp.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

Hoạtđộng 1: Mởđầu: Tạo tình huống học tập
a. Mụctiêu:

- Kíchthíchsựtòmò, hứng thú, muốn tìm hiểu kiến thức liên quan đến tình huống thực tế.

b. Nội dung:Học sinh tiếp nhận vấn đề từ giáo viên
- Từ video vềmộtsốtình huống thực tếnhưngườinhạccôngchơiđànghi ta,ngườichơiđánhđu, chuyểnđộngcủapít-tông ở độngcơđốttrong kích thích tìm hiểu kiến thức mới.

c. Sảnphẩm: Nhận thức được vấn đề cần nghiên cứu của HS

d. Tổ chức thực hiện

	Bướcthựchiện
	Nội dung cácbước

	Bước 1
	- GV đưatìnhhuốngmởđầutạohứngthúcho HS: Giáo viên tổ chức cho hs chơi trò chơi lật mảnh ghép 

Nội dung câu hỏi:

Câu hỏi 1: 

Đốt nhiều mà chẳng cháy đâu,

Bao nhiêu tóc mọc trên đầu xanh tươi,

Bên nhau thành lũy dưới trời,

Lớn lên giúp ích cho người bấy lâu

- Là cây gì?
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Đápán: Câytre

Câuhỏi 2:  Cây “nêu” trởthànhmộthìnhảnhrấtđẹp. Các gia đình nhất là những gia đình ở vùng nông thôn đều dựng cây nêu trước nhà mìnhvàodịpnào?
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Đápán: Tết Nguyên Đán

Câuhỏi 3: Các vật đều không thể ngay lập tức thay đổi vận tốc mà luôn có xu hướng duy trì trạng thái chuyển động hay đứng yên đang có. Đặc điểm này được gọi là gì?
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Đápán: Quán tínhcủavật

Câuhỏi 4: Gió rung làm bông hoa lay động; quả lắc đồng hồ đung đưa sang phải sang trái; mặt hồ gợn sóng; dây đàn rung khi gảy... Chuyển động của vật nặng trong các TH trên có những đặc điểm gì giống nhau?
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Đápán: vật chuyển động qua lại quanh một vị trí cân bằng
Câuhỏi 5: Việctậpluyệnthểdụcthểthaonhằmmụcđíchgì?

Đápán: Tăngsứckhỏe
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Câuhỏi 6: BạnHãyngheđoạnnhạcsauvàchobiếtđâylàbàihátnào?
Đápán: Tếtđếnrồi.

Trả lời mảnh ghép: Hình ảnh trò chơi đánh đu ngày tết

- Sau đó, GV cho HS xem video

https://www.youtube.com/watch?v=3NAiMvop_qQ
trò chơi “đánh đu” của đồng bào dân tộc trong các lễ hội như ngày tết”

( và đưa ra câu hỏi: Em hãy nhận xét chuyển động của người chơi đánh đu?
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	Bước 2
	- Học sinhthựchiệnnhiệmvụtheonhóm

- GV hỗtrợcho HS trongcủatrìnhhoạtđộng

	Bước 3
	Báo cáokếtquảvàthảoluận

- Đạidiện 1 nhómtrìnhbày.

Trảlờicâuhỏi

Người chơi đánh đu chuyển động qua lại xung quanh vị trí cân bằng

- Học sinhcácnhómkhácthảoluận, nhậnxét, bổ sung vàsửalỗivềcâutrảlờicủanhómđạidiện.

	Bước 4
	- Giáoviêntổngkếtđánhgiákếtquảthựchiệnnhiệmvụhọctậpcủahọcsinh

- Giáoviênnêuvấnđềvàobàimới: Hằng ngày chúng ta thấy rất nhiều chuyển động, trong đó, vật chuyển động qua lại quanh một vị trí cân bằng. Chuyển động của người chơi đu là một ví dụ, hay chuyển động của pittong trong động cơ xe máy, ngọn cỏ đung đưa trước gió, con lắc đồng hồ, dây đàn khi rung... Những chuyển động đó gọi là dao động cơ.Vậy dao độngcơlàgì? Chúngcónhữngđặcđiểmnào? Hôm nay chúng ta sẽđượclàmsángtỏthông qua bàihọchôm nay.

Chương 1: Dao động

Bài 1: Dao độngđiềuhòa


Hoạtđộng 2: Hìnhthànhkiếnthức

Hoạtđộng 2.1: Thựchiệnthínghiệm dao độngcủa con lắclò xo, con lắcđơnhìnhthànhnênkháiniệm dao độngcơ, dao độngđiềuhoà.

a. Mụctiêu:

- Thực hiện thí nghiệm để tìm hiểu về dao độngcủa con lắclò xo và con lắcđơn.

- Dựa trên kết quả quan sát trong thực tế và thí nghiệm hìnhthànhkháiniệm dao độngcơ, dao độngđiềuhoà.

b. Nội dung:Học sinh thực hiện nhiệm vụ theo nhóm hoàn thành yêu cầu dựa trên gợi ý của giáo viên

- Thực hiện thí nghiệm về dao độngcủa con lắclò xo, con lắcđơn.

- Dựatrêncácquansátkếtquảcủathínghiệmrútracácđặcđiểmchungcủa dao độngcơcủa con lắclò xo và con lắcđơn.

- Lấyvídụvề dao độngcơtrongthựctếđờisống.

- Thảo luận nhóm, hoàn thành yêu cầu PHT số 1.

c. Sản phẩm:
I. Nhữngđặcđiểmcủa dao độngcơ:

1. Thínghiệm:
2. Dao độngcơ:

-Dao độngcơlàchuyểnđộngcủavật qua lạiquanhvịtrícânbằng. 
- Dao độngđượclặplạinhưcũsaunhữngkhoảngthờigiannhưnhaugọilà dao độngtuầnhoàn.

- Dao độngtuầnhoànđơngiảnnhấtlà dao độngđiềuhoà.

d. Tổ chức thực hiện

	Bướcthựchiện
	Nội dung cácbước

	Bước 1
	- Giáo viên chia nhóm và chuyển giao nhiệm vụ: Yêu cầu các nhóm thựchiệnthínghiệm, quansátthínghiệmvàhoàn thành PHT số 1vàsố 2 vào bảng nhóm.Thínghiệmtiếnhànhnhanhvàcóthểthựchiệnnhiềulần.

	Bước 2
	- Học sinhthựchiệnnhiệmvụtheonhóm

- GV hỗtrợcho HS trongcủatrìnhhoạtđộng

	Bước 3
	Báo cáokếtquảvàthảoluận

- Đạidiệnmỗinhómtrìnhbàyphiếuhọctập.

Đápánphiếuhọctậpsố 1

Tiến hành: Treo mộtvậtnhỏ, nặngvàođầumộtlò xo nhẹhoặcmộtdâynhẹkhônggiãn ta có con lắclò xo hoặc con lắcđơn.

1. Vịtrícânbằngcủa:

· Con lắclò xo làtạivịtrílò xo bịgiãnramộtđoạnsaocholựcđànhồicânbằngvớitrọnglực. Khi đóhợplựctácdụnglênvậtcóđộlớnbằngkhông.

· Con lắcđơnlàtạivịtríthấpnhấtcủavật, khiđódâytreovậtcóphươngthẳngđứng.

2. Kéovậtlệchkhỏivịtrícânbằngrồithảchovậtchuyểnđộng. Từquansátchuyểnđộngcủamỗivật, nhậnthấyđặcđiểmchungvềchuyểnđộngcủachúnglà: vậtsẽchuyểnđộng qua lạiquanhvịtrícânbằng, saumỗikhoảngthờigianbằngnhauvậtsẽlặplạiquátrìnhchuyểnđộng.

Đápánphiếuhọctậpsố 2

Câu 1:Dao độngcơlàchuyểnđộngcủavật qua lạiquanhvịtrícânbằng.

Nêuvídụvề dao động: 

+ Dao độngcủaxíchđu.

+ Dao độngcủapíttôngtrongđộngcơ.

+ Dao độngcủacànhcâytrướcgió.

+ Mộtlò xo đượccốđịnhmộtđầuđượctreothẳngđứng, gắnmộtquảnặngvàođầu kia củalò xo thấylò xo di chuyểnlênxuống.

+ Chuyểnđộngcủa con lắctrongđồnghồquảlắc.

+ Chuyểnđộngcủa con lắc Niu-tơn

+ Thuyềnnhấpnhôtrênmặtnước

+ Mặttrống rung khigõ

+ Dao độngcủamàng loa.

Câu 2: Dao độngđượclặplạinhưcũsaunhữngkhoảngthờigiannhưnhaugọilà dao độngtuầnhoàn.

Dao độngkhôngtuầnhoàn

Dao độngtuầnhoàn

+ Dao độngcủacànhcâytrướcgió.

+ Thuyềnnhấpnhôtrênmặtnước

+ Mặttrống rung khigõ

+ Dao độngcủamàng loa.

+ Dao độngcủaxíchđu.

+ Dao độngcủapíttôngtrongđộngcơ.

+ Mộtlò xo đượccốđịnhmộtđầuđượctreothẳngđứng, gắnmộtquảnặngvàođầu kia củalò xo thấylò xo di chuyểnlênxuống.

+ Chuyểnđộngcủa con lắctrongđồnghồquảlắc.

+ Chuyểnđộngcủa con lắc Niu-tơn

Câu 3: Dao độngtuầnhoànđơngiảnnhấtlà dao độngđiềuhoà.

- Học sinhcácnhómkhácthảoluận, nhậnxét, bổ sung vàsửalỗivềcâutrảlờicủanhómđạidiện.

	Bước 4
	- Giáoviêntổngkếtđánhgiákếtquảthựchiệnnhiệmvụhọctậpcủahọcsinh.


Hoạt động 2.2: Xác định dạng đồ thị của dao động điều hoà của con lắc lò xo, viết phương trình dao động điều hoà.

a. Mục tiêu:

- Học sinhquansátcácvịtrítrongquátrìnhchuyểnđộngcủa dao độngcơbằngtranhvẽhình 1.2 hoặc video minhhoạ, từđóđưarahìnhdạngđồthịcủa dao động con lắclò xo.

- Từđồthị HS viếtđượcphươngtrình dao độngđiềuhoàvànếutêncácđạilượngtrongphươngtrìnhvàđơnvịđotươngứng.

b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệm vụ theo nhóm hoàn thành yêu cầu dựa trên gợi ý của giáo viên

- Giáoviêncho HS quansáttranhminhhoạhoặc video minhhoạmôtảvịtrícủa con lắclò xo ở cácthờiđiểmkhácnhau.

- Học sinhquansátvànêuhìnhdạngđồthịvịtríchuyểnđộngcủa con lắclò xo. 

- Từđồthị, họcsinhcóthểviếtđượcphươngtrình dao động. 

- Giáoviênhỗtrợgiảithíchrõhơnvềcácđạilượngkhôngđổicótrongphươngtrìnhvàđơnvịđocủachúng. 

c. Sản phẩm:
II. Dao độngđiềuhòa:
1. Đồthịcủa dao độngđiềuhòa:

+ Đồthị dao độngcủa con lắclò xo chobiếtvịtrícủavậtnặng ở con lắclò xo trêntrục Ox tạinhữngthờiđiểmkhácnhaulàđườngcongcódạnghình sin. 

2. Phương trình dao độngđiềuhòa:
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Với: x là li độ (cm hoặc m)

        A làbiênđộ (cm hoặc m)

        (ωt + φ) (rad) làphacủa dao động ở thờiđiểm t

        φ (rad) làpha ban đầu.

Dao độngđượcmộttảbằngphươngtrình[image: image17.png]x = A. cos(wt + @)



 gọi là dao động điều hòa. 

d. Tổ chức thực hiện

	Bướcthựchiện
	Nội dung cácbước

	Bước 1
	- Giáo viên cho học sinh quan sát tranh minh hoạ hoặc video minh hoạ.

- Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ: Yêu cầu HS hoàn thành phiếu học tập sô 3.

- Sau khihoànthànhphiếuhọctậpsố 3. GV lưu ý kĩphươngtrình dao độngđiềuhòacho HS. Chúthíchcácđạilượng.

- Vàchuyểngiaonhiệmvụmới: Yêu cầu HS hoàn thành phiếu học tập sô 4.

	Bước 2
	- Học sinhthựchiệnnhiệmvụtheonhóm

- GV hỗtrợcho HS trongcủatrìnhhoạtđộng

	Bước 3
	Báo cáokếtquảvàthảoluận

- Đạidiệnmỗinhómtrìnhbàymộtcâuhỏi.

Đápánphiếuhọctậpsố 3

a.Đồthịmôtảvịtrícủavậtnặngcủa con lắclò xo trêntrục Ox ở cácthờiđiểmkhácnhaulàđồthịcủahàmsố sin hoặchàmsố cos.

b. Phương trình dao độngcủa con lắccódạng:

    x = A.cos(ωt+φ) với x là li độ (m hoặc cm, …)

                                     A làbiênđộ (m hoặc cm, …)

                                     ω tốc độ góc (rad/s)

                                      t thờiđiểmxétvịtrí dao động (s)

                                     φ pha ban đầucủa dao động

                                     (ωt + φ) phacủa dao độngvàothờiđiểm t (rad)
Đápánphiếuhọctậpsố 4

Câu 1: Giátrịcủabiênđộ: 2 cm

Pha ban đầucủa dao động: [image: image19.png]S



 rad

Khi t = 2, pha dao độnglà: 4π.2 + [image: image21.png]S



 = [image: image23.png]1



 (rad)

Li độlà x = 2.cos[image: image25.png]1



 = 0 cm

[image: image26.emf]Câu 2: - Môtảđồthị li độ - thờigiancủa con lắcđơn dao độngđiềuhoàtheođồthịhình 1.3:

Đồthị li độ - thờigiancủa con lắcđơn dao độngđiềuhoàcódạnghình sin, tạithờiđiểm t = 0 s ở vịtríbiêndương.

- Giátrị li độứngvớicácthờiđiểm:

Thờiđiểm

0 s

1,0 s

2 s

Li độ

40 cm

0

-40 cm

Câu 3: Pít-tông dao độngđiềuhoàtrênđoạnthẳngchínhlàquỹđạo L = 16 cm. Giátrịcủabiênđộpít-tônglà A = l/2 = 16:2 = 8 cm

- Học sinhcácnhómkhácthảoluận, nhậnxét, bổ sung vàsửalỗivềcâutrảlờicủanhómđạidiện.

	Bước 4
	- Giáoviêntổngkếtđánhgiákếtquảthựchiệnnhiệmvụhọctậpcủahọcsinh


Hoạt động 3: Luyện tập

a. Mục tiêu:

- Hệthốnglạikiếnthứccủabàihọc.

- Vậndụngcáckiếnthứcvềphươngtrình dao độngđiềuhoàvàomộtsốbàitoáncụthể.

b. Nội dung: Học sinh tìm hiểu về biển cảnh báo và trang thiết bị bảo hộ trong phòng thí nghiệm

c. Sản phẩm: Kiếnthứcđượchệthốngvàhiểusâuhơncácđịnhnghĩa.
d. Tổ chức thực hiện:

	Bướcthựchiện
	Nội dung cácbước

	Bước 1
	- Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ: 

+ Hệ thống kiến thức đã học thông qua sơ đồ tư duy.

+ Các nhóm thảo luận hoàn thành phiếu học tập số 5 theo nhóm. Thông qua trò chơi “Vòng quay may mắn”

· Bước 1: quay vòng quay may mắnđểxácđịnhphầnthưởngvềđiểmsốhọctinhthầnnếutrảlờicâuhỏiđúng.

· Bước 2: Lựachọncâuhỏiđượcđánhsốtừ 1 đến 6

· Lậtcâuhỏilên, suynghĩvàtrảlời.

· Đúngđượcnhậnthưởng, saithìgọihskhácbổ sung.

	Bước 2
	- Học sinhthựchiệnnhiệmvụtheonhóm

- GV hỗtrợcho HS trongcủatrìnhhoạtđộng

	Bước 3
	Báo cáokếtquảvàthảoluận

- Đạidiệnmỗinhómtrìnhbàymộtcâuhỏi.

- Học sinhcácnhómkhácthảoluận, nhậnxét, bổ sung vàsửalỗivềcâutrảlờicủanhómđạidiện.

	Bước 4
	- Giáoviêntổngkếtđánhgiákếtquảthựchiệnnhiệmvụhọctậpcủahọcsinh. Lưu ý nhữnglỗisaicơbảnmà HS thườngmắcphảikhigiảibàitập.


Hoạtđộng 4: Vậndụng

a. Mụctiêu:

- Giúphọcsinhtựvậndụng, tìmtòimởrộngcáckiếnthứctrongbàihọcvàtươngtácvớicộngđồng. Tùytheonănglựcmàcácemsẽthựchiện ở cácmứcđộkhácnhau.

b. Nội dung: Học sinhthựchiệnnhiệmvụ ở nhàtheonhómhoặccánhân

- Học sinhvềnhàđọcthêmcácnội dung Em cóbiết ở trang 8, sáchgiáo khoa.

c. Sảnphẩm: Bàitựlàmvàovởghicủa HS.

d. Tổchứcthựchiện:

	Nội dung 1:

Ôntập
	- Ôntậpkiếnthứcđãhọcvàlàmbàitậptrongsáchbàitập

	Nội dung 2:

Mởrộng
	- Về nhà đọc thêm các nội dung Em có biết? ở trang 8 và trang 9 – Sách giáo khoa.

	Nội dung 2:

Chuẩnbịchotiếtsau
	- Xem trước bài 2: Mô tả dao động điều hòa.


IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ SUNG (NẾU CÓ)

	Người soạn

Nguyễn Thị Duyên
	
	Ngày kí duyệt: ……./……/…………

TTCM

                 Nguyễn Hoàng Yến




PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1


KẾT QUẢ THÍ NGHIỆM CON LẮC LÒ XO, CON LẮC ĐƠN


Tiến hành:Treo mộtvậtnhỏ, nặngvàođầutự do củamộtlò xo nhẹhoặcmộtdâynhẹkhônggiãn ta có con lắclò xo hoặc con lắcđơn.


�
��
�
Vịtrícânbằng (làvịtrívậtnặngđứngyênkhi con lắckhôngchuyểnđộng) của:


- Con lắclò xo là: …………………………………………………………………….


 ………………………………………………………………………………………


- Con lắcđơnlà: ……………………………………………………………………..


………………………………………………………………………………………. 


Kéovậtlệchkhỏivịtrícânbằngrồithảchovậtchuyểnđộng. Từquansátchuyểnđộngcủamỗivật, nhậnthấyđặcđiểmchungvềchuyểnđộngcủachúnglà:


……………………………………………………………………………………….


……………………………………………………………………………………….


……………………………………………………………………………………….








PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2


Câu 1:Nêuđịnhnghĩa dao độngcơ? Nêunhữngvídụvề dao độngcơmàemđãbiết.


Câu 2:Nêuđịnhnghĩa dao độngtuầnhoàn? Nêunhữngvídụvề dao độngtuầnhoànvàkhôngtuầnhoànmàemđãbiết.


Câu 3: Dao độngtuầnhoànđơngiảnnhấtlàgì?





PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3


Quan sát tranh hoặc video minh hoạ về dao động của con lắc:


�





a. Rút ra kết luận về hình dạng của đồ thị mô tả vị trí của vật nặng của con lắc lò xo trên trục Ox ở các thời điểm khác nhau. Gợi ý:Đồthịdạngnàygiốngvớiđồthịcủaphươngtrìnhnàomàcácemđãđượchọctrongmôntoánhọctrướcđây?


b.Từhìnhdạngđồthị, rútradạngphươngtrình dao độngđiềuhoàcủa con lắclò xo.





PHIẾU HỌC TẬP SỐ 4


Câu 1: Mộtvật dao độngđiềuhoàcóphươngtrình x = 2.cos(4πt + � QUOTE � ���


- Giátrịcủabiênđộ: ………………………..………….


- Pha ban đầucủa dao động: ……………………………


 - Khi t = 2 s, pha dao độnglà: …………………………


                      li độlà: ………………………………….


Câu 2: Đồthị li độ - thờigiancủamột con lắcđơn dao độngđiềuhoàđượcmôtảnhưhình 1.3. 


- Môtả dao độngđiềuhoàcủa con lắcđơn:


………………………………………………


………………………………………………


……………..………..………………………


………………………………………………


- Giátrịcủabiênđộ: …………………………


- Giátrịcủa li độtươngứngvớicácthờiđiểm:�
��
�
Thờiđiểm�
0 s�
1,0 s�
2 s�
�
Li độ�
�
�
�
�
Câu 3: Pít-tôngcủamộtđộngcơđốttrong dao độngtrênmộtđoạnthẳngdài 16 cm vàlàmtrụckhuỷucủađộngcơ quay đều (hình 1.5). Biênđộ dao độngcủamộtđiểmtrênmặtpít-tôngcógiátrịlà:


 ……………………………………………..


 ……………………………………………..


 ……………………………………………..


 ……………………………………………..�
��
�






PHIẾU HỌC TẬP SỐ 5


Câu 1. Theo địnhnghĩa. Dao độngđiềuhoàlà: 


	A. chuyểnđộngmàtrạngtháichuyểnđộngcủavậtđượclặplạinhưcũsaunhữngkhoảngthờigianbằngnhau


	B. chuyểnđộngcủamộtvậtdướitácdụngcủamộtlựckhôngđổi. 


	C. hìnhchiếucủachuyểnđộngtrònđềulênmộtđườngthẳngnằmtrongmặtphẳngquỹđạo. 	


	D. chuyểnđộngcóphươngtrìnhmôtảbởihình sin hoặccosintheothờigian





Câu 2. Vật dao độngđiềuhòatheophươngtrình x = Acos(ωt + φ) (A > 0) . Pha ban đầucủavậtlà


A. φ + π 		B. φ		C. - φ 			D. φ + π/2


Câu 3. Vậtnàosauđâylà dao độngđiềuhòa?


	A. Con thuyềndậpdềnhtrênsóng               B. Chiếclá dao độngkhicógió


	C. Con lắcđồnghồ                                       D. Con kiếnbò qua lạitrêncànhcây


Câu 4. Đểcóâmthanh vang lênthìchuyểnđộngcủamàng loa là:


	A. Thẳngđều          B. BiếnđổiđềuC. Dao động              D. Trònđều


Câu 5. Một vật dao động nằm ngang trên quỹ đạo dài 10 cm, tìm biên độ dao động. 


	A. 10 cm	B. 5 cm	C. 8 cm	D. 4cm


Câu 6. Mộtvậtnhỏ dao độngđiềuhòatheophươngtrình x = Acos10t (t tínhbằng s). Tại t = 2s, phacủa dao độnglà


A. 10 rad		B. 40 rad		C. 20 rad		D. 5 rad


Câu 7. Cho mộtchấtđiểm dao độngđiềuhòatheophươngtrình� QUOTE � ���. Biên độ, tốc độ góc, pha ban đầu là:


	A. 2π cm, 3 rad/s, � QUOTE � ���rad                                  B. 3 cm, 2π rad/s, � QUOTE � ���rad


	C. � QUOTE � ��� cm, 2π rad/s, 3 rad                                 D. 3 cm, � QUOTE � ���rad/s, � QUOTE � ��� rad


Câu 8. Cho mộtchấtđiểm dao độngđiềuhòatheophươngtrình� EMBED Equation.DSMT4 ���. Xácđịnhpha dao động, li độcủavậtvàothờiđiểm t = 1s kểtừthờiđiểm ban đầu?


	A. 3 cm                       B.� QUOTE � ���C. � QUOTE � ���D. � QUOTE � ���


Câu 9:Một vật dao động điều hòa với phương trình x = 4cos(4(t + � QUOTE � ���) cm. Tốc độ góc của dao động của vật là 


A. 4 cm		B. 4π rad/s		C.4π rad		D. � QUOTE � ��� rad
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