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I. ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT DẠY TUẦN 8
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GIÁO DỤC THỂ CHẤT LỚP 1
CHỦ ĐỀ 3 : TƯ THẾ VÀ KĨ NĂNG VẬN ĐỘNG CƠ BẢN
Bài 1: VẬN ĐỘNG CỦA ĐẦU, CỔ (T1)
Giảng dạy lớp 1E thứ 2 ngày 3/11. Lớp 1A, 1B thứ 3 ngày 4/11/2025
I. Yêu cầu cần đạt.
  1. Học sinh thực hiện được động tác cúi đầu, động tác ngửa đầu, động tác nghiêng đầu sang trái, động tác nghiêng đầu sang phải. Bài tập phối hợp các động tác đầu và cổ (Bài tập 1). Tham gia chơi trò chơi “Dung dăng dung dẻ” tương đối chủ động, nhiệt tình.
  2. Hình thành, rèn luyện học sinh: năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực tự chủ và tự học, năng lực giải quyết vấn đề, năng lực ngôn ngữ; năng lực thẩm mĩ, năng lực vận động cơ bản, năng lực thể dục thể thao, năng lực chăm sóc sức khỏe.
  3. Hình thành cho học sinh phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm, yêu nước.
  II. Địa điểm - phương tiện.
  1. Địa điểm: Sân trường  
  2. Phương tiện: 
  + Giáo viên chuẩn bị: Trang phục thể thao, còi, mắc cơ, tranh động tác vận động của đầu, cổ. loa kéo có kết nối Bluetooth.
  + Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao, giày tập hoặc dép quai hậu.
  III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
  1.  Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu. 
  2. Hình thức dạy học chính: Tập luyện cá nhân, tập đồng loạt (tập thể), tập theo tổ.
IV. Tiến trình dạy và học.
	
Nội dung
	
LVĐ
	Phương pháp tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Mở đầu
-  Nhận lớp


- Phổ biến nội dung tiết học


-  Khởi động
+ Khởi động các khớp
- Trò chơi khởi động: “Làm theo hiệu lệnh”
- Kiểm tra bài cũ: Em hãy tập động tác quay phải, quay trái.
2. Kiến thức mới
* Học động tác cúi đầu, động tác ngửa đầu, động tác nghiêng đầu sang trái, nghiêng đầu sang phải. Bài tập phối hợp các động tác của đầu và cổ (Bài tập 1).

3. Luyện tập
* Tập động tác cúi đầu...
- Tập luyện cá nhân.

- Tập đồng loạt.

- Tập luyện nhóm lớn.


- Thi đua trình diễn:

*  Trò chơi “Dung dăng dung dẻ”





* Bài tập thể lực: Đứng lên ngồi xuống 5 - 10 lần.
- Hồi tĩnh: Thả lỏng toàn thân

4. Vận dụng
- Hệ thống lại nội dung tiết học 

- Nhận xét giờ học

- Vận dụng
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- Gv nhận lớp, kiểm tra vệ sinh sân tập, sức khỏe học sinh
- GV phổ biến nội dung, yêu cầu, an toàn của tiết học
- GV hướng dẫn hs khởi động
- GV hướng dẫn HS chơi trò chơi.
-GV quan sát, nhận xét.

- GV giao nhiệm vụ cho HS tìm hiểu động tác.
- GV nhận xét, góp ý.
- GV tập mẫu kết hợp phân tích động tác.

- GV quan sát giúp đỡ HS.
- GV hướng dẫn để HS tập.
- GV đến các nhóm, quan sát, giúp đỡ HS.
- GV quan sát, đánh giá, nhận xét.
- GV nêu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi.
- GV cho HS chơi thử.
- GV tổ chức cho hs chơi trò chơi
- GV hướng dẫn hs tập bài tập thể lực
- GV quan sát, giúp đỡ, hỗ trợ hs

- GV mời 1 hs nhắc lại nội dung tiết học. 
- GV nhận xét giờ học
- GV HD HS vận dụng bài học. K/k hs thường xuyên tập TDTT
	         
- HS tập trung lớp theo khẩu lệnh của GV.
- HS chú ý lắng nghe

- HS khởi động tích cực
- HS tích cực tham gia trò chơi.
- 1-2 HS lên tập động tác.

- HS tìm hiểu động tác mới.

- HS chia sẻ về động tác.
- HS chú ý quan sát, lắng nghe.


- HS tự tập động tác theo ý hiểu.
- HS tập luyện theo hướng dẫn.
- HS tập luyện theo nhóm đc phân công.
- Các nhóm cử đại diện thi trình diễn.
- HS lắng nghe luật chơi, tác dụng của trò chơi.
- HS chơi thử để nắm rõ luật chơi.
- HS tham gia chơi tích cực, chủ động
- HS tập bài tập phát triển thể lực.
- HS thực hiện thả lỏng

- HS trả lời câu hỏi

- HS lắng nghe và tiếp thu
- HS lắng nghe và tiếp thu
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