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I.  Kế hoạch
	Mạch hoạt động
	Yêu cầu cần đạt
	Nội dung đánh giá
	Phương pháp đánh giá
	Công cụ đánh giá
	Minh chứng

	
Hoạt động tự tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống và giao tiếp, ứng xử tích cực
	* Yêu cầu đối với chương trình HĐTN- HN:
- Học sinh biết cách tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống, vận dụng vào thực tế
- Biết thiết kế được sản phẩm hoặc tình huống thể hiện cách giao tiếp, ứng xử tích cực.

	- Học sinh báo cáo hoạt động, sản phẩm và kết quả của dự án 
	- Đánh giá sản phẩm hoạt động của học sinh.







- Quan sát hành vi và quá trình tham gia hoạt động của học sinh
	Bảng đánh giá theo tiêu chí 
(Công cụ 1) + Công cụ 3
	Bài thuyết trình về thiết kế được sản phẩm hoặc tình huống thể hiện cách giao tiếp, ứng xử tích cực.


	
	* Quá trình tham gia của học sinh:
- Học sinh tham gia vào quá trình học tích cực, chủ động
- HS biết hợp tác, phối hợp với các thành viên trong nhóm để tạo ra sản phẩm.

	Học sinh làm video thể hiện tự tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống. 
Giao tiếp, ứng xử tích cực
	
	Bảng đánh giá theo tiêu chí 
(Công cụ 2 + Công cụ 3)
	Video giới thiệu về tự tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống.


II. Công cụ:
Công cụ 1:
BẢNG ĐÁNH GIÁ THEO TIÊU CHÍ
BÀI THUYẾT TRÌNH VỀ VIỆC TỰ TẠO ĐỘNG LỰC VÀ ỨNG PHÓ VỚI ÁP LỰC TRONG CUỘC SỐNG.
                                                         
	STT
	Tiêu chí đánh giá
	Đánh giá

	
	
	Đạt
	Chưa đạt

	1
	Tên kế hoạch (Hoạt động)
	Học sinh lựa chọn được đúng hoạt động giáo dục tự tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống. 
	Học sinh không lựa chọn được đúng hoạt động giáo dục tự tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống.

	2
	Mục tiêu cần đạt
	Học sinh đưa ra được mục tiêu như: Thể hiện được sự tự tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống.
	Học sinh không đưa ra được mục tiêu

	3
	Nhiệm vụ kế hoạch
	Học sinh trình bày bảng nhiệm vụ cụ thể của kế hoạch như: Tên, Thời gian/ địa điểm; Những công việc cụ thể; Kết quả/sản phẩm. 
	Học sinh chưa trình bày bảng nhiệm vụ cụ thể của kế hoạch.

	4
	Minh chứng về việc lựa chọn (hình ảnh, vidio đi kèm)
	Sử dụng hình ảnh học sinh tham gia vào quá trình tìm hiểu, lựa chọn và xây dựng hoạt động giáo dục tự tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống.
	Không có minh chứng.

	5
	Tư thế, tác phong thuyết trình
	Trang phục phù hợp (ưu tiên trang phục truyền thống phù hợp), chỉnh tề, giọng điệu: to, rõ ràng. Phong thái tự tin, lôi cuốn người nghe. 
	Trang phục chưa phù hợp, lôi thôi. Nói ấp úng, không rõ ràng. Phong thái rụt rè, ngại ngùng, chưa hấp dẫn đối với người nghe. 


Công cụ 2: 
  BẢNG ĐÁNH GIÁ THEO TIÊU CHÍ
VIDEO GIỚI THIỆU VỀ VIỆC GIAO TIẾP ỨNG XỬ TÍCH CỰC
	STT
	Tiêu chí đánh giá
	Đánh giá

	
	
	Đạt
	Chưa đạt

	1
	Giới thiệu được tên và mục tiêu tham gia hoạt động giáo dục tự tạo động lực và ứng phó với áp lực trong cuộc sống..
	Học sinh giới thiệu được tên và mục tiêu tham gia hoạt động giao tiếp ứng xử tích cực
	Học sinh không giới thiệu được tên và mục tiêu tham gia hoạt động giao tiếp ứng xử tích cực

	2
	Giới thiệu được những công việc cụ thể và những việc làm khi tham gia hoạt động 
	Học sinh trình bày được những công việc và những việc làm thiết thực gần gũi. 
	Học sinh không trình bày được những công việc và những việc làm thiết thực gần gũi.

	3
	Kết quả/ Sản phẩm
	- Học sinh tuyên truyền về hành vi giao tiếp ứng xử tích cực trong cuộc sống hằng ngày  
	Học sinh chưa tuyên truyền về hành vi giao tiếp ứng xử tích cực trong cuộc sống hằng ngày  

	4
	Tư thế, tác phong trước ống kính
	Trang phục phù hợp (ưu tiên trang phục truyền thống phù hợp), chỉnh tề, giọng điệu: to, rõ ràng. Phong thái tự tin, lôi cuốn người nghe
	Trang phục chưa phù hợp, lôi thôi. Nói ấp úng, không rõ ràng. Phong thái rụt rè, ngại ngùng, chưa hấp dẫn đối với người nghe.

	5
	Chất lượng video
	Hình ảnh và âm thanh rõ ràng, có phụ đề
	Hình ảnh và âm thanh chưa rõ ràng.


Công cụ 3:
PHIẾU QUAN SÁT HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH
	STT
	Nội dung quan sát
	Tiêu chí đánh giá
	Đạt
	Chưa đạt

	1
	Thái độ và tinh thần tham gia
	 Đúng giờ, chuẩn bị đầy đủ
	
	

	
	
	Tích cực tham gia vào các hoạt động nhóm/cá nhân
	
	

	
	
	Hợp tác với bạn bè trong nhóm
	
	

	
	
	Thái độ chủ động, ham học hỏi
	
	

	2
	Kỹ năng thực hành
	Thực hiện các bước theo yêu cầu một cách chính xác
	
	

	3
	Kỹ năng giao tiếp và làm việc nhóm
	Có khả năng giải quyết vấn đề khi gặp khó khăn
	
	

	
	
	Đưa ra sáng kiến hoặc cải tiến trong quá trình thực hiện
	
	

	
	
	Lắng nghe ý kiến của người khác
	
	

	
	
	Đóng góp ý tưởng trong nhóm
	
	

	
	
	Giải quyết mâu thuẫn (nếu có) một cách hòa bình, hợp lý
	
	

	4
	Đánh giá sản phẩm /hoạt động
	Sản phẩm, kết quả thực hành có tính sáng tạo, phù hợp với yêu cầu
	
	

	
	
	Hoàn thành nhiệm vụ đúng thời gian quy định
	
	

	
	
	Sản phẩm có chất lượng cao
	
	

	5
	Nhận xét chung
	Ưu điểm
	
	

	
	
	Cần cải thiện 
	
	

	6
	Đánh giá tổng quan 
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