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1. Nội dung kiểm tra: Bài thể dục
2. Hình thức kiểm tra: Thực hành
- Kiểm tra 5-7 học sinh gọi tên lần lượt theo sổ điểm lớp lên thực hiện. Mỗi học sinh được tham gia kiểm tra 1 lần . Các trường hợp khác do giáo viên xem xét và quyết định.
- Yêu cầu thuộc bài thể dục, tập đúng và đẹp. Thái độ kiểm tra nghiêm túc, tích cực, chủ động, tự giác. Hoàn thành tốt các nội dung kiểm tra.
3. Tiêu chí đánh giá:
MÔ TẢ VỀ CẤP ĐỘ TƯ DUY
	Cấp độ tư duy
	Mô tả

	Nhận biết
	Học sinh nhớ được (bản chất) những khái niệm cơ bản của chủ đề và có thể nêu hoặc nhận ra các khái niệm khi được yêu cầu.

	Thông hiểu
	Học sinh hiểu các khái niệm cơ bản và có thể sử dụng khi câu hỏi được đặt ra gần với các ví dụ học sinh đã được học trên lớp. 

	Vận dụng
	Học sinh có khả năng sử dụng Chủ đề đã học để giải quyết một vấn đề mới hoặc không quen thuộc chưa từng được học hoặc trải nghiệm trước đây.  HS có thể giải quyết bằng các kỹ năng và kiến thức đã được dạy ở mức độ tương đương. Các vấn đề này tương tự như các tình huống thực tế học sinh sẽ gặp ngoài môi trường lớp học.


  
	Tiêu chí
	Mức dộ thực hiện kĩ thuật của học sinh

	
	Đạt
	Chưa đạt

	
	Rất tốt
	Tốt
	TB
	Yếu
	Kém

	Thực hiện Kỹ thuật
	Thuộc và thực hiện đúng, đẹp các động tác của bài thể dục.
	Thuộc và thực hiện tương đối đúng, đẹp các động tác của bài thể dục.
	Thuộc và thực hiện tương đối đúng, đẹp các động tác của bài thể dục, còn 1 số sai sót nhỏ. 
	Chưa thuộc 10-15 nhịp và chưa thực hiện  đúng, đẹp các động tác của bài thể dục, còn 1 số sai sót nhỏ.

	Chưa thuộc15-20 nhịp và chưa thực hiện  đúng, đẹp các động tác của bài thể dục, còn 1 số sai sót nhỏ.

	Thành tích
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