HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
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hoạt động giáo dục theo chủ đề:  Nền nếp sinh hoạt

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
- HS biết cách sắp xếp thời gian biểu khoa học và hợp lí; Xây dựng thời gian biểu để đảm bảo nền nếp sinh hoạt.
- Góp phần hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: Bước đầu hình thành thói quen khoa học. Năng lực thiết kế và tổ chức hoạt động: Xây dựng bảng thực hiện nền nếp sinh hoạt và thời gian biểu khoa học và hợp lí. Năng lực thích ứng với cuộc sống: Thực hiện được nền nếp sinh hoạt.
- Góp phần phát triển phẩm chất nhân ái: Vui vẻ, thân thiện, biết tự lực thực hiện nhiệm vụ theo sự phân công, hướng dẫn; phẩm chất trách nhiệm: Có trách nhiệm với bản thân trong việc thực hiện những hành động theo thời gian biểu đã đề ra.
* GDLTCMĐĐLS: Ý thức xây dựng nếp sống khoa học theo phong cách Hồ Chí Minh.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- GV: Bóng, video cách lập thời gian biểu: https://youtu.be/xoeqz0GPu5M
- HS: Giấy A4, bút màu.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
1. Hoạt động Mở đầu:
Chơi trò chơi: Giờ này tôi làm gì?
- HS lắng nghe GV phổ biến cách chơi, luật chơi. 
- GV tung bóng và đề nghị HS: Em hãy nói ngắn gọn việc mình làm vào thời điểm được nêu.
- HS nghe GV nêu luật chơi: Khi bóng được tung đến bạn nào, bạn đó bắt bóng và nói ra công việc mình làm vào thời điểm được nêu. Các em không thưa gửi mà cứ bắt bóng thì
 nói ngay cụm từ.
- HS lắng nghe GV lấy ví dụ để hiểu luật chơi:
+ GV hô “6 giờ chiều hằng ngày”, HS bắt bóng và đáp: “tắm gội”.
+ GV hô “9 giờ sáng Chủ nhật”, HS đáp “Vẫn còn ngủ ạ!”.
- GV gọi HS giơ tay xem những ai có hoạt động giống nhau ở cùng một mốc thời gian.
- Sau khi kết thúc trò chơi, HS nêu cảm nhận qua trò chơi.
- HS nghe GV nhận xét chung và giới thiệu bài.
2. Hoạt động Hình thành kiến thức mới.
Hoạt động 1: Chia sẻ với bạn về những việc em thường làm trong một ngày.
- HS đọc yêu cầu.
- HS làm cá nhân vẽ hoặc viết những công việc em thường làm trong một ngày, thời gian em làm các công việc đó và phân loại công việc đó theo nhóm:
+ Các việc phục vụ cho học tập.
+ Các việc liên quan đến việc nhà.
+ Các việc sinh hoạt cá nhân.
+ Các việc giải trí theo sở thích riêng.
- HS thảo luận cặp: Chia sẻ công việc mình làm thường ngày với bạn và so sánh số lượng công việc trong từng nhóm và thời gian thực hiện và giải thích nguyên nhân khác nhau giữa các bạn.
- 4 - 5 HS chia sẻ công việc trong ngày của mình trước lớp, lớp nhận xét chia sẻ kinh nghiệm để thực hiện được nhiều việc với thời gian hợp lý.
* Gợi ý: 
+ Các việc phục vụ cho học tập: đến trường, vào lớp.
+ Các việc liên quan đến việc nhà: rửa bát cùng chị gái.
+ Các việc sinh hoạt cá nhân: ăn trưa, ăn tối.
+ Các việc giải trí và hoạt động theo sở thích riêng: tham gia CLB Đá bóng của trường.
- Giải thích: Mỗi người có một thời gian thực hiện và số lượng công việc khác nhau vì phụ thuộc vào những hoạt động sinh hoạt khác nhau của mỗi người.)
- HS trả lời thêm câu hỏi: Làm thế nào để thực hiện được nhiều việc với thời gian hợp lí?
- 1- 2 HS chia sẻ trước lớp, lớp nhận xét: 
* Dự kiến câu trả lời: Để thực hiện được nhiều việc với thời gian hợp lí, chúng ta cần:
+ Liệt kê những công việc cần làm cụ thể và chi tiết.
+ Lên thời gian cụ thể cho từng công việc.
+ Sắp xếp công việc theo thứ tự ưu tiên.
+ Rèn luyện tính kỉ luật và tập trung.
- GV hỏi: Có bạn nào muốn bổ sung hoặc bỏ bớt các công việc hàng ngày của mình  không? Em muốn bổ sung hoặc bỏ bớt công việc gì? Vì sao?
- 2 - 3 HS trả lời, lớp nhận xét.
- HS tìm những bạn có công việc và thời gian như nhau để bắt tay nhau.
- GV nhận xét và nhận xét: Thời gian trong ngày của mỗi người có giới hạn nên việc lựa chọn làm những việc gì trong một ngày là rất quan trọng. Em cần xác định nhóm việc nào cần ưu tiên, nhóm việc nào có thể rút gọn. Nên dành nhiều thời gian cho việc nhà và việc học.  
* GDLTCMĐĐLS: Ý thức xây dựng nếp sống khoa học theo phong cách Hồ Chí Minh
- GV liên hệ: Các em biết không, Bác Hồ của chúng ta là người sống rất nề nếp và khoa học. Mỗi ngày, dù bận trăm công nghìn việc, Bác vẫn dậy từ rất sớm để tập thể dục. Sau đó, Bác ăn sáng giản dị, rồi bắt đầu làm việc đúng giờ. Trên bàn làm việc của Bác, mọi thứ luôn được sắp xếp gọn gàng: sổ ghi chép, cây bút, tài liệu đều để đúng vị trí.
Khi đến giờ nghỉ, Bác tạm gác công việc, đi dạo hoặc đọc sách. Nhờ đó, Bác luôn khỏe mạnh, làm việc hiệu quả và giải quyết được rất nhiều việc lớn của đất nước.
- Qua câu chuyện về Bác Hồ, em học được điều gì trong cách sắp xếp công việc và thời gian của Bác? 
(Gợi ý: 
+  Em học được ở Bác thói quen sống ngăn nắp, làm việc có kế hoạch và đúng giờ.
+  Bác biết sắp xếp công việc hợp lý, lúc làm việc thì tập trung, lúc nghỉ ngơi thì thật thoải mái.
+  Bác không để thời gian trôi qua vô ích, luôn tranh thủ đọc sách, rèn luyện sức khỏe.
+  Em hiểu rằng, nếp sống khoa học giúp con người khỏe mạnh, làm việc hiệu quả và vui vẻ hơn.)
- Em có thể làm gì để sống và học tập giống như Bác? 
(Gợi ý:  
+ Em sẽ lập thời gian biểu hằng ngày, biết phân chia thời gian cho học tập, vui chơi và giúp đỡ cha mẹ.
+ Em sẽ dậy sớm, giữ gìn góc học tập gọn gàng, không để bàn học bừa bộn.
+ Em sẽ học tập chăm chỉ, làm việc có kế hoạch và đúng giờ, không trì hoãn bài tập.
+ Em sẽ rèn luyện thể dục buổi sáng, ăn uống điều độ, ngủ sớm dậy sớm để có sức khỏe tốt.
+ Em sẽ noi gương Bác Hồ: giản dị, tiết kiệm và luôn cố gắng hoàn thành tốt việc mình đã đặt ra.
- GV nhận xét, chốt: Sống và học tập theo gương Bác Hồ chính là biết sử dụng thời gian hợp lý, rèn luyện nếp sống ngăn nắp, tiết kiệm, và tự giác hoàn thành công việc.
3. Hoạt động Luyện tập, thực hành
* Hoạt động 2: Xây dựng thời gian biểu cá nhân
- HS đọc yêu cầu.
- HS xem video cách lập thời gian biểu. 
- HS trả lời câu hỏi: Sau khi xem xong video, em hãy nêu các bước lập thời gian biểu
- 2 - 3 HS trả lời, HS khác nhận xét.
* Gợi ý trả lời:
+ Bước 1: Chuẩn bị 1 tờ giấy A4.
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+ Bước 3: Trang trí, sáng tạo thời gian biểu thật đẹp và dán lên góc học tập để thường xuyên theo dõi.
- HS xây dựng thời gian biểu cá nhân trong một tuần theo mẫu và lưu ý: Em hãy chú ý các đầu việc, thời điểm thực hiện và lượng thời gian cần thiết. Có thể sử dụng màu sắc khác nhau để phân loại nhóm công việc trong thời gian biểu.
- HS trao đổi thời gian biểu cá nhân theo cặp đôi, nhận xét, góp ý hoặc giải thích về việc sắp xếp thời gian biểu của bạn.
- 3 - 4 HS chia sẻ trước lớp, lớp nhận xét, trao đổi.
- GV nhận xét, đánh giá và nhấn mạnh: Thời gian biểu giúp mỗi người quản lý thời gian một cách khoa học, sử dụng thời gian trong ngày một cách hiệu quả nhất.
* GDLTCMĐĐLS: Ý thức xây dựng nếp sống khoa học theo phong cách Hồ Chí Minh
+ Khi xây dựng thời gian biểu, em nên dành thời gian cho việc gì trước tiên để giống tinh thần của Bác Hồ?
(Gợi ý: Nên ưu tiên học tập, lao động và rèn luyện sức khỏe — đó là thói quen của Bác Hồ.)
+ Làm thế nào để em duy trì được thói quen thực hiện thời gian biểu mỗi ngày như Bác?
(Gợi ý: Muốn duy trì, em phải có tinh thần kỷ luật, tự giác và yêu công việc mình làm.)
- GV nhận xét, chốt: Bác Hồ là tấm gương sáng về nếp sống khoa học, giản dị và tự giác. Nếu mỗi chúng ta biết học theo Bác, sống đúng giờ, làm việc có kế hoạch, thì cuộc sống của chúng ta sẽ vui hơn, học tập sẽ tốt hơn mỗi ngày.
4. Hoạt động Vận dụng, trải nghiệm
+ Cùng người thân hoàn thiện thời gian biểu của em. Thực hiện điều chỉnh công việc theo thời gian biểu sao cho phù hợp.
IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
.............................................................................................................................................
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