K¢ hoach bai day
Nguéi thwe hién: Ping thanh huyén
Ngay day: 07/ 10/ 2024
BAI 1:
PONG TAC VUON THO, PONG TAC TAY,
PONG TAC CHAN VOI GAY. (5 TIET)
(Tiét 1)
I. YEU CAU CAN PAT
- Hoc dong tac vuon thd voi gay. Tro choi “Nhay 10 co tiép stirc”. Hs biét cach thic
thuc hién dong tac va biét tham gia choi tro choi.
- Poan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé co trach nhiém
trong khi choi tro choi va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
- Ty xem trude cach thuc hién dong tac vuon thd vai gay trong sach gido khoa.
- Thong qua céc hoat dong nhom dé thyc hién cac dong tac va trd choi.
- Biét thyuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhan dé dam bao an toan trong tap
luyén. Biét diéu chinh trang phuc dé thoai mai va tu tin khi van dong.
I1. PO DUNG DAY HQC
- Gido vién chuan bi: Tranh anh dong tc lién quan dén bai hoc; trang phuc thé thao;
co1 phuc vu tro choi.
- Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao, trang phuc thé thao
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU

Phuong phap, to chirc va yéu cau

Noi dung LVD
Hoat dong GV Hoat dong HS
1. Hoat dong mé ddu | 4-5’
* Nhan lop - Nghe can b6 16p bdo | - Cén su tép trung 16p,
cao. diém sd, bao céo si sd,

- Hoi vé strc khoe ctia | tinh hinh 16p hoc cho
Hs. Gv.
GV

* * * * * * * *
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- Pho bién ndi dung,

* * * * * * %

* Khéi dong nhiém vu va yéu cau ol
- Xoay cac khop cb tay, gio hoc. KRR KK k%
co chan, vai, hong, - GV di chuyén va - Can sy diéu khién
gbi,... quan sat, chi dan cho | 16p khéi dong.
- Ep day chang doc, HS thyc hién.
ngang.
- Chay nang cao dui tai - HS thuc hién
chd

- GV lam mau
2. Hoat dong hinh 9-10’

thanh kién thirc méi:
*Dong tac viwon tho Vo
gdy:

- TTCB: Pung thang,
hai tay cam gay trudc
dui

- Nhip 1: Kiéng hai got
chan, hai tay dua gay ra
trudc, hit sdu vao bang
miii

- Nhip 2: Vé TTCB, tho
ra tir tir bang miéng

- Nhip 3: Chan trai buéc
I&n trudc, chan phai
Kiéng got, hai tay dua
gay ra trudc — 1én cao,
mat nhin theo gay, hit

S&u vao bang mii

- GV cho HS quan sat
tranh + phan tich k¥
thuat.

- Go1 1-2 em 1én thuc
hién dong tac

- GV nhan x¢t.

- GV 1am mau dong
tac két hop phan tich
ki thuat dong tac.

- H6 nhip va thuc hién
dong tac mau, hudng
dan Hs thyuc hién dt.

- Gv quan sat, uén nan

va stra sai cho Hs.

- Hs quan sat ling
nghe, tiép thu va ghi
nhd.

- Hoc sinh 1én thuc
hién dong tac.

- Tap luyén theo su
hudng dan cia Gv.

GV




- Nhip 4 Vé TTCB, tho
ra tir tir bang miéng

- Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu
nhip 1, 2, 3, 4, nhung &
nhip 7 di chan.

3. Hoat dong luyén
tap:

* Tap dong tac vuon thd
Vo1 gay:

- Tap luyén dong loat.

-Tap luyén theo t6

nhom

-Trinh dién cing co

dong tac.

*Tro choi “Nhdy lo co

tiép suc”

14-15°

- GV t0 chire cho HS
luyén tap

- GV quan sat, nhan
xét, sura sai cho HS.

- GV t6 chirc cho HS
luyén tap theo t6 nhoém
- Yc t6 truong cho cac
ban luyén tap theo khu
vuc quy dinh.

- GV sura sai

- GV 0 chire cho HS
trinh dién gitta cac to.
-GV nhan xét tuyén
duong dai dién cac to.
Nhén manh yéu cau
khi tap dong tac.

- GV néu tén tro choi,

phé bién luat choi,

- HS tap theo hudng

dan cua gio vién:

- Hs tién hanh tap
luyén theo t6 nhom
dudi sy huéng dan cua

Gv va can su 16p:

- T6 truéng diéu khién
16p tap luyén

- Moi t6 1-2 em dai
dién I1én tap.

Perent

f

- Hs dtmg vé d6i hinh

choi tro choi.
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Trd choi Ay 0 c0 fiép sir

- Tha 16ng co toan than.

cach choi.

- Cho Hs choi thr.

- T6 chire cho Hs choi
thi dua giira cac to.

2-3 lan

- GV nhéan xét danh
gia sau mdi 1an choi va
tuyén duong ddi choi
tot.

-GV huéng dan

- Hs tién hanh choi tro
choi dudi sy chi huy
cua Gv.

- Choi dung luat, nhiét
tinh, s6i ndi va an

toan.

- HS thyc hién tha long

4. Van dung

-Van dung kién thirc bai
hoc vao thuc té.

- Nhan xét gio hoc va
hudéng dan tap luyén &

nha.

- Xubng 16p

4-5°

- GV dua cau hoi.

Qua ndi dung bai hoc
cac em thiy dong tac
vuon tho va tro choi 10
co tiép strc dugc van
dung nhu thé nao trong
cac hoat dong tap
luyén thé thao?

- Nhan xét két qua, ¥
thirc, thai d6 hoc cua
Hs.

- Nhéc hoc sinh chuéin
bi bai cho tiét sau.

- GV ho “gian tan”.

- Hs tra 101
GV

* * * * * * * *
* * * * * * *
* % * % * * %

* * * * * * *

- HS lang nghe.

- HS ho “khoe”

IV. PIEU CHINH SAU TIET DAY (NEU CO)






