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I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức
- Xác định được vị trí, nói được tên của một số bộ phận bên ngoài cơ thể; vẽ hoặc sử dụng hình có sẵn để ghi chú hoặc nói được tên các bộ phận của cơ thể; phân biệt được con trai, con gái.
- Tôn trọng sự khác biệt của người khác, tôn trọng những người khuyết tật kém may mắn hơn mình.
2. Năng lực: Góp phần hình thành và phát triển năng lực: Giao tiếp và hợp tác, ngôn ngữ, thẩm mỹ.
3. Phẩm chất: Góp phần hình thành và phát triển phẩm chất: Trung thực, chăm chỉ, trách nhiệm.
4. Tích hợp phát triển năng lực số
- 1.1.CB1a: Xác định được nhu cầu thông tin, tìm kiếm dữ liệu, thông tin và nội dung thông qua tìm kiếm đơn giản trong môi trường số.
- 2.1.CB1a: Lựa chọn được các công nghệ số đơn giản để tương tác.
- 4.2.CB1a: Lựa chọn được những cách thức đơn giản để bảo vệ dữ liệu cá nhân và quyền riêng tư trong môi trường số.
II. ĐỒ DÙNG DẠY - HỌC
1. Giáo viên: Kế hoạch bài dạy, SGK, máy tính, tivi, bài giảng Powerpoint, nhân vật được thiết kế từ AI, thể hiện sản phẩm số trên Jamboard; hình phóng to trong SGK, hình vẽ cơ thể người; hình bé trai, bé gái.
2. Học sinh: Sách giáo khoa, vở viết, đồ dùng học tập.
III. HOẠT ĐỘNG  DẠY HỌC 
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	I. Khởi động: (5p)
* Mục tiêu: 
- Tạo không khí phấn khởi, hào hứng trước tiết học.
- Lựa chọn được các công nghệ số đơn giản để tương tác.
* Cách thực hiện:
- GV cho nhân vật AI giới thiệu vào phần khởi động.
- GV cho HS hát bài hát và vận động theo bài hát Năm ngón tay ngoan.
- Bài hát nói đến bộ phận nào của cơ thể?
- GV hướng dẫn cho HS thực hành chỉ vào những bộ phận của cơ thể trong ảnh.
- GV nhận xét, tuyên dương.
- GV giới thiệu bài học, ghi tên bài lên bảng: Bài 20: Cơ thể em (tiết 1) trang 82.
II. Khám phá (17p) 
· * Mục tiêu: 
· - HS biết được vị trí và tên gọi của một số bộ phận bên ngoài cơ thể. Phân biệt được bạn trai, bạn gái.
· - Xác định được nhu cầu thông tin, tìm kiếm dữ liệu, thông tin và nội dung thông qua tìm kiếm đơn giản trong môi trường số.
* Cách thực hiện:
· * Hoạt động 1: Quan sát tranh và cho biết tên những bộ phận bên ngoài của cơ thể
- GV gọi HS đọc yêu cầu của hoạt động.
- GV cho HS quan sát hình trong SGK và hỏi: 
+ Có mấy bức tranh?
+ Đọc nội dung bức tranh 1.
- GV tổ chức cho HS thảo luận nhóm đôi: Quan sát các tranh 2, 3, 4, 5 và đóng vai làm bác sĩ.
- GV mời 1 HS điều hành lớp mời các nhóm đóng vai trước lớp.
- GV nhận xét, tuyên dương.
- GV yêu cầu kể thêm một số bộ phận bên ngoài của cơ thể và nêu chức năng của chúng thông qua Jamboard.
- GV nhận xét và kết luận: Cơ thể chúng ta gồm rất nhiều các bộ phận như: Đầu, mắt , mũi, tai, miệng,...
* Hoạt động 2: Hãy nói với bạn về sự giống và khác nhau giữa em với bạn 
* Mục tiêu:
- Chỉ và gọi đúng tên bộ phận của cơ thể trên chính mình và bạn (tôn trọng).
* Cách thực hiện:
- GV cho HS làm việc nhóm nói với nhau về sự giống và khác nhau giữa em và bạn.
- GV mời đại diện 1, 2 nhóm nói trước lớp.

- GV nhận xét và tuyên dương.
- GV cho HS quan sát hình bạn trai, bạn gái. 
- GV đặt các câu hỏi.
- Đại diện vài nhóm báo cáo kết quả.
- HS quan sát, lắng nghe để nhận xét.
- GV nhận xét, tuyên dương và kết luận: Cơ thể chúng ta giống nhau đều có các bộ bộ bên ngoài như đầug, mắt, mũi, tay, chân, miệng … Khác nhau nước da, mái tóc, cao, thấp, gầy, béo.
III. Luyện tập: (7p)
* Mục tiêu: 
- HS nói được thêm và chi tiết hơn tên các bộ phận ngoài cơ thể.
- Lựa chọn được những cách thức đơn giản để bảo vệ dữ liệu cá nhân và quyền riêng tư trong môi trường số.
* Cách thực hiện:
* Hoạt động 3: HS nói được thêm và chi tiết hơn tên các bộ phận ngoài cơ thể.
- GV giới thiệu mô hình cơ thể người và yêu cầu HS lên bảng chỉ và nói tên các bộ phận bên ngoài của cơ thể.


- GV lưu ý: Không chụp ảnh bạn bè để chia sẻ tránh xâm phạm quyền riêng tư.
- GV nhận xét và chốt ý kiến.
IV. Vận dụng: (6p)
* Mục tiêu:
- Củng cố kiến thức đã học.
- Biết chăm sóc và bảo vệ cơ thể.
* Cách tiến hành:
- GV tổ chức cho HS chơi trò chơi Ai nhanh, ai đúng? bằng cách Giải câu đố.
- GVHD cách chơi.
- GV mời 1 HS điều khiển trò chơi:
Giải đáp các câu đố:
 1.      Cái gì một cặp song song
Long lanh sáng tỏ để nhìn xung quanh?
                                       (Là cái gì?)
 2.   Lúc trẻ mình đen mượt mà
    Về già mình trắng ấy là tôi đây?
                                         (Là cái gì?)
3.        Cái gì tài giỏi lắm thay
Quét nhà giúp mẹ, viết bài vẽ tranh?
                                          (Là cái gì?)
 4.       Cái gì giúp bé bước nhanh
Đến trường gặp bạn học hành bé ơi?
                                       (Là cái gì?)
 5.      Cái gì chúm chím đáng yêu
Cất lời chào hỏi nói nhiều điều hay?
                                        (Là cái gì?)

- Bài học hôm nay, các em biết cơ thể của chúng ta có nhiều các bộ phận không?
- Mỗi người có bộ phận nào khác nhau?
- Các con cần làm gì với sự khác nhau đó?
- GV nêu câu hỏi: “Chúng ta phải làm gì để bảo vệ cơ thể?”
- Cho HS xem tranh/clip chăm sóc cơ thể.
- GV nhận xét, bổ sung và chốt kiến thức: Cơ thể chúng ta gồm rất nhiều các bộ phân. Tuy nhiên, mỗi người lại có thể khác nhau về màu da, mái tóc, … Hãy tôn trọng sự khác biệt đó.
- GV yêu cầu HS đọc lại thông điệp của bài.
- GV cho HS quan sát thêm 1 số hình ảnh người bị khuyết tật.
- Nhân vật AI chào tạm biệt.
- Dặn HS về nhà ôn lại bài và chuẩn bị tiết 2 của bài.
	






- HS theo dõi.

- HS hát.

- HS trả lời.
- HS thực hiện.

- HS lắng nghe.
- HS nối tiếp đọc tên bài.












- HS đọc.
- HS quan sát hình trong SGK:

+ HS trả lời.
+ HS đọc.
- HS thực hiện.


- HS đóng vai. Các nhóm khác theo dõi, nhận xét.
- HS lắng nghe.
- HS kể.


- HS lắng nghe.








- HS làm việc nhóm.

- Đại diện nhóm trình bày trước lớp.
- Nhóm khác nhận xét.
- HS quan sát.
- HS trả lời câu hỏi.
- Đại diện nhóm báo cáo.
- HS lắng nghe, nhận xét.
- HS lắng nghe, ghi nhớ.














- HS lắng nghe.
- 1 HS điều khiển.
- HS quan sát và nhận xét.
- HS nhận xét, bổ sung cho nhóm bạn.
- HS lắng nghe, ghi nhớ.


- HS lắng nghe.




- HS trả lời.

- HS lắng nghe.
- HS tham gia trò chơi.
+ Lời giải câu đố: 
                 1. Mắt



                 2. Mái tóc


                 3. Tay


                 4. Chân


                 5. Miệng


- HS trả lời.

- HS trả lời.
- HS trả lời.
- HS trả lời.

- HS xem.

- HS lắng nghe.



- HS đọc.

- HS quan sát.
- HS lắng nghe.
- HS lắng nghe.


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY (Nếu có)
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
_____________________________________________
III. KẾT LUẬN
Bộ sản phẩm gồm:
- Kế hoạch bài dạy phát triển năng lực số.
- Giáo án minh hoạ lớp 1.
- Bài trình chiếu điện tử.
