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CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
Tiết 1,2– Bài 1: BÀI TẬP BỔ TRỢ TRONG DẠY GIỮA QUÃNG 

I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
+ Nhận biết được nội dung yêu cầu các bài tập bổ trợ trong chạy giữ quãng.
+ Biết cách tập luyện và khắc phục hiện tượng cực điểm xuất hiện trong quá trình luyện tập, phát hiện và tự sửa chữa trong quá trình tập luyện.
+ Phối hợp và luyện tập các bài tập trong chạy giữa quãng.  
+ Hiểu được vai trò quan trọng của các kĩ năng vận động cơ bản đối với việc phát triển các tố chất thể lực. 
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
- Tiết 1: Kiểm tra sự chuẩn bị của học sinh
- Tiết 2: Kiểm tra trong quá trình học
3. Bài mới: 42’/tiết
Tiết :1
	Ngày dạy:
	7A
	7B
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	....06/9/2024........................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (5,7 phút)

	* Mục tiêu: 
Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng động tác
 - Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   


- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     

- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng Xuất phá 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- (SP1) GV đánh giá bằng PP hỏi đáp, công cụ thang đo cho theo 2 mức:
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được tư thế
.

	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 












2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: Nhảy dây tập thể (5L)



	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (3-5 phút)
Mục tiêu
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- HS nhận biết và biết cách thực hiện các bài tập bổ trợ trong chạy giữa quãng.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai
- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]


- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động
	I. Nội dung 1
   Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng
[image: ]

  
   2. - Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]

SP1: Học sinh thực đúng kĩ thuật động tác Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy


	HOẠT ĐỘNG 3: Luyện Tập(18-20 phút)

* Mục tiêu: 
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 


GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
	1. Luyện tập

* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.

[image: ]

- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]

- Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau chuyển sang chạy tăng tốc cự li 20 -> 25m ( 1-3L)
- Chạy tăng dần tốc độ từ đường thẳng ra đường vòng và ngược lại cự li 80 -> 100m (1-3L)
- Chạy lặp lại cự li 80- 100m (1-3L)

- SP1: Học sinh thực đúng kĩ thuật động tác Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết vận dụng xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy vào tập luyện ngoài giờ.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
 -HSquan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: Description: Description: IMG_20210809_220116 (1)]
- Học sinh lên thực hiện kĩ thuật động tác 
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
- GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác 
	Thực hiện trò chơi “chạy tiếp sức ”.
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy  lên thực hiện xuất phát vai hướng chạy và lưng hướng chạy

- SP1: Số  hiệp thực hiện nhanh nhất  của 2 đội.
- SP2: Thực hiện đúng xuất phát vai hướng chạy và lưng hướng chạy và Vận dụng vào hoạt động tập luyện thể dục thể thao và trò chơi ở trên lớp cũng như ngoài giờ học.





	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm.






Tiết 2: 
	[bookmark: _Hlk144654289]Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	11/9/2024
	...........................
	.........................
	......................


                              
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (5,7 phút)

	* Mục tiêu: 
Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung.
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV.
- Giáo viên quan sát HS thực hiện, Sửa sai cho HS.
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chuyên môn
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 










2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ: 1L
- Chạy nâng cao đùi: 1L
- Chạy đạp sau: 1L 



           
	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (3,-5 phút)
Mục tiêu: - Nhận biết môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng động tác.
- GV trình bày, phân tích môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên từ  chậm đến nhanh, thực hiện đồng loạt 7 đến 10 lần.

- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- (SP1) GV đánh giá bằng PP hỏi đáp, công cụ thang đo cho theo 2 mức:
Đạt: Trình bày được môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
Chưa đạt: Chưa trình bày được môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên.
 
	I. Nội dung 1
  - Nghiên cứu sgk về môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên.
















- SP1: Học sinh thực đúng kĩ thuật động tác Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy




	HOẠT ĐỘNG 3: Luyện tập (18-20 phút)
Mục tiêu: 
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.

- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]

- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận.
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
	1. Luyện tập

* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.

[image: ]




- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]

SP1: Học sinh thực đúng kĩ thuật động tác Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
* Mục tiêu: 
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết vận dụng xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy vào tập luyện ngoài giờ.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.           
   [image: ]
- Học sinh lên thực hiện kĩ thuật động tác 
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
- GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
	- Thực hiện trò chơi “chạy tiếp sức”.
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
 Em hãy lên thực hiện xuất phát vai hướng chạy và lưng hướng chạy?
 






 
 





- SP1: Số hiệp thực hiện nhanh nhất  của 2 đội.
- SP2: Thực hiện đúng xuất phát vai hướng chạy và lưng hướng chạy và Vận dụng vào hoạt động tập luyện thể dục thể thao và trò chơi ở trên lớp cũng như ngoài giờ học.



	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 






- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 

- Hô đáp khẩu hiệu xuống lớp.



4. Hướng dẫn học ở nhà:
- Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm. Nghiên cứu SGK về nhu cầu dinh dướng với hoạt động TDTT.



	Ngày soạn:
	10./9./2024

	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	13/9/2024
	
	
	



CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
Tiết 3,4,5:                                         
Bài 2: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
 I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
+ Nhận biết được nội dung yêu cầu các bài tập bổ trợ trong chạy giữ quãng.
+ Biết cách tập luyện và khắc phục hiện tượng cực điểm xuất hiện trong quá trình luyện tập, phát hiện và tự sửa chữa trong quá trình tập luyện.
+ Phối hợp và luyện tập các bài tập trong chạy giữa quãng.  
+ Hiểu được vai trò quan trọng của các kĩ năng vận động cơ bản đối với việc phát triển các tố chất thể lực. 
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
- Tiết 1: Kiểm tra sự chuẩn bị của học sinh
- Tiết 2: Kiểm tra trong quá trình học
3. Bài mới: 42’/tiết
[bookmark: _Hlk144654911]Tiết 3: 
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	13/9/2024
	...........................
	.........................
	......................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (5,7 phút)

	* Mục tiêu: 
Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
-Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS 
	* 1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 












2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: Nhảy dây tập thể (5L)

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI 3-5 phút)
Mục tiêu: - Nhận biết môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng động tác.
- GV trình bày, phân tích môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên từ  chậm đến nhanh, thực hiện đồng loạt 7 đến 10 lần.

- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- (SP1) GV đánh giá bằng PP hỏi đáp, công cụ thang đo cho theo 2 mức:
Đạt: Trình bày được môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
Chưa đạt: Chưa trình bày được môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên.
	I. Nội dung 1
 - Nghiên cứu sgk về môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên.
[image: Description: L7XP2]  
\
[image: ]

[image: ]
- SP1: Học sinh thực đúng kĩ thuật động tác Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy




	HOẠT ĐỘNG 3: Luyện Tập (18-20 phút)
* Mục tiêu: 
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp được trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất pt.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
-  Đội hình tập luyện:
[image: L6DHCHAY]

- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luận.


GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác

	1. Luyện tập

* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.

[image: ]

- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]
- Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
[image: Description: L7XP2]
[image: ]

- Sp1: Học sinh thực hiện đúng các động tác bổ trợ kĩ thật; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Sp2: Học sinh phối hợp được trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
* Mục tiêu: 
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát vào tập luyện ngoài giờ.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]

- Học sinh lên thực hiện kĩ thuật động tác 
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
- GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
	- Thực hiện trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”.
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy lên thực hiện Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát
- SP1: Số được hiệp thực hiện nhanh nhất của 2 đội.
- SP2: Thực hiện phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát và Vận dụng vào hoạt động tập luyện thể dục thể thao và trò chơi ở trên lớp cũng như ngoài giờ học.





 
 






	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm.

[bookmark: _Hlk144655327]Tiết 4: 
 
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	18/9/2024
	...........................
	.........................
	......................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (5,7 phút)

	* Mục tiêu: 
Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung.
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV.
- Giáo viên quan sát HS thực hiện, Sửa sai cho HS.
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chuyên môn
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 










2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ: 1L
- Chạy nâng cao đùi: 1L
- Chạy đạp sau: 1L 

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (3-5 phút)
Mục tiêu: - Nhận biết môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng động tác.
- GV trình bày, phân tích môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên từ  chậm đến nhanh, thực hiện đồng loạt 7 đến 10 lần.

- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.


- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- (SP1) GV đánh giá bằng PP hỏi đáp, công cụ thang đo cho theo 2 mức:
Đạt: Trình bày được môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên
Chưa đạt: Chưa trình bày được môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên.
	I. Nội dung 1
  - Nghiên cứu sgk về môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên.
[image: Description: L7XP2]  
[image: ]

[image: ]
- SP1: Học sinh thực đúng kĩ thuật động tác Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy





	HOẠT ĐỘNG 3: Luyện Tập (18-20 phút)
* Mục tiêu: 
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp được trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.

- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
-  Đội hình tập luyện:
[image: L6DHCHAY]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luậ
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác

	1. Luyện tập
* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.

[image: ]

- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]
- Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
[image: Description: L7XP2]
[image: ]

- Sp1: Học sinh thực hiện đúng các động tác bổ trợ kĩ thật; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Sp2: Học sinh phối hợp được trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
* Mục tiêu: 
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát vào tập luyện ngoài giờ.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực h
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]

- Học sinh lên thực hiện kĩ thuật động tác 
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
- GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
	- Thực hiện trò chơi “Chuyển bóng tiếp sức”.
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy lên thực hiện Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát
- SP1: Số được hiệp thực hiện nhanh nhất của 2 đội.
- SP2: Thực hiện phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát và Vận dụng vào hoạt động tập luyện thể dục thể thao và trò chơi ở trên lớp cũng như ngoài giờ học.





 
 









	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           



Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 






- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 

- Hô đáp khẩu hiệu xuống lớp.



4. Hướng dẫn học ở nhà:
- Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm. Nghiên cứu SGK về nhu cầu dinh dướng với hoạt động























	
Tiết 5 
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[bookmark: _Hlk144660331]                                      
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 












2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: Nhảy dây tập thể (5L)




	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (3-5 phút)


	* Mục tiêu: 
- Bước đầu học sinh nhận biết được cách phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng động tác 
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
 - Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện kĩ thuật đọng tác.
- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên từ  chậm đến nhanh,  
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- (SP1) GV đánh giá bằng PP hỏi đáp, công cụ thang đo cho theo 2 mức:
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác

	- Nghiên cứu SGK và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật.
- Quan sát động tác mẫu , nghe GV phân tích và thực hiện kỹ thuật động tác.
Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.
[image: ]
[image: Description: L7CHAY3]
SP1: Động tác mô phỏng được kĩ thuật động tác phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng

	[bookmark: _Hlk144659312]HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20 phút) 
Mục tiêu:
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp các giai đoạn .

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
-  Đội hình tập luyện:
[image: Description: Description: Description: Description: L6DHCHAY]
+HS: Tổ chức báo cáo
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luận.

GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
 

	* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.
[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]

* Phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn
[image: Description: Description: Description: L7CHAY3]
[image: ]
- Sp: Học sinh thực hiện đúng các động tác bổ trợ kĩ thật; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Sp2: Học sinh phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
. * Mục tiêu: 
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	 - GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
 Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
-  Đội hình tập luyện:
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.


	* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.
[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy
[image: ]
Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.
[image: ]
[image: Description: L7CHAY3]
- Sp: Học sinh thực hiện đúng các động tác bổ trợ kĩ thật; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Sp2: Học sinh phối hợp được trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm.
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CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
Tiết 6,7,8,9 – Bài 3:PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN TRONG CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
[bookmark: _Hlk144663926]I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
+ Nhận biết được nội dung yêu cầu các bài tập bổ trợ trong chạy giữ quãng.
+ Biết cách tập luyện và khắc phục hiện tượng cực điểm xuất hiện trong quá trình luyện tập, phát hiện và tự sửa chữa trong quá trình tập luyện.
+ Phối hợp và luyện tập các bài tập trong chạy giữa quãng.  
+ Hiểu được vai trò quan trọng của các kĩ năng vận động cơ bản đối với việc phát triển các tố chất thể lực. 
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
[bookmark: _Hlk144656920]1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
- Tiết 1: Kiểm tra sự chuẩn bị của học sinh
- Tiết 2: Kiểm tra trong quá trình học
3. Bài mới: 42’/tiết
Tiết 6
	Ngày dạy:
	7A
	
	
	

	
	25/9/2024
	
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 












2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: Nhảy dây tập thể (5L)




	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (3-5 phút)


	 * Mục tiêu: 
- Bước đầu học sinh nhận biết và mô phỏng được các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng động tác 
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên từ  chậm đến nhanh, thực hiện đồng loạt 7 đến 10 lần
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- (SP1) GV đánh giá bằng PP hỏi đáp, công cụ thang đo cho theo 2 mức:
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được tư thế
	- S Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật.
- Quan sát động tác mẫu , nghe GV phân tích và thực hiện kỹ thuật động tác.
- Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.

[image: ]

[image: ]

P1: Động tác mô phỏng được kĩ thuật động tác;  Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20 phút) 
Mục tiêu:
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp các giai đoạn 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
-  Đội hình tập luyện:
[image: Description: Description: Description: Description: L6DHCHAY]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luận.
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
 

	* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.
[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]

* Phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn
[image: Description: Description: Description: L7CHAY3]
[image: ]
- Sp: Học sinh thực hiện đúng các động tác bổ trợ kĩ thật; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Sp2: Học sinh phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
. * Mục tiêu: 
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	 - GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
 Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động
- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
	* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.
[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy
[image: ]
Phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.
[image: ]
[image: Description: L7CHAY3]

	[bookmark: _Hlk144660189]HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm

Tiết 7:
	Ngày dạy:
	7A
	
	
	

	
	27/9/2024
	
	
	


  
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 












2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: Nhảy dây tập thể (5L)




	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (4-5 phút)
Mục tiêu:
- Bước đầu học sinh nhận biết được cách phối hợp các giai đoạn 


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng động tác 
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện kĩ thuật đọng tác.
- Học sinh chủ động hợp tác trao đổi ý kiến.
- HS lắng nghe, quan sát GV làm mẫu và phân tích.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên từ  chậm đến nhanh,  
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- (SP1) GV đánh giá bằng PP hỏi đáp, công cụ thang đo cho theo 2 mức:
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Nghiên cứu SGK và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật.
- Quan sát động tác mẫu , nghe GV phân tích và thực hiện kỹ thuật động tác.
phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn.
[image: ]
[image: Description: Description: L7CHAY3]
- SP1: Động tác mô phỏng được kĩ thuật động tác phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20 phút) 
Mục tiêu:
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp các giai đoạn 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
-  Đội hình tập luyện: 
[image: Description: Description: Description: Description: L6DHCHAY]

- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
+GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
	* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.
[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]

* Phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn
[image: Description: Description: Description: L7CHAY3]
[image: ]
- Sp: Học sinh thực hiện đúng các động tác bổ trợ kĩ thật; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Sp2: Học sinh phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng vào tập luyện ngoài giờ.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[bookmark: _Hlk144658940][image: ]
- Học sinh lên thực hiện kĩ thuật động tác 
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
- GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác

	- Thực hiện trò chơi “phối hợp lăn bóng theo vạch”.

-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy  lên thực hiện phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn.
- SP1: Số được hiệp thực hiện nhanh nhất  của 2 đội.
- SP2: Thực hiện phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng và Vận dụng vào hoạt động tập luyện thể dục thể thao và trò chơi ở trên lớp cũng như ngoài giờ học.

	[bookmark: _Hlk144660481]HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm




[bookmark: _Hlk144660450] Tiết 8
	Ngày dạy:
	7A
	

	
	

	
	02/10/2024
	
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 












2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: Nhảy dây tập thể (5L)



         
	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (0 phút)

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-25 phút) 
Mục tiêu:
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp các giai đoạn 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
-  Đội hình tập luyện: 
[image: Description: Description: Description: Description: L6DHCHAY]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luận.
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
 

	* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.
[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]

* Phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn
[image: Description: Description: Description: L7CHAY3]
[image: ]
- Sp: Học sinh thực hiện đúng các động tác bổ trợ kĩ thật; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Sp2: Học sinh phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng vào tập luyện ngoài giờ.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
- Học sinh lên thực hiện kĩ thuật động tác 
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
- GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác

	- Thực hiện trò chơi “chạy con thoi 4 x 10m”.

-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy  lên thực hiện phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn.
- SP1: Số được hiệp thực hiện nhanh nhất  của 2 đội.
- SP2: Thực hiện phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng và Vận dụng vào hoạt động tập luyện thể dục thể thao và trò chơi ở trên lớp cũng như ngoài giờ học.

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm
Tiết 9
	Ngày dạy:
	7A
	

	
	

	
	04/10/2024
	
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 












2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: Nhảy dây tập thể (5L)






	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI 

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-25 phút) 
Mục tiêu:
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy. 
- Biết phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt; lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
+HS:
- Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
-  Đội hình tập luyện: 
[image: Description: Description: Description: Description: L6DHCHAY]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. 
- HS quan sát, nhận xét và GV đưa ra kết luận.
+
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
	* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.
[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy 
[image: ]

* Phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn
[image: Description: Description: Description: L7CHAY3]
- Sp: Học sinh thực hiện đúng các động tác bổ trợ kĩ thật; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
- Sp2: Học sinh phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn




	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5 phút)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng vào tập luyện ngoài giờ.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
- Học sinh lên thực hiện kĩ thuật động tác
- HS báo các kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
- GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
- Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
- Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác
	- Thực hiện trò chơi “chạy con thoi 4 x 10m”.

-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy  lên thực hiện phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn.
- SP1: Số được hiệp thực hiện nhanh nhất  của 2 đội.
- SP2: Thực hiện phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng và Vận dụng vào hoạt động tập luyện thể dục thể thao và trò chơi ở trên lớp cũng như ngoài giờ học.

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm
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CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LY NGẮN
Tiết 10,11 – Bài 1 : PHỐI HỢP TRONG GIAI ĐOẠN XUẤT PHÁT CAO VÀ CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
   + Nhận biết và thực hiện được một số bài tập bổ trợ; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy, trò chơi “Chạy tiếp sức”.
+ Nhận biết và thực hiện được một số bài tập bổ trợ. Học sinh thực hiện đúng cách phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng và trò chơi “Vượt sông”.
+ Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển tố chát thể lực.
+ Phối hợp và sẵn sàng giúp đỡ các bạn trong quá trình tập luyện  
+ Hiểu được vai trò quan trọng của các kĩ năng vận động cơ bản đối với việc phát triển các tố chất thể lực. 
+ Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
  -  Hăng hái, Tích cực, đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể - Tích cực tham gia các trò chơi vận động và có trách nhiệm trong quá trình học tập.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Còi,cờ, đồng hồ bấm giây, tranh ảnh.       
+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), vệ sinh sân tập.
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
- Tiết1, 2,3,4,5,6,7: Kiểm tra trong quá trình học
3. Bài mới: 42’/tiết
Tiết 10:
  - Một số bài tập bổ trở tại chỗ bật nhảy luân phiên tách và chụm chân.
   - Trò chơi: Cùng vòng về đích.
	Ngày dạy:
	7A
	
	
	

	
	09/10/2024
	
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 










2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+ Động tác chân.
+ Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+ Chạy bước nhỏ
+ Chạy nâng cao đùi
+ Chạy đạp sau
+ Chạy tiếp sức

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
- HS hiểu kĩ thuật bổ trợ tại chỗ bật nhảy luân phiên tách và chụm chân.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng kỹ thuật động tác.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật.
- Quan sát động tác mẫu , nghe GV phân tích và thực hiện kỹ thuật động tác.
- Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.

[image: ]

[image: ]
-



	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.


	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm, đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.

- Tập luyện đồng loạt: 
+ - Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]

- GV gọi một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng lên thực hiện  kỹ thuật xuất phát lưng ,vai hướng chạy.
Gv gọi Hs nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
+ Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật
	* Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật;  
- Tại chỗ xuất phát lưng,vai hướng chạy theo hiệu lệnh còi
-Thực hiện theo đội hình 4 hàng dọc theo dòng nước chảy 
* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.
[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy 

[image: ]






	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết vận dụng xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy vào tập luyện ngoài giờ.

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- - GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Đội nào về  đầu tiên là đội thắng cuộc.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “chạy tiếp sức ”.








-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy  lên thực hiện xuất phát vai hướng chạy và lưng hướng chạy.
 

 


	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập các động tác bổ trợ xuất phát lưng, vai hướng chạy

	Ngày dạy:
	7A
	
	
	

	
	.11/10/2024
	
	
	



Tiết 11:
- Ôn tập xuất phát vai hướng chạy và lưng hướng chạy
- Tìm hiểu môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên.
- Trò chơi “Chạy tiếp sức”. 
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+ Chạy bước nhỏ
+ Chạy nâng cao đùi
+ Chạy đạp sau
+ Chạy tiếp sức

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
- Nhận biết môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng kỹ thuật động tác.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Nghiên cứu sgk về môi trường  tự nhiên và các yếu tố của môi trường  tự nhiên.



	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
-  Học sinh biết các động tác; Xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy.
Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 


	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm, đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.

- Tập luyện đồng loạt: 
+ - Tập luyện nước chảy: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  dọc lần lượt  3 – 4 hs lên thực hiện theo hiệu của cán sự 
-  Đội hình tập luyện.
[image: ]
- GV gọi một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng lên thực hiện  kỹ thuật xuất phát lưng ,vai hướng chạy.
Gv gọi Hs nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
	Thực hiện luyện tập:
* Thực hiện tập luyện;
- Lưng hướng chạy.

[image: ]
- Xuất phát vai hướng chạy 

[image: ]



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi.  
- Biết vận dụng xuất phát vai hướng chạy và Lưng hướng chạy vào tập luyện ngoài giờ.


	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. 
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi





- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “chạy tiếp sức ”

 Thực hiện trò chơi “”Cùng vòng về đích”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia thành 2 đội có số người bằng nhau, mỗi bạn đứng trong một chiếc vòng đặt tại vcacs điểm đánh dấu sẵn trên sân thành một hàng dọc.
Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từ bạn cuối hàng bước ra cầm vòng chạy lên phía trước đứng đầu hàngđặt vòng xuống vị trí đánh dấu trên sân và đứng vào vòng tròn . Bạn tiếp theo chỉ xuất phát khi bạn thực hiện trước đã đứng vào trong vòng. Đội có bạn đến điểm cuối sân đầu tiên là đội thắng cuộc.
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy  lên thực hiện xuất phát vai hướng chạy và lưng hướng chạy.


	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà.

	                    Ngày soạn:   12/10/2024
	
	
	
	

	                     Ngày dạy:
	7A
	
	

	
	16/10/2024
	18/10/2024
	23/10/2024




CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LI NGẮN
BÀI 2- TIẾT 12,13,14: PHỐI HỢP TRONG GIAI ĐOẠN 
CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT VÀ CHẠY GIỮA QUÃNG
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực: 
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
- Nhận biết và thực hiện được phối hợp giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.
- NL chăm sóc sức khỏe: tích cực tham gia các hoạt đông tập luyện trong môi trường tự nhiên để rèn luyện sực khỏe.
2. Phẩm chất: 
- Có thái độ kiên trì, tự giác, chăm chỉ trong tập luyện, tích cực, nhanh nhẹn, đoàn kết, kỉ luật và an toàn trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC 
Tiết 12
Ngày dạy: 16/10/2024

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 











2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ 1l
- Chạy nâng cao đùi 1l
- Chạy đạp sau 1l
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS thực hiện và phối hợp được giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
         XP           
           -------------------------------------           
 (GV)
           -------------------------------------            
                      
                          
                       
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	- Kết thúc chạy lao là thời điểm băt dầu giai đoạn chạy giữa quãng, mục đích của chạy lao là tạo ra tốc độ cao nhất và chạy giữa quãng là duy trì tốc độ cao nhất trên toàn cụ li..
- Cuối giai đoạn chạy lao, độ ngả ra trước của thân trên giảm dần, độ dài bước chạy tăng dần để chuyển tiếp sang giai đoạn chạy giữa quãng.
- Duy trì tốc độ cao nhất thực hiện bằng cách duy trì tốc độ và độ dài của từng bước chạy. 
[image: ]

	Tiết 13,14
- GV nhắc lại mấu chốt của kĩ thuật động tác,  nêu một lưu ý
 - HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
Đội hình tập luyện  
             XP
           --------------------------------------            
(GV)
            -------------------------------------          
                         
                                 
                              
	Lưu ý: 
- Thân trên chuyển động nhịp nhàng theo nhịp bước chạy, không giảm đột ngột độ dài bước chạy.
- khi chạy giữa quãng, bàn chân trước luôn đặt thẳng với huowgs chạy để không làm ảnh hưởng đến hướng đạp sau
- Trong chạy lao sau xuất phát cũng như chạy giữa quãng, cần đánh tay mạnh, nhịp nhàng, phù hợp với nhịp điệu của chân và thả lỏng cần thiết trong mỗi bước chạy.


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- GV cho hiện theo nhóm 4-5 HS, Lớp trưởng hô cho các nhóm thực hiện. 
- HS thực hiện theo nhóm ->  HS các nhóm quan sát nhóm trước thực hiện để rút kinh nghiệm cho bản thân. 
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức
ĐỘI HÌNH TẬP LUYỆN
                        (GV)
             -------------------------------------             
             -----------------------------------
              ------------------------------------
              ----------------------------------- 
                  
                              
                                 
                              
	
+ Xuất phát cao và chạy nhanh.
+ Xuất phát cao theo tín hiệu khác nhau, các tư thế khác nhau.


	
- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI

[image: ]
	- Trò chơi: Chạy nâng cao đùi theo vạch.                                                                                                                                                                                                                                                     + CB: Chia lớp thành nhiều đội có số người bằng nhau, đứng thành hàng dọc sau vạch xuất phát.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh HS của mỗi đội chạy nâng cao đùi theo vạch để đến đích, mỗi bước chạy tương ứng với khoảng cách giữa 2 vạch sau đó chạy chậm về cuối hàng, HS tiếp theo chỉ xuất phát khi HS phía trước đã vượt qua vạch đích. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.


	HOẠT ĐỘNG 4,5: VẬN DỤNG (2-3’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng
?.  Tại sao phải chạy tiếp đất bằng nửa bàn chân trước.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	- Để giảm chấn động cho cơ thể khi chân tiếp đất, 




	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 

- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 








- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm



Tiết 13
Ngày dạy:…………..

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ 1l
- Chạy nâng cao đùi 1l
- Chạy đạp sau 1l
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS thực hiện và phối hợp được giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
         XP           
           -------------------------------------           
 (GV)
           -------------------------------------            
                      
                          
                       
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	
[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
	

	- GV cho hiện theo nhóm 4-5 HS, Lớp trưởng hô cho các nhóm thực hiện. 
- HS thực hiện theo nhóm ->  HS các nhóm quan sát nhóm trước thực hiện để rút kinh nghiệm cho bản thân. 
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI

[image: ]
	
+ Xuất phát cao theo tín hiệu khác nhau, các tư thế khác nhau.
- Trò chơi: Chạy nâng cao đùi theo vạch.                                                                                                                                                                                                                                                     + CB: Chia lớp thành nhiều đội có số người bằng nhau, đứng thành hàng dọc sau vạch xuất phát.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh HS của mỗi đội chạy nâng cao đùi theo vạch để đến đích, mỗi bước chạy tương ứng với khoảng cách giữa 2 vạch sau đó chạy chậm về cuối hàng, HS tiếp theo chỉ xuất phát khi HS phía trước đã vượt qua vạch đích. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.


	HOẠT ĐỘNG 4,5: VẬN DỤNG (2-3’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng
?.  Tại sao phải chạy tiếp đất bằng nửa bàn chân trước.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	- Để giảm chấn động cho cơ thể khi chân tiếp đất, 




	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 

- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 








- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm




Tiết 14
Ngày dạy: 23/10/2024

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ 1l
- Chạy nâng cao đùi 1l
- Chạy đạp sau 1l
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS thực hiện và phối hợp được giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
         XP           
           -------------------------------------           
 (GV)
           -------------------------------------            
                      
                          
                       
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	
[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quãng.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
	

	- GV cho hiện theo nhóm 4-5 HS, Lớp trưởng hô cho các nhóm thực hiện. 
- HS thực hiện theo nhóm ->  HS các nhóm quan sát nhóm trước thực hiện để rút kinh nghiệm cho bản thân. 
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI

[image: ]
	
+ Xuất phát cao theo tín hiệu khác nhau, các tư thế khác nhau.
- Trò chơi: Chạy nâng cao đùi theo vạch.                                                                                                                                                                                                                                                     + CB: Chia lớp thành nhiều đội có số người bằng nhau, đứng thành hàng dọc sau vạch xuất phát.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh HS của mỗi đội chạy nâng cao đùi theo vạch để đến đích, mỗi bước chạy tương ứng với khoảng cách giữa 2 vạch sau đó chạy chậm về cuối hàng, HS tiếp theo chỉ xuất phát khi HS phía trước đã vượt qua vạch đích. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.


	HOẠT ĐỘNG 4,5: VẬN DỤNG (2-3’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng
?.  Tại sao phải chạy tiếp đất bằng nửa bàn chân trước.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	- Để giảm chấn động cho cơ thể khi chân tiếp đất, 




	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 

- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 








- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm
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CHỦ ĐỀ : CHẠY CỰ LI NGẮN
Tiết 15,16,17,18 – Bài 3: PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN TRONG CHẠY CỰ LI NGẮN 

[bookmark: _Hlk143684574]I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
+ Nhận biết được nội dung yêu cầu các bài tập bổ trợ trong các giai đoạn kĩ thuật chạy cự li ngắn. 
+ Biết cách luyện tập phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn, biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết quả luyện tập.
+ Phối hợp được các giai đoạn của chạy cự li ngắn.
+ Có sự phát triển về thể lực chung, sức mạnh và sức bền tốc độ, khả năng duy trì nhịp độ các bước chạy trên toàn cự li.
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
- Tiết 1: Kiểm tra sự chuẩn bị của học sinh
- Tiết 2: Kiểm tra trong quá trình học
- Tiết 3: Kiểm tra trong quá trình học
3. Bài mới:
Tiết 15:
Ngày giảng : 25/10/2024

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   


- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                      
                          
                      
     
- GV hướng dẫn HS khởi động.
- HS tích cực khởi động.
- Gv chú ý quan sát sửa sai.

	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 










2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.



* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ: 1L
- Chạy nâng cao đùi: 1L
- Chạy đạp sau: 1L




	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-8’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được đông tác và phối hợp được giai đoạn phối hợp được giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV thị phạm hoàn thiện phối hợp các giai đoạn kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
         XP           
           -------------------------------------           
 (GV)
           -------------------------------------            
                      
                          
                       
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	phối hợp được giai đoạn xuất phát cao và chạy 
lao sau xuất phát. 
[image: A person running and a blue arrow

Description automatically generated with medium confidence]
Lưu ý: 
- Thân trên chuyển động nhịp nhàng theo nhịp bước chạy, không giảm đột ngột độ dài bước chạy.
- khi chạy giữa quãng, bàn chân trước luôn đặt thẳng với hướng chạy để không làm ảnh hưởng đến hướng đạp sau
- Trong chạy lao sau xuất phát cũng như chạy giữa quãng, cần đánh tay mạnh, nhịp nhàng, phù hợp với nhịp điệu của chân và thả lỏng cần thiết trong mỗi bước chạy.


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20)
Mục tiêu:
- Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp được giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV cho hiện theo nhóm 4-5 HS, thực hiện theo dòng nước chảy. Lớp trưởng hô cho các nhóm thực hiện. 
- HS thực hiện theo nhóm ->  HS các nhóm quan sát nhóm trước thực hiện để rút kinh nghiệm cho bản thân. GV quan sát nhắc nhở sửa sai
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức.
ĐỘI HÌNH TẬP LUYỆN
       
          
 [image: ]





	- Các bài tập bổ trợ:
+ Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau chuyển sang chạy tăng tốc cự li 20 -> 25m ( 1-3L)
+ Phối hợp được giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát. 20 -> 40m (1-3L)
+ Xuất  phát cao và chạy lao sau xuất phát.  li 20- 40m (1-3L)

(GV)
            -------------------------------------             
            ----------------------------------






	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi vận động.


	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- GV nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
	Trò chơi “Bật nhảy nhanh chụm hai chân đến đích”

[image: Description: https://lh3.googleusercontent.com/uydTimJX-5fGQhyDGucAmeAGoZjbVdnHh1XloZmn5Bp_l6ImN4iT7NXZY0kICi3jyb7hKRvmk02q7fcqB37R-03JTgpmVBm_iF9ttvNdvqiO8siNh4xXZGvX5QJQpbQ2oM4GxhzFWXDF5gPjZ7up6Q4]

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                                               
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm.
Tiết 16 
Ngày giảng: 28/10/2024
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (7-10’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   


- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- GV tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyển bóng” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
- GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- GV nhận xét đánh giá kết quả của trò chơi.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 



2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: “Chuyển bóng”

[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/a1iE97Z1bkROt8ij-47TwSXzqXWgU5hlTRQi6ZWubbkDKuJar0MUZzkGXRndAeElvL7kFh5hh9Pyq01sQmwAaP7uePZyTplNGs1ixVKeHPZm5-7XQgeEEcw6Cc4bWmZ9s5BI8gksaWsKCOHVh7jty7c]


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (4-5’)
Muc tiêu:
- HS biết thực hiện phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60m

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	-  GVgiới thiệu và phân tích   phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60 m
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- HS chú ý lắng nghe và ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV.
	1. Học phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60m:
[image: Kĩ thuật chạy cự ly ngắn - Thể dục 9 - Phạm Chí Tâm - Thư viện Tư liệu giáo  dục]
[image: ]
- Phối hợp kĩ thuật các giai đoạn là điều kiện để hoàn thiện kĩ thuật và được thực hiện với các nhiệm vụ sau:
- Nâng cao kĩ năng thực hành kĩ thuật từng giai đoạn.
- Rút ngắn thời gian xuất phát.
- Nâng cao tốc độ tối đa và khả năng duy trì tốc độ tối đa.
- Luyện tập kĩ thuật luôn đồng thời với quá trình rèn luyện và phát triền thề lực.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy giữa quãng và về đích; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60 m

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV cho hiện theo nhóm 4-5 HS, thực hiện theo dòng nước chảy. Lớp trưởng hô cho các nhóm thực hiện. 
- HS thực hiện theo nhóm ->  HS các nhóm quan sát nhóm trước thực hiện để rút kinh nghiệm cho bản thân. 

+ ĐH luyện tập bổ trợ

[image: ]


- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
        ĐỘI HÌNH TẬP LUYỆN

           [image: ]           

	1.Thực hiện tập luyện bổ trợ chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau chuyển sang chạy tăng tốc cự li 15 -> 20m ( 1-3L)
2. Phối hợp các giai đoạn trong  chạy cự ly ngắn 100m.
[image: A person running and a blue arrow

Description automatically generated with medium confidence]
[image: ]
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m phối hợp đánh đích, thực hiện 1-2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Phối hợp các giai đoạn với tốc độ tăng dần trên cự li 60 - 80 m, thực hiện 1- 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 5-6 phút.
- Xuất phát thấp chạy 100 m, thực hiện 1 lần.
- Thi đấu chạy 100 m giữa các nhóm, mỗi lượt chạy 2-4 bạn theo đường chạy riêng. Kết quả được xác định bằng đồng hồ bấm giây.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5)/tiết
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe. 


	- GV hướng dẫn học sinh vận dụng các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và chiều mát vui chơi cùng các bạn.
- HS thực hiện theo yêu cầu của GV

	- Thực hiện các động tác bổ trợ, trò chơi, kĩ thuật chạy cự li ngắn trên đường vòng, đường thẳng trên địa hình tự nhiên ở nhà vào buổi sáng sớm hoặc chiều mát.


	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (3-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 

- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm. 


Tiết 17
Ngày giảng: 01/11/2024
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (7-10’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   


- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- GV tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyển bóng” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
- GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- GV nhận xét đánh giá kết quả của trò chơi.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 



2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: “Chuyển bóng”

[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/a1iE97Z1bkROt8ij-47TwSXzqXWgU5hlTRQi6ZWubbkDKuJar0MUZzkGXRndAeElvL7kFh5hh9Pyq01sQmwAaP7uePZyTplNGs1ixVKeHPZm5-7XQgeEEcw6Cc4bWmZ9s5BI8gksaWsKCOHVh7jty7c]


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (4-5’)
Muc tiêu:
- HS biết thực hiện phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60m

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	-  GVgiới thiệu và phân tích   phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60 m
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- HS chú ý lắng nghe và ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV đưa ra một số lưu ý về các động tác cần chú ý thực hiện đúng
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV.
	1. Học phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60m:
[image: Kĩ thuật chạy cự ly ngắn - Thể dục 9 - Phạm Chí Tâm - Thư viện Tư liệu giáo  dục]
[image: ]
- Phối hợp kĩ thuật các giai đoạn là điều kiện để hoàn thiện kĩ thuật và được thực hiện với các nhiệm vụ sau:
- Nâng cao kĩ năng thực hành kĩ thuật từng giai đoạn.
- Rút ngắn thời gian xuất phát.
- Nâng cao tốc độ tối đa và khả năng duy trì tốc độ tối đa.
- Luyện tập kĩ thuật luôn đồng thời với quá trình rèn luyện và phát triền thề lực.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Củng cố và luyện tập các kiến thức vừa học về phối hợp chạy giữa quãng và về đích; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60 m

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV cho hiện theo nhóm 4-5 HS, thực hiện theo dòng nước chảy. Lớp trưởng hô cho các nhóm thực hiện. 
- HS thực hiện theo nhóm ->  HS các nhóm quan sát nhóm trước thực hiện để rút kinh nghiệm cho bản thân. 

+ ĐH luyện tập bổ trợ

[image: ]


- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
        ĐỘI HÌNH TẬP LUYỆN

           [image: ]           

	1.Thực hiện tập luyện bổ trợ chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau chuyển sang chạy tăng tốc cự li 15 -> 20m ( 1-3L)
2. Phối hợp các giai đoạn trong  chạy cự ly ngắn 100m.
[image: A person running and a blue arrow
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[image: ]
- Chạy tăng tốc độ cự li 30 - 50 m phối hợp đánh đích, thực hiện 1-2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Phối hợp các giai đoạn với tốc độ tăng dần trên cự li 60 - 80 m, thực hiện 1- 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 5-6 phút.
- Xuất phát thấp chạy 100 m, thực hiện 1 lần.
- Thi đấu chạy 100 m giữa các nhóm, mỗi lượt chạy 2-4 bạn theo đường chạy riêng. Kết quả được xác định bằng đồng hồ bấm giây.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5)/tiết
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe. 


	- GV hướng dẫn học sinh vận dụng các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và chiều mát vui chơi cùng các bạn.
- HS thực hiện theo yêu cầu của GV

	- Thực hiện các động tác bổ trợ, trò chơi, kĩ thuật chạy cự li ngắn trên đường vòng, đường thẳng trên địa hình tự nhiên ở nhà vào buổi sáng sớm hoặc chiều mát.


	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (3-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 

- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm. 

[bookmark: _Hlk143683758]Tiết 18:
 Ngày giảng: 04/11/2024
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (7-10’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   


- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                
                           
                                 
     
- GV tổ chức trò chơi hỗ trợ khởi động : “Chuyển bóng” hướng dẫn phân tích cách chơi và luật chơi. 
- GV tổ chức điều khiển cho học sinh và quan sát làm trọng tài.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- GV nhận xét đánh giá kết quả của trò chơi.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học:
2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Trò chơi: “Chuyển bóng”

[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/a1iE97Z1bkROt8ij-47TwSXzqXWgU5hlTRQi6ZWubbkDKuJar0MUZzkGXRndAeElvL7kFh5hh9Pyq01sQmwAaP7uePZyTplNGs1ixVKeHPZm5-7XQgeEEcw6Cc4bWmZ9s5BI8gksaWsKCOHVh7jty7c]


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (0’)
Muc tiêu:
- HS biết thực hiện phối hợp các giai đoạn kĩ thuật trong chạy cự li ngắn 60m

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-25’)
Mục tiêu:
- Biết ngồi xuất phát vai hướng chạy và lưng hướng chạy; 
- Biết phối hợp các giai đoạn trong  chạy cự ly ngắn 100m


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV cho hiện theo nhóm 4-5 HS, thực hiện theo dòng nước chảy. Lớp trưởng hô cho các nhóm thực hiện. 
- HS thực hiện theo nhóm ->  HS các nhóm quan sát nhóm trước thực hiện để rút kinh nghiệm cho bản thân. 
+ ĐH luyện tập bổ trợ

[image: ]
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, nhóm.
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập. 
ĐỘI HÌNH TẬP LUYỆN

           [image: ]           
	1.Thực hiện tập luyện bổ trợ chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, chạy đạp sau chuyển sang chạy tăng tốc cự li 20 -> 25m ( 1-3L)

2. Phối hợp các giai đoạn trong  chạy cự ly ngắn 100m.


[image: ]

[image: ][image: ]
- Chạy tăng tốc độ cự li 20 - 40 m phối hợp đánh đích, thực hiện 1-2 lần xen kẽ quãng nghỉ 3-4 phút.
- Phối hợp các giai đoạn với tốc độ tăng dần trên cự li 40 - 60 m, thực hiện 1- 2 lần xen kẽ quãng nghỉ 5-6 phút.
- Xuất phát  chạy 60 m, thực hiện 1 lần.
- Thi đấu chạy 60 m giữa các nhóm, mỗi lượt chạy 2-4 bạn theo đường chạy riêng. Kết quả được xác định bằng đồng hồ bấm giây.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5)/tiết
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe. 


	- GV hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 2 tổ theo ĐH 2 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi.
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- GV gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
	- Trò chơi “Bật nhảy nhanh chụm hai chân đến đích”

[image: Description: https://lh3.googleusercontent.com/uydTimJX-5fGQhyDGucAmeAGoZjbVdnHh1XloZmn5Bp_l6ImN4iT7NXZY0kICi3jyb7hKRvmk02q7fcqB37R-03JTgpmVBm_iF9ttvNdvqiO8siNh4xXZGvX5QJQpbQ2oM4GxhzFWXDF5gPjZ7up6Q4]

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (3-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 

- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm. 

Ngày soạn: 05/11/2024
Ngày đánh giá:  08/11/2024                                                                              

        Tiết 19                    ĐÁNH GIÁ GIỮA HỌC KÌ I  
KIỂM TRA KĨ THUẬT CHẠY CỰ LI NGẮN
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
    + Thực hiện được các giai đoạn, hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li ngắn 60m đạt thành tích cao. 
+ Biết cách luyện tập phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn, biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết quả luyện tập.
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh, sổ ghi điểm.
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức:
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt độn vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
               
               
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                      
                          
     
- GV hướng dẫn HS khởi động.
- HS tích cực khởi động.
- Gv chú ý quan sát sửa sai.

	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 

2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ: 1L
- Chạy nâng cao đùi: 1L
- Chạy đạp sau: 1L




	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (0’)


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-25’)
Mục tiêu:
- Học sinh biết thực hiện kĩ thuật  chạy cự li ngắn 100m đạt thành tích cao. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- Giáo viên gọi lần lượt 2 học sinh lên thực hiện
- HS nghiêm túc thực hiện. 
- Đội hình kiểm tra.
	xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx


	   x
	

	   x
	





- Giáo viên quan sát đánh giá.
                      
	Thực hiện  kĩ thuật  chạy cự ly ngắn 100 m, tính thời gian.
* Bảng đánh giá mức độ thể hiện kĩ thuật của học sinh.

	Tiêu chí
	Mức độ thể hiện kỹ thuật của học sinh

	
	Đạt
	Chưa đạt

	Thực hiệnkỹ thuật 
	 Biết và thực hiện  
tương đối  
được 4 giai đoạn kĩ thuật chạy cự ly ngắn 60m. 
	Chưa nắm được và Thực hiện sai một trong  4 giai đoạn kĩ thuật chạy cự ly ngắn 100m

	Thành tích
	< 9,8  giây (nam)
	> 11,1 giây (nam)

	
	<11giây  (nữ)
	 > 13,6 giây (nữ)




	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5)/tiết
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe. 


	- GV nhận xét nội dung đánh giá về chủ đề chạy cự li ngắn, yêu cầu HS về nhà vận dụng những nội dung đã được học vào các trò trơi vận động, trong cuộc sống hằng ngày.
- HS quan sát, chú ý lắng nghe.

	Vận dụng phản  xạ vào hoạt động tập luyện thể dục thể thao và trò chơi ở trên lớp cũng như ngoài giờ học. Dùng tốc độ đã học nội dung chay cự li ngắn trong đời sống hàng ngày như; chạy tránh mưa….


	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (3-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                               
                          
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                        
                          
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 





- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập chạy bền trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm. 
[bookmark: _GoBack]                *****************************************




















CHỦ ĐỀ 3: NHẢY XA KIỂU NGỒI
BÀI 1- TIẾT 20,21,22: KĨ THUẬT GIẬM NHẢY VÀ BƯỚC BỘ
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Nhận biết được mục đích, nội dung yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ
- Thự hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ
Có sự phát triển về năng lục liên kết vận động, năng lục nhịp điệu và sức mạnh bột phát.
2. Phẩm chất: 
- Tích cực, chủ động, chăm chỉ, nhanh nhẹn, đoàn kết, kỉ luật và an toàn trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
Tiết 20:
Ngày dạy:..............
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ 1l
- Chạy nâng cao đùi 1l
- Chạy đạp sau 1l
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’/ TIẾT)
Muc tiêu:
- HS hình thành được đông tác và phối hợp được giậm nhảy và bước bộ trên không 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	1. Kỹ thuật giậm nhảy và bước bộ
- Chân giậm duỗi thẳng và tiếp xúc với ván giậm nhảy bằng cả bàn chân, sau đó khớp gối hơi khuỵu và đạp nhanh, amnhj để đưa cơ thể dời đất. Cùng thời điểm chân giậm nhảy duỗi thẳng, đùi chân lăng đưa nhanh ra trước, lên trên và dừng đột ngột khi cánh tay song somng với mặt đất. Tay cùng bên chân lăng gập ở khớp khuỷu, đánh sang bên, lên cao ngang vai. Kết thúc giậm nhảy, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ trên không.
[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/ TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV cho cả lớp thực hiện đồng loạt tại chỗ mô phỏng động tác(2-4L). 
- HS thực hiện đồng loạt cả lớp
- GV quan sát uốn nắn, sửa sai cho HS.
  

- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Đà 1 bước giậm nhảy bước bộ tại chỗ

[image: ]
- Đà 3-5 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát
















- Trò chơi: Ai bật xa hơn.
+ Chuẩn bị: Chia lớp thành 2 nhóm nam, nữ, mỗi nhóm đứng thành 1 hàng dọc.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần lượt từng HS của mỗi nhóm vào vị trí bật nhảy và giậm nhảy bằng 2 chân ra trước, tiếp đất bằng 2 chân. HS tiếp theo chỉ bật nhảy khi  HS thực hiện trước đã ra khỏ hố cát, HS có khoảng cách bật xa nhất của nhóm là người tháng cuộc.


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng
?.  Tại sao người tập thường giậm nhảy bằng chân thuận.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	- Chân thuận thường là chân có sức mạnh và sự khéo léo cao hơn so với chân không thuận, 



	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                               
                          
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                        
                          
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 





- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 




Tiết 21:
 Ngày giảng…………………………….

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ 1l
- Chạy nâng cao đùi 1l
- Chạy đạp sau 1l
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được đông tác và phối hợp được giậm nhảy và bước bộ trên không 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV nhắc lại mấu chốt của kĩ thuật động tác,  nêu một số điều luật trong thi đấu điền kinh phần nhảy xa.
 - HS chú ý lắng nghe hướng dẫn của GV để áp dụng trong tập luyện và thi đấu. 
	1. Một số điều luật trong thi đấu điền kinh.
- Đường chạy đà dài tố thiểu 45m, rông 1,22m.
- Ván giậm nhảy được làm bằng gỗ hoặc vật liệu thích hợp để giày của VĐV có thể bám vào mà không bị trơn trượt.
- Ván giậm dài 1,22m, dày không quá 0,1m, rộng 0,22m được sơn màu trắng.
- hố cát có chiều rộng tối thiểu là 2,75m, tối đa là 3m, được đổ đầy cát ẩm và xốp. Mặt trên của hố cát ngang bằng với mặt ván giậm nhảy. Khoảng cách giữa vạch giậm nhảy và mép xa của hố nhảy ít nhất là 10m

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV cho cả lớp thực hiện đồng loạt tại chỗ mô phỏng động tác(2-4L). 
- HS thực hiện đồng loạt cả lớp
- GV quan sát uốn nắn, sửa sai cho HS.
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
	
- Bật co gối tại chỗ.




- Chạy đạp sau










- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng
?.  Tại sao người tập thường giậm nhảy bằng chân thuận.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	- Chân thuận thường là chân có sức mạnh và sự khéo léo cao hơn so với chân không thuận, 



	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                               
                          
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                        
                          
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 





- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



Tiết 22:
 Ngày giảng…………………………….

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ 1l
- Chạy nâng cao đùi 1l
- Chạy đạp sau 1l
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được đông tác và phối hợp được giậm nhảy và bước bộ trên không 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV nhắc lại mấu chốt của kĩ thuật động tác,  nêu một số điều luật trong thi đấu điền kinh phần nhảy xa.
 - HS chú ý lắng nghe hướng dẫn của GV để áp dụng trong tập luyện và thi đấu. 
	1. Một số điều luật trong thi đấu điền kinh.
- Đường chạy đà dài tố thiểu 45m, rông 1,22m.
- Ván giậm nhảy được làm bằng gỗ hoặc vật liệu thích hợp để giày của VĐV có thể bám vào mà không bị trơn trượt.
- Ván giậm dài 1,22m, dày không quá 0,1m, rộng 0,22m được sơn màu trắng.
- hố cát có chiều rộng tối thiểu là 2,75m, tối đa là 3m, được đổ đầy cát ẩm và xốp. Mặt trên của hố cát ngang bằng với mặt ván giậm nhảy. Khoảng cách giữa vạch giậm nhảy và mép xa của hố nhảy ít nhất là 10m

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV cho cả lớp thực hiện đồng loạt tại chỗ mô phỏng động tác(2-4L). 
- HS thực hiện đồng loạt cả lớp
- GV quan sát uốn nắn, sửa sai cho HS.
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
	
- Bật co gối tại chỗ.




- Chạy đạp sau










- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng
?.  Tại sao người tập thường giậm nhảy bằng chân thuận.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	- Chân thuận thường là chân có sức mạnh và sự khéo léo cao hơn so với chân không thuận, 



	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                               
                          
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                        
                          
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 





- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 








Ngày soạn:……………………..
CHỦ ĐỀ 3: NHẢY XA KIỂU NGỒI
BÀI 2- TIẾT 23,24,25: KĨ THUẬT CHẠY ĐÀ VÀ GIẬM NHẢY
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Nhận biết được kĩ thuật chạy đà và cách phối hợp với giậm nhảy bước bộ.
- Có sự phát triển về sức mạnh tốc độ, sức mạnh bột phát và năng lực liên kết vận động.
2. Phẩm chất: 
- Tích cực, chăm chỉ, hoàn thành các bài tập vận động, tích cực hợp tác trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
Tiết 23:
Ngày dạy:...........................................
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được đông tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	Kỹ thuật chạy đà giậm nhảy
- Cách đo đà: Từ vị trí ván giậm nhảy đi ngược về hướng chạy đà, 1 bước chạy đà tương đương 2 bước đi thường.
- Chạy đà: 
+ TTCB: Đứng chân trước, chân sau, trọng tâm dồn vào chân trước, 2 gối hơi khuỵu, thân trên hơi ngả ra trước, 2 tay co tự nhiên.
+ Thực hiện: chạy tăng dần tốc độ và đạt tốc độ cao nhất ở những bước đà cuối thường ngắn hơn bước trước dod khoảng 1 bàn chân để chuẩn bị giậm nhảy. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.
[image: Description: Description: L9NX1]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Đà 3-5 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát

[image: ]

- Kĩ thật chạy đà và giậm nhảy vào hố cát.








- Trò chơi: Ai chạm bóng nhiều lần.
+ Chuẩn bị: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội nam, nữ, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc trước vị trí treo bóng
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần lượt từng HS đứng dưới bóng bật nhảy nhanh, liên tục lên cao bằng 2 chân, 2 tay với bóng trong 10 giây. HS có số lần bật nhảy chạm bóng nhiều lần nhất của nhóm là học sinh thắng cuộc.


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng và hướng dẫn HS tâp luyện ở nhà
?.  Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của đội chân.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung

	- Các bài tập chạy, nhảy, bật cao, bật xa, 






	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm

















Tiết 24
Ngày dạy:...........................
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được đông tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	Kỹ thuật chạy đà giậm nhảy
- Cách đo đà: Từ vị trí ván giậm nhảy đi ngược về hướng chạy đà, 1 bước chạy đà tương đương 2 bước đi thường.
- Chạy đà: 
+ TTCB: Đứng chân trước, chân sau, trọng tâm dồn vào chân trước, 2 gối hơi khuỵu, thân trên hơi ngả ra trước, 2 tay co tự nhiên.
+ Thực hiện: chạy tăng dần tốc độ và đạt tốc độ cao nhất ở những bước đà cuối thường ngắn hơn bước trước dod khoảng 1 bàn chân để chuẩn bị giậm nhảy. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.
[image: Description: Description: L9NX1]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho cả lớp thực hiện đồng loạt tại chỗ mô phỏng động tác(2-4L). 
- HS thực hiện đồng loạt cả lớp
- GV quan sát uốn nắn, sửa sai cho HS.
  
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận
	
- Bật co gối tại chỗ.




- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Chạy đà giậm nhảy vào hố cát

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng và hướng dẫn HS tâp luyện ở nhà
?.  Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của đội chân.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung

	- Các bài tập chạy, nhảy, bật cao, bật xa, 






	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm




Tiết 25
Ngày dạy:...........................
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Thực hiện kiểm tra trong quá trình học

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’/ TIẾT)
Muc tiêu:
- HS hình thành được đông tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	Kỹ thuật chạy đà giậm nhảy
- Cách đo đà: Từ vị trí ván giậm nhảy đi ngược về hướng chạy đà, 1 bước chạy đà tương đương 2 bước đi thường.
- Chạy đà: 
+ TTCB: Đứng chân trước, chân sau, trọng tâm dồn vào chân trước, 2 gối hơi khuỵu, thân trên hơi ngả ra trước, 2 tay co tự nhiên.
+ Thực hiện: chạy tăng dần tốc độ và đạt tốc độ cao nhất ở những bước đà cuối thường ngắn hơn bước trước dod khoảng 1 bàn chân để chuẩn bị giậm nhảy. Tư thế thân người giảm dần độ ngả ra trước và chuyển thành thẳng đứng ở bước cuối.
[image: Description: Description: L9NX1]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho cả lớp thực hiện đồng loạt tại chỗ mô phỏng động tác(2-4L). 
- HS thực hiện đồng loạt cả lớp
- GV quan sát uốn nắn, sửa sai cho HS.
  
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận
	
- Bật co gối tại chỗ.




- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Chạy đà giậm nhảy vào hố cát

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dụng và hướng dẫn HS tâp luyện ở nhà
?.  Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của đội chân.
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung

	- Các bài tập chạy, nhảy, bật cao, bật xa, 






	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm























Ngày soạn:……………………..

CHỦ ĐỀ 3: NHẢY XA KIỂU NGỒI
BÀI 3- TIẾT 26,27,28,29: KĨ THUẬT TRÊN KHÔNG VÀ RƠI XUỐNG CÁT
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Nhận biết được kĩ thuật và cách luyện tập luyện tập giai đoạn bay trên không và rơi xuống cát.
- Có sự phát triển về sức mạnh tốc độ, sức mạnh bột phát và năng lực liên kết vận động.
2. Phẩm chất: 
- Tích cực, chăm chỉ, nghiêm túc giữ gìn an toàn trong tập luyện cho bản thân và cho các bạn. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
Tiết 26
Ngày dạy:...............
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	Kỹ thuật bay trên không
- Kết thúc giậm nhảy, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về phía trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng thời ruỗi ra trước, hai tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
Kỹ thuật rơi xuống cát
Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động cho cơ thể, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi để giữ cho cơ thể không ngả ra sau, 2 chân đông thời vươn ra trước, hai tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/ TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức
Đội hình tập luyện
                
	




              
                               

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật

	
- Đà 3-5 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát

[image: ]

- Kết hợp chạy đà giậm nhảy với tư thế ngồi trên không và rơi xuống cát

[image: ]
- Trò chơi: Ai chạm bóng nhiều lần.
+ Chuẩn bị: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội nam, nữ, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc trước vị trí treo bóng
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần lượt từng HS đứng dưới bóng bật nhảy nhanh, liên tục lên cao bằng 2 chân, 2 tay với bóng trong 10 giây. HS có số lần bật nhảy chạm bóng nhiều lần nhất của nhóm là học sinh thắng cuộc.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Có thể sử dụng những bài tập nào để phát triển sức mạnh của chân tại nhà 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs


	BT vận dụng
- Bật nhảy bằng 2 chân tay với vào lá cây trên cao ( vật trên cao)
- bật nhảy đổi chân ở cầu thang





	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm






Tiết 27
Ngày dạy:
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	Ôn: Kỹ thuật bay trên không
- Kết thúc giậm nhảy, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về phía trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng thời ruỗi ra trước, hai tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
Ôn: Kỹ thuật rơi xuống cát
Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động cho cơ thể, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi để giữ cho cơ thể không ngả ra sau, 2 chân đông thời vươn ra trước, hai tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/ TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Kết hợp chạy đà giậm nhảy với tư thế bay trên không và tiếp đất














Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức
- Chuẩn bi: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội có số người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từng HS của mỗi đội  nhảy dây kiểu chân trước, chân sau đến đích và trở lại vạch xuất phát trao dây cho HS tiếp theo, sau đó đứng vào cuối hàng. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Có thể sử dụng những bài tập nào để phát triển sức mạnh của chân tại nhà 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs


	BT vận dụng
- Bật nhảy bằng 2 chân tay với vào lá cây trên cao ( vật trên cao)
- bật nhảy đổi chân ở cầu thang





	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm





Tiết 28
Ngày dạy:………………………
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	Ôn: Kỹ thuật bay trên không
- Kết thúc giậm nhảy, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về phía trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng thời ruỗi ra trước, hai tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
Ôn: Kỹ thuật rơi xuống cát
Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động cho cơ thể, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi để giữ cho cơ thể không ngả ra sau, 2 chân đông thời vươn ra trước, hai tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/ TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Kết hợp chạy đà giậm nhảy với tư thế bay trên không và tiếp đất














Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức
- Chuẩn bi: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội có số người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từng HS của mỗi đội  nhảy dây kiểu chân trước, chân sau đến đích và trở lại vạch xuất phát trao dây cho HS tiếp theo, sau đó đứng vào cuối hàng. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Có thể sử dụng những bài tập nào để phát triển sức mạnh của chân tại nhà 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs


	BT vận dụng
- Bật nhảy bằng 2 chân tay với vào lá cây trên cao ( vật trên cao)
- bật nhảy đổi chân ở cầu thang





	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm






Tiết 29
Ngày dạy:………………………
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tang tốc 10 – 15m.
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	Ôn: Kỹ thuật bay trên không
- Kết thúc giậm nhảy, cơ thể rời đất ở tư thế bước bộ, sau đó thu chân giậm về phía trước cùng với chân lăng. Trước khi rơi xuống cát, hai chân đồng thời ruỗi ra trước, hai tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.
Ôn: Kỹ thuật rơi xuống cát
Khi 2 gót chân chạm cát, gập nhanh chân ở khớp gối để giảm chấn động cho cơ thể, thân trên gập ra trước, ngực áp sát đùi để giữ cho cơ thể không ngả ra sau, 2 chân đông thời vươn ra trước, hai tay đánh thẳng từ trên ra trước, xuống dưới và ra sau.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/ TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Kết hợp chạy đà giậm nhảy với tư thế bay trên không và tiếp đất














Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức
- Chuẩn bi: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội có số người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từng HS của mỗi đội  nhảy dây kiểu chân trước, chân sau đến đích và trở lại vạch xuất phát trao dây cho HS tiếp theo, sau đó đứng vào cuối hàng. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Có thể sử dụng những bài tập nào để phát triển sức mạnh của chân tại nhà 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs


	BT vận dụng
- Bật nhảy bằng 2 chân tay với vào lá cây trên cao ( vật trên cao)
- bật nhảy đổi chân ở cầu thang





	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm


















Ngày soạn:……………………..
Ngày dạy:
	7A
	7D

	....................................
	.................................



CHỦ ĐỀ 3: NHẢY XA KIỂU NGỒI
BÀI 4- TIẾT 30,31,32,33: PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN KĨ THUẬT 
NHẢY XA KIỂU NGỒI
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Nhận biết được nội dung, yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. Biết vận dụng một số điều luật trong thi đấu điền kinh để học tập và rèn luyện.
- Có sự phát triển về sức mạnh tốc độ, sức mạnh bột phát và năng lực liên kết vận động.
2. Phẩm chất: 
- Tích cực, chăm chỉ, nghiêm túc, tìm kiếm chia sẻ thông tin về nội dung chủ đề với các bạn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
 Tiết 30
Ngày dạy:...................
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. 1-2 HS thực hiện -> lớp quan sát, nhận xét
Đội hình tập luyện
                
	




              
                                
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	
Lưu ý: 
- Ổn định số bước đà, tang tốc dộ chạy đà, tốc độ giậm nhảy.
- Duy trì nhịp điệu chạy đà, phối hợp nhịp nhàng các giai đoạn nhảy xa kiểu ngồi.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/ TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức
Đội hình tập luyện
                
	




              
                               


- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Đà 5-7  bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát

[image: ]

- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật của nhỷ xa kiểu ngồi

[image: ]


- Trò chơi: Nhảy dây tiếp sức.
- Chuẩn bi: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội có số người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từng HS của mỗi đội  nhảy dây kiểu chân trước, chân sau đến đích và trở lại vạch xuất phát trao dây cho HS tiếp theo, sau đó đứng vào cuối hàng. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Có thể sử dụng những bài tập nào để phát triển sức mạnh của chân tại nhà 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs


	BT vận dụng
- Bật nhảy bằng 2 chân tay với vào lá cây trên cao ( vật trên cao)
- bật nhảy đổi chân ở cầu thang





	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm





Tiết 31:
Ngày dạy:....................
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’/ TIẾT)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV nêu một số điều luật trong thi đấu điền kinh.
- HS chú ý lắng nghe để áp dung vào tập luyện và thi đấu
	
Một số điều luật trong thi đấu điền kinh( phần nhảy xa)
- Kết quả mỗi lần nhảy được đo từ mép trước của ván giậm nhảy đến điểm chạm gần nhất của cơ thể VĐV trên hố cát, theo đường thẳng vuông góc với ván giậm nhảy.
- VĐV sẽ phạm lỗi nếu: 
+ Trong khi giậm nhảy, chạm đất phía trước ván giậm nhảy bằng bất kì bộ phận nào của cơ thể
+ giậm nhảy đồng thời bằng 2 chân.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/ TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhả xa kiểu bước qua














Trò chơi: Lò cò vượt rào
- Chuẩn bi: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội có số người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từng HS của mỗi đội  lò cò bật nhảy qua rào, sau khi vượt qua rào cuối, chạy quay về và đứng vào cuối hàng, HS tiếp theo chỉ xuất phát khi HS thực hiện trước đã vượt qua vạch xuất phát. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Chỉ được luyện tập nhảy xa ở đâu. 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	BT vận dụng
- Ở nơi có hố nhảy xa đảm bảo an toàn về đường chạy đà, vị trí giậm nhảy và tiếp đất.

	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm











Tiết 32:
Ngày dạy:....................
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’/ TIẾT)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV nêu một số điều luật trong thi đấu điền kinh.
- HS chú ý lắng nghe để áp dung vào tập luyện và thi đấu
	
Ôn một số điều luật trong thi đấu điền kinh( phần nhảy xa)
- Kết quả mỗi lần nhảy được đo từ mép trước của ván giậm nhảy đến điểm chạm gần nhất của cơ thể VĐV trên hố cát, theo đường thẳng vuông góc với ván giậm nhảy.
- VĐV sẽ phạm lỗi nếu: 
+ Trong khi giậm nhảy, chạm đất phía trước ván giậm nhảy bằng bất kì bộ phận nào của cơ thể
+ giậm nhảy đồng thời bằng 2 chân.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’/ TIẾT)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhả xa kiểu bước qua














Trò chơi: Lò cò vượt rào
- Chuẩn bi: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội có số người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từng HS của mỗi đội  lò cò bật nhảy qua rào, sau khi vượt qua rào cuối, chạy quay về và đứng vào cuối hàng, HS tiếp theo chỉ xuất phát khi HS thực hiện trước đã vượt qua vạch xuất phát. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Chỉ được luyện tập nhảy xa ở đâu. 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	BT vận dụng
- Ở nơi có hố nhảy xa đảm bảo an toàn về đường chạy đà, vị trí giậm nhảy và tiếp đất.

	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm





Tiết 33:
Ngày dạy:....................
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV nêu một số điều luật trong thi đấu điền kinh.
- HS chú ý lắng nghe để áp dung vào tập luyện và thi đấu
	
Ôn một số điều luật trong thi đấu điền kinh( phần nhảy xa)
- Kết quả mỗi lần nhảy được đo từ mép trước của ván giậm nhảy đến điểm chạm gần nhất của cơ thể VĐV trên hố cát, theo đường thẳng vuông góc với ván giậm nhảy.
- VĐV sẽ phạm lỗi nếu: 
+ Trong khi giậm nhảy, chạm đất phía trước ván giậm nhảy bằng bất kì bộ phận nào của cơ thể
+ giậm nhảy đồng thời bằng 2 chân.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhả xa kiểu bước qua














Trò chơi: Lò cò vượt rào
- Chuẩn bi: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội có số người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từng HS của mỗi đội  lò cò bật nhảy qua rào, sau khi vượt qua rào cuối, chạy quay về và đứng vào cuối hàng, HS tiếp theo chỉ xuất phát khi HS thực hiện trước đã vượt qua vạch xuất phát. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Chỉ được luyện tập nhảy xa ở đâu. 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	BT vận dụng
- Ở nơi có hố nhảy xa đảm bảo an toàn về đường chạy đà, vị trí giậm nhảy và tiếp đất.

	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm




Tiết 34:
Ngày dạy:....................
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra việc chuẩn bị của học sinh

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hình thành được động tác và phối hợp được kĩ thuật chạy đà giậm nhảy và bước bộ trên không, tiếp đất.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV nêu một số điều luật trong thi đấu điền kinh.
- HS chú ý lắng nghe để áp dung vào tập luyện và thi đấu
	
Ôn một số điều luật trong thi đấu điền kinh( phần nhảy xa)


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (22-23’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập, phối hợp giậm nhảy và bước bộ trên không.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho hs thực hiện theo nhóm 4 HS (1-2)
- HS thực hiện
- GV quan sát nhắc nhở, sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lơp thực hiện theo đội hình dòng nước chảy vào hố cát (2-3 L)
- HS thực hiện lần lượt và quan sát những bạn thực hiện trước mình-> HS nhận xét và phát hiện được những bạn làm sai để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và khích lệ học sinh, chuẩn xác kiến thức

Đội hình tập luyện
                
	




              
                                

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
- HS chơi thử -> chơi thật
ĐỘI HÌNH CHƠI
[image: ]
	
- Chạy đạp sau








- Đà 5-7 bước giậm nhảy bước bộ vào hố cát tiếp đất bằng chân lăng
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhả xa kiểu bước qua có đo thành tích.














Trò chơi: Lò cò vượt rào
- Chuẩn bi: HS tham gia trò chơi được chia thành nhiều đội có số người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từng HS của mỗi đội  lò cò bật nhảy qua rào, sau khi vượt qua rào cuối, chạy quay về và đứng vào cuối hàng, HS tiếp theo chỉ xuất phát khi HS thực hiện trước đã vượt qua vạch xuất phát. Đội hoàn thành đầu tiên là đội thắng cuộc.



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG ( 3-5’)
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV đưa ra câu hỏi vận dung
? Chỉ được luyện tập nhảy xa ở đâu. 
- HS trả lời-> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV chốt kiến thức, khích lệ Hs

	BT vận dụng
- Ở nơi có hố nhảy xa đảm bảo an toàn về đường chạy đà, vị trí giậm nhảy và tiếp đất.

	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC ( 3-5’)


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học 
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Bật nhảy đổi chân ở cầu thang
+ bật nhảy lò cò để phát triển sức mạnh của chân giậm



Ngày soạn:……………………..
Ngày dạy:

TIẾT 35 36: ĐÁNH GIÁ CUỐI KỲ
I. MỤC TIÊU:
1. Năng lực
- Phối hợp tốt các giai đoạn trong nhảy xa kiểu ngồi 
- Đạt tiêu chuẩn RLTT.
2. Phẩm chất: 
- Có thái độ hành vi đúng đắn trong ứng sử với bạn bè và ý thức tự giác, chăm chỉ, tích cực, trong các giờ kiểm tra.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ kiểm tra theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh bước vào giờ kiểm tra.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết kiểm tra. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tăng tốc 10 – 15m.

	HOẠT ĐỘNG 2: CƠ BẢN (30’)
Mục tiêu:
- Thực hiện tương đối tốt phối hợp các giai đoạn trong nhảy xa kiểu ngồi.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Tổ chức kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 5 HS, mỗi HS tham gia kiểm tra được nhảy 3 lần, tính thành tích lần nhảy cao nhất.
- Trường hợp bị điểm chưa đạt GV có thể cho kiểm tra lần 2. 
- Những HS đến lượt kiểm tra đứng ở vạch chuẩn bị. Khi có lệnh của GV mới tiến vào vạch xuất phát và thực hiện kĩ thuật động tác.
- Các em còn lại giữ trật tự

            ĐỘI HÌNH KIỂM TRA
 

                
	




              
                                



	1. Nội dung:
- Thực hiện phối hợp các giai đoạn trong nhảy xa kiểu ngồi  
 
2. Cách cho điểm:
Điểm kiểm tra cho theo mức độ thực hiện kĩ thuật và thành tích đạt được của từng HS.
   - Điểm đạt Thực hiện tương đối đúng bốn giai đoạn kĩ thuật và thành tích đạt 2,8m (nam), 2,5 m (nữ).
  - Điểm chưa đạt: Không hình thành được kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. Thành tích đạt chưa đạt 2,8m (nam), 2,5 m (nữ).



	HOẠT ĐỘNG 3:  KẾT THÚC ( 6-8’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ kiểm tra
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Luyện tập chạy ngắn trên địa hình tự nhiên vào buổi chiều mát hoặc sáng sớm.






















Ngày soạn: 13/01/2024                                                                       
Ngày dạy:   17/01/2024 – 19/01/2024

CHỦ ĐỀ 4: BÀI THỂ DỤC
BÀI 1- TIẾT 37+38: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN ( TỪ NHỊP 1- 10)
I. MỤC TIÊU
1. Về năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học, năng lực giao tiếp, hợp tác
- Năng lực chuyên biệt:
+ NL chăm sóc sức khỏe: tích cực tham gia các hoạt đông tập luyện trong môi trường tự nhiên để rèn luyện sực khỏe.
+ NL vận động cơ bản: Thực hiện được các bài tập mà GV đưa ra
+ NL đánh giá, nhận xét: Tự tin trước đám đông để thực hiện động tác, để nêu ý kiến đánh giá, nhận xét.
2. Về phẩm chất: 
- Có thái kiên trì, tự giác, chăm chỉ trong tập luyện, tích cực, nhanh nhẹn, đoàn kết, kỉ luật và an toàn trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
 - Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Đối với học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY -HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1 phút
2. Kiểm tra: 2-3 phút/ tiết
- Tiết 1: Không kiểm tra
- Tiết 2: Thực hiện từ nhịp 1-10 của bài thể dục
3. Bài mới: 40 Phút
Tiết 37
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	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh. 
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                       
                                        
+ HS tiếp tục thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo.

- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học:






- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác.
+ Động tác cổ.
+Động tác tay.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 3-5’ 
Muc tiêu:
- HS  nắm được cách thực hiện từ nhịp 1 đến nhịp 10 bài thể dục liên hoàn
- HS nắm bắt được động tác, hướng, hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV sử dụng hình ảnh trực quan, thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu cấu trúc, yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác 
Đội hình tập luyện
                              (GV)
            
                         
                                 
                              
- GV gọi 2 HS lên hướng dẫn HS thực hiện
- HS cả lớp quan sát -> nhận xét
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức
	- GV giới thiệu 10 động tác bài thể dục và làm mẫu 10 động tác.
- Phân tích kỹ thuật 10 động tác
[image: ]   [image: ]
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	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-22’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập và tự luyện tập thuộc 10 động tác ( từ nhịp 1-10)
- HS thực hiện đúng 10 động tác đã học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Tập từng nhịp kết hợp hô to, rõ
- Tập từ nhịp 1- 6
- Tập từ 7-10
- Tập từ 1-10
- GV cho tập từ chậm tới nhanh 2-3 lần
- Luyện tập cặp đôi từ N1-10
- Luyện tập nhóm 
- HS các nhóm lần lượt thực hiện.     
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm ->HS chú ý lắng nghe, sửa sai.
- Hs nhận xét các bạn, nhóm tập luyện
- GV nhận xét, khích lệ-> chuẩn xác KT

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi. Cho HS chơi thử-> chơi thật
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
	- TTCB -N1-      N2- N3-    N4
[image: ][image: ]

-N6-     N7- N8-   N9-    N10
[image: ] [image: ]  [image: ]  [image: ]


- Trò chơi: Bật nhảy tiếp sức                                                                                                                                                                                                                                                     + CB: Các bạn tham gia đươc chia thành nhiều đội, mỗi đội 3 bạn đứng thành hàng dọc cách nhau 5-6m. Bạn số 1 đứng sau vạch XP, số 2,3 đngs trên các vòng tròn trên đường di chuyển.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bạn số 1 bật nhảy đến vỗ nhẹ vào bạn số 2, bạn số 2 nhanh chóng bật nhảy vỗ nhẹ vào bạn số 3, bạn số 3 bật nhảy nhanh về đích. Đội nào có bạn số 3 về đích trước là thắng.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- HS tự hô, tự luyện tập ở nhà 10 động tác
- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    Em hãy sử dụng 10 động tác bài thể dục liên hoàn vào tập thể dục buổi sáng
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 10 động tác bài thể dục đã học

	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC  ( 3-4’)
Mục tiêu:
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động về trạng thái hoạt động bình thường


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 10 động tác bài thể dục đã học
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[bookmark: _Hlk143722729]
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh. 
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                       
                                        
+ HS tiếp tục thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo.
- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học:






- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác.
+ Động tác cổ.
+Động tác tay.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 3-5’ 
Muc tiêu:
- HS  nắm được cách thực hiện từ nhịp 1 đến nhịp 10 bài thể dục liên hoàn
- HS nắm bắt được động tác, hướng, hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV sử dụng hình ảnh trực quan, thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu cấu trúc, yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác 
Đội hình tập luyện
                              (GV)
            
                         
                                 
                              
- GV gọi 2 HS lên hướng dẫn HS thực hiện
- HS cả lớp quan sát -> nhận xét
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức
	- GV giới thiệu 10 động tác bài thể dục và làm mẫu 10 động tác.
- Phân tích kỹ thuật 10 động tác
[image: ]   [image: ]
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	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-22’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập và tự luyện tập thuộc 10 động tác ( từ nhịp 1-10)
- HS thực hiện đúng 10 động tác đã học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Tập từng nhịp kết hợp hô to, rõ
- Tập từ nhịp 1- 6
- Tập từ 7-10
- Tập từ 1-10
- GV cho tập từ chậm tới nhanh 2-3 lần
- Luyện tập cặp đôi từ N1-10
- Luyện tập nhóm 
- HS các nhóm lần lượt thực hiện.     
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm ->HS chú ý lắng nghe, sửa sai.
- Hs nhận xét các bạn, nhóm tập luyện
- GV nhận xét, khích lệ-> chuẩn xác KT

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi. Cho HS chơi thử-> chơi thật
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
	- TTCB -N1-      N2- N3-    N4
[image: ][image: ]

-N6-     N7- N8-   N9-    N10
[image: ] [image: ]  [image: ]  [image: ]


- Trò chơi: Gữ bóng bằng lưng di chuyển ngang đến đích                                                                                                                                                                                        + CB: Tại vị trí XP hai đứng quay lưng vào nhau và dùng lưng giữ quả bóng.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh 2 bạn di chuyển nhanh về đích. Bóng rơi, nhặt bóng và thực hiện tiếp tại vị trí đó. Khi về đích 2 bạn lăn bóng lại, 2 bạn tiếp theo thực hiện. Đội nào về nhanh nhất là thắng.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- HS tự hô, tự luyện tập ở nhà 10 động tác
- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    Em hãy sử dụng 10 động tác bài thể dục liên hoàn vào tập thể dục buổi sáng
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 10 động tác bài thể dục đã học

	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC  ( 3-4’)
Mục tiêu:
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động về trạng thái hoạt động bình thường


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 10 động tác bài thể dục đã học
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Ngày soạn:  20/01/2024                                                                         
Ngày dạy:   24/01/2024 – 26/01/2024

CHỦ ĐỀ 4: BÀI THỂ DỤC
BÀI 2- TIẾT 39+40: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN ( TỪ NHỊP 11-20)
I. MỤC TIÊU
1. Về năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học, năng lực giao tiếp, hợp tác
- Năng lực chuyên biệt:
+ NL chăm sóc sức khỏe: tích cực tham gia các hoạt đông tập luyện trong môi trường tự nhiên để rèn luyện sực khỏe.
+ NL vận động cơ bản: Thực hiện được các bài tập mà GV đưa ra
+ NL đánh giá, nhận xét: Tự tin trước đám đông để thực hiện động tác, để nêu ý kiến đánh giá, nhận xét.
2. Về phẩm chất: 
- Có thái kiên trì, tự giác, chăm chỉ trong tập luyện, tích cực, nhanh nhẹn, đoàn kết, kỉ luật và an toàn trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
 - Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Đối với học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1 phút
2. Kiểm tra: 2-3 phút/ tiết
- Tiết 1:
- Tiết 2:
3. Bài mới: 40 Phút
Tiết 39
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	24/01/2024
	24/01/2024
	24/01/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh. 
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                       
                                        
+ HS tiếp tục thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo.
- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học:






- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác.
+ Động tác cổ.
+Động tác tay.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 3-5’ 
Muc tiêu:
- HS  nắm được cách thực hiện từ nhịp 11 đến nhịp 20 bài thể dục liên hoàn
-  HS nắm bắt được động tác, hướng, hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV sử dụng hình ảnh trực quan, thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu cấu trúc, yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác 
Đội hình tập luyện
                              (GV)
            
                         
                                 
                              
- GV gọi 2 HS lên hướng dẫn HS thực hiện
- HS cả lớp quan sát -> nhận xét
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức
	- GV giới thiệu từ nhịp 11 đến nhịp 20 bài thể dục liên hoàn 
- Phân tích kỹ thuật từ nhịp 11-20 bài thể dục
   [image: ][image: ]     [image: ]      [image: ][image: ]
       [image: ]   [image: ][image: ][image: ]
[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-22’)
Mục tiêu:
 - Biết cách luyện tập và tự luyện tập thuộc từ nhịp 11-20.
- HS thực hiện đúng từ nhịp 11-20 và từ 1-20

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Tập từng nhịp kết hợp hô to, rõ
- Tập từ nhịp 11-16
- Tập từ 17-20
- Tập từ 1-20
- GV cho tập từ chậm tới nhanh 2-3 lần
- Luyện tập cặp đôi từ N11-20
- Luyện tập nhóm từ N11-20
- Luyện tập nhóm từ N 1-20
- HS các nhóm lần lượt thực hiện.     
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm ->HS chú ý lắng nghe, sửa sai.
- Hs nhận xét các bạn, nhóm tập luyện
- GV nhận xét, khích lệ-> chuẩn xác KT

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi. Cho HS chơi thử-> chơi thật
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
	- N11 -N12-   N13- N14-    N15 – N16
[image: ][image: ][image: ]   [image: ]  [image: ][image: ]

-N17-     N18       - N19 -               N20
  [image: ]   [image: ][image: ][image: ]



- Trò chơi: Di chuyển giữ bóng
+ CB: Đứng thành hàng dọc, các bạn phía sau cầm bóng đặt sau lưng bạn.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh các hàng di chuyển vòng qua các nấm về đích, khi di chuyển không để bóng rời lưng bạn, nếu để bóng rời lưng phải dừng và chỉnh lại sau đó tiếp tục thực hiện.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 2-3’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- HS tự hô, tự luyện tập ở nhà 10 động tác
- Các bạn ở gần nhà nhau có thể tạo nhóm tập
        
	    Em hãy sử dụng 20 động tác bài thể dục liên hoàn vào tập thể dục buổi sáng hoặc các buổi chiều hàng ngày



	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC  ( 3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động về trạng thái hoạt động bình thường


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 20 động tác bài thể dục đã học




Tiết 40
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	26/01/2024
	25/01/2024
	26/01/2024
	
	





	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh. 
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                       
                                        
+ HS tiếp tục thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo.
- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học:






- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác.
+ Động tác cổ.
+Động tác tay.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau




	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 3-5’ 
Muc tiêu:
- HS  nắm được cách thực hiện từ nhịp 11 đến nhịp 20 bài thể dục liên hoàn
-  HS nắm bắt được động tác, hướng, hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV sử dụng hình ảnh trực quan, thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu cấu trúc, yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác 
Đội hình tập luyện
                              (GV)
            
                         
                                 
                              
- GV gọi 2 HS lên hướng dẫn HS thực hiện
- HS cả lớp quan sát -> nhận xét
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức
	- GV giới thiệu từ nhịp 11 đến nhịp 20 bài thể dục liên hoàn 
- Phân tích kỹ thuật từ nhịp 11-20 bài thể dục
   [image: ][image: ]     [image: ]      [image: ][image: ]
       [image: ]   [image: ][image: ][image: ]
[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-22’)
Mục tiêu:
 - Biết cách luyện tập và tự luyện tập thuộc từ nhịp 11-20.
- HS thực hiện đúng từ nhịp 11-20 và từ 1-20

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Tập từng nhịp kết hợp hô to, rõ
- Tập từ nhịp 11-16
- Tập từ 17-20
- Tập từ 1-20
- GV cho tập từ chậm tới nhanh 2-3 lần
- Luyện tập cặp đôi từ N11-20
- Luyện tập nhóm từ N11-20
- Luyện tập nhóm từ N 1-20
- HS các nhóm lần lượt thực hiện.     
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm ->HS chú ý lắng nghe, sửa sai.
- Hs nhận xét các bạn, nhóm tập luyện
- GV nhận xét, khích lệ-> chuẩn xác KT

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi. Cho HS chơi thử-> chơi thật
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.
	- N11 -N12-   N13- N14-    N15 – N16
[image: ][image: ][image: ]   [image: ]  [image: ][image: ]

-N17-     N18       - N19 -               N20
  [image: ]   [image: ][image: ][image: ]



- Trò chơi: Đội nào nhanh hơn
+ CB: Các đội chơi đứng thành hàng dọc sau vạch XP.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh từng bạn chạy đến các vị trí số 1,2,3 cầm vòng luồn qua người rồi đặt vòng vào vị trí cũ rồi chạy về cuối hàng. Bạn tiếp theo XP. Đội nào hoàn thành trước là thắng cuộc.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 2-3’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- HS tự hô, tự luyện tập ở nhà 10 động tác
- Các bạn ở gần nhà nhau có thể tạo nhóm tập
        
	    Em hãy sử dụng 20 động tác bài thể dục liên hoàn vào tập thể dục buổi sáng



	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC  ( 3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động về trạng thái hoạt động bình thường


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 20 động tác bài thể dục đã học


4. Hướng dẫn học ở nhà:1-2’
Ôn luyện  từ nhịp 11-20 bài thể dục liên hoàn.




























Ngày soạn: 27/01/2024                                                                              
Ngày dạy: 31/01/2014 – 02/02/2024

CHỦ ĐỀ 4: BÀI THỂ DỤC
BÀI 3- TIẾT 41+42+43: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN ( TỪ NHỊP 21-30)
I. MỤC TIÊU
1. Về năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học, năng lực giao tiếp, hợp tác
- Năng lực riêng
+ NL chăm sóc sức khỏe: tích cực tham gia các hoạt đông tập luyện trong môi trường tự nhiên để rèn luyện sực khỏe.
+ NL vận động cơ bản: Thực hiện được các bài tập mà GV đưa ra
+ NL đánh giá, nhận xét: Tự tin trước đám đông để thực hiện động tác, để nêu ý kiến đánh giá, nhận xét.
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học, năng lực giao tiếp, hợp tác
2. Về phẩm chất: 
- Có thái kiên trì, tự giác, chăm chỉ trong tập luyện, tích cực, nhanh nhẹn, đoàn kết, kỉ luật và an toàn trong tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Máy tính, máy chiếu (nếu có).
 - Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Đối với học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1 phút
2. Kiểm tra: 2-3 phút/ tiết
- Tiết 1:
- Tiết 2:
3. Bài mới: 40 Phút
Tiết 41
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	31/01/2024
	31/01/2024
	31/01/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh. 
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                       
                                        
+ HS tiếp tục thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo.
- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học:






- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác.
+ Động tác cổ.
+Động tác tay.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 3-5’ 
Muc tiêu:
-HS  nắm được cách thực hiện từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thể dục 
- HS nắm bắt được động tác mẫu, hướng, hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV sử dụng hình ảnh trực quan, thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu cấu trúc, yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác 
Đội hình tập luyện
                              (GV)
            
                         
                      
                          
- GV gọi 2 HS lên thực hiện

	- GV giới thiệu từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thể dục liên hoàn 
- Phân tích kỹ thuật từ nhịp 21-30 bài thể dục
             
          


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-22’)
Mục tiêu:
 - Biết cách luyện tập và tự luyện tập thuộc từ nhịp 21-30.
-  HS thực hiện đúng từ nhịp 21-30 và từ 1-30

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Tập từng nhịp kết hợp hô to, rõ
- Tập từ nhịp 21-24
- Tập từ 25-30
- Tập từ 21-30
- GV cho tập từ chậm tới nhanh 2-3 lần
- Luyện tập cặp đôi từ N21-30
- Luyện tập nhóm từ N 1-30
- HS các nhóm lần lượt thực hiện.     
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm ->HS chú ý lắng nghe, sửa sai.
- Hs nhận xét các bạn, nhóm tập luyện
- GV nhận xét, khích lệ-> chuẩn xác KT






- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi. Cho HS chơi thử-> chơi thật
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.

	    - N21 -      N22-        N23- 24     N25
     
[image: ][image: ] [image: ]   [image: ]
[image: ]-N26                N27            - N28          
     N29                      N30
[image: ]

- Trò chơi: Vịt sang sông
m

+ CB: Các đội chơi ngồi thành hàng dọc sau vạch XP.


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 2-3’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe




	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- HS tự hô, tự luyện tập ở nhà 30 động tác
- Các bạn ở gần nhà nhau có thể tạo nhóm tập
        
	Em hãy sử dụng bài thể dục liên hoàn 30 động tác để tự rèn luyện thân thể hàng ngày



	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC  ( 3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động về trạng thái hoạt động bình thường


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 30 động tác bài thể dục đã học



[bookmark: _Hlk143755658]


Tiết 42
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	02/02/2024
	01/02/2024
	02/02/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh. 
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                       
                                        
+ HS tiếp tục thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo.
- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học:






- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác.
+ Động tác cổ.
+Động tác tay.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 3-5’ 
Muc tiêu:
-HS  nắm được và thực hiện được cách thực hiện từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thể dục 
- HS nắm bắt được động tác mẫu, hướng, hiệu lệnh và động tác mẫu của GV



	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV sử dụng hình ảnh trực quan, thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu cấu trúc, yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác 
Đội hình tập luyện
                              (GV)
            
                         
                      
                          
- GV gọi 2 HS lên thực hiện

	- GV giới thiệu từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thể dục liên hoàn 
- Phân tích kỹ thuật từ nhịp 21-30 bài thể dục
             
          


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-22’)
Mục tiêu:
 - Biết cách luyện tập và tự luyện tập thuộc từ nhịp 21-30.
-  HS thực hiện đúng từ nhịp 21-30 và từ 1-30

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Tập từng nhịp kết hợp hô to, rõ
- Tập từ nhịp 21-24
- Tập từ 25-30
- Tập từ 21-30
- GV cho tập từ chậm tới nhanh 2-3 lần
- Luyện tập cặp đôi từ N21-30
- Luyện tập nhóm từ N 1-30
- HS các nhóm lần lượt thực hiện.     
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm ->HS chú ý lắng nghe, sửa sai.
- Hs nhận xét các bạn, nhóm tập luyện
- GV nhận xét, khích lệ-> chuẩn xác KT









- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi. Cho HS chơi thử-> chơi thật
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.

	    - N21 -      N22-        N23- 24     N25
     
[image: ][image: ] [image: ]   [image: ]
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     N29                      N30
[image: ]

- Trò chơi: Lò cò tập thể 


+ CB: Các đội chơi đứng thành hàng dọc sau vạch XP.
+ Thực hiện:Khi có hiệu lệnh các đội đồng loạt nhảy về đích, đội nào có bạn rời tay hoặc vai bạn phía trước phải dừng lại chỉnh sau đó nhảy tiếp.


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 2-3’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- HS tự hô, tự luyện tập ở nhà 30 động tác
- Các bạn ở gần nhà nhau có thể tạo nhóm tập
        
	Em hãy sử dụng bài thể dục liên hoàn 30 động tác để tự rèn luyện thân thể hàng ngày



	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC  ( 3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động về trạng thái hoạt động bình thường


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 30 động tác bài thể dục đã học



Tiết43
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	16/02/2024
	15/02/2024
	16/02/2024
	
	


	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh. 
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ.
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                       
                                        
+ HS tiếp tục thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo.
- Giáo viên quan sát, uốn nắn học sinh.
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học:






- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác.
+ Động tác cổ.
+Động tác tay.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.


* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 3-5’ 
Muc tiêu:
-HS  nắm được và thực hiện được cách thực hiện từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thể dục. Thực hiện từ nhịp 1- 30.
- HS nắm bắt được động tác mẫu, hướng, hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- GV sử dụng hình ảnh trực quan, thị phạm động tác, làm mẫu giới thiệu cấu trúc, yêu cầu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác 
Đội hình tập luyện
                              (GV)
            
                         
                      
                          
- GV gọi 2-4 HS lên thực hiện

	- GV giới thiệu từ nhịp 21 đến nhịp 30 bài thể dục liên hoàn 
- Phân tích kỹ thuật từ nhịp 21-30 bài thể dục
- Thực hiện từ nhịp 1-30 hoàn thiện bài thể dục.
             
          


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (20-22’)
Mục tiêu:
 - Biết cách luyện tập và tự luyện tập thuộc từ nhịp 21-30.
-  HS thực hiện đúng từ nhịp 21-30 và từ 1-30. Hoàn thiện bài thể dục. Chú ý chỉnh tư thế, biên độ, nhịp điệu đúng, đều, đẹp.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Tập từng nhịp kết hợp hô to, rõ
- Tập từ nhịp 21-24
- Tập từ 25-30
- Tập từ 21-30
- GV cho tập từ chậm tới nhanh 2-3 lần
- Luyện tập cặp đôi từ N21-30
- Luyện tập nhóm từ N 1-30
- HS các nhóm lần lượt thực hiện.     
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng nhóm ->HS chú ý lắng nghe, sửa sai.
- Hs nhận xét các bạn, nhóm tập luyện
- GV nhận xét, khích lệ-> chuẩn xác KT









- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi. Cho HS chơi thử-> chơi thật
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng, chính xác.

	    - N21 -      N22-        N23- 24     N25
     
[image: ][image: ] [image: ]   [image: ]
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     N29                      N30
[image: ]

- Trò chơi: Lò cò tập thể 


+ CB: Các đội chơi đứng thành hàng dọc sau vạch XP.
+ Thực hiện:Khi có hiệu lệnh các đội đồng loạt nhảy về đích, đội nào có bạn rời tay hoặc vai bạn phía trước phải dừng lại chỉnh sau đó nhảy tiếp.


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG  ( 2-3’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- HS tự hô, tự luyện tập ở nhà 30 động tác
- Các bạn ở gần nhà nhau có thể tạo nhóm tập luyện tập, chỉnh sửa cho nhau.
        
	Em hãy sử dụng bài thể dục liên hoàn 30 động tác để tự rèn luyện thân thể hàng ngày nâng cao sức khỏe của bản thân.



	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC  ( 3-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động về trạng thái hoạt động bình thường


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                           
                                 
                           
- GV gọi cho học sinh cảm nhận về tiết học và một số câu hỏi .
- HS trả lời -> HS khác nhận xét, bổ sung
- GV nhận xét, khích lệ HS 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ học và lưu ý khích lệ học sinh thực hiện tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường sk .
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
                   (GV)
                      
                    
	    
- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân.




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 


- Hướng dẫn học ở nhà:
Ôn 30 động tác bài thể dục đã học


















Ngày soạn:17/02/2024
Ngày dạy: 21/02/2024

TIẾT 44: ĐÁNH GIÁ GIỮA KỲ
I. MỤC TIÊU:
1. Năng lực
- Thực hiện được từ nhịp 1-> 30 của bài thể dục liên hoàn
- Đạt tiêu chuẩn RLTT.
2. Phẩm chất: 
- Có thái độ hành vi đúng đắn trong ứng sử với bạn bè và ý thức tự giác, chăm chỉ, tích cực, trong các giờ kiểm tra.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ kiểm tra theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh bước vào giờ kiểm tra.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     

- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết kiểm tra. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
- Chạy tăng tốc 10 – 15m.

	HOẠT ĐỘNG 2: CƠ BẢN (30’)
Mục tiêu:
- Thực hiện tương đối tốt từ nhịp 1 -> 30 của bài thể dục liên hoàn

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
-  GV tổ chức kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 2 -3 HS, mỗi HS tham gia kiểm tra 1 lần.
- Trường hợp bị điểm chưa đạt GV có thể cho kiểm tra lần 2. 
- HS đến lượt kiểm tra đứng theo thứ tự GV yêu cầu, 
- Các em còn lại giữ trật tự

            ĐỘI HÌNH KIỂM TRA
                 (GV)
                                              
                                              
                                              
   
 LT 
                   
                   
                   

 
	1. Nội dung:
- Thực hiện từ nhịp 1->30 của bài thể dục liên hoàn.  
 
2. Cách đánh giá:
Cách đánh giá cho theo mức độ thực hiện kĩ thuật và thành tích đạt được của từng HS.
   - Điểm đạt Thuộc bài, đúng biên độ đông tác từ nhịp 1-> 30 của bài thể dục, có 1 số đông tác có sai sót nhỏ.
  - Điểm chưa đạt: Không thuộc bài, nhiều động tác chưa chính xác. 


	HOẠT ĐỘNG 3:  KẾT THÚC ( 6-8’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm  


	- Giáo viên hướng dẫn học sinh  thả lỏng 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Giáo viên nhận xét tinh thần thái độ của học sinh trong giờ kiểm tra
- Giáo viên hô “Giải tán”!
- Lớp đồng thanh đáp “Khỏe”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                      
                    
                  
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 




- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh, kết quả học tập của học sinh. 
- Hướng dẫn học ở nhà :
+ Thực hiện 30 đông tác của bài TD liên hoàn vào buổi sáng hoặc chiều tối để nâng cao sức khỏe.































Ngày soạn:19/02/2024
Ngày giảng:
   CHỦ ĐỀ :TTTC CẦU LÔNG
Tiết 45,46,47,48,49,50,51,52 BÀI 1: KĨ THUẬT PHÁT CẦU THUẬN TAY
 
I.MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung:
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày.
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao.
- Năng lực chuyên biệt:
   - Thực hiện được kĩ thuật một số động tác khởi động, kĩ thuật phát cầu thuận tay, một số điều luật 
   -Tự sửa động tác thông qua nghe, quan sát và tập luyện.
   - Vận dụng để tự tập hằng ngày nâng cao sức khỏe.
2. Phẩm chất
- Tự giác, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Luôn cố gắng vươn lên đạt kết quả tốt trong học tập.
- Đoàn kết và giúp đỡ bạn trong tập luyện, trao đổi hoạt động nhóm khi các bạn thực hiện chưa đúng.
- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, trang phục gọn gàng, còi, quả cầu lông ,vợt ,tranh ảnh.
2. Học sinh
-  Trang phục gọn gàng, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
3. Bài mới: 42’/tiết
                                                                Tiết 45
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	22/02/2024
	23/02/2024
	22/02/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động, vận động.
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. 
- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 





2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
 - Chạy bước nhỏ X 2lần
  - Chạy nâng cao đùi x 2lần
  - Chạy đạp sau x 2lần
* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
- Học sinh biết kĩ thuật phát cầu thuận tay.
- Trò chơi: Giành cầu.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV yêu cầu học sinh tập hợp thành đội hình tập luyện -> Thực hiện thị phạm, giới thiệu cấu trúc, hướng dẫn kĩ thuật phát cầu thuận tay -> Yêu cầu học sinh  quan sát và thực hiện.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác.
	-HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
- Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật động tác.
- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật phát cầu thuận tay.

[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	 - GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm, đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần kĩ thuật phát cầu theo hiệu lệnh của giáo viên.
+  Đội hình tập luyện 
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
+ Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật
	+ Thực hiện tập luyện:
-Thực hiện mô phỏng không cầu.
- Thực hiện kĩ thuật có cầu

[image: ]



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Giành cầu”.
-  Học sinh biết kĩ thuật phát cầu thuận tay .
	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm




	- GV chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Gianh cầu”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
 mỗi bạn cầm vào vị trí trên sợi dây sao cho sợi day căng ra thành hình vuông, dây dài 8-10m buộc chặt 2 đầu dây vào nhau, sau lừn mói bạn để 1 quả cầu
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, 4 bạn kéo dây về phía mình để di chuyển đến chỗ để quả cầu và không để cho đối phương lấy được quả cầu
Để đảm bảo an toàn cho các bạn chơi không được giật dây bỏ dây. Trong từng lượt chơi bạn nào lấy được quả cầu là bạn đó thắng cuộc.





	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biết cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biết cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 








- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập đánh cầu qua lại ôn lại kĩ thuật phát cầu thuận tay.















Tiết 46
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	28/02/2024
	28/02/2024
	28/02/2024
	
	


                   
                     - Ôn tập kĩ thuật phát cầu thuận tay
                     - Trò chơi: Giành cầu.
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động, vận động.
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS 


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. 
- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 





2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
 * Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
-Bước đầu học sinh biết kĩ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng kỹ thuật động tác.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	 - Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật động tác.
- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật phát cầu thuận tay.

[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập kĩ thuật phát cầu thuận tay.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	 - GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm, đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.

- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần kĩ thuật phát cầu theo hiệu lệnh của giáo viên.
+  Đội hình tập luyện 
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
+ Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật
	+ Thực hiện tập luyện:
-Thực hiện mô phỏng không cầu.
- Thực hiện kĩ thuật có cầu

[image: ]
 





	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Hs biết tập các bài tập bổ trợ.
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Giành cầu”
	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm




	- GV chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi

- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS..
	- Thực hiện trò chơi “Gianh cầu”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
 mỗi bạn cầm vào vị trí trên sợi dây sao cho sợi day căng ra thành hình vuông, dây dài 8-10m buộc chặt 2 đầu dây vào nhau, sau lừn mói bạn để 1 quả cầu
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, 4 bạn kéo dây về phía mình để di chuyển đến chỗ để quả cầu và không để cho đối phương lấy được quả cầu
Để đảm bảo an toàn cho các bạn chơi không được giật dây bỏ dây. Trong từng lượt chơi bạn nào lấy được quả cầu là bạn đó thắng cuộc.




	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật phát cầu thuận tay.































Tiết 47
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	1/03/2024
	29/02/2024
	1/03/2024
	
	



-Thực hiện được một số bài tập bổ trợ.
- Học kĩ thuật di chuyển đơn bước tiến phải, tiến trái.
- Trò chơi : Giành cầu.

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động, vận động.
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS 


	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. 
- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 





2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
 * Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
-Bước đầu học sinh biết kĩ thuật di chuyển đơn bước tiến phải, tiến trái.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng kỹ thuật động tác.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	 - Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật động tác.
- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật di chuyển đơn bước tiến phải, tiến trái.

[image: ]
 

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập các bài tập bổ trợ kĩ thuật.
- Hs biết thực hiện kĩ thuật di chuyển đơn bước tiến phải, tiến trái.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	 - GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm, đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.

- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển theo hiệu lệnh của giáo viên.
+  Đội hình tập luyện 
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
+ Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật
   
	- Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
Học kĩ thuật di chuyển đơn bước tiến phải , tiến trái.
+TTCB: Đứng 2 chân rộng bằng vai hai gối khuỵu, thân người ngả về trước tay cầm vợt ở phía trước.
+Thực hiện: 
Di chuyển lên phía trước chếch phải sau đó thu chân về bên trái tương tự bên phải . Kết thúc trở về tư thế chuẩn bị

 





	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Hs biết tập các bài tập bổ trợ.
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Giành cầu”
	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm




	- GV chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi

- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS..
	- Thực hiện trò chơi “Gianh cầu”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
 mỗi bạn cầm vào vị trí trên sợi dây sao cho sợi day căng ra thành hình vuông, dây dài 8-10m buộc chặt 2 đầu dây vào nhau, sau lừn mói bạn để 1 quả cầu
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, 4 bạn kéo dây về phía mình để di chuyển đến chỗ để quả cầu và không để cho đối phương lấy được quả cầu
Để đảm bảo an toàn cho các bạn chơi không được giật dây bỏ dây. Trong từng lượt chơi bạn nào lấy được quả cầu là bạn đó thắng cuộc.




	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật đơn bước tiến phải ,trái


















Tiết48
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	06/03/2024
	06/03/2024
	06/03/2024
	
	


 
 - Một số bài tập bổ trợ.
  - Học kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
  - Trò chơi: Cùng vòng về đích’’.

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động, vận động.
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. 
- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
 +Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.





	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
-  Hs thực hiện được các bài tập bổ trợ.
  - Hs hiểu được kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng kỹ thuật động tác.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác

	- Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật động tác.
- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	  GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+Lần lượt 2 nhóm học sinh vào sân thực hiện.
	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
Học kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
+TTCB: Đứng 2 chân rộng bằng vai hai gối khuỵu, thân người ngả về trước tay cầm vợt ở phía trước.
+Thực hiện: 
Di chuyển sang ngang bên phải sau đó thu chân về và thực hiện bên trái tương tự. Kết thúc trở về tư thế chuẩn bị


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe. 
-- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Cùng vòng về đích”

	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. 
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “”Cùng vòng về đích”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia thành 2 đội có số người bằng nhau, mỗi bạn đứng trong một chiếc vòng đặt tại vcacs điểm đánh dấu sẵn trên sân thành một hàng dọc.
Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từ bạn cuối hàng bước ra cầm vòng chạy lên phía trước đứng đầu hàngđặt vòng xuống vị trí đánh dấu trên sân và đứng vào vòng tròn . Bạn tiếp theo chỉ xuất phát khi bạn thực hiện trước đã đứng vào trong vòng. Đội có bạn đến điểm cuối sân đầu tiên là đội thắng cuộc.
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.


	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.

	














Tiết 49
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	08/03/2024
	07/03/2024
	08/03/2024
	
	



- Một số bài tập bổ trợ
- Ôn tập kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
- Trò chơi: Giành cầu.

	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động, vận động.
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. 
- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 



2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
 - +Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
-Bước đầu học sinh thực hiện được kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật động tác.
- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái
[image: ]




	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển

+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+Lần lượt 2 nhóm học sinh vào sân thực hiện
	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
Học kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
+TTCB: Đứng 2 chân rộng bằng vai hai gối khuỵu, thân người ngả về trước tay cầm vợt ở phía trước.
+Thực hiện: 
Di chuyển sang ngang bên phải sau đó thu chân về và thực hiện bên trái tương tự. Kết thúc trở về tư thế chuẩn bị



	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Giành cầu”
- Biết kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.

	- GV chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi

- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Gianh cầu”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
 mỗi bạn cầm vào vị trí trên sợi dây sao cho sợi day căng ra thành hình vuông, dây dài 8-10m buộc chặt 2 đầu dây vào nhau, sau lừn mói bạn để 1 quả cầu
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, 4 bạn kéo dây về phía mình để di chuyển đến chỗ để quả cầu và không để cho đối phương lấy được quả cầu
Để đảm bảo an toàn cho các bạn chơi không được giật dây bỏ dây. Trong từng lượt chơi bạn nào lấy được quả cầu là bạn đó thắng cuộc.



	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.






































Tiết 50 
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	13/3/2024
	13/3/2024
	13/3/2024
	
	



- Ôn tập kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
- Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cầu lông.
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động, vận động.
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. 
- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
 +Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.





	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
-  Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cầu lông

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	Đội hình hình thành kiến thức
                    (GV)
      
                   
                   
                   
   Học sinh chú ý lắng nghe 
GV Gọi học sinh vào sân để minh họa cụ thể.
	Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông
Cách tính điểm trong thi đấu cầu lông;
+Trong môn cầu lông được tính 3 hiệp đấu. Đội nào đạt đến điểm 21 trước thì sẽ thắng hiệp đó,trường hợp điểm số là 20-20 bên nào ghi được 2 điểm liên tiếp thì bên đó thắng.  Khi hai đội đạt điểm 29-29 thì đội nào chạm mốc điểm 30 thì thắng đội đó thắng .
+Bắt đầu trận đấu trọng tài bốc thăm để xác định đội phát cầu, bên thắng ở hiệp đấu trước sẽ giao cầu ở hiệp kế tiếp
+ Bắt đầu hiệp đấu và ở điểm số chẵn thì người giao cầu phải đứng bên phải phat cầu chéo sang ô bên phải của đối phương, được điểm lẻ thì đứng bên trái …

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	  GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+Lần lượt 2 nhóm học sinh vào sân thực hiện.
	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Tại chỗ bật nhảy luôn phiên đổi chân trước sau , sang ngang.
Học kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
+TTCB: Đứng 2 chân rộng bằng vai hai gối khuỵu, thân người ngả về trước tay cầm vợt ở phía trước.
+Thực hiện: 
Di chuyển sang ngang bên phải sau đó thu chân về và thực hiện bên trái tương tự. Kết thúc trở về tư thế chuẩn bị


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe. 
-- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Thi đánh cầu qua lại ”.

	- GV chia lớp thành các cặp đôi 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Thi đánh cầu qua lại”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị Các bạn tham gia trò chơi được chia thành nhiều cặp đôi cùng đứng đối diện qua lưới. 
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì các cặp đôi đồng thời đánh cầu qua lại bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, lượt chơi kết thúc khi để cầu chạm đất. Kết thúc cặp đôi có lượt đánh cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải là cặp đôi giành chiến thắng 


	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!

	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 














Tiết 51 
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	15/3/2024
	14/3/2024
	15/3/2024
	
	



- Ôn tập kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
- Ôn một số điều luật cơ bản trong thi đấu cầu lông.
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động, vận động.
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. 
- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 


2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
 +Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.





	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
-  Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cầu lông

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	Đội hình hình thành kiến thức
                    (GV)
      
                   
                   
                   
   Học sinh chú ý lắng nghe 
GV Gọi học sinh vào sân để minh họa cụ thể.
	Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông
Cách tính điểm trong thi đấu cầu lông;
+Trong môn cầu lông được tính 3 hiệp đấu. Đội nào đạt đến điểm 21 trước thì sẽ thắng hiệp đó,trường hợp điểm số là 20-20 bên nào ghi được 2 điểm liên tiếp thì bên đó thắng.  Khi hai đội đạt điểm 29-29 thì đội nào chạm mốc điểm 30 thì thắng đội đó thắng .
+Bắt đầu trận đấu trọng tài bốc thăm để xác định đội phát cầu, bên thắng ở hiệp đấu trước sẽ giao cầu ở hiệp kế tiếp
+ Bắt đầu hiệp đấu và ở điểm số chẵn thì người giao cầu phải đứng bên phải phat cầu chéo sang ô bên phải của đối phương, được điểm lẻ thì đứng bên trái …

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	  GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+Lần lượt 2 nhóm học sinh vào sân thực hiện.
	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Tại chỗ bật nhảy luôn phiên đổi chân trước sau , sang ngang.
Học kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
+TTCB: Đứng 2 chân rộng bằng vai hai gối khuỵu, thân người ngả về trước tay cầm vợt ở phía trước.
+Thực hiện: 
Di chuyển sang ngang bên phải sau đó thu chân về và thực hiện bên trái tương tự. Kết thúc trở về tư thế chuẩn bị


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Biết cách vận dung các bài tập để tập luyện và nâng cao sức khỏe. 
-- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Thi đánh cầu qua lại ”.

	- GV chia lớp thành các cặp đôi 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Thi đánh cầu qua lại”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị Các bạn tham gia trò chơi được chia thành nhiều cặp đôi cùng đứng đối diện qua lưới. 
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì các cặp đôi đồng thời đánh cầu qua lại bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, lượt chơi kết thúc khi để cầu chạm đất. Kết thúc cặp đôi có lượt đánh cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải là cặp đôi giành chiến thắng 


	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.


	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!

	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 









Tiết 52
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	20/3/2024
	20/3/2024
	20/3/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động, vận động.
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS





	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. 
- Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 












2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.


	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
-Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cầu lông

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	 Đội hình hình thành kiến thức
                    (GV)
      
                   
                   
                   
   Học sinh chú ý lắng nghe 
GV Gọi học sinh vào sân để minh họa cụ thể          
	Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông
Cách ghi điểm và giao cầu:
Nếu bên giao cầu thắng pha cầu, họ sẽ ghi cho mình 1 điểm. Người giao cầu tiếp tục thực hiện quả giao cầu từ ô giao cầu tương ứng còn lại.
Nếu bên nhận cầu thắng pha cầu, họ sẽ ghi cho mình 1 điểm. Bên nhận cầu lúc này trở thành bên giao cầu mới.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
-Biết 1 số bài tập bổ trợ kĩ thuật
-Học sinh biết kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển.
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.

- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
	
- Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật
- Kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.
[image: ]




	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi Trò chơi: “Thi đánh cầu qua lại”
- Biết kĩ thuật di chuyển đơn bước sang trái sang phải.

	- GV chia lớp thành các cặp đôi 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Thi đánh cầu qua lại”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị Các bạn tham gia trò chơi được chia thành nhiều cặp đôi cùng đứng đối diện qua lưới. 
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì các cặp đôi đồng thời đánh cầu qua lại bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, lượt chơi kết thúc khi để cầu chạm đất. Kết thúc cặp đôi có lượt đánh cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải là cặp đôi giành chiến thắng 


	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 




4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển đơn bước sang phải sang trái.






Ngày soạn: 17/3/2024
Ngày dạy:

CHỦ ĐỀ 5: THỂ THAO TỰ CHỌN
BÀI 2- TIẾT 53 -> 60: KĨ THUẬT ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Thực hiện được bài tập bổ trợ và kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- Sử lý được một số tình huống khi phối hợp với đồng đội.
- Tích cực vận động thân thể và thường xuyên tập luyện TDTT
2. Phẩm chất: 
- Tích cực, chăm chỉ, nghiêm túc, tìm kiếm chia sẻ thông tin về nội dung chủ đề với các bạn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Giáo án, SGK, SGV, tranh ảnh
2. Học sinh
- SGK, Trang phục gọn gàng, vợt, cầu, có đầy đủ giày.
- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
Tiết 53
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	22/3/2024
	21/3/2024
	21/3/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.




	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra sự chuẩn bị của của HS

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’/ TIẾT)
Muc tiêu:
- HS hiểu và biết cách thực hiện kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về kĩ thuật  động tác. Cả lớp thực hiện đồng loạt không cầu theo hướng dẫn của GV
Đội hình tập luyện
[image: ]
LT 
                   
                      
                   
- GV quan sát và sửa sai cho hS -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức. 
	Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
Mục tiêu:
- Biết thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	

- GV cho lớp thực hiện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang  không có cầu
- HS cả lớp thực hiện đồng loạt
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và chuẩn xác kiến thức


- GV cho lớp vào sân thực hiện có cầu, mỗi HS thực hiện 3-5 quả 
- HS thực hiện -> HS khác quan sát những điểm tốt và những điểm còn hạn chế của bạn để rút kinh nghiệm cho bản thân.
- GV quan sát sửa sai cho HS.

[image: ]
- GV chia lớp thành nhiều nhóm ( Mỗ nhóm 2- 4 HS) thực hiện.
- HS các nhóm thực hiện luân phiên -> quan sát, đánh giá kết quả học tập của bạn trong nhóm.
+ GV yêu cầu 1 sô nhóm lên thực hiện-> các nhóm khác quan sát, nhận xét 
- GV quan sát và sửa sai cho từng nhóm -> nhận xét chung và khích lệ học sinh -> chuẩn xác kiến thức.
	Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 5: VẬN DỤNG
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dụng phát cầu thuận tay vào các vị trí khác nhau trên sân và thi đấu. 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập giáo viên giao 
- HS thực hiện thi đấu 
- Gv làm trọng tài và hướng dẫn luật thi đấu.


	BT vận dụng
- Em hãy luyện tập đánh cầu cao tay  vào cuối sân và thi đấu.




	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng.       
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 






Tiết 54
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	27/3/2024
	27/3/2024
	27/3/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.




	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra sự chuẩn bị của của HS

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hiểu và biết cách thực hiện kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về động tác. 
Đội hình tập luyện
[image: ]
LT 
                   
                      
                   
	Kéo dây cao su bang 1 tay trên cao
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau; chân trái tiếp đất bằng cả bàn chân, chân phải kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái, tay phải cầm đầu dây cao su ở trên cao sau đầu.
- Thực hiện: Tay phải duỗi thẳng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước lên cao

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
Mục tiêu:
- Biết thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lớp thực hiện động tác bổ trợ với dây chun
- HS thực hiện 
- GV quan sát sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lớp thực hiện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang  không có cầu
- HS cả lớp thực hiện đồng loạt
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và chuẩn xác kiến thức


- GV chia lớp thành nhiều nhóm ( Mỗ nhóm 2- 4 HS) thực hiện với cầu.
- HS các nhóm thực hiện luân phiên -> quan sát, đánh giá kết quả học tập của bạn trong nhóm.
+ GV yêu cầu 1 sô nhóm lên thực hiện-> các nhóm khác quan sát, nhận xét 
- GV quan sát và sửa sai cho từng nhóm

[image: ]


	Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]











	HOẠT ĐỘNG 5: VẬN DỤNG
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dụng phát cầu thuận tay vào các vị trí khác nhau trên sân và thi đấu. 
- Biết cách đưa cơ thể từ trang thái vận động sang trang thái hoạt động bình thường

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập giáo viên giao 
- HS thực hiện thi đấu 
- Gv làm trọng tài và hướng dẫn luật thi đấu.


	BT vận dụng
- Em hãy luyện tập đánh cầu cao tay  vào cuối sân và thi đấu.




	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng.       
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 





Tiết 55
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	29/3/2024
	28/3/2024
	28/3/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.




	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra sự chuẩn bị của của HS

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hiểu và biết cách thực hiện kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về động tác. 
Đội hình tập luyện
[image: ]
LT 
                   
                      
                   
	Kéo dây cao su bang 1 tay trên cao
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau; chân trái tiếp đất bằng cả bàn chân, chân phải kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái, tay phải cầm đầu dây cao su ở trên cao sau đầu.
- Thực hiện: Tay phải duỗi thẳng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước lên cao

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
Mục tiêu:
- Biết thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lớp thực hiện động tác bổ trợ với dây chun
- HS thực hiện 
- GV quan sát sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lớp thực hiện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang  không có cầu
- HS cả lớp thực hiện đồng loạt
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và chuẩn xác kiến thức


- GV chia lớp thành nhiều nhóm ( Mỗ nhóm 2- 4 HS) thực hiện với cầu.
- HS các nhóm thực hiện luân phiên -> quan sát, đánh giá kết quả học tập của bạn trong nhóm.
- GV quan sát và sửa sai cho từng nhóm
[image: ]

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng.
- HS chơi thử -> chơi thật
[image: ]

	Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]


Trò chơi: Thi tâng cầu và đánh cầu cao tay bên phải.
- Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều đội có số lượng người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch cuối sân.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần luyowtj từng bạn của mỗi đội vào sân tâng cầu lên cao 2 ( hoặc 3,4…) lần và đánh cầu cao tay bên  phải vào ô cuối sân đối diện, tâng cầu rơi thì thực hiện lại. Mỗi lượt chơi, mỗi bạn chỉ đánh cầu 1 lần, đội có số bạn đánh cầu vào ô nhiều hơn là đội thắng cuộc.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dụng phát cầu thuận tay vào các vị trí khác nhau trên sân và thi đấu. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập giáo viên giao 
- HS thực hiện thi đấu 
- Gv làm trọng tài và hướng dẫn luật thi đấu.


	BT vận dụng
- Em hãy luyện tập đánh cầu cao tay  vào cuối sân và thi đấu.




	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng.       
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 




Tiết 56
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	03/4/2024
	03/4/2024
	03/4/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.




	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra sự chuẩn bị của của HS

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hiểu và biết cách thực hiện kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về động tác. 
Đội hình tập luyện
[image: ]
LT 
                   
                      
                   
	Kéo dây cao su bang 1 tay trên cao
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau; chân trái tiếp đất bằng cả bàn chân, chân phải kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái, tay phải cầm đầu dây cao su ở trên cao sau đầu.
- Thực hiện: Tay phải duỗi thẳng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước lên cao

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
Mục tiêu:
- Biết thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lớp thực hiện động tác bổ trợ với dây chun
- HS thực hiện 
- GV quan sát sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lớp thực hiện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang  không có cầu
- HS cả lớp thực hiện đồng loạt
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và chuẩn xác kiến thức


- GV chia lớp thành nhiều nhóm ( Mỗ nhóm 2- 4 HS) thực hiện với cầu.
- HS các nhóm thực hiện luân phiên -> quan sát, đánh giá kết quả học tập của bạn trong nhóm.
- GV quan sát và sửa sai cho từng nhóm
[image: ]

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng.
- HS chơi thử -> chơi thật
[image: ]

	Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]


Trò chơi: Thi tâng cầu và đánh cầu cao tay bên phải.
- Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều đội có số lượng người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch cuối sân.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần luyowtj từng bạn của mỗi đội vào sân tâng cầu lên cao 2 ( hoặc 3,4…) lần và đánh cầu cao tay bên  phải vào ô cuối sân đối diện, tâng cầu rơi thì thực hiện lại. Mỗi lượt chơi, mỗi bạn chỉ đánh cầu 1 lần, đội có số bạn đánh cầu vào ô nhiều hơn là đội thắng cuộc.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dụng phát cầu thuận tay vào các vị trí khác nhau trên sân và thi đấu. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập giáo viên giao 
- HS thực hiện thi đấu 
- Gv làm trọng tài và hướng dẫn luật thi đấu.


	BT vận dụng
- Em hãy luyện tập đánh cầu cao tay  vào cuối sân và thi đấu.




	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng.       
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 




Tiết 57
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	05/4/2024
	04/4/2024
	04/4/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.




	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra sự chuẩn bị của của HS

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hiểu và biết cách thực hiện kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về động tác. 
Đội hình tập luyện
[image: ]
LT 
                   
                      
                   
	Kéo dây cao su bang 1 tay trên cao
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau; chân trái tiếp đất bằng cả bàn chân, chân phải kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái, tay phải cầm đầu dây cao su ở trên cao sau đầu.
- Thực hiện: Tay phải duỗi thẳng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước lên cao

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
Mục tiêu:
- Biết thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lớp thực hiện động tác bổ trợ với dây chun
- HS thực hiện 
- GV quan sát sửa sai cho HS
[image: ]
- GV cho lớp thực hiện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang  không có cầu
- HS cả lớp thực hiện đồng loạt
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và chuẩn xác kiến thức


- GV chia lớp thành nhiều nhóm ( Mỗ nhóm 2- 4 HS) thực hiện với cầu.
- HS các nhóm thực hiện luân phiên -> quan sát, đánh giá kết quả học tập của bạn trong nhóm.
- GV quan sát và sửa sai cho từng nhóm
[image: ]

- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng.
- HS chơi thử -> chơi thật
[image: ]

	Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]


Trò chơi: Thi tâng cầu và đánh cầu cao tay bên phải.
- Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều đội có số lượng người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch cuối sân.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần luyowtj từng bạn của mỗi đội vào sân tâng cầu lên cao 2 ( hoặc 3,4…) lần và đánh cầu cao tay bên  phải vào ô cuối sân đối diện, tâng cầu rơi thì thực hiện lại. Mỗi lượt chơi, mỗi bạn chỉ đánh cầu 1 lần, đội có số bạn đánh cầu vào ô nhiều hơn là đội thắng cuộc.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dụng phát cầu thuận tay vào các vị trí khác nhau trên sân và thi đấu. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập giáo viên giao 
- HS thực hiện thi đấu 
- Gv làm trọng tài và hướng dẫn luật thi đấu.


	BT vận dụng
- Em hãy luyện tập đánh cầu cao tay  vào cuối sân và thi đấu.




	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng.       
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 





Tiết 58
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	10/4/2024
	10/4/2024
	10/4/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.




	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra sự chuẩn bị của của HS

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hiểu và biết cách thực hiện kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về động tác. 
Đội hình tập luyện
[image: ]
LT 
                   
                      
                   
	Kéo dây cao su bang 1 tay trên cao
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau; chân trái tiếp đất bằng cả bàn chân, chân phải kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái, tay phải cầm đầu dây cao su ở trên cao sau đầu.
- Thực hiện: Tay phải duỗi thẳng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước lên cao

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
Mục tiêu:
- Biết thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lớp ôn tập kỹ thuật phát cầu thuận tay theo nhóm.
- HS thực hiện
- GV quan sát sửa sai
[image: ]


- GV cho lớp thực hiện động tác bổ trợ cheo cầu lên cao đánh cầu cao tay
- HS thực hiện 
- GV quan sát sửa sai cho HS
      [image: ]
- GV cho lớp thực hiện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang  không có cầu
- HS cả lớp thực hiện đồng loạt
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và chuẩn xác kiến thức

- GV chia lớp thành nhiều nhóm ( Mỗ nhóm 2- 4 HS) thực hiện với cầu.
- HS các nhóm thực hiện luân phiên -> quan sát, đánh giá kết quả học tập của bạn trong nhóm.
- GV quan sát và sửa sai cho từng nhóm
[image: ]
- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng.
- HS chơi thử -> chơi thật
[image: ]
	Ôn kỹ thuật phát cầu thận tay
[image: ]




Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]







Trò chơi: Thi tâng cầu và đánh cầu cao tay bên phải.
- Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều đội có số lượng người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch cuối sân.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần luyowtj từng bạn của mỗi đội vào sân tâng cầu lên cao 2 ( hoặc 3,4…) lần và đánh cầu cao tay bên  phải vào ô cuối sân đối diện, tâng cầu rơi thì thực hiện lại. Mỗi lượt chơi, mỗi bạn chỉ đánh cầu 1 lần, đội có số bạn đánh cầu vào ô nhiều hơn là đội thắng cuộc.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dụng phát cầu thuận tay vào các vị trí khác nhau trên sân và thi đấu. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập giáo viên giao 
- HS thực hiện thi đấu 
- Gv làm trọng tài và hướng dẫn luật thi đấu.


	BT vận dụng
- Em hãy luyện tập đánh cầu cao tay  vào cuối sân và thi đấu.




	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng.       
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 





Tiết 59
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	12/4/2024
	11/4/2024
	11/4/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.




	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra sự chuẩn bị của của HS

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hiểu và biết cách thực hiện kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về động tác. 
Đội hình tập luyện
[image: ]
LT 
                   
                      
                   
	Kéo dây cao su bang 1 tay trên cao
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau; chân trái tiếp đất bằng cả bàn chân, chân phải kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái, tay phải cầm đầu dây cao su ở trên cao sau đầu.
- Thực hiện: Tay phải duỗi thẳng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước lên cao

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
Mục tiêu:
- Biết thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lớp ôn tập kỹ thuật phát cầu thuận tay theo nhóm.
- HS thực hiện
- GV quan sát sửa sai
[image: ]


- GV cho lớp thực hiện động tác bổ trợ cheo cầu lên cao đánh cầu cao tay
- HS thực hiện 
- GV quan sát sửa sai cho HS
      [image: ]
- GV cho lớp thực hiện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang  không có cầu
- HS cả lớp thực hiện đồng loạt
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và chuẩn xác kiến thức

- GV chia lớp thành nhiều nhóm ( Mỗ nhóm 2- 4 HS) thực hiện với cầu.
- HS các nhóm thực hiện luân phiên -> quan sát, đánh giá kết quả học tập của bạn trong nhóm.
- GV quan sát và sửa sai cho từng nhóm
[image: ]
- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng.
- HS chơi thử -> chơi thật
[image: ]
	Ôn kỹ thuật phát cầu thận tay
[image: ]




Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]







Trò chơi: Thi tâng cầu và đánh cầu cao tay bên phải.
- Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều đội có số lượng người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch cuối sân.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần luyowtj từng bạn của mỗi đội vào sân tâng cầu lên cao 2 ( hoặc 3,4…) lần và đánh cầu cao tay bên  phải vào ô cuối sân đối diện, tâng cầu rơi thì thực hiện lại. Mỗi lượt chơi, mỗi bạn chỉ đánh cầu 1 lần, đội có số bạn đánh cầu vào ô nhiều hơn là đội thắng cuộc.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dụng phát cầu thuận tay vào các vị trí khác nhau trên sân và thi đấu. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập giáo viên giao 
- HS thực hiện thi đấu 
- Gv làm trọng tài và hướng dẫn luật thi đấu.


	BT vận dụng
- Em hãy luyện tập đánh cầu cao tay  vào cuối sân và thi đấu.




	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng.       
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 
















Tiết 60
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	
	

	
	20/3/2024
	20/3/2024
	20/3/2024
	
	



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU (6-8’/TIẾT)
Mục tiêu:
- Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động                                - Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- HS chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động đồng loạt chạy quanh sân theo sự chỉ dẫn của GV -> về đội hình hàng ngang, thực hiện bài TD tay không 6 động tác; xoay các khớp; Ép dẻo 

Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                      
                                   
     
- HS khởi động chuyên môn, di chuyển theo đội hình hàng ngang.




	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối.
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau
3. Kiểm tra:
- Kiểm tra sự chuẩn bị của của HS

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (5-7’)
Muc tiêu:
- HS hiểu và biết cách thực hiện kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV thị phạm động tác, làm mẫu và cách thức thực hiện kĩ thuật động tác.
- HS quan sát, lắng nghe hướng dẫn của GV về động tác. 
Đội hình tập luyện
[image: ]
LT 
                   
                      
                   
	Kéo dây cao su bang 1 tay trên cao
- TTCB: Đứng chân trái trước, chân phải sau; chân trái tiếp đất bằng cả bàn chân, chân phải kiễng gót, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái, tay phải cầm đầu dây cao su ở trên cao sau đầu.
- Thực hiện: Tay phải duỗi thẳng, liên tục kéo căng dây cao su theo hướng từ sau ra trước lên cao

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP 
Mục tiêu:
- Biết thực hiện được kỹ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV cho lớp ôn tập kỹ thuật phát cầu thuận tay theo nhóm.
- HS thực hiện
- GV quan sát sửa sai
[image: ]


- GV cho lớp thực hiện động tác bổ trợ cheo cầu lên cao đánh cầu cao tay
- HS thực hiện 
- GV quan sát sửa sai cho HS
      [image: ]
- GV cho lớp thực hiện đồng loạt cả lớp theo đội hình hàng ngang  không có cầu
- HS cả lớp thực hiện đồng loạt
- Giáo viên quan sát sửa sai cho từng HS, nhận xét chung và chuẩn xác kiến thức

- GV chia lớp thành nhiều nhóm ( Mỗ nhóm 2- 4 HS) thực hiện với cầu.
- HS các nhóm thực hiện luân phiên -> quan sát, đánh giá kết quả học tập của bạn trong nhóm.
- GV quan sát và sửa sai cho từng nhóm
[image: ]
- GV hướng dẫn học sinh thực hiện trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi, hình thức chơi.
+ Quán triệt các đội chơi cần đoàn kết, thật thà; trọng tài theo dõi công bằng.
- HS chơi thử -> chơi thật
[image: ]
	Ôn kỹ thuật phát cầu thận tay
[image: ]




Kỹ thuật đánh cầu cao tay bên phải
- TTCB: Chân Trái (Chân khác bên với tay cầm vợt), đặt ở phía trước, trọng lượng cơ thể dồn lên chân trái. Chân phải đặt ở phía sau, chạm đất bằng nửa bàn chân, thân trên hơi ngả ra trước, tay phải cầm vợt ở phí trước, đầu vợt hơi cao hơn trán.
- Thực hiện: Chuyển trọng tâm cơ thể lên chân phải, đồng thời tay phải đưa vợt từ trước lên cao, ra sau. Sau đó xoay thân trên hướng ra trước để chuyển trọng lượng cơ thể lên chân trước, chân phải cham đất bằng nửa bàn chân, tay phải đưa vợt từ sau lên cao để đânhs cầu. Khi vợt tiếp xúc cầu, tay duỗi thẳng ở trên cao, chếch bên phải. Kết thúc, dừng vợt ở phía trước  và trở về TTCB.


[image: ]







Trò chơi: Thi tâng cầu và đánh cầu cao tay bên phải.
- Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều đội có số lượng người bằng nhau, mỗi đội đứng thành 1 hàng dọc sau vạch cuối sân.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh lần luyowtj từng bạn của mỗi đội vào sân tâng cầu lên cao 2 ( hoặc 3,4…) lần và đánh cầu cao tay bên  phải vào ô cuối sân đối diện, tâng cầu rơi thì thực hiện lại. Mỗi lượt chơi, mỗi bạn chỉ đánh cầu 1 lần, đội có số bạn đánh cầu vào ô nhiều hơn là đội thắng cuộc.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
Mục tiêu:
-  Biết cách vận dụng phát cầu thuận tay vào các vị trí khác nhau trên sân và thi đấu. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập giáo viên giao 
- HS thực hiện thi đấu 
- Gv làm trọng tài và hướng dẫn luật thi đấu.


	BT vận dụng
- Em hãy luyện tập đánh cầu cao tay  vào cuối sân và thi đấu.




	HOẠT ĐỘNG 5: KẾT THÚC (4-5)
Mục tiêu:
- Biết cách hồi tĩnh sau tập luyện để cơ thể trở về trạng thái bình thường.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng.       
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!        Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh  đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



	Ngày soạn:
	..../..../2023

	
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	
	
	
	



CHỦ ĐỀ 5: TTTC CẦU LÔNG
Tiết 61-67 – Bài 3: DI CHUYỂN NGANG ĐÁNH CẦU CAO TAY BÊN PHẢI 
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
+ Nhận biết được nội dung yêu cầu của các bài tập bổ trợ và di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải
+ Biết lựa chọn và sử dụng trò chơi vận động để phát triển tố chát thể lực.
+ Phối hợp và sẵn sàng giúp đỡ các bạn trong quá trình tập luyện  
+ Hiểu được vai trò quan trọng của các kĩ năng vận động cơ bản đối với việc phát triển các tố chất thể lực. 
+ Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
  -  Hăng hái, Tích cực, đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể - Tích cực tham gia các trò chơi vận động và có trách nhiệm trong quá trình học tập.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Còi, quả cầu lông, vợt, tranh ảnh.       
+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), vợt, cầu
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
- Tiết1, 2,3,4,5,6,7: Kiểm tra trong quá trình học
3. Bài mới: 42’/tiết
Tiết 61:
  - Một số bài tập bổ trở tại chỗ bật nhảy luân phiên tách và chụm chân.
   - Trò chơi: Cùng vòng về đích.
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   

- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 










2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
- HS hiểu kĩ thuật bổ trợ tại chỗ bật nhảy luân phiên tách và chụm chân.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng kỹ thuật động tác.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật động tác.
- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích Tại chỗ bật nhảy luân phiên tách, chụm chân; Tại chỗ bật nhảy luân phiên đổi chân trước sau.

[image: ]


[image: ]
.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết cách luyện tập các bài tập bổ trợ 

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm, đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.

- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển theo hiệu lệnh của giáo viên.
+  Đội hình tập luyện 
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
GV đánh giá thông qua quan sát, mức độ đánh giá theo tiêu chí:
+ Đạt: Thực hiện được kĩ thuật động tác
+ Chưa đạt: Thực hiện chưa đúng kĩ thuật
	* Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật;  
- Tại chỗ bật nhảy luân phiên tách, chụm chân; 
-Tại chỗ bật nhảy luân phiên đổi chân trước sau.
[image: ]
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	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Cùng vòng về đích”
- Biết thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia thành 2 đội có số người bằng nhau, mỗi bạn đứng trong một chiếc vòng đặt tại vcacs điểm đánh dấu sẵn trên sân thành một hàng dọc.
Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từ bạn cuối hàng bước ra cầm vòng chạy lên phía trước đứng đầu hàngđặt vòng xuống vị trí đánh dấu trên sân và đứng vào vòng tròn . Bạn tiếp theo chỉ xuất phát khi bạn thực hiện trước đã đứng vào trong vòng. Đội có bạn đến điểm cuối sân đầu tiên là đội thắng cuộc.
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “”Cùng vòng về đích”




















-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy thực hiện Tại chỗ bật nhảy luân phiên tách, chụm chân; Tại chỗ bật nhảy luân phiên đổi chân trước sau..

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Luyện tập đánh cầu qua lại ôn các bài tập bật nhảy tách và chụm chân, luân phiên bật đổi chân trước sau.

Tiết 62:
  - Một số bài tập bổ trợ.
  - Học kĩ thuật di chuyển ngang sang phải và đánh cầu cao tay bên phải.
 - Trò chơi: Cùng vòng về đích’’.

	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
 - Bước đầu học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng kỹ thuật động tác.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật động tác.
- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]
.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển
+ Hs thực hiện mô phỏng không cầu 6 – 8 lần theo hiệu lệnh của giáo viên.
+  Đội hình tập luyện bổ trợ,tập không cầu
[image: ]
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+Lần lượt 2 nhóm học sinh vào sân thực hiện.
+ Đội hình nhóm 1 tập luyện trong  sân cầu lông
[image: ]
- Đội hình nhóm 2 tập luyện ngoài sân cầu lông.
    x   x    x    x    x    x         

    x    x   x    x    x    x           
	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
Học kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.
+TTCB: Đứng 2 chân rộng bằng vai hai gối khuỵu, thân người ngả về trước tay cầm vợt ở phía trước.
+Thực hiện: 
Di chuyển sang ngang đánh cầu cao tay bên phải , chân trái bước về sát chân phải, khi chân trái chạm đất chân phải bước nhanh sang một bước.Tay cầm vợt đưa từ trước sang phải lên cao, hướng vợt ra sau và đưa vợt thực hiện đánh cầu cao tay bên phải. Kết thúc trở về tư thế chuẩn bị
- Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Cùng vòng về đích”
- Biết thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành 02 đội bằng nhau. 
- Gv gọi 1 -2 em lên thực hiện.
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi





- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “”Cùng vòng về đích”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia thành 2 đội có số người bằng nhau, mỗi bạn đứng trong một chiếc vòng đặt tại vcacs điểm đánh dấu sẵn trên sân thành một hàng dọc.
Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, lần lượt từ bạn cuối hàng bước ra cầm vòng chạy lên phía trước đứng đầu hàngđặt vòng xuống vị trí đánh dấu trên sân và đứng vào vòng tròn . Bạn tiếp theo chỉ xuất phát khi bạn thực hiện trước đã đứng vào trong vòng. Đội có bạn đến điểm cuối sân đầu tiên là đội thắng cuộc.
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy thực hiện Tại chỗ bật nhảy luân phiên tách, chụm chân; Tại chỗ bật nhảy luân phiên đổi chân trước sau..

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.


Tiết 63:
- Một số bài tập bổ trở
- Ôn tập kĩ thuật di chuyển ngang sang trái và đánh cầu cao tay bên phải.
- Trò chơi: Giành cầu.
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
 - Bước đầu học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV Chia lớp thành 04 nhóm, phát tranh kĩ thuật động tác cho các nhóm tự nghiên cứu và tập mô phỏng  kĩ thuật động tác 
- Nhóm trưởng điều hành HS trong nhóm xem tranh, thảo luận và thực hiện mô phỏng kỹ thuật động tác.
- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Nghiên cứu tranh và mô tả cách thức thực hiện kỹ thuật động tác.
- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật di chuyển ngang sang trái và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]
.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	GV hướng dẫn và tổ chức học sinh tập luyện lần lượt các bài tập theo hình thức nhóm đồng loạt, chia nhóm  và  lưu ý những sai sót thường gặp và cách sửa sai.
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển
+ Hs thực hiện mô phỏng không cầu 6 – 8 lần theo hiệu lệnh của giáo viên.
+  Đội hình tập luyện bổ trợ,tập không cầu
[image: ]
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+Lần lượt 2 nhóm học sinh vào sân thực hiện.
+ Đội hình nhóm 1 tập luyện trong  sân cầu lông
[image: ]
- Đội hình nhóm 2 tập luyện ngoài sân cầu lông.Sau đó xoay vòng
    x   x    x    x    x    x         

    x    x   x    x    x    x           
	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
Học kĩ thuật di chuyển ngang sang trái và đánh cầu cao tay bên phải.
+TTCB: Đứng 2 chân rộng bằng vai hai gối khuỵu, thân người ngả về trước tay cầm vợt ở phía trước.
+Thực hiện: 
Di chuyển sang ngang sang trái và đánh cầu cao tay bên phải , chân phải bước về sát chân trái, khi chân phải chạm đất chân trái bước nhanh sang một bước.Tay cầm vợt đưa từ trước sang phải lên cao, hướng vợt ra sau và đưa vợt thực hiện đánh cầu cao tay bên phải. Kết thúc trở về tư thế chuẩn bị
- Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Giành cầu”
- Biết thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi





- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Gianh cầu”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị: Chia lớp thành nhiều nhóm mỗi nhóm 4 nam hoặc 4 nữ
 mỗi bạn cầm vào vị trí trên sợi dây sao cho sợi day căng ra thành hình vuông, dây dài 8-10m buộc chặt 2 đầu dây vào nhau, sau lừn mói bạn để 1 quả cầu
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh, 4 bạn kéo dây về phía mình để di chuyển đến chỗ để quả cầu và không để cho đối phương lấy được quả cầu
Để đảm bảo an toàn cho các bạn chơi không được giật dây bỏ dây. Trong từng lượt chơi bạn nào lấy được quả cầu là bạn đó thắng cuộc.
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy thực hiện Tại chỗ Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.


Tiết 64:
- Ôn tập kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải, luyện tập cặp đôi.
 - Trò chơi:Thi đánh cầu qua lại
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 










2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
 - Học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật di chuyển ngang sang trái và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]
.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển.
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+Lần lượt 2 học sinh vào sân thực hiện.
+ Đội hình nhóm 1 tập luyện trong  sân cầu lông
[image: ]
- Đội hình nhóm 2 tập luyện ngoài sân cầu lông, thực hiện hết thời gian quy định thì đổi nội dung tập luyện
    x   x    x    x    x    x         


  x    x   x    x    x    x           
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật
- Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ”Thi đánh cầu qua lại”
- Biết thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành các cặp đôi 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Thi đánh cầu qua lại”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị Các bạn tham gia trò chơi được chia thành nhiều cặp đôi cùng đứng đối diện qua lưới. 
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì các cặp đôi đồng thời đánh cầu qua lại bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, lượt chơi kết thúc khi để cầu chạm đất. Kết thúc cặp đôi có lượt đánh cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải là cặp đôi giành chiến thắng 
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy thực hiện Tại chỗ Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.






Tiết 64:
- Ôn tập kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải, luyện tập cặp đôi.
 - Trò chơi: Bật nhảy bằng 2 chân đến đích.
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 










2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (3-5’)
Muc tiêu: 
 - Học sinh biết và thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV làm mẫu, phân tích kỹ thuật và hướng dẫn cả lớp thực hiện mô phỏng; kết hợp với quan sát và sửa sai.
- Học sinh thực hiện mô phỏng theo hướng dẫn của giáo viên 
- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật di chuyển ngang sang trái và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]
.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển.
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+Lần lượt 2 học sinh vào sân thực hiện.
+ Đội hình nhóm 1 tập luyện trong  sân cầu lông
[image: ]
- Đội hình nhóm 2 tập luyện ngoài sân cầu lông, thực hiện hết thời gian quy định thì đổi nội dung tập luyện
    x   x    x    x    x    x         


  x    x   x    x    x    x           
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật
- Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (4-5’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ” Thi đánh cầu qua lại”
- Biết thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành các cặp đôi 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Thi đánh cầu qua lại”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị Các bạn tham gia trò chơi được chia thành nhiều cặp đôi cùng đứng đối diện qua lưới. 
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì các cặp đôi đồng thời đánh cầu qua lại bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, lượt chơi kết thúc khi để cầu chạm đất. Kết thúc cặp đôi có lượt đánh cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải là cặp đôi giành chiến thắng 
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy thực hiện Tại chỗ Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.









Tiết 65:
- Ôn tập kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải, luyện tập nhóm.
  - Trò chơi: Thi đánh cầu qua lại’’.
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 










2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay.

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (2-3’)
Muc tiêu: 
 - Học sinh biết và thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	- GV mời đại diện một số nhóm mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS theo 2 mức
+ Đạt: Mô tả được kỹ thuật động tác
+ Chưa đạt: Mô tả chưa được kỹ thuật động tác
	- Quan sát động tác mẫu, nghe GV phân tích kĩ thuật di chuyển ngang sang trái và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]
.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển.
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+ Đội hình nhóm 1 tập luyện trong  sân cầu lông số 1
[image: ]
- Đội hình nhóm 2 tập luyện trong sân cầu lông số 2, thực hiện hết thời gian quy định thì đổi nội dung tập luyện
    
    [image: ]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 

	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật
- Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (6-7’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ” Thi đánh cầu qua lại”
- Biết thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành các cặp đôi 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Thi đánh cầu qua lại”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị Các bạn tham gia trò chơi được chia thành nhiều cặp đôi cùng đứng đối diện qua lưới. 
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì các cặp đôi đồng thời đánh cầu qua lại bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, lượt chơi kết thúc khi để cầu chạm đất. Kết thúc cặp đôi có lượt đánh cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải là cặp đôi giành chiến thắng 
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy thực hiện Tại chỗ Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.





Tiết 66:
 - Ôn tập kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải. Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông 
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 








2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.
* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (2-3’)
Muc tiêu: 
 - Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	Đội hình hình thành kiến thức
                    (GV)
      
                   
                   
                   
   Học sinh chú ý lắng nghe 
GV Gọi học sinh vào sân để minh họa cụ thể.
	Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông
Cách tính điểm trong thi đấu cầu lông;
+Trong môn cầu lông được tính 3 hiệp đấu. Đội nào đạt đến điểm 21 trước thì sẽ thắng hiệp đó,trường hợp điểm số là 20-20 bên nào ghi được 2 điểm liên tiếp thì bên đó thắng.  Khi hai đội đạt điểm 29-29 thì đội nào chạm mốc điểm 30 thì thắng đội đó thắng .
+Bắt đầu trận đấu trọng tài bốc thăm để xác định đội phát cầu, bên thắng ở hiệp đấu trước sẽ giao cầu ở hiệp kế tiếp
+ Bắt đầu hiệp đấu và ở điểm số chẵn thì người giao cầu phải đứng bên phải phat cầu chéo sang ô bên phải của đối phương, được điểm lẻ thì đứng bên trái …


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển.
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+ Đội hình nhóm 1 tập luyện trong  sân cầu lông số 1
[image: ]
- Đội hình nhóm 2 tập luyện trong sân cầu lông số 2, thực hiện hết thời gian quy định thì đổi nội dung tập luyện
    
    [image: ]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
	1/ Tại chỗ bật nhảy luôn phiên đổi chân trước sau, sang ngang.
2/ Di chuyển ngang sang phải, ngang sang trái thực hiện động tác đánh cầu cao tay bên phải.
3/ Phát cầu (đường cầu cao xa) sang hai góc cuối sân cho bạn tập luyện di chuyển ngang đánh cầu cao tay bên phải từ cuối sân.
4/Lần lượt từng bạn của  nhóm thực hiện di chuyển ngang sang phải, sang trái đánh cầu cao tay bên phải do một bạn phát cầu đến.


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (6-7’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ” Thi đánh cầu qua lại”
- Biết thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành các cặp đôi 
- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Thi đánh cầu qua lại”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị Các bạn tham gia trò chơi được chia thành nhiều cặp đôi cùng đứng đối diện qua lưới. 
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì các cặp đôi đồng thời đánh cầu qua lại bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, lượt chơi kết thúc khi để cầu chạm đất. Kết thúc cặp đôi có lượt đánh cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải là cặp đôi giành chiến thắng 
-  Suy nghĩ và trả lời câu hỏi sau: 
? Em hãy thực hiện Tại chỗ Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.
Tiết 67:
 - Ôn tập kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải. Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông 
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (2-3’)
Muc tiêu: 
 - Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	Đội hình hình thành kiến thức
                    (GV)
      
                   
                   
                   
   Học sinh chú ý lắng nghe 
GV Gọi học sinh vào sân để minh họa cụ thể.
	Một số điều luật cơ bản trong thi đấu cẩu lông
Cách ghi điểm và giao cầu:
Nếu bên giao cầu thắng pha cầu, họ sẽ ghi cho mình 1 điểm. Người giao cầu tiếp tục thực hiện quả giao cầu từ ô giao cầu tương ứng còn lại.
Nếu bên nhận cầu thắng pha cầu, họ sẽ ghi cho mình 1 điểm. Bên nhận cầu lúc này trở thành bên giao cầu mới.

	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
Mục tiêu:
- Biết một số bài tập bô trợ kĩ thuật; 
- Học sinh biết kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- Tập luyện đồng loạt: 
+ Hs thành 3 - 4 hàng  ngang thực hiện 8 - 10 lần các bước di chuyển.
+  Đội hình tập luyện bổ trợ
[image: ]
- Tập luyện nhóm cặp đôi luân phiên.
+ 1 học sinh làm nhóm trưởng điều hành lần lượt cho các bạn trong nhóm tập luyện.
+ Đội hình nhóm 1 tập luyện trong  sân cầu lông số 1
[image: ]
- Đội hình nhóm 2 tập luyện trong sân cầu lông số 2, thực hiện hết thời gian quy định thì đổi nội dung tập luyện
    
    [image: ]
- GV chọn một HS thực hiện đúng, một học sinh thực hiện chưa đúng. GV gợi ý để HS nhận xét và GV đưa ra kết luận. 
	Thực hiện luyện tập:
- Một số bài tập bô trợ kĩ thuật
- Kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải
[image: ]


	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (6-7’)
Mục tiêu:
- Học sinh  biết vận dụng chơi trò chơi, ” Thi đánh cầu qua lại”
- Biết thuật đánh cầu cao tay bên phải

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm


	- GV chia lớp thành 2 nhóm
-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
- Đội hình trò chơi.              
[image: ]
HS báo cáo kết quả thực hiện trò chơi
- Hs nhận xét khả năng thực hiện động tác của bạn.
- GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	- Thực hiện trò chơi “Thi đánh cầu qua lại”
Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
+ Chuẩn bị Các bạn tham gia trò chơi được chia thành nhiều cặp đôi cùng đứng đối diện qua lưới. 
+Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì các cặp đôi đồng thời đánh cầu qua lại bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải, lượt chơi kết thúc khi để cầu chạm đất. Kết thúc cặp đôi có lượt đánh cầu bằng kĩ thuật đánh cầu cao tay bên phải là cặp đôi giành chiến thắng .

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 






- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật di chuyển ngang và đánh cầu cao tay bên phải.














	Ngày soạn:
	..../..../2023

	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	
	
	
	



CHỦ ĐỀ 5: TTTC CẦU LÔNG
Tiết 68-69:  ÔN TẬP KIỂM TRA TTTC CẦU LÔNG 
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
         + Biết và thực hiện được kỹ thuật thành tích phát cầu thuận tay đạt thành tích cao. 
+ Phối hợp và sẵn sàng giúp đỡ các bạn trong quá trình tập luyện  
+ Hiểu được vai trò quan trọng của các kĩ năng vận động cơ bản đối với việc phát triển các tố chất thể lực. 
+ Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện
+ Kiểm tra thử kĩ thuật phát cầu thuận tay
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
  -  Hăng hái, Tích cực, đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể - Tích cực tham gia các trò chơi vận động và có trách nhiệm trong quá trình học tập.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Còi, quả cầu lông, vợt, tranh ảnh.       
+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), vợt, cầu
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
- Tiết 1,2: Kiểm tra đan xen trong tiết học

Tiết 68:
 - Ôn tập kĩ thuật phát cầu thuận tay 
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay
+ Tại chỗ phát cầu mô phỏng động tác phát cầu

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (2-3’)
Muc tiêu: 
 - Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	GV nhắc lại và làm mẫu lại kĩ thuật phát cầu thuận tay học sinh quan sát và luyện tập.
- Đội hình thực hiện.
	xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
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	HS thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay
TTCB Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phải. Bàn chân chếch hướng phát cầu. Thân trên chếch hướng phát cầu 45, tay trái cầm cầu, tay phải cầm vợt hướng lên cao ra trước
Thực hiện: Tay trái thả cầu tay phải đưa vợt từ trên xuống dưới ra trước, trọng lượng cơ thể dồn trên chân trước, chân sau tiếp đất bàn nửa bàn
 chân. 
[image: ]


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
- Học sinh thực hiện dược kĩ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- Gọi 2 HS ở cuối danh sách sang sân đối diện nhặt cầu
- Lần lượt 5  học sinh lên thực hiện kiểm tra một đợt.
Bạn số 1 phát cầu, thì bạn thứ 2 cầm cầu, bạn thứ 3 nhặt cầu từ các bạn sân bên chuyển cầu sang, 2 bạn còn lại nhặt cầu từ sân đối diện phát sang 
Thực hiện theo dòng nước chảy lần lượt mỗi bạn phát 5 quả sang sân đối phương 
GV nhận xét về tư thế thực hiện kĩ thuật và sửa sai nếu có. Đánh giá theo hình thức Đạt và chưa đạt
- Đội hình thực hiện.
	

[image: ]



	Thực hiện luyện tập và kiểm tra thử kĩ thuật phát cầu thuận tay
[image: Diagram
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	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (6-7’)
Mục tiêu:
Trò chơi “ Phát cầu trúng đích”

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm

	Chuẩn bị: Chia  lớp thành nhiều đội có số người bằng nhau mỗi đội thành 1 hàng dọc sau khu phát cầu
Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì lần lượt các từng bạn phát cầu thuận tay về ô ở cuối sân, mỗi bạn chỉ dược phát một lần.Kết thúc đội nào có số cầu vào ô nhiều hơn là đội đó thắng cuộc. 
	*  kĩ thuật phát cầu thuận tay.

[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật phát cầu thuận tay

Tiết 69:
 - Kiểm tra  kĩ thuật phát cầu thuận tay
	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	............................
	.............................
	............................
	...........................



	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn chơi.  
- HS chú ý lắng nghe, thực hiện chơi thử, chơi thật.
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
+Cầm vợt xoay cổ tay theo hình số 8.
+ Cầm vợt đưa sang phải lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa sang trái lắc cổ tay.
+ Cầm vợt đưa lên cao lắc cổ tay
+ Tại chỗ phát cầu mô phỏng động tác phát cầu

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (2-3’)
Muc tiêu: 
 - Thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	Gọi 2 HS nhắc lại và làm mẫu lại kĩ thuật phát cầu thuận tay học sinh quan sát và thực hiện nội dung kiểm tra
- Đội hình kiểm tra phát cầu thuận tay
	xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
xxxxxxxxx
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	HS thực hiện được kĩ thuật phát cầu thuận tay
TTCB Đứng chân trái trước, chân phải sau, trọng lượng cơ thể dồn lên chân phải. Bàn chân chếch hướng phát cầu. Thân trên chếch hướng phát cầu 45, tay trái cầm cầu, tay phải cầm vợt hướng lên cao ra trước
Thực hiện: Tay trái thả cầu tay phải đưa vợt từ trên xuống dưới ra trước, trọng lượng cơ thể dồn trên chân trước, chân sau tiếp đất bàn nửa bàn
 chân. 
[image: ]


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
- Học sinh thực hiện dược kĩ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	- Gọi 2 HS ở cuối danh sách sang sân đối diện nhặt cầu
- Lần lượt 5  học sinh lên thực hiện kiểm tra một đợt.
Bạn số 1 phát cầu, thì bạn thứ 2 cầm cầu, bạn thứ 3 nhặt cầu từ các bạn sân bên chuyển cầu sang, 2 bạn còn lại nhặt cầu từ sân đối diện phát sang 
Thực hiện theo dòng nước chảy lần lượt mỗi bạn phát 5 quả sang sân đối phương. 
-Phát đúng kĩ thuật và được 3/5 quả là đạt
-Trường hợp còn lại là chưa đạt.
	Thực hiện luyện tập và kiểm tra kĩ thuật phát cầu thuận tay
[image: Diagram
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	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (6-7’)
Mục tiêu:
Trò chơi “ Phát cầu trúng đích”

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm

	Chuẩn bị: Chia  lớp thành nhiều đội có số người bằng nhau mỗi đội thành 1 hàng dọc sau khu phát cầu
Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì lần lượt các từng bạn phát cầu thuận tay về ô ở cuối sân, mỗi bạn chỉ dược phát một lần.Kết thúc đội nào có số cầu vào ô nhiều hơn là đội đó thắng cuộc. 
	*  kĩ thuật phát cầu thuận tay.

[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Em hãy thực hiện kĩ thuật phát cầu thuận tay

	Ngày soạn:
	..../..../2023

	Ngày dạy:
	7A
	7B
	7C
	7D

	
	
	
	
	



Tiết 70– KIỂM TRA TIÊU CHUẨN RÈN LUYỆN THỂ THAO
Chạy tùy sức 5 phút

I. MỤC TIÊU
1. Năng lực:
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tư duy, tự chủ, tự học: Học sinh chủ động nghiên cứu qua internet, sưu tầm tranh ảnh, phục vụ cho bài học và vận dụng tự tập hàng ngày
+ Năng lực giao tiếp, hợp tác: Học sinh biết sử dụng thuật ngữ chuyên môn, kết hợp với tranh, ảnh để trình bày thông tin về động tác, biết hợp tác trong nhóm để thực hiện nhiệm vụ được giao
- Năng lực chuyên biệt:
         -Thực hiện tốt bài chạy tùy sức 5 phút đạt tiêu chuẩn rèn luyện TT. 
+ Hiểu được vai trò quan trọng của các kĩ năng vận động cơ bản đối với việc phát triển các tố chất thể lực. 
+ Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện
2. Phẩm chất: 
- Hình thành thói quen tập luyện TDTT hằng ngày, có thái độ nghiêm túc trong tập luyện, kiên trì nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong tập luyện.
  -  Hăng hái, Tích cực, đoàn kết trong tập luyện và hoạt động tập thể 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, đồng hồ bấm giờ.       
+ Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT),
III.TIẾN TRÌNH DẠY - HỌC
1. Ổn định tổ chức: 1’/tiết
2. Kiểm tra: 2-3’/tiết
3. Bài mới: 42’/tiết
Tiết 70
	HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU  (5-7’)
Mục tiêu:
-  Chuyển trạng thái cơ thể thích nghi với các hoạt động vận động
- Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	
- Giáo viên nhận lớp, kiểm tra sĩ số, trang phục, sức khỏe học sinh,  giới thiệu nội dung và phổ biến mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học. 
- Lớp trưởng tập trung lớp báo cáo sĩ số, trang phục sức khỏe HS -> HS khác chú ý lắng nghe, ghi nhớ
Đội hình nhận lớp
                    (GV)
      LT 
                   
                   
                   
- Giáo viên hướng dẫn và yêu cầu học sinh khởi động chung
- HS cả lớp thực hiện khởi động theo sự chỉ dẫn của GV 
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, uốn nắn học sinh
Đội hình khởi động
                         LT 
  (GV)
                                  
                                     
                                   
     
- Giáo viên quan sát, chỉnh sửa, 
khích lệ HS
	1. Nhận lớp:
- Giới thiệu nội dung tiết học. Nêu mục tiêu, yêu cầu, kỷ luật của giờ học: 









2. Khởi động:
* Khởi động chung: 
- Chạy nhẹ nhàng quanh sân 1 vòng.
- Bài thể dục tay không  6 động tác 
(2 x 8n)
+ Động tác tay.
+Động tác nghiêng lườn.
+ Động tác lưng bụng.
+ Động tác vặn mình.
+ Đá chân
+ Bật nhảy 
- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khuỷu tay, vai, hông, gối…
- Ép dẻo: Ép dọc, ép ngang.

* Khởi động chuyên môn:
+ Bước nhỏ,
+ Nâng cao đùi, 
+ Chạy gót chạm mông

	HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (2-3’)
Muc tiêu: 
 - Thực hiện kĩ thuật chạy tùy sức trong vòng 5 phút

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm


	GV nhắc lại yêu cầu cần đạt trong khi kiểm tra TCRLTT 
HS chú ý lắng nghe
	Bảng đánh giá mức độ thể chạy tùy sức 5 phút (m) của học sinh

	Tiêu chí
	Mức độ thể hiện của học sinh

	
	Tốt
	Đạt

	Thành tích
	> 950M (Nam)
	≥ 850M  (nam)

	
	> 830M (Nữ)
	 ≥ 730M (nữ)


  


	HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (18-20’)
- Học sinh thực hiện dược kĩ thuật phát cầu thuận tay

	Tổ chức thực hiện

	Nội dung/Sản phầm


	Chia lớp thành 4 nhóm nam và nữ  cùng lứa tuổi, mỗi HS chuẩn bị một bảng tên của mình 
Khi có hiệu lệnh bắt đầu thì chạy đồng loạt chú ý phân phối sức theo khả năng của từng học sinh. Khi kết thúc thời gian là 5 phút GV sẽ thổi còi HS thả biển tên của mình sau đó tiếp tục đi bộ thả lỏng sau khi xong nhóm bạn còn lại đi xác định khoảnh cách các bạn đã chạy trong vòng 5p
	Kiểm tra chạy tùy sức trong vòng 5 phút
[image: ]

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (6-7’)
Mục tiêu:

	Tổ chức thực hiện
	 Nội dung/Sản phầm

	 
Đội hình 
(GV)
                           
                         
                       

	Tặng quà cho hs có thành tích tốt nhất của lớp khuyến khích  các em tập luyện

	HOẠT ĐỘNG 5: HỒI TĨNH (4-5)
Mục tiêu:
- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phầm

	- Giáo viên yêu cầu học sinh tập hợp đội hình và hướng dẫn các động tác thả lỏng. 
                Đội hình thả lỏng
                   (GV)
                                 
                                       
                                 
- Học sinh thực hiện
- Giáo viên nhận xét tinh thần, thái độ khích lệ học sinh tập luyện TDTT thường xuyên để tăng cường thể lực. 
- Giáo viên yêu cầu tập hợp đội hình xuống lớp -> Hô đáp khẩu hiệu “Giải tán”!
           Đội hình xuống lớp
(GV)
                           
                         
                       
- Học sinh tập hợp dội hình và hô đáp khâu hiệu “Khỏe”!
	- Thực hiện một số động tác thả lỏng: Lắc cổ tay, đùi, rũ tay chân. 







- Nhận xét tinh thần thái độ học tập của học sinh. 
- Kết quả học tập của học sinh. 



4. Hướng dẫn học ở nhà:
Về nhà luyện tập sức khỏe thông qua chạy thể dục buổi sáng
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