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CHỦ ĐỀ 2:  KHÁM PHÁ BẢN THÂN 
TIẾT 4: TÍNH CÁCH VÀ CẢM XÚC CỦA TÔI
I. MỤC TIÊU
1. Năng lực
* Năng lực chung:
- Giải quyết được nhiệm vụ học tập một cách độc lập, theo nhóm và thể hiện sự sáng tạo.
- Góp phần phát triển năng lực giao tiếp, năng lực hợp tác qua hoạt động nhóm và trao đổi công việc với giáo viên.
- Góp phần phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo qua các hoạt động và nhiệm vụ học tập. 
* Năng lực chuyên biệt: 
- Nhận diện được những nét đặc trưng trong tính cách của bản thân.
- Rèn luyện được kĩ năng nhận thức những nét tính cách đặc trưng của bản thân.
2. Phẩm chất
- Giáo dục học sinh có ý thức chăm chỉ và trung thực trong học tập, trách nhiệm trong công việc, tôn trọng sự khác biệt.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên:
- Máy tính, máy chiếu, giáo án powerpoint.
- SGK môn Hoạt động trải nghiệm hướng nghiệp 8 - Bộ sách kết nối tri thức với cuộc sống.
- Tư vấn, hướng dẫn học sinh chuẩn bị sản phẩm học tập tại nhà.
2. Đối với học sinh
- Chuẩn bị đầy đủ đồ dùng học tập.	
- Chuẩn bị sản phẩm học tập theo hướng dẫn của giáo viên:
+ Nhóm 1: Trình bày hiểu biết của bản thân về tính cách, cảm xúc của con người.
+ Nhóm 2: Phiếu “Tôi là ai - Người ấy là ai?”, hộp quà.
+ Nhóm 3: Trang phục, đạo cụ diễn tiểu phẩm.
+ Nhóm 4: Trình bày sản phẩm video giới thiệu các thành viên trong nhóm.
III. TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG
1. Ổn định tổ chức (1 phút)
2. Kiểm tra: (1 phút)  Kiểm tra sự chuẩn bị của học sinh.
3. Bài mới (42 phút)
	HOẠT ĐỘNG 1: KHỞI ĐỘNG  (3 phút)
Mục tiêu: Tạo tâm thế thoải mái, hứng thú, bước đầu làm quen với bài học. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV hướng dẫn HS tổ chức trò chơi “Diễn viên kịch câm”:
+ HS suy nghĩ và thể hiện tính cách đó bằng ngôn ngữ cơ thể.
+“Diễn viên kịch câm” lên thể hiện trước lớp, các bạn khác quan sát và đoán tính cách mà “nghệ sĩ” đã thể hiện.
- Đại diện HS lên tham gia hoạt động.
- Các học sinh khác theo dõi, trả lời.
? Các từ khoá trong trò chơi vừa rồi cho các em biết điều gì? 
- HS trả lời, HS khác nhận xét 
- GV nhận xét các hoạt động của HS.
- GV chốt và dẫn dắt vào hoạt động tiếp theo.
	


- Vui vẻ
- Tức giận
- Buồn bã
- Hạnh phúc 

	HOẠT ĐỘNG 2: KHÁM PHÁ – KẾT NỐI KINH NGHIỆM (10 phút)
Mục tiêu:
- HS nhận biết và phân loại được những nét tính cách của bản thân.
- HS nêu được các bước xác định nét đặc trưng trong tính cách của bản thân. 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	Nhiệm vụ 1: Phân loại nét tính cách.
 - GV tổ chức hoạt động, giao nhiệm vụ cho HS:
+ Hình thức hoạt động: Trao đổi theo nhóm 
+ Thời gian: 2 phút
+ Nội dung: GV phát cho nhóm 8 tấm thẻ có ghi 8 nét tính cách khác nhau. HS thảo luận và phân loại thẻ vào các nhóm tính cách: tích cực và hạn chế.
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, thảo luận.
- Đại diện HS trả lời, HS khác nhận xét, bổ sung.
- GV nhận xét, đánh giá, chuẩn kiến thức.
Nhiệm vụ 2: Tìm hiểu các cách xác định 
nét đặc trưng trong tính cách của bản thân
- GV tổ chức cho HS thảo luận nhóm theo hình thức khăn trải bàn: Làm thế nào để xác định được nét đặc trưng trong tính cách của bản thân?
+ Thời gian: 3 phút
+ HS có 1 phút ghi ý kiến cá nhân, 2 phút trao đổi và tổng hợp nội dung thảo luận
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, thảo luận.
- Đại diện HS trả lời, HS khác nhận xét, bổ sung.
- GV nhận xét, đánh giá, chuẩn kiến thức.
	1. Tìm hiểu những nét đặc trưng trong tính cách của bản thân



- Tích cực: Vui vẻ, năng động, cởi mở, nhiệt tình, hài hước, dịu dàng,…
- Hạn chế: Nhút nhát, hiếu thắng,kiêu ngạo,…





* Các cách xác định nét đặc trưng trong tính cách của bản thân
- Dựa trên những sở thích, hành vi, thói quen trong học tập, giao tiếp ứng xử, sinh hoạt hằng ngày ….
- Dựa trên kết quả các hoạt động học tập, giao tiếp, ứng xử, lao động…
- Dựa trên những nhận xét của người thân thiết gần gũi và hiểu rõ về mình.






	HOẠT ĐỘNG 3: THỰC HÀNH (20 phút)
Mục tiêu:
- HS biết cách xác định những nét đặc trưng trong tính cách của bản thân.
- HS nhận diện được nét tính cách đặc trưng của bạn bè.

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	Nhiệm vụ 1: Chia sẻ một số nét đặc trưng trong tính cách của bản thân
- GV chuyển giao cho nhóm 2 tổ chức hoạt động “Tôi là ai? - Người ấy là ai?”.
- Nội dung: HS điều khiển phổ biến cách thức tham gia hoạt động và tổ chức hoạt động: 
Chặng 1: TÔI LÀ AI? 
+ Hình thức hoạt động: Cá nhân, hoàn thành phiếu học tập.
+ Thời gian: 2 phút 
+ HS tự nhận diện nét tính cách đặc trưng của bản thân. Phân loại nét tính cách tích cực – nét tính cách hạn chế. 
Chặng 2: NGƯỜI ẤY LÀ AI?
+ Hình thức hoạt động: Cá nhân
+ Thời gian: 2 phút 
+ Tiến hành hoán đổi phiếu học tập giữa các HS. 
+ HS tìm ra chủ nhân lá phiếu mình nhận được và gửi đến bạn lời nhắn nhủ.
- HS thực hiện yêu cầu của GV và đại diện nhóm 2 điều khiển hoạt động. 
- HS thực hiện yêu cầu của đại diện nhóm 2 điều khiển hoạt động: cá nhân chia sẻ về phiếu mà mình nhận được.
- HS khác nhận xét bổ sung.
- GV nhận xét các hoạt động của HS, kết luận.
Nhiệm vụ 2: Tìm hiểu tính cách của người xung quanh.
- GV chuyển giao nhiệm vụ cho nhóm 3 sắm vai diễn tiểu phẩm và điều hành hoạt động.
- HS tiếp nhận và thực hiện nhiệm vụ.
- HS các nhóm khác theo dõi, nhận xét, bổ sung.
- GV đánh giá, nhận xét kết quả thảo luận của HS, chuẩn kiến thức.
	2. Giới thiệu những nét đặc trưng trong tính cách của bản thân
Sản phẩm của học sinh


[image: ]
















Tiểu phẩm của học sinh.

	HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (5 phút)
Mục tiêu:
HS xác định được và tự tin giới thiệu những nét đặc trưng trong tính cách của bản thân

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV tổ chức cho các nhóm báo cáo nhiệm vụ đã chuẩn bị ở nhà: 
+ Nội dung: Xác định những nét đặc trưng trong tính cách của bản thân và giới thiệu trước lớp.
+ Hình thức: Các nhóm tuỳ chọn, đa dạng và sáng tạo các hình thức (Vẽ tranh, đóng kịch, làm video, trình chiếu…)
-  HS chuẩn bị theo nhóm.
-  Các nhóm trình bày sản phẩm.
- HS, GV nhận xét các hoạt động của các nhóm.
- GV chốt kiến thức và định hướng.
	 Sản phẩm báo cáo của học sinh


	HOẠT ĐỘNG 5: ĐÁNH GIÁ (4 phút)
Mục tiêu:
Đánh giá mức độ hiệu quả của các hoạt động giáo dục và mức độ tham gia vào hoạt động của học sinh 

	Tổ chức thực hiện
	Nội dung/Sản phẩm

	- GV phát phiếu và tổ chức cho HS tự đánh giá (Phụ lục)
- Học sinh tự đánh giá về  những điều đã học được qua hoạt động
- GV hướng dẫn HS thực hiện
- GV thu phiếu và nhận xét.
	Phiếu tự đánh giá của HS


4. Hướng dẫn học bài và chuẩn bị bài (1 phút)
   HS chuẩn bị nội dung “Tìm hiểu về sự thay đổi cảm xúc của bản thân và thực hành điều chỉnh cảm xúc theo hướng tích cực”:
+ Đề xuất một số cách điều chỉnh cảm xúc theo hướng tích cực.
+ Chia sẻ một số tình huống thực tiễn mà bản thân đã có sự điều chỉnh cảm xúc theo hướng tích cực.
IV: Phụ lục
	PHIẾU TỰ ĐÁNH GIÁ
	Họ và tên: …………………………………………
	Lớp:………


1. Tự đánh giá
Tích  vào ô phù hợp:
	STT
	Nội dung
	Đã thực hiện
	Chưa thực hiện

	1
	Nhận diện được các nét đặc trưng trong tính cách của bản thân.
	
	

	2
	Nhận diện được cách xác định những nét đặc trưng trong tính cách của bản thân.
	
	

	3
	Mạnh dạn chia sẻ được tính cách bản thân với người khác.
	
	


Tổng kết: ………/3 tiêu chí – Đạt/Không đạt
2. Đánh giá đồng đẳng trong tổ/nhóm
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Ý kiến chung của giáo viên
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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