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TUYÊN TRUYỀN GIỚI THIỆU SÁCH THÁNG 9
Cuốn sách: Nói không với bạo lực
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Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các em học sinh thân mến!
Bạo lực học đường là vấn đề để lại nhiều hậu quả nghiêm trọng đối với trẻ, không chỉ là những vết thương về thể chất mà còn là những khiếm khuyết hằn sâu trong tâm hồn. Để các em có thêm hiểu biết về bạo lực học đường và các em được trải qua những năm tháng học trò bình yên, chúng ta hãy cùng khám phá nhiều điều mới mẻ bổ ích trong cuốn sách “Nói không với bạo lực” của tác giả Lâm Tú, được nhà xuất bản Dân trí ấn hành, xuất bản năm 2023. Cuốn sách dày 87 trang được viết từ trải nghiệm của chính tác giả khi còn là học sinh. Cuốn sách sẽ cung cấp những thông tin kiến thức vô cùng bổ ích để trẻ thoát khỏi bạo lực học đường.
Ngay lúc này đây, có hàng ngàn những đứa trẻ đang bị bắt nạt ở khắp nơi trên thế giới. Rất có thể trong số đó, sẽ có đứa trẻ trở thành nhân vật lớn của thế giới trong tương lai, và rất nhiều đứa trẻ khác sau này có thể trở thành bác sĩ, diễn viên, nhà khoa học, nhà văn, chính trị gia, nhạc sĩ, hoặc bất kỳ ai khác. Ngay lúc này, con đường đi tới đích có vẻ khó khăn và đau khổ. Nhưng khó khăn và trở ngại không kéo dài mãi mãi.
Cuốn sách này ghi lại hành trình của một cô bé là nạn nhân của bạo lực học đuờng. Bố mẹ và thày cô có thể hiểu hơn về cảm xúc cũng như suy nghĩ của trẻ khi bị bắt nạt. Các bạn nhỏ cũng sẽ thấy đồng cảm và học hỏi được nhiều điều từ cách cô bé vượt qua như thế nào. Cuốn sách này không có những lời khuyên đao to búa lớn mà chỉ là những giải thích đơn giản nhưng sẽ tiếp thêm sức mạnh tâm lý cũng như hiểu biết cơ bản như các loại hình bắt nạt, vì sao bạn lại là nạn nhân, vì sao nguời khác lại bị bắt nạt… Với từng vấn đề cuốn sách này đi sâu vào tâm lý rất chuẩn xác cũng như đưa ra những lời khuyên truyền cảm hứng ví dụ như bị bắt nạt thuờng có tâm lý rất tự ti hoặc cảm thấy mình có điều gì đó sai thế nên mới bị bắt nạt. Nhưng thực tế ai cũng có thể bị bắt nạt dù cho nguời đó xinh đẹp hay tài giỏi đi nữa. Cuốn sách này cũng đưa ra một thông điệp rất tích cực đến các bạn học sinh đó là: “Bạn luôn hoàn hảo theo cách của bạn chỉ là những kẻ bắt nạt có vấn đề mà thôi”.
Đây là một cuốn sách nhỏ bé nhưng hữu dụng để bất kì bạn nhỏ nào cũng có thể tham khảo khi bị bắt nạt ở phòng thể dục, ở quán ăn, ở phòng thay đồ, trong lớp học, trên hành lang lớp học hay ở bất kì nơi nào khác. Một cuốn cẩm nang có thể giúp những bạn nhỏ lau khô nước mắt và nở nụ cười tươi trên môi. Một cuốn sách có thể giúp những bạn nhỏ nhận ra rằng mình cần phải ra khỏi căn phòng mà mình tự nhốt mình vào đó để nhìn thấy ánh sáng lấp ló cuối đường hầm. Một cuốn sách có thể vạch ra được lộ trình, hướng đi, như ánh đèn chiếu sáng con đường phía trước, hơn thế, cuốn sách sẽ là người bạn thân thiết của các em để giúp trẻ em lựa chọn những điều tốt đẹp nhất trong cuộc sống. Nó cũng chính là những lời cảnh tỉnh cho người lớn để cùng chung tay tạo nên cuộc sống tốt đẹp cho những nạn nhân, những nhân chứng và cả những em khi bắt nạt người khác. Mời các em đến thư viện tìm đọc cuốn sách nhé. Xin trân trọng cảm ơn!
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* CHUONGI *
Tai sac lai |3 +&i: Béi vi ban 1a mot dita tré binh thudng
Ban 1a dtra tré binh thudng, ban diic biét, duy nhat va
déc dédo. Nhung khi ban 1a nan nhan cia su bit nat thi ban
thudng khong cim nhén duoc diéu dé.

* CHUONGI *
Con ngudi ci trude day cka ban: Mécket
trong vai dién cta vév kich
Ban cén phai chap nhan sy that con ngudi ban 1a ai.
Pimg c& géng tré thanh mot ai d6 khong phai ban. Khi ban
hoc dugc cach tran trong con ngudi that ciia ban than, cude
sdng ctia ban sé tro nén tt dep hon rat nhidu.

* CHUONGII *
Ceon ngudi thit cia ban: Thoat ra khéi con
ngudi cii, tré thanh con ngudi méi.

Hay tré thanh con ngudi ma ban mong mudn. Hay yéu
thuong chinh ban than minh. Hay mo uéc vé nhimg diéu
ban muén lam trong cudc ddi. Tuong lai sé tuoi sang hon

va sy bt nat s& dan roi xa.

* CHUONGIV *
Ki&m tim sw gitp d3: Tré thanh ngudi hing cia
chinh ban.

Dimg ngén ngai tim kiém s gitip d& tir bd me va nhimg
thay cb gido. Toi hiéu ring diéu d6 that khong dé dang,
nhung ban khong nén chiu dung mot minh. Hay kiém tim
sw tro gitip. Hay dimg 1én va tré thanh nguoi hiing giai ciru
chinh ban than minh.
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* CHUONGV *
Sg hii: Puong him tam t6i
Tat ca chiing ta déu c6 nhiing ndi s¢. Nhung ban khéng
©6 don. Hay ndm giit ndi so d6 boi né sé gitip ban tim thay
4nh sang phia cudi dudng ham.

* CHUONG VI *
Kich bin cudc chién: séng sot noi chién hao
Hay s&n sang va lén k& hoach cho tit ca nhimg tinh hudng
€6 thé xay ra & trong va ngoai trudong hoc. Ban phai ludn
than trong. Ban than ban chinh 1a wu tién hang dau. Hay
luén budc nhanh hon nhimg ngudi khic mét budc.

* CHUONG VII *
Bit nat qua mang: B&m nut “Xéa” (Delete)
Mang internet la thé gii dy nhiimg rii ro va nhiing
diéu xa la. Hay biét céch bao vé chinh minh.

* CHUONG VIII *
Sang tao: Pén nhin niém hanh phic
Hay tin vao ban than va sirc manh & bén trong ban. Hay
bay t6 va thé hién ban than qua bat ky diéu gi ban thich.
Ban c6 mét ti€m nang vo han.

* CHUONGIX *
Nhitng lgi ich khi bi bt nat: Tim thdy énh
sang cudi dudng him
Thue ra 6 nhiéu loi ich tir viée bi bt nat, chi cin ban
luén s3n long tim hiéu nhimg diu 46 1a gi.
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