GIÁO ÁN
ỨNG DỤNG LINH HOẠT PHƯƠNG PHÁP MONTESSORI

                           Đề tài      : Quy trình chế biến 1 số món ăn từ trứng
                           Lứa tuổi  : Mẫu giáo lớn (5 - 6 tuổi)
                           Số lượng : 16 - 18 trẻ 
                           Thời gian : 25 - 30 phút
                           Giáo viên : Trương Thị Trà My

 I. Mục đích - yêu cầu
  1. Kiến thức
    -  Trẻ biết các món ăn từ trứng: trứng rán, trứng trưng, canh trứng, trứng hấp, trứng cuộn…
    - Trẻ biết quy trình chế biến 1 số món ăn từ trứng
  2. Kỹ năng
    - Trẻ kỹ năng đập trứng và đánh trứng; nạo vỏ dưa chuột, cắt dưa chuột, cắt xúc xích
    - Phát triển vận động tinh; phát triển 1 số kỹ năng cho trẻ: kỹ năng hợp tác, kỹ năng thuyết trình, kỹ năng giao tiếp
    - Trẻ được rèn luyện một số kỹ năng thực hành cuộc sống: Bê khay, bê đồ dùng, nạo vỏ, sử dụng dao; sử dụng dụng cụ đánh trứng
  3. Thái độ
    - Trẻ tích cực hứng thú khi tham gia hoạt động.
    - Trẻ biết giữ vệ sinh và an toàn trong quá trình chế biến.
II. Chuẩn bị
    1. Địa điểm
     - Phòng học thoáng, đầy đủ ánh sáng.
    2. Đồ dùng
      - Poweroint
      - Video “ Một số món ăn từ trứng”
      - Video “ Cách đập trứng và đánh trứng bằng dụng cụ”
      - Nhạc bài hát “ Phép lạ hàng ngày”; nhạc không lời
       - Nguyên liệu: + Trứng, bánh mỳ, dưa chuột, xúc xích
                              + Gia vị, dầu ăn
       -  Tạp dề, khay đựng, dao, thớt, kéo, dụng cụ nạo, bát to, bát nhỏ, đĩa, thìa, giấy ăn, chảo, bếp từ, khăn trải bàn
III. Cách tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức
* Cô My:
· - Cô cho trẻ vận động bài “ Phép lạ hàng ngày”
· - Cô đàm thoại với trẻ:
· + Hôm qua, cô đã giao nhiệm vụ cho các con hỏi bố mẹ những món ăn được chế biến từ trứng? Các con đã hỏi bố mẹ chưa?
· + Ai có thể kể cho cô những món ăn từ trứng?
2. Phương pháp hình thức tổ chức
a. Cô cho trẻ tìm hiểu quy trình một số món ăn từ trứng
- Cô cho trẻ xem video “ Một số món ăn từ trứng”
+ Trong video có mấy món ăn về trứng?
+ Để làm được những món ăn này, theo các con cần những nguyên liệu gì? Chế biến như thế nào?
- Cô giới thiệu 3 quyển công thức chế biến món ăn
- Cô chia trẻ về 3 nhóm thảo luận sắp xếp nguyên liệu, quy trình chế biến món: trứng hấp, canh trứng, bánh mỳ kẹp trứng

- Mời 3 nhóm lên giới thiệu về quy trình chế biến của nhóm mình
 + 3 món bánh mỳ kẹp trứng, trứng hấp, canh trứng có điểm gì giống nhau?
-> Cô khái quát: 3 món ăn này đều phải đập trứng và đánh trứng
- Cho trẻ xem video hướng dẫn “ Cách đập trứng và đánh trứng bằng dụng cụ”
* Cô Thùy:  Giới thiệu 1 số nguyên liệu đã chuẩn bị sẵn để làm món bánh mỳ kẹp trứng
- Cô chia trẻ thành 2 nhóm và giới thiệu đồ dùng
+ Nhóm 1: Thực hành kỹ năng  “ Đập trứng và đánh trứng”
+ Nhóm 2: Thực hành kỹ năng “ Nạo vỏ và cắt dưa chuột”, 
“ cắt xúc xích”, “ cắt bánh mỳ”
b. Trải nghiệm hoạt động làm bánh mỳ kẹp trứng
- Cô trẻ bê bàn, bê đồ dùng về nhóm.
- Cho trẻ đi rửa tay, đi lấy nguyên liệu.

- Cô cho trẻ về các nhóm trải nghiệm làm bánh mỳ kẹp trứng

- Trong quá trình trẻ trải nghiệm, cô bao quát trẻ và giúp đỡ trẻ khi cần thiết.
- Sau khi trẻ trải nghiệm xong cô cho trẻ bày món lên bàn
3. Kết thúc
· - Nhận xét, khen ngợi trẻ

	 

- Trẻ vận động
- Trẻ trả lời



- Trẻ trả lời



- Trẻ xem
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ về 3 nhóm thảo luận và sắp xếp nguyên liệu, quy trình chế biến
- Đại diện 3 nhóm lên giới thiệu
- Trẻ trả lời



- Trẻ xem

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe
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- Trẻ đi rửa tay, đi lấy nguyên liệu

- Trẻ về nhóm trải nghiệm 
















