[image: image2.png]



ỦY BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG TÂY HỒ
                                   TRƯỜNG MẦM NON QUẢNG AN
---------------- ((( ----------------  

GIÁO ÁN

HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI 
Đề tài: Giao lưu vận động khối MGB
      Lứa tuổi : Mẫu giáo bé (3-4 tuổi)

      Số trẻ: Trẻ 3 lớp C1, C2 , C3
      Thời gian: 25-30 phút

      Giáo viên: 8 cô giáo trong khối
Năm học: 2025 - 2026
I. Mục đích - yêu cầu:  
1. Kiến thức:

- Tạo cho trẻ được vận động, giao lưu giữa các lớp trong khối Mẫu giáo bé thông qua  các trò chơi vận động ngoài trời.

- Giúp trẻ phát triển thể chất, tăng cường sức khỏe, rèn luyện sự nhanh nhẹn, khéo léo và khả năng phối hợp các vận động cơ bản.

- Trẻ biết tên các trò chơi, cách chơi và luật chơi của các trò chơi vận động đơn giản.

- Trẻ nhận biết được một số vận động cơ bản: đi bước dồn ngang, ném bóng, đá bóng, bật liên tiếp qua 5 ô…

2. Kỹ năng:

- Rèn kĩ năng vận động thô: đi ngang dồn bước, bật bằng 2 chân, ném bóng, đá bóng…
- Phát triển kĩ năng phối hợp tay chân, mắt khi tham gia trò chơi.

- Hình thành kĩ năng hợp tác, chờ đến lượt, chơi cùng bạn trong hoạt động giao lưu giữa các lớp.

3. Thái độ:

- Trẻ hào hứng, tích cực tham gia hoạt động.

- Biết chấp hành hiệu lệnh của cô, tuân thủ luật chơi.
- Có ý thức giữ gìn an toàn cho bản thân và bạn, đoàn kết, thân thiện khi chơi cùng các bạn trong khối.
II. Chuẩn bị:

- Địa điểm: Bãi cỏ trong sân trường, sân chơi cho trẻ bằng phẳng, rộng rãi, sạch sẽ và an toàn cho trẻ.
+ Đồ dùng chơi an toàn vệ sinh sạch sẽ.

+ Đồ chơi mang theo: Vòng, phấn, dây thừng, ô ,bóng, golf, ruy băng màu, loa bluetooth …
+ Quần áo của cô và trẻ gọn gàng hợp thời tiết.

III. CÁCH TIẾN HÀNH
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	III. Cách tiến hành: 

1. Ổn định tổ chức:

* Trước khi cho trẻ ra ngoài trời ( Cô nói rõ địa điểm, mục đích của hoạt động).
- Cô kiểm tra quần áo của trẻ đã gọn gàng và phù hợp với thời tiết hay chưa?

- Cô cho trẻ đi giày dép và xếp thành 2 hàng dọc.
2. Phương pháp hình thức tổ chức:
2.1. Màn chào hỏi - Giới thiệu đội chơi

-  Cô Diễm  :  Xin chào các con yêu quý! Hôm nay, sân trường của chúng mình thật rộn ràng và vui tươi phải không nào? Cô rất vui được chào đón các bạn nhỏ đến với giờ giao lưu vận động ngoài trời của 3 lớp mẫu giáo bé C1 - C2 - C3.
- Cho trẻ đọc khẩu hiệu chơi:chung của 3 lớp “ Đoàn kết để tất cả cùng vui”.
- Trước khi bắt đầu các trò chơi vận động hấp dẫn, mời các đội sẽ tham gia vào màn chào hỏi để giới thiệu về đội chơi của lớp mình nhé!

+ Xin mời đội lớp C1 giới thiệu về mình!
+ Tiếp theo là đội lớp C2 
- Đội nào cũng rất đáng yêu phải không các con?

- Và cuối cùng là đội thứ ba - một tràng pháo tay thật to cho các bạn lớp C3 nào.
- Cô thấy đội nào cũng tự tin - đoàn kết - rất đáng khen rồi đấy!

 2.2. Màn khởi động: Trò chơi “ Chiếc ô chuyển động”:
- Cô Hiền : Để cơ thể khỏe mạnh và sẵn sàng tham gia các trò chơi vận động, cả 3 lớp sẽ cùng nhau tham gia màn khởi động qua trò chơi : chiếc ô chuyển động!

- Bây giờ mỗi lớp, các con hãy nắm tay nhau thành một vòng tròn, mắt nhìn lên chiếc ô xinh xắn trên tay cô.

- Khi chiếc ô chuyển động, các con hãy sẽ di chuyển nhịp nhàng theo chuyển động của chiếc ô nhé!

- Nhạc nổi lên - các con cùng chơi thật vui nhé!

(Quan sát – động viên trẻ trong khi chơi)

2.3. Màn giao lưu vận động

- Cô Hạnh : Bây giờ là phần giao lưu vận động vô cùng hấp dẫn, đòi hỏi các con phải khéo léo - nhanh nhẹn để tham gia vào các trò chơi !

- Nội dung giao lưu vận động gồm có: 4 trò chơi
 + Bật liên tiếp qua 5 ô : Các con sẽ lần lượt bật liên tiếp qua 5 ô sau đó chạy lên lấy 1 lá cờ cấm vào ống rồi chạy về đập tay vào bạn tiếp theo cứ như vậy cho đến hết các bạn trong đội . khi bật các con lưu ý bật không chạm vào vòng và tiếp đất bằng 2 bàn chân
 + Ném bóng vào ô : Các con của mỗi nhóm sẽ chia thành 2 ( 3 ) đội đứng vòng tròn. Cô giáo đứng giữa xoay chiếc ô các con đứng vòng tròn xung quanh và ném bóng vào ô  mỗi đội sẽ chơi trong thời gian là 1 phút  
+ Đi ngang bước dồn trên dây thừng : Các con sẽ đi ngang bước dồn trên 1 sợi dây thừng , khi đi các con bước ngang và giữ thăng bằng trên sợi dây sao cho không bị ngã
 + Đá bóng vào golf : các con sẽ được trở thành các cầu thủ sút bóng vào gôn , các con chú ý đá thật khéo để sao cho bóng trúng vào gôn 
- Trong khi các bạn chơi nhứng bạn chưa đến lượt chơi sẽ là những cổ động viên cổ vũ các bạn chơi  cho thật vui nhé

- Cô cho trẻ đọc khẩu hiệu chơi:chung của 3 lớp “ Đoàn kết để tất cả cùng vui”.

- Cô chúc các con chơi thật giỏi và buổi giao luu hôm nay sẽ thật là vui vẻ nhé 
- Mời các con  có màu vòng trên tay  giống nhau sẽ về đội chơi của mình để đội nào cũng có trẻ của 3 lớp 

- Cô cho các đội về khu vực tham gia các trò chơi

2.4. Hồi tĩnh:
- Các cô tập hợp trẻ thành 3 vòng tròn như lúc ban đầu 

- Cô Hà:   Mời các các con hãy cùng nắm tay nhau đi lại thật nhẹ nhàng nhé ( cô cho trẻ đi 1-2 vòng sau đó làm 1 vài động tác để cùng thư giãn cơ thể nhé!

 - Hít thở đều, cảm nhận niềm vui sau khi vận động !
Cô cho ( 5 -6 trẻ) trẻ nói lên cảm nhận về buổi chơi:  con chơi có vui không ? ,sau khi chơi con có cảm giác như thế nào ? 

3. Kết thúc: 
- Cô Minh :  nhận xét động viên trẻ trong quá trình tham gia hoạt động giao lưu khối.
-Cô giới thiệu các bác lên trao quà cho 3 lớp
- Cô cho trẻ xếp hàng, điểm danh và đi về lớp .

	- Trẻ xếp hàng
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ cùng đọc khẩu hiệu của buổi giao lưu

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ đọc vè ( thơ) giới thiệu về lớp mình

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ hát VĐ theo sự chuyển động của chiếc ô
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ cùng đọc lại khẩu hiệu của buổi giao lưu

Trẻ nhận đội chơi của mình
-Trẻ về khu vực chơi và tham gia các trò chơi 
- Trẻ đi 1-2 vòng , làm 1 số động tác , hít thở nhẹ nhàng để thư giãn cơ thể
- Trẻ nêu lên cảm nhận của mình về buổi giao lưu
-Trẻ lắng nghe
- Trẻ vui vẻ nhận quà

- Xếp hàng về lớp
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