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I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU:

1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên vận động “Ném trúng đích đứng”, “ Bật theo dấu bàn chân”
- Trẻ biết bật chụm tách chân
- Trẻ biết cách chơi và luật chơi của trò chơi .

2. Kỹ năng:
- Trẻ có kỹ năng ném trúng đích đứng: Khi ném biết đứng chân trước chân sau , tay cầm bao cát cùng chiều  với chân sau, đưa tay cao ngang tầm mắt, dùng sức của cánh tay ném mạnh bao cát vào đích.
- Trẻ biết bật chụm tách chân không chạm vạch và tiếp đất bằng 2 mũi bàn chân.

- Trẻ có kỹ năng phản xạ nhanh khi thực hiện vận động.

- Nắm được luật chơi và biết cách chơi trò chơi.

3. Thái độ
- Trẻ tự tin, tập trung, hứng thú tham gia vào các hoạt động thể dục, rèn luyện thể lực để nâng cao sức khỏe .

- Có ý thức đoàn kết và sự phối hợp tốt với các bạn trong nhóm chơi.

II. CHUẨN BỊ:

1. Địa điểm 

 - Sân tập sạch, thoáng, đảm bảo an toàn cho trẻ.

2. Đồ dùng: 
- Cột đích, bao cát
- Nhạc tập

- Trẻ mặc trang phục mềm, dễ cử động, gọn gàng.

- Ô bật
- Cờ để trẻ cắm khi chơi trò chơi
III. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH:

	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1. Ổn Định tổ chức :
- Các con có biết sắp tới diễn ra sự kiện lịch sử trọng đại nào không? 
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Và trong ngày này sẽ diễn ra lễ diễu binh, diễu hành để chào mừng. Các con có muốn được tham gia buổi diễu hành này không?

- Các con đã đã sẵn sàng tham gia buổi tập luyện chưa?
 2. Phương pháp, hình thức tổ chức:

2.1. Khởi động:
- Cô cho trẻ đứng đội hình vòng tròn kết hợp đi các kiểu chân.
2.2. Trọng động:
- Cho trẻ chuyển về đội hình 4 hàng dọc tập BTPTC

a. Bài tập phát triển chung: Tập với nhạc

- Động tác tay: Hai tay ra trước lên cao (3x8 nhịp)


                                             




- Động tác lườn: Nghiêng người sang hai bên            (2x8 nhịp).

- Động tác chân: Bước khuỵu gối  (2x8 nhịp)    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                      - Động tác bật: Bật chụm tách  (3x8 nhịp).
                          


b. Vận động cơ bản: 
“Ném trúng đích đứng”
+ Cô hỏi trẻ “Các con sẽ làm gì với những bao cát này”

+ Cô mời 2 trẻ lên thực hiện theo cách của mình

- Cô giới thiệu tên vận động: “Ném trúng đích đứng”
* Làm mẫu:

- Lần 1: Cô làm mẫu lần 1 không giải thích
- Lần 2: Cô làm mẫu kết hợp giải thích: Cô đứng trước vạch chuẩn bị tay cầm bao cát, đứng chân trước chân sau, tay (cùng phía với chân sau) cầm bao cát đưa ngang tầm mắt. Khi có hiệu lệnh “Ném”, mắt cô nhìn thẳng vào đích và dùng sức của cánh tay ném mạnh bao cát vào đích.
- Cô gọi 1-2 trẻ lên tập
*Cho trẻ luyện tập:

- Lần 1: Cô cho trẻ tập lần lượt (2 trẻ/ 1 lượt)

Trong khi trẻ tập cô bao quát trẻ, chú ý sửa sai cho trẻ, động viên, khuyến khích để trẻ mạnh dạn thực hiện vận động.
Sơ đồ tập lần 1:
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- Lần 2: Cho trẻ thực hiện liên tiếp nhau.
- Lần 3: Tăng độ khó của bài tập
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- Với những bạn ném tốt, tự tin vào khả năng ném của mình các con có thể lựa chọn khoảng cách ném xa hơn. Còn những bạn vẫn muốn rèn luyện thêm thì các con sẽ giữ nguyên khoảng cách cũ nhé!

- Cô cho trẻ về nhóm thực hiện

- Cô bao quát, động viên, khích lệ trẻ mạnh dạn tự tin tập theo khả năng của trẻ.

- Cho trẻ nhắc lại tên vận động.
c. Vận động ôn “ Bật theo dấu bàn chân”

- Hỏi lại trẻ cách bật chụm tách chân.

- Cho trẻ tập lại vận động 2 lần.

d. Trò chơi vận động: Thi xem đội nào nhanh
- Cô giới thiệu tên trò chơi

- Cô hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi

- Cô tổ chức cho trẻ chơi

2.3 Hồi tĩnh:

- Cô cho trẻ vận động nhẹ nhàng theo nhạc  và chụp ảnh.
3. Kết thúc:

- Cô nhận xét chung giờ học
	- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ đi kết hợp các kiểu chân

- Trẻ tập BTPTC

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ quan sát cô tập mẫu

- Trẻ lên tập

- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện

- Trẻ chọn hình thức và thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện

- Trẻ chơi

- Trẻ vận động nhẹ nhàng theo nhạc


