GIÁO ÁN 
LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Đề tài: Bật xa 20-25cm
Độ tuổi: 3-4 tuổi
Số lượng: 15-20 Trẻ
Thời gian: 20-25 phút
I. Mục đích- Yêu cầu:
1. Kiến thức
-Trẻ nhớ tên vận động và thực hiện được vân động “Bật xa 20-25 cm” .
- Tập các động tác bài tập phát triển chung nhịp nhàng dưới sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ nhớ cách chơi luật chơi trò chơi “Kéo bóng”
   2. Kỹ năng
- Rèn trẻ kỹ năng bật xa 20-25 cm và tiếp đất bằng 2 mũi bàn chân
- Phát triển tố chất vận động: Khéo léo, nhanh nhẹn và bền bĩ khi thực hiện vận động và khi tham gia trò chơi.
- Phát triển thể lực thể chất cho trẻ.
- Trẻ biết thực hiện lần lượt và đứng về cuối hàng sau khi thực hiện xong.
3. Thái độ
- Yêu thích môn học, mạnh dạn tự tin, chấp hành ý thức tổ chức kỷ luật, tinh thần thi đua, sự đoàn kết, hợp tác giữa các cá nhân với nhau trong hoạt động.
II. Chuẩn bị 
a. Chuẩn bị của giáo viên
-Nhạc phần khởi động, bài tập phát triển chung, trò chơi vận động
- Powerpoint bài dạy.
- Vẽ 2 vạch chuẩn khoảng cách 20-25 cm
- Giấy màu, giấy báo
 b. Chuẩn bị của trẻ
- Trang phục gọn gàng, sạch sẽ.
- Tâm thế vui tươi 
III. Phương pháp, hình thức tổ chức
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Ổn định tổ chức
- Cô giới thiệu giấy và dẫn dắt trẻ chơi trò chơi “Âm thanh của giấy”
+ Trên tay cô có gì đây?
+Các con hãy nghe xem cô tạo ra âm thanh gì nhé!
+Chúng mình lấy tay và búng vào tờ giấy xem có âm thanh gì nào?
+ Trẻ dùng tay kéo giấy, quạt 
- Cô hỏi trẻ về âm thanh tạo ra từ giấy?
2. Phương pháp, hình thức tổ chức
a.Khởi động
- Các con vừa chơi trèo chơi “Âm thanh của giấy” rất vui rồi bây giờ hãy cùng  chơi tiếp với cô nhé!
· Cho trẻ đi vòng tròn theo nhạc : Đi thường- đi bằng mũi bàn chân- đi thường- đi bằng gót chân- đi thường- chạy chậm- chạy nhanh- chạy chậm dần- đi thường- về vòng tròn. Trẻ chuyển đội hình tập BTPT chung với giấy
b. Trọng động
+ Tập bài tập phát triển chung: 
• Động tác tay : Hai tay đưa ra trước, lên cao ( 4lần/ 4 nhịp)
 • Động tác bụng lườn: Hai tay chống hông, xoay sang trái- phải(4 lần/4 nhịp)
• Động tác chân: chân đưa ra trước,2 tay chống hông đồng thời khuỵu gối (4 lần/ 4 nhịp) 
• Động tác bật nhảy: Bật về phía trước ( 6 lần/ 4 nhip) 
*Giữ nguyễn đội đội hình và tập với giấy
- Cô giới thiệu tên vận động “Bật xa 20-25 cm”
- Cô hướng dẫn trẻ đặt giấy sát vạch 
- Lần 1: Cô làm mẫu không phân tích
 + Cô vừa tập xong vận động gì?
 - Lần 2: Cô làm mẫu kết hợp phân tích động tác:“Cô đứng trước vạch chuẩn. Tư thế chuẩn bị 2 chân cô đứng chụm trước vạch, lưng thẳng hai tay chống hông, mắt nhìn về phía trước. Hiệu lệnh bật cô dùng lực 2 mũi bàn chân, đồng thời trùng gối bật mạnh về phía trước . Sau đó tiếp đất bằng 2 mũi bàn chân”
+ Cô vừa thực hiện vận động gì? 
+ Bạn nào có thể lên thực hiện vận động “Bật xa” cho cô và các bạn cùng quan sát nào?
+ Cô nhận xét động tác của trẻ vừa thực hiện
- Trẻ thực hiện vận động 5-6 lần
+ Cô chú ý sửa sai, động viên, khuyến khích trẻ kịp thời
+ Cho trẻ đổi chỗ cho nhau tập 5-6 lần
- Nâng cao: cô hướng dẫn trẻ đặt chồng 2 tờ giấy sao cho khoảng cách xa hơn tờ giấy ban đầu khoảng 25cm
+ Để bật được qua khoảng cách này các con cần dùng lực bật mạnh hơn nhé
+ Cô cho trẻ thực hiện vận động 5-6 lần
+ Các con vừa tập vận động gì?
-Cô nhắc lại tên vận động và khen ngợi trẻ
 c. Trò chơi vận động: “Kéo bóng”
- Các con vừa chơi rất nhiều các hoạt động  bổ ích với giấy rồi, bây giờ các con hãy vo giấy lại và tạo thành những quả bóng nhỏ nhé
- Cô giới thiệu trò chơi “Kéo bóng”
- Cách chơi: chia trẻ làm 2 đội , nhiệm vụ của các con là mỗi đội cử 1 bạn cầm phần giấy đặt vào chấm tròn, sợi dây đặt thẳng vạch chuẩn và lấy bóng đặt vào giấy. Các bạn trong đội sẽ lần lượt cầm dây kéo bóng về phía mình và cho bóng vào rổ sau đó đi về cuối hàng . Đội nào kéo được nhiều  bóng hơn sẽ là đội giành chiến thắng
- Luật chơi: Đội nào 
- Cho trẻ chơi 2-3 lần, quan sát và khen ngợi trẻ sau mỗi lượt chơi.
[bookmark: _GoBack]d. Hồi tĩnh:
- Cho trẻ đi thành vòng tròn và vận động nhẹ theo nhạc không lời
3. Kết thúc
- Củng cố tên hoạt động.
- Nhận xét, tuyên dương trẻ
- Chuyển hoạt động.
	
-Trẻ ngồi quanh cô
-Trẻ lắng nghe



-Trẻ hào hứng tham gia hoạt động cùng cô







-Trẻ lắng nghe và đi theo vòng tròn và làm các động tác khởi động



-Trẻ quan sát

-Trẻ trả lời

-Trẻ quan sát



-Trẻ trả lời



-Trẻ lắng nghe và thực hiện


-Trẻ lắng nghe





-Trẻ quan sát và thực hiện

-Trẻ thực hiện cùng cô





- Trẻ thực hiện



-Trẻ lắng nghe



-Trẻ quan sát và lắng nghe cô thực hiện



-Trẻ luyện tập và thi đua







-Trẻ chơi trò chơi



-Trẻ thực hiện



-Trẻ trả lời








