I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

1. Kiến thức: 
- Trẻ biết tên vận động “Ném còn”, tên trò chơi “ Nhảy bao bố”.

- Trẻ hiểu cách vận động “Ném còn”. 
- Trẻ biết cách chơi và luật chơi của trò chơi .

- Trẻ biết về một số trò chơi dân gian, một số nét văn hóa dân tộc vùng Tây Bắc: trò chơi trong các lễ hội, trang phục, âm nhạc…
2. Kỹ năng: 

- Trẻ có kỹ năng ném trúng đích thẳng đứng: Khi ném biết đứng chân trước chân sau , tay cầm quả bóng cùng chiều  với chân sau, đưa tay cao ngang tầm mắt, nhằm đích và ném vào đích.
- Thông qua vận động ném trúng đích thẳng đứng phát triển tố chất kéo léo , rèn luyện sự định hướng trong không gian cho trẻ.

- Trẻ chuyển các đội hình tập theo hiệu lệnh của cô.

- Trẻ có kỹ năng tự phục vụ: Lấy bóng, cột đích, giúp cô cất đồ.

- Trẻ chơi trò chơi đúng luật.

3. Thái độ:
- Trẻ tự tin, tập trung, hứng thú tham gia vào các hoạt động thể dục, rèn luyện thể lực để nâng cao sức khỏe .

- Có ý thức đoàn kết và sự phối hợp tốt với các bạn trong nhóm chơi.

II. CHUẨN BỊ

1. Địa điểm 
 - Sân tập sạch, thoáng, đảm bảo an toàn cho trẻ.
2. Đồ dùng: 
- Cột đích, quả còn
- Nhạc tập
- Trẻ mặc trang phục mềm, dễ cử động, gọn gàng.

- Đích ném: cột đích chiều cao 1m  bán kính vòng 0.4m

- Bao bố : 6 cái
III. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH
	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức:
- Cho trẻ đọc đồng dao bài “ Rồng rắn lên mây”

- Trò truyện với trẻ 
2. Phương pháp và hình thức tổ chức:
a. Khởi động:
- Cô cho trẻ đứng theo đội hình vòng tròn khởi động một vài động tác nhẹ nhàng theo nhạc. 
b. Trọng động:
- Cho trẻ chuyển về đội hình 2 hàng ngang tập BTPTC
* Bài tập phát triển chung
- Động tác tay: Hai tay đưa ra trước lên cao (3x8 nhịp)



- Động tác lườn:quay người sang hai bên (2x8 nhịp).




- Động tác chân: Ngồi khụyu gối (2x8 nhịp)

      

                                                
                                                             

- Động tác bật: Bật chụm tách chân (2x8 nhịp)
                                             


* Vận động cơ bản “ Ném còn”:
- Sơ đồ tập:
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1.2m


1,2m


x    x     x    x    x    x
- Cô giới thiệu tên vận động .
* Làm mẫu
- Lần 1: Cô làm mẫu lần 1 không giải thích.
- Lần 2: Cô làm mẫu kết hợp giải thích : Cô đứng trước vạch chuẩn bị tay cầm quả còn, đứng chân trước chân sau, tay (cùng phía với chân sau) cầm quả còn đưa ngang tầm mắt, người hơi ngả ra phía sau, mắt nhìn thẳng đích. Khi có hiệu lệnh “Ném”, cô dùng sức của cánh tay ném mạnh quả còn trúng vào đích.
- Lần 3 : Mời 1 -2 trẻ lên làm. Cô và trẻ nhận xét. Nếu trẻ tập tốt cô tiến hành cho cả lớp tập, nếu trẻ tập chưa tốt cô làm mẫu kết hợp giải thích những điểm khó của bài tập.
*Cho trẻ tập:
- Lần 1: Cô cho từng trẻ mỗi hàng lên thực hiện vận động

+ Trong khi trẻ thực hiện cô bao quát, sửa sai cho trẻ, động viên khuyến khích để trẻ mạnh dạn, tự tin thực hiện vận động.
- Lần 2: Cho trẻ thực hiện liên tiếp nhau
- Lần 3: Tăng độ khó của bài tập
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- Với những bạn ném tốt, tự tin vào khả năng ném của mình các con có thể lựa chọn khoảng cách ném xa hơn, còn những bạn vẫn muốn rèn luyện thêm thì các con vẫn giữ nguyên khoảng cách cũ nhé!
- Cô cho trẻ về nhóm thực hiện

- Cô bao quát, động viên, khích lệ trẻ mạnh dạn tự tin tập theo khả năng của trẻ.
d. Trò chơi vận động: Nhảy Bao Bố
- Cô giới thiệu tên trò chơi.
- Cô hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
* Hồi tĩnh
- Cô cho trẻ di chuyển nhẹ nhàng kết hợp một vài động tác tay đặc trưng của múa Tây Bắc
3. Kết thúc
- -Cô nhận xét , khen ngợi trẻ và chuyển hoạt động.

	- Trẻ đọc đồng dao
- Trẻ trả lời
- Trẻ thực hiện
- Trẻ thực hiện
- Trẻ thực hiện
- Trẻ thực hiện
- Trẻ thực hiện
- Trẻ lắng  nghe
-Trẻ quan sát cô làm mẫu
- Trẻ lắng nghe
- 1-2 trẻ lên thực hiện
- Trẻ thực hiện
- Trẻ thực hiện
- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ trả lời
- Trẻ thực hiện
- Trẻ lắng nghe


