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I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
1. Kiến thức:
- Trẻ nhớ tên vận động cơ bản  đi trong đường hẹp.
- Trẻ nhớ tên trò chơi,  biết cách chơi trò chơi.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng đi trong đường hẹp, trẻ đi tự nhiên mát nhìn thẳng, chân đi không chạm vạch
- Phát triển tố chất nhanh nhẹn, khỏe mạnh, khéo léo.
- Trẻ biết kết hợp với bạn khi tập, khi tham gia trò chơi, chơi trò chơi  khéo léo và đúng luật .
3. Thái độ:
- Trẻ hứng thú, tự tin, tích cực tham gia vận động cùng cô và bạn.
- Biết tập trung chú ý và thực hiện theo hiệu lệch của cô.
- Đoàn kết với bạn trong khi chơi.
II. CHUẨN BỊ:
1. Địa điểm: 
 - Phòng tập sạch sẽ, thoáng mát.
2. Đồ dùng của cô:
- Trang phục của cô gọn gàng.
- Hộp quà trog đó có bánh kẹo, bim bim và gậy thể dục.
- Nhạc thể dục. 
- Gậy thể dục.
- Các con đường hẹp trải thảm cỏ, trải sỏi, đường hẹp để chơi trò chơi. 
- Gôn.
3. Đồ dùng của trẻ:
- Trang phục của trẻ gọn gàng dễ vận động.
- Mỗi trẻ một gậy thể dục.
III. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH:
	HOẠT ĐỘNG CỦA CÔ
	HOẠT ĐỘNG
 CỦA TRẺ

	1. Ổn định tổ chức:
- Cô giới thiệu đại biểu, giới thiệu các bác tặng quà, mở hộp quà
- Cho trẻ đoán xem các bác tặng gì?
- Giới thiệu gậy thể dục. 
2. Phương pháp và hình thức tổ chức
a. Khởi động:
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Cô làm, con làm”.
- Trẻ làm theo chiếc gậy do cô điều khiển: Đi 1-2, chạy chậm, chạy nhanh, xoay đầu, nghiêng sang trái, nghiêng sang phải, kiễng lên cao, ngồi xuống thấp….
- Tặng cho mỗi trẻ 1 gậy  trẻ cầm gậy về đội hình 4 hàng dọc  theo tổ tập bài tập phát triển chung.
b. Trọng động
* Bài tập phát triển chung
- Động tác tay: Hai tay đưa trước lên cao (4 x4 nhịp)




- Động tác lườn:nghiêng người sang hai bên (4x4 nhịp).
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- Động tác chân: Ngồi khụy gối (8x4 nhịp)

      

                                                

- Động tác bật: bật cao (4x4 nhịp)
                                             







c. Vận động cơ bản:
* Dạy vận động cơ bản mới “  Đi trong đường hẹp ”
- Cho trẻ nối các cây gậy của trẻ lại với nhau bằng cách dán gai dính.
- Cô hỏi trẻ có thể chơi những trò gì sau khi nối các cây gậy.
- Cô giới thiệu tên vận động “ đi trong đường hẹp”.
- Cho trẻ đi trong đường hẹp tự do.
- Cô nhận xét.
* Làm mẫu:
- Cô làm mẫu kết hợp giải thích: Từ đầu hàng cô ra trước vạch xuất phát. Tư thế chuẩn bị hai tay chống hông. Khi có hiệu lệnh “đi”, cô bước đi tự nhiên trong đường hẹp, mắt nhìn thẳng về phía trước, chân không chạm vào vạch. Đi hết đường hẹp cô đi về cuối hàng đứng.
- Cho 1 trẻ lên thực hiện vận động (Trẻ nhận xét, cô nhận xét).
* Luyện tập:
- Lần 1: Cô cho từng trẻ thực hiện vận động  đi trong đường hẹp ( Mỗi trẻ đi  2 lần).
+ Trong khi trẻ thực hiện cô động viên khuyến khích để trẻ thực hiện vận động.
- Lần 2: Cô cho trẻ đi trong đường hẹp liên tiếp.
- Lần 3: Cô nâng cao độ khó, cho trẻ chọn trải nghiệm đi trong đường hẹp trải có và đi trong đừng hẹp trải sỏi, đá.
- Hỏi trẻ cảm nhận sau khi trải nghiệm với 2 con đường khác nhau
d. Trò chơi vận động: Gậy thần dẫn bóng
- Cô giới thiệu tên trò chơi.
- Cách chơi: Hai đội xếp hàng lần lượt từng người dùng gậy dẫn bóng trong đường hẹp sau đó đánh trúng vào gôn.
- Luật chơi: Trò chơi diễn ra trong 1 bản nhạc, khi nhạc kết thúc thì trò chơi kết thúc, cô sẽ kiểm tra xem đội nào đánh được nhiều bóng vào gôn thì đội đó thắng. Tất cả những quả bóng bị dẫn ra ngoài đường hẹp và không đánh được vào gôn sẽ không được tính.
- Cô hỏi lại trẻ cách chơi, luật chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô nhận xét trẻ khi chơi
 e. Hồi tĩnh:
- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng, dừng lại và đứng thành  vòng tròn rộng hít thở ( hít vào thở ra) và làm 1 vài động tác nhẹ nhàng  để thư giãn cơ thể.
3. Kết thúc
 - Cô nhận xét, khen ngợi trẻ và chuyển hoạt động.


	
- Trẻ chào

- Trẻ đoán




- Trẻ làm các động tác khởi động theo cô





- Trẻ thực hiện




- Trẻ thực hiện






- Trẻ thực hiện





- Trẻ thực hiện




- Trẻ dán gai dính nối các cây gậy vào nhau
- Trẻ trả lời

- Trẻ thực hiện


- Trẻ lắng  nghe và quan sát cô làm mẫu

- Trẻ nhận xét
- Trẻ lần lượt thực hiện


- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe



- Trẻ trả lời
- Trẻ chơi

- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe


 

