Trường THCS Phượng Cách                                           Kế hoạch bài dạy GDTC 8


[bookmark: _GoBack]Tuần 27:   
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 1: KĨ THUẬT GIẬM NHẢY ĐÁ LĂNG
             Tiết 54:
              - Học mới: Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
             - Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                           
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Nhận biết được mục đích, tác dụng và yêu cầu trong luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng. 
b. Kĩ năng: Thực hiện được các bài tập bổ trợ và kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
c. Thể lực: Có sự phát triển về năng lực liên kết vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ: Chủ động trong học tập và đảm bảo an toàn trong luyện tập. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, dây nhảy, giàn treo bóng, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
  b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm: 
HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về kiến thức mới. Cơ thể  chuẩn bị để  sẵn sàng thực   hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                    
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses
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c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Vượt sóng”.                ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 20.
[image: A poster with people walking

Description automatically generated with medium confidence]
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.


- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho hs chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.

	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.
b. Nội dung: Giới thiệu mục đích, tác dụng của luyện tập Chủ đề Nhảy cao kiểu bước qua và kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua. Hướng dẫn học sinh phương pháp quan sát và nhận biết thông tin từ  hình ảnh. Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                             
c. Sản phẩm:Hs lắng nghe, biết cách quan sát hình ảnh  trực quan, ghi nhớ được  hình ảnh và có những nhận biết đầu tiên về  cách thức thực hiện kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
*Kĩ thuật nhảy cao.
[image: A book with text and images
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Nhảy cao là cách đưa cơ thể bay lên cao bằng hoạt động nỗ lực của người nhảy. Kĩ thuật nhảy cao gồm bốn giai đoạn:
[bookmark: bookmark736]- Chạy đà.
[bookmark: bookmark737]- Giậm nhảy (đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng).
[bookmark: bookmark738]- Trên không.
[bookmark: bookmark739]- Rơi xuống cát hoặc đệm.
* Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng:     Ở bước chạy đà cuối, chân giậm đặt vào điểm giậm nhảy gần như duỗi thẳng, tiếp đất nhanh mạnh bằng gót chân và chuyển thành cả bàn chân, sau đó khớp gối hơi co lại để thực hiện động tác giậm nhảy (duỗi nhanh khóp hông, khớp gối và khớp cổ chân) đưa cơ thể bay lên cao. Ngay sau khi chân giậm tiếp đất, thân trên ngả ra sau, chân lăng đá nhanh từ sau ra trước, lên cao và duỗi thẳng, đồng thời hai tay đánh nhanh ra trước, lên cao (để phối hợp với động tác đá lăng) và dừng đột ngột khi cánh tay cao ngang vai, cẳng tay gần như vuông góc với cánh tay, hai khuỷu tay hướng ra trước, hơi chếch sang ngang. Động tác giậm nhảy kết thúc khi chân giậm duỗi thẳng và bắt đầu rời khỏi mặt đất.                                    2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]      - Gv giới thiệu mục đích, tác dụng kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.                                      - Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu để giới thiệu kĩ thuật giậm nhảy đá lăng .                                        - Hướng dẫn HS làm quen động tác mới.             + Gv cho hs thực hiện theo hình ảnh đã ghi nhớ.                                  + Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Mời 1 - 2 hs lên thực hiện, cả lớp quan sát, nhận xét, đánh giá.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
        
        
        


Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
        
        
        



   Đội hình luyện tập



3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Bước đầu thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.                                      
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc biệt là khả năng phối hợp vận   động, tổ chức tốt các hình thức luyện  tập. Thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.  
                       
[bookmark: bookmark779][bookmark: bookmark780][bookmark: bookmark783][bookmark: bookmark784]2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                                            a. Luyện tập cá nhân:                + Tập đặt chân giậm nhảy: Đứng chân trước, chân sau, tập đặt chân giậm nhảy, thực hiện 5 - 7 lần.                                   + Vịn tay cùng bên với chân giậm vào vật cố định (cây, tường,...), tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng, thực hiện 5 - 7 lần.                                  + Tại chỗ tập đặt chân giậm phối hợp giậm nhảy đá lăng và đánh tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3 - 5 lần.              + Đi, chạy chậm 1 - 3 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 5 - 7 lần.                b. Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:    + Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần.                                                              + Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng liên tục trên đường thẳng với cự li 10 - 15 m.                                          + Chạy 3 - 5 bước, giậm nhảy đá lăng hướng lên quả bóng treo cách mặt đất 1,2 - 1,5 m, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần.                                                 3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy tiếp sức”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 23).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.                                               - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp ở các khu vực khác nhau để đảm bảo an toàn khi tập luyện.      
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.       
 - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập
- Gv giới thiệu trò chơi.           
  - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. 
- Tổ chức cho hs chơi.      
- Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                  - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                 
 * Luyện tập cá nhân: Tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng.
[image: A diagram of a person's body
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.



[image: A diagram of a person's body
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  Đội hình luyện tập.  - Các nhóm lần lượt trình diễn.                         





[image: A diagram of a basketball player
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Đội hình chơi trò chơi.
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố bài học: Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
- Sử dụng các bài tập giậm nhảy đá lăng đề rèn luyện và phát triển thể lực chung, năng lực liên kết vận động và sức mạnh của chân.
- Câu hỏi vận dụng:                   1. Giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao có sự khác biệt như thế nào so với giậm nhảy bước bộ trong nhảy xa?                                            * Trả lời: Khác nhau về mục đích;
về vị trí tiếp xúc giữa bàn chân giậm với mặt đất ở thời điểm đặt chân giậm nhảy; về tư thế thân người ở thời điểm giậm nhảy; về tư thế của chân lăng ở thời điểm giậm nhảy,.. 
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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- Tổ chức luyện tập theo hướng tăng dần yêu cầu: Tăng tốc độ, tăng độ chính xác khi đặt chân giậm nhảy và phối hợp giậm nhảy đá lăng; tăng sức mạnh và độ cao rời đất khi giậm nhảy.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                             - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.    
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                              b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                         - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. 
[image: A drawing of a person standing in a line
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- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


   Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                          
- Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.




Tuần 28:   
                                                                                                     
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 1: KĨ THUẬT GIẬM NHẢY ĐÁ LĂNG
                        Tiết 55:
                         - Luyện tập: Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
                         - Học: Một số điều luật thi đấu Nhảy cao.
- Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS:
+ Luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua.
+ Một số điều luật thi đấu Nhảy cao.                                                                                                                                          
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Nhận biết được mục đích, tác dụng và yêu cầu trong luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng. 
b. Kĩ năng: Thực hiện được các bài tập bổ trợ và kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
c. Thể lực: Có sự phát triển về năng lực liên kết vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ: Chủ động trong học tập và đảm bảo an toàn trong luyện tập. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, dây nhảy, giàn treo bóng, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, luyện tập nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
  b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm: HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về kiến thức mới. Cơ thể  chuẩn bị để  sẵn sàng thực   hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                    
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses
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c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Vượt sóng”.                ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 20.
[image: A poster with people walking

Description automatically generated with medium confidence]
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.


- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho hs chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.

	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.
b. Nội dung: Giới thiệu mục đích, tác dụng của luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua. Hướng dẫn học sinh phương pháp quan sát và nhận biết thông tin từ  hình ảnh. Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                         
c. Sản phẩm:Hs lắng nghe, biết cách quan sát hình ảnh  trực quan, ghi nhớ được  hình ảnh và có những nhận biết đầu tiên về  cách thức thực hiện kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức:                                                      * Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng: 
[image: ]
[bookmark: bookmark740]( Chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC8 trang 21)                   * Một số điều luật thi đấu Nhảy cao: Khu vực chạy đà và giậm nhảy.                                            - Đường chạy đà phải có độ dài tối thiểu 15 m.
[bookmark: bookmark741][bookmark: bookmark742][bookmark: bookmark743][bookmark: bookmark744]- Khu vực giậm nhảy phải bằng phẳng.                                                           Bộ dụng cụ:                                                 + Cột chống phải có giá đỡ xà ngang (giá đỡ phải được đặt ở cùng độ cao), có độ cao vượt độ cao VĐV có thể nhảy qua.                                                 + Khoảng cách giữa hai cột chống xà không được nhỏ hơn 4,0 m và không lớn hơn 4,04 m.                                          + Trong khi thi đấu không được di chuyển cột chống xà trừ khi trọng tài giám sát cho rằng khu vực giậm nhảy hoặc rơi xuống không phù hợp (việc thay đổi chỉ thực hiện khi VĐV đã thực hiện hết một vòng các lần nhảy).
2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]      - Gv giới thiệu mục đích, tác dụng kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.                                      - Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu để giới thiệu kĩ thuật giậm nhảy đá lăng .                                        - Hướng dẫn HS làm quen động tác mới.             + Gv cho hs thực hiện theo hình ảnh đã ghi nhớ.                                  + Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Mời 1 - 2 hs lên thực hiện, cả lớp quan sát, nhận xét, đánh giá.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
        
        
        


Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.                                   - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
        
        
        


 Đội hình luyện tập


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Bước đầu thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.                                      
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc biệt là khả năng phối hợp vận   động, tổ chức tốt các hình thức luyện  tập. Thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.  
[image: ]
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                                            a. Luyện tập cá nhân:                + Tập đặt chân giậm nhảy: Đứng chân trước, chân sau, tập đặt chân giậm nhảy, thực hiện 5 - 7 lần.                                   + Vịn tay cùng bên với chân giậm vào vật cố định (cây, tường,...), tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng, thực hiện 5 - 7 lần.                                  + Tại chỗ tập đặt chân giậm phối hợp giậm nhảy đá lăng và đánh tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3 - 5 lần.              + Đi, chạy chậm 1 - 3 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 5 - 7 lần.                b. Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:    + Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần.                                                              + Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng liên tục trên đường thẳng với cự li 10 - 15 m.                                          + Chạy 3 - 5 bước, giậm nhảy đá lăng hướng lên quả bóng treo cách mặt đất 1,2 - 1,5 m, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần.                                                 3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy tiếp sức”.     (Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 23).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.                                               - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp ở các khu vực khác nhau để đảm bảo an toàn khi tập luyện.      
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.       
 - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập
- Gv giới thiệu trò chơi.           
  - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. 
- Tổ chức cho hs chơi.      
- Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                  - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                 
 * Luyện tập cá nhân: Tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng.
[image: A diagram of a person's body
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.



[image: A diagram of a person's body
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  Đội hình luyện tập.  - Các nhóm lần lượt trình diễn.                         



[image: A diagram of a basketball player
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    ĐH chơi trò chơi.
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ, an toàn.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Câu hỏi vận dụng:                   1. Giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao có sự khác biệt như thế nào so với giậm nhảy bước bộ trong nhảy xa?                                            * Trả lời: Khác nhau về mục đích;
về vị trí tiếp xúc giữa bàn chân giậm với mặt đất ở thời điểm đặt chân giậm nhảy; về tư thế thân người ở thời điểm giậm nhảy; về tư thế của chân lăng ở thời điểm giậm nhảy,..                        2. Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của chân?                                             Trả lời: Các bài tập chạy, nhảy, bật cao, bật xa,....

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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- Tổ chức luyện tập theo hướng tăng dần yêu cầu: Tăng tốc độ, tăng độ chính xác khi đặt chân giậm nhảy và phối hợp giậm nhảy đá lăng; tăng sức mạnh và độ cao rời đất khi giậm nhảy.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                             - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.    
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                                   b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                         - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. 
[image: A drawing of a person standing in a line
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- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
       



   Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                          
- Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.







Tuần 28:   
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 1: KĨ THUẬT GIẬM NHẢY ĐÁ LĂNG
                        Tiết 56:
                         - Luyện tập: Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
                         - Một số điều luật thi đấu Nhảy cao.
- Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS:
a. Luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua. 
b. Một số điều luật thi đấu Nhảy cao.                                                                                                                                          
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Nhận biết được mục đích, tác dụng và yêu cầu trong luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng. 
b. Kĩ năng: Thực hiện được các bài tập bổ trợ và kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
c. Thể lực: Có sự phát triển về năng lực liên kết vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ: Chủ động trong học tập và đảm bảo an toàn trong luyện tập. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, dây nhảy, giàn treo bóng, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, luyện tập nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
  b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                    
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses
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c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Vượt sóng”.                ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 20.
[image: A poster with people walking

Description automatically generated with medium confidence]
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho hs chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác, bài tập mới.
b. Nội dung: Giới thiệu mục đích, tác dụng của luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao kiểu bước qua. Hướng dẫn học sinh phương pháp quan sát và nhận biết thông tin từ  hình ảnh. Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                         
c. Sản phẩm:Hs lắng nghe, biết cách quan sát hình ảnh  trực quan, ghi nhớ được  hình ảnh và có những nhận biết đầu tiên về  cách thức thực hiện kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức:                                                      * Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng: 
[image: ]
( Chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC8 trang 21)                   * Một số điều luật thi đấu Nhảy cao: Khu vực chạy đà và giậm nhảy.                                            - Đường chạy đà phải có độ dài tối thiểu 15 m.
- Khu vực giậm nhảy phải bằng phẳng.                                                           Bộ dụng cụ:                                                 + Cột chống phải có giá đỡ xà ngang (giá đỡ phải được đặt ở cùng độ cao), có độ cao vượt độ cao VĐV có thể nhảy qua.                                                 + Khoảng cách giữa hai cột chống xà không được nhỏ hơn 4,0 m và không lớn hơn 4,04 m.                                          + Trong khi thi đấu không được di chuyển cột chống xà trừ khi trọng tài giám sát cho rằng khu vực giậm nhảy hoặc rơi xuống không phù hợp (việc thay đổi chỉ thực hiện khi VĐV đã thực hiện hết một vòng các lần nhảy).
2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]      - Gv giới thiệu mục đích, tác dụng kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.                                      - Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu để giới thiệu kĩ thuật giậm nhảy đá lăng .                                        - Hướng dẫn HS làm quen động tác mới.             + Gv cho hs thực hiện theo hình ảnh đã ghi nhớ.                                  + Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Mời 1 - 2 hs lên thực hiện, cả lớp quan sát, nhận xét, đánh giá.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
        
        
        


Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.                                   - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
        
        
        


 Đội hình luyện tập


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Bước đầu thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.                                      
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                                              c. Sản phẩm : Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc biệt là khả năng phối hợp vận   động, tổ chức tốt các hình thức luyện  tập. Thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng.  
[image: ]
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                                            a. Luyện tập cá nhân:                + Tập đặt chân giậm nhảy: Đứng chân trước, chân sau, tập đặt chân giậm nhảy, thực hiện 5 - 7 lần.                                   + Vịn tay cùng bên với chân giậm vào vật cố định (cây, tường,...), tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng, thực hiện 5 - 7 lần.                                  + Tại chỗ tập đặt chân giậm phối hợp giậm nhảy đá lăng và đánh tay từ chậm đến nhanh, thực hiện 3 - 5 lần.              + Đi, chạy chậm 1 - 3 bước phối hợp giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 5 - 7 lần.                b. Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:    + Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần.                                                              + Chạy 3 - 5 bước thực hiện giậm nhảy đá lăng liên tục trên đường thẳng với cự li 10 - 15 m.                                          + Chạy 3 - 5 bước, giậm nhảy đá lăng hướng lên quả bóng treo cách mặt đất 1,2 - 1,5 m, rơi xuống bằng chân giậm nhảy, thực hiện 3 - 5 lần.                                                 3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy tiếp sức”.     (Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 23).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.                                               - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp ở các khu vực khác nhau để đảm bảo an toàn khi tập luyện.      
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.       
 - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập
- Gv giới thiệu trò chơi.           
  - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. 
- Tổ chức cho hs chơi.      
- Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                  - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                 
 * Luyện tập cá nhân: Tập đặt chân giậm nhảy, giậm nhảy đá lăng.
[image: A diagram of a person's body
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.



[image: A diagram of a person's body
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  Đội hình luyện tập.  - Các nhóm lần lượt trình diễn.                         



[image: A diagram of a basketball player
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    ĐH chơi trò chơi.
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ, an toàn.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Câu hỏi vận dụng:                   1. Giậm nhảy đá lăng trong nhảy cao có sự khác biệt như thế nào so với giậm nhảy bước bộ trong nhảy xa?                                            * Trả lời: Khác nhau về mục đích;
về vị trí tiếp xúc giữa bàn chân giậm với mặt đất ở thời điểm đặt chân giậm nhảy; về tư thế thân người ở thời điểm giậm nhảy; về tư thế của chân lăng ở thời điểm giậm nhảy,..                        2. Có thể sử dụng bài tập nào để phát triển sức mạnh của chân?                                             Trả lời: Các bài tập chạy, nhảy, bật cao, bật xa,....

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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- Tổ chức luyện tập theo hướng tăng dần yêu cầu: Tăng tốc độ, tăng độ chính xác khi đặt chân giậm nhảy và phối hợp giậm nhảy đá lăng; tăng sức mạnh và độ cao rời đất khi giậm nhảy.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                             - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.    
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                             b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                         - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. 
[image: A drawing of a person standing in a line
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- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


   Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                          
- Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.





Tuần 29:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 2: KĨ THUẬT CHẠY ĐÀ KẾT HỢP VỚI GIẬM NHẢY
             Tiết 57:
         - Học mới: Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
         - Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy bằng hai chân qua rào.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và              cách đo đà. 
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Biết cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà. 
b. Kĩ năng: Thực hiện được cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà. 
c. Thể lực: Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
d. Thái độ: Sẵn sàng giúp đỡ và chia sẻ kinh nghiệm học tập với các bạn. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, bóng chuyền, rào, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                  
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses
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c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Vòng tròn tốc độ”. ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 24).
[image: A book with text and pictures of people standing in circle

Description automatically generated]                                 
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho HS chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Giới thiệu mục đích, tác dụng  cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà. Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.                                             b. Nội dung: Sử dụng phương tiện trực quan giới thiệu khái quát về về cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà. Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                                                                                                                                  
c. Sản phẩm: Hs lắng nghe, biết cách quan sát hình ảnh trực quan, ghi nhớ được  hình ảnh và có những nhận biết đầu tiên về cách thức thực hiện xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
* Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà
- Hướng và góc độ đường chạy đà: 
[image: A book with text and images
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[bookmark: bookmark860]- Hướng chạy đà được xác định căn cứ vào chân giậm nhảy: Giậm nhảy bằng chân trái, chạy đà từ bên phải xà (theo chiều nhìn vào xà); giậm nhảy bằng chân phải, chạy đà từ bên trái xà.
[bookmark: bookmark861]- Góc độ đường chạy đà: Chếch với xà khoảng 25° - 40°.
* Điểm giậm nhảy:
[image: A book with text and images
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Giậm nhảy được thực hiện ở điểm ngang với 1/3 chiều dài của xà (từ cột xà bên hướng chạy đà), cách xà khoảng một cánh tay.
[bookmark: bookmark863]Cách xác định điểm giậm nhảy: Đứng thẳng (ở điểm ngang với 1/3 chiều dài của xà), hướng mặt theo hướng chạy đà, vai vuông góc với xà, tay cùng bên chân giậm đưa sang ngang, bàn tay chạm xà.
* Đo đà:
- Từ điểm giậm nhảy, đi ngược hướng chạy đà với số bước gấp đôi số bước chạy đà đã lựa chọn; đường chạy đà thường có chiều dài 7 -11 bước chạy (mỗi bước chạy đà tương đương hai bước đi thường), số bước chạy đà thường là số lẻ (7, 9, 11 bước).
2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	[bookmark: bookmark868][bookmark: bookmark869][bookmark: bookmark870]Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.   [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]                                      - Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy, cách đo đà.                                                      - Chỉ dẫn HS tự thực hiện cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy, cách đo đà.                                          - Chỉ dẫn HS thực hiện thử kĩ thuật chạy đà kết hợp giậm nhảy đá lăng để có cảm nhận ban đầu về cấu trúc kĩ thuật.                           - Chỉ dẫn HS thực hiện các bài tập chạy đà kết hợp giậm nhảy đá lăng theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.                                 - Chỉ dẫn tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của bạn qua các nội dung sau:                                     + Mức độ thực hiện được kĩ thuật chạy đà phối họp với giậm nhảy.                         + Điểm giậm nhảy so với xà.                             + Hướng chạy đà, số bước và nhịp điệu chạy đà.                           + Tư thế, nhịp điệu thực hiện ba bước cuối.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
          
          
          

 
Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                        - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
          
          
          

 
Đội hình luyện tập.


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Xác định được hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs xác định được hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
- Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà. 
[image: A book with text and images
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2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                                       a. Luyện tập cá nhân:
- Xác định hướng và góc độ chạy đà, điểm giậm nhảy; thực hiện cách đo đà.
[bookmark: bookmark900]- Chạy đà 1 - 3 bước, 5 - 7 bước giậm nhảy đá lăng.
b. Luyện tập nhóm:      
- Xác định hướng và góc độ chạy đà, điểm giậm nhảy; thực hiện cách đo đà.
- Chạy đà 1 - 3 bước, 5-7 bước giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng nửa trước bàn chân giậm, thực hiện 5 - 7 lần.
3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy bằng hai chân qua rào”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 27).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.   [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]                 - Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.          - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp ở các khu vực khác nhau để đảm bảo an toàn khi tập luyện.                                          - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.                                     
- Gv giới thiệu trò chơi.             - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi.                             - Tổ chức cho hs chơi.      - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                 - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                  * Luyện tập cá nhân: 
- Chạy đà 1 - 3 bước, 5-7 bước giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng nửa trước bàn chân giậm, thực hiện 5 - 7 lần.
*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.


[image: A book with text and images
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    Đội hình luyện tập.  - Các nhóm lần lượt trình diễn.

                         



[image: A diagram of a skating competition
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Đội hình chơi trò chơi:



4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố bài học:
 Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
- Câu hỏi vận dụng:                   + Trong thi đấu nhảy cao có thể thực hiện động tác giậm nhảy đồng thời bằng hai chân được hay không? Vì sao?                              + Trả lời: Không được, vì đó là quy đỉnh của luật thi đấu nhảy cao.

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]                      - Tổ chức luyện tập theo hướng tăng độ chính xác khi thực hiện xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.                                     - Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                             - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.             - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.                                   - Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                                   b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                         - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]                    - Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                             - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.













Tuần 29:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 2: KĨ THUẬT CHẠY ĐÀ KẾT HỢP VỚI GIẬM NHẢY
         Tiết 58:
         - Luyện tập: Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.  
         - Học mới: Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
         - Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy bằng hai chân qua rào.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:  Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy.
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Biết cách luyện tập chạy đà và phối hợp với giậm nhảy.
b. Kĩ năng: Thực hiện được kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy.
c. Thể lực: Hoàn thành LVĐ của bài tập.
d. Thái độ: Sẵn sàng giúp đỡ và chia sẻ kinh nghiệm học tập với các bạn. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, bóng chuyền, rào, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                  
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses

Description automatically generated]
c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Vòng tròn tốc độ”. ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 24).
[image: A book with text and pictures of people standing in circle

Description automatically generated]                                 
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho HS chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Giới thiệu mục đích, tác dụng của luyện tập kĩ thuật chạy đà và kết họp giữa chạy đà với giậm nhảy đá lăng.Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy đá lăng. Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                         
c. Sản phẩm: Hs lắng nghe, biết cách quan sát hình ảnh trực quan, ghi nhớ và thực hiện kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy đá lăng
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	  Hoạt động của GV
	  Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
* Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
[image: A page of a exercise book

Description automatically generated]
- Chạy đà nhằm tạo ra tốc độ để thực hiện có hiệu quả giai đoạn giậm nhảy và trên không. Giai đoạn chạy đà gồm hai phần: Các bước đà thường và ba bước đà cuối.
- Tư thế chuẩn bị chạy đà (với bước đà là số lẻ): Đứng chân trước chân sau, chân lăng đặt trước, gối hơi khuyu, tiếp đất bằng cả bàn chân; chân giậm nhảy đặt sau, tiếp đất bằng nửa trước bàn chân, cách gót chân trước 15 - 20 cm. Thân trên hơi ngả ra trước, hai tay thả lỏng tự nhiên.
[bookmark: bookmark865]Thực hiện: (Nội dung và chỉ dẫn kĩ thuật phần kiến thức mới SGK GDTC lớp 8 trang 25 - 26 ).                                                 
2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]     
- Chỉ dẫn HS thực hiện thử kĩ thuật chạy đà kết hợp giậm nhảy đá lăng để có cảm nhận ban đầu về cấu trúc kĩ thuật.
- Chỉ dẫn HS thực hiện các bài tập chạy đà kết hợp giậm nhảy đá lăng theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.
- Hướng dẫn HS làm quen động tác mới.             + Gv cho hs thực hiện theo hình ảnh đã ghi nhớ.                                  + Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Mời 1 - 2 hs lên thực hiện, cả lớp quan sát, nhận xét, đánh giá.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
          
                
          

   
 Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.            - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
          
                
          

   
  Đội hình luyện tập.


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Bước đầu thực hiện được kỹ thuật chạy đà kết hợp giậm nhảy.
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs xác định được hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
* Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
* Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                         a. Luyện tập cá nhân:
- Xác định hướng và góc độ chạy đà, điểm giậm nhảy; thực hiện cách đo đà.
b. Luyện tập nhóm:      
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
Chạy toàn đà phối hợp giậm nhảy đá lăng (không qua xà) để xác định số bước chạy đà phù hợp.
Chạy 3 - 5 bước đà (hướng chạy đà vuông góc với xà), phối hợp giậm nhảy đá lăng thẳng chân qua xà thấp (30 - 40 cm), rơi xuống đệm bằng chân giậm, thực hiện 3 - 5 lần.
3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy bằng hai chân qua rào”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 27).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                    [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.          - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp ở các khu vực khác nhau để đảm bảo an toàn khi tập luyện.                                     - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập                     - Gv giới thiệu trò chơi.             - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi.                        - Tổ chức cho hs chơi.      - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                 - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                  * Luyện tập cá nhân:  Chạy đà 1 - 3 bước, 5 - 7 bước giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng nửa trước bàn chân giậm, thực hiện 5 - 7 lần.
[image: A book with text and images
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.


[image: A page of a exercise book

Description automatically generated]      
    Đội hình luyện tập.  - Các nhóm lần lượt trình diễn.                         



[image: A diagram of a skating competition
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Đội hình chơi trò chơi:


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố bài học:
Kỹ thuật chạy đà kết hợp giậm nhảy.
+ Sử dụng các bài tập chạy đà kết hợp giậm nhảy đá lăng để rèn luyện và phát triển thể lực chung, năng lực phối hợp vận động và sức mạnh của chân 
- Hướng dẫn học sinh  vận dụng các bài tập nhảy lò cò bằng chân giậm nhảy và trò chơi VĐ để tập luyện, vui chơi,  rèn luyện sức khỏe hàng ngày.                                                                           
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                        [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]  - Tổ chức luyện tập theo hướng tăng độ chính xác khi thực hiện chạy đà kết hợp giậm nhảy.                                               - Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                              - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                 - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.                                - Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                                b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         	
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                         - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                       [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  
    
 
                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.

























Tuần 29:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 2: KĨ THUẬT CHẠY ĐÀ KẾT HỢP VỚI GIẬM NHẢY
         Tiết 59:
         - Luyện tập: 
        + Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.  
        +  Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
         - Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy bằng hai chân qua rào.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu: Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy.
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Biết cách luyện tập chạy đà và phối hợp với giậm nhảy.
b. Kĩ năng: Thực hiện được kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy.
c. Thể lực: Hoàn thành LVĐ của bài tập.
d. Thái độ: Sẵn sàng giúp đỡ và chia sẻ kinh nghiệm học tập với các bạn. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, bóng chuyền, rào, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                  
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses

Description automatically generated]
c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Vòng tròn tốc độ”. ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 24).
[image: A book with text and pictures of people standing in circle

Description automatically generated]                                 
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho HS chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Giới thiệu mục đích, tác dụng của luyện tập kĩ thuật chạy đà và kết họp giữa chạy đà với giậm nhảy đá lăng.Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy đá lăng. Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                         
c. Sản phẩm: Hs lắng nghe, biết cách quan sát hình ảnh trực quan, ghi nhớ và thực hiện kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy đá lăng
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	  Hoạt động của GV
	  Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
* Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà
- Hướng và góc độ đường chạy đà: 
[image: A book with text and images

Description automatically generated]
- Điểm giậm nhảy:
[image: A book with text and images

Description automatically generated]
- Đo đà:
* Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
[image: A page of a exercise book

Description automatically generated]
 (Nội dung và chỉ dẫn kĩ thuật phần kiến thức mới SGK GDTC lớp 8 trang 24 - 25 - 26 ).                                                 
2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]     
- Chỉ dẫn HS thực hiện thử kĩ thuật chạy đà kết hợp giậm nhảy đá lăng để có cảm nhận ban đầu về cấu trúc kĩ thuật.
- Chỉ dẫn HS thực hiện các bài tập chạy đà kết hợp giậm nhảy đá lăng theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.
- Hướng dẫn HS làm quen động tác mới.             + Gv cho hs thực hiện theo hình ảnh đã ghi nhớ.                                  + Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
          
                
          

   
 Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.            - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.



3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Bước đầu thực hiện được kỹ thuật chạy đà kết hợp giậm nhảy.
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs xác định được hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
Thực  hiện được  kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy đá lăng. chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
* Cách xác định hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
* Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                         a. Luyện tập cá nhân:
- Xác định hướng và góc độ chạy đà, điểm giậm nhảy; thực hiện cách đo đà, kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy.
b. Luyện tập nhóm:      
Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:
Chạy 3 - 5 bước đà (hướng chạy đà vuông góc với xà), phối hợp giậm nhảy đá lăng thẳng chân qua xà thấp (30 - 40 cm), rơi xuống đệm bằng chân giậm, thực hiện 3 - 5 lần.
3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy bằng hai chân qua rào”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 27).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                    [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.          - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp ở các khu vực khác nhau để đảm bảo an toàn khi tập luyện.                                     - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Gv giới thiệu trò chơi.             - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi.                        - Tổ chức cho hs chơi.      - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                 - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                  * Luyện tập cá nhân:  Chạy đà 1 - 3 bước, 5 - 7 bước giậm nhảy đá lăng, rơi xuống bằng nửa trước bàn chân giậm, thực hiện 5 - 7 lần.
[image: A book with text and images

Description automatically generated]
*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.


[image: A page of a exercise book

Description automatically generated]      
    Đội hình luyện tập.  



[image: A diagram of a skating competition

Description automatically generated]
Đội hình chơi trò chơi:


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố bài học:
Kỹ thuật chạy đà kết hợp giậm nhảy.
+ Sử dụng các bài tập chạy đà kết hợp giậm nhảy đá lăng để rèn luyện và phát triển thể lực chung, năng lực phối hợp vận động và sức mạnh của chân 
- Hướng dẫn học sinh  vận dụng các bài tập nhảy lò cò bằng chân giậm nhảy và trò chơi VĐ để tập luyện, vui chơi,  rèn luyện sức khỏe hàng ngày.                                                                           
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                          - Tổ chức luyện tập theo hướng tăng độ chính xác khi thực hiện chạy đà kết hợp giậm nhảy.                                               - Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                              - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                          - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.                                - Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                               b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         	
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                         - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                       [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  

                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.




Tuần 30:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 3: KĨ THUẬT TRÊN KHÔNG VÀ RƠI XUỐNG CÁT(ĐỆM)
            Tiết 60:
              - Học mới: Kĩ thuật trên không.
             - Trò chơi phát triển sức mạnh: Chạy đá lăng thẳng chân ra trước.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập kĩ thuật  trên không và rơi xuống cát trong nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                           
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Biết cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát; biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết quả của các bạn.
b. Kĩ năng: Thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm).
c. Thể lực: Có sự phát triển về năng lực phối hợp vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ: Thường xuyên tự học và RLTT.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                  
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses

Description automatically generated]
c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Đuổi bắt”. [image: ]
( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 28).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho HS chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành được kĩ thuật trên không. Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm). Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                                                                                                                     c. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật trên không trong nhảy cao kiểu bước qua.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
*Kĩ thuật trên không.
[image: A page of a book with text and pictures of people doing exercises

Description automatically generated]
Giai đoạn trên không bắt đầu từ thời điểm chân giậm rời đất. Sau khi giậm nhảy, chân giậm vẫn duỗi thẳng, chân lăng tiếp tục đá lên cao và duỗi thẳng ở phía trước. Khi chân lăng đã cao hơn xà, nhanh chóng gập thân, tay cùng bên với chân lăng duỗi ra trước, cùng với chân lăng chuyển nhanh qua xà và hạ xuống ở phía bên kia xà. Thời điểm chân lăng qua xà, nhanh chóng co chân giậm và đưa lên cao, ra trước, chếch về phía xà thành một đường vòng cung để qua xà, thân trên hơi xoay về phía xà để vai và tay không chạm xà khi đang rơi xuống.                                         2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
 - Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật trên không .                                          - Hướng dẫn HS làm quen động tác mới.             + Gv cho hs thực hiện theo hình ảnh đã ghi nhớ.                                  + Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Mời 1 - 2 hs lên thực hiện, cả lớp quan sát, nhận xét, đánh giá.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
          
          
          

      
 Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.             - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
   



3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Thực hiện được kĩ thuật trên không.
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs xác định được hướng chạy đà, điểm giậm nhảy và cách đo đà.
Thực  hiện được  kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy đá lăng. chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
Kĩ thuật trên không.                       
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                         a. Luyện tập cá nhân:
- Luyện tập mô phỏng động tác qua xà.                           
b. Luyện tập nhóm:      Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:   
- Một bước đà, giậm nhảy qua xà thấp.
[bookmark: bookmark1012]- Phối hợp 3 - 5 bước đà (hướng chạy đà chếch với xà 25° - 40°), giậm nhảy đá lăng qua xà thấp, rơi xuống bằng chân lăng. 
3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Chạy đá lăng thẳng chân ra trước”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 30-31).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.          - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp .                         - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.                            - Gv giới thiệu trò chơi.             - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi.                    - Tổ chức cho hs chơi.      - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng, khích lệ HS.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                  - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                  * Luyện tập cá nhân: 3 - 5 lần. 
[image: A page of a book with text and pictures of people doing exercises

Description automatically generated]
*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập: 3 - 5 lần.


[image: A book with text and images of people

Description automatically generated]
    Đội hình luyện tập.  


[image: A diagram of a person doing a dance

Description automatically generated with medium confidence]
Đội hình chơi trò chơi:
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Sử dụng các bài tập phối họp giậm nhảy, trên không và rơi xuống để rèn luyện và phát triển thể lực chung, năng lực định hướng và thăng bằng
 - Câu hỏi vận dụng:   
+ Vì sao phải luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống ở sân tập có cát hoặc đệm với độ đàn hồi tốt?  
- Hướng dẫn HS vận dụng các bài tập đã học để tự luyện tập.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                                         - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                           - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.                                  - Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                               b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         	
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                                                  - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                       [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]  - Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
   

 

                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.





Tuần 31:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 3: KĨ THUẬT TRÊN KHÔNG VÀ RƠI XUỐNG CÁT(ĐỆM)
            Tiết 61:
              - Luyện tập: Kĩ thuật trên không.
             - Học mới: Kĩ thuật rơi xuống cát..
             - Trò chơi phát triển sức mạnh: Chạy đá lăng thẳng chân ra trước.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập kĩ thuật  trên không và rơi xuống cát trong nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                           
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Biết cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát; biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết quả của các bạn.
b. Kĩ năng: Thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm).
c. Thể lực: Có sự phát triển về năng lực phối hợp vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ: Thường xuyên tự học và RLTT.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                  
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses

Description automatically generated]
c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Đuổi bắt”. [image: ]
( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 28).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho HS chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm). Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm). Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                                                                                                                     c. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật trên không trong nhảy cao kiểu bước qua.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
*Kĩ thuật trên không.
[image: A page of a book with text and pictures of people doing exercises

Description automatically generated]
Giai đoạn trên không bắt đầu từ thời điểm chân giậm rời đất. Sau khi giậm nhảy, chân giậm vẫn duỗi thẳng, chân lăng tiếp tục đá lên cao và duỗi thẳng ở phía trước. Khi chân lăng đã cao hơn xà, nhanh chóng gập thân, tay cùng bên với chân lăng duỗi ra trước, cùng với chân lăng chuyển nhanh qua xà và hạ xuống ở phía bên kia xà. Thời điểm chân lăng qua xà, nhanh chóng co chân giậm và đưa lên cao, ra trước, chếch về phía xà thành một đường vòng cung để qua xà, thân trên hơi xoay về phía xà để vai và tay không chạm xà khi đang rơi xuống.                                         *Kĩ thuật rơi xuống cát:
[image: ]
Sau khỉ qua xà, chân lăng chạm cát trước bằng nửa trước bàn chân, tiếp theo là chân giậm. Khi chạm cát, gối chân lăng khuỵu để giảm chấn động cho cơ thể.                                       2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
[bookmark: bookmark977][bookmark: bookmark978] - Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật trên không và kĩ thuật rơi xuống cát (đệm).                                          - Chỉ dẫn HS thực hiện thử kĩ thuật trên không và rơi xuống để có cảm nhận ban đầu về cấu trúc và yêu cầu thực hiện kĩ thuật.                                      - Chỉ dẫn HS luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.                                    - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của bạn qua các nội dung sau:                                             + Mức độ thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát.                                                   + Vị trí giậm nhảy, tốc độ và hướng đá lăng.                                   + Tư thế chân giậm, chân lăng khi chuyển qua xà.                               + Tư thế thân người và hai chân khi rơi xuống cát.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
          
          
          

      
 Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.             - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm).
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc  biệt là khả năng phối hợp vận   động, Thực hiện được kĩ thuật trên không và tiếp cát (đệm).
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
Kĩ thuật trên không.                       
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                        
 a. Luyện tập cá nhân:
[bookmark: bookmark1008][bookmark: bookmark1011]- Luyện tập mô phỏng động tác qua xà: Đứng ở tư thế chuẩn bị giậm nhảy (theo hướng chạy đà 25° - 40°), thực hiện động tác đá lăng và chuyển chân lăng qua xà, sau đó đứng trên chân lăng và đưa chân giậm lên cao tạo thành một đường vòng cung qua xà, thực hiện 3 - 5 lần.                                           b. Luyện tập nhóm:       Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:                                                   - Một bước đà, giậm nhảy qua xà thấp: Đứng đối diện với xà, thực hiện một bước đà phối hợp giậm nhảy đá lăng và qua xà (xà đặt ở độ cao 30 - 40 cm), rơi xuống bằng chân giậm. Mỗi HS thực hiện 3 - 5 lần.                                                  3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Chạy đá lăng thẳng chân ra trước”.                             (Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 30 - 31).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.                        - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp .                         - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.                            - Gv giới thiệu trò chơi.                                       - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi.                    - Tổ chức cho hs chơi.                                            - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng, khích lệ HS.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                                         * Luyện tập cá nhân: 3 - 5 lần. 
[image: A page of a book with text and pictures of people doing exercises

Description automatically generated]
*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập: 3 - 5 lần.




[image: A book with text and images of people
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  Đội hình luyện tập.  


[image: A diagram of a person doing a dance

Description automatically generated with medium confidence]
Đội hình chơi trò chơi:
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Sử dụng các bài tập phối họp giậm nhảy, trên không và rơi xuống để rèn luyện và phát triển thể lực chung, năng lực định hướng và thăng bằng
 - Câu hỏi vận dụng:   
+ Vì sao phải luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống ở sân tập có cát hoặc đệm với độ đàn hồi tốt?  
- Hướng dẫn HS vận dụng các bài tập đã học để tự luyện tập.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                                         - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                           - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.                                  - Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                             
 b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đếchức thực hiện:                         	
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                                                  - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                       [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]  - Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  

                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.


















Tuần 31:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 3: KĨ THUẬT TRÊN KHÔNG VÀ RƠI XUỐNG CÁT(ĐỆM)
          Tiết 62:
            - Luyện tập:
           + Kĩ thuật trên không.
           +  Kĩ thuật rơi xuống cát..
- Trò chơi phát triển sức mạnh: Chạy đá lăng thẳng chân ra trước.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập kĩ thuật  trên không và rơi xuống cát trong nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                           
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Biết cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát; biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết quả của các bạn.
b. Kĩ năng: Thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm).
c. Thể lực: Có sự phát triển về năng lực phối hợp vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ: Thường xuyên tự học và RLTT.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                  
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses

Description automatically generated]
c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Đuổi bắt”. [image: ]
( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 28).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho HS chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm). Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm). Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                                                                                                                     c. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật trên không trong nhảy cao kiểu bước qua.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
*Kĩ thuật trên không.
[image: A page of a book with text and pictures of people doing exercises

Description automatically generated]
Giai đoạn trên không bắt đầu từ thời điểm chân giậm rời đất. Sau khi giậm nhảy, chân giậm vẫn duỗi thẳng, chân lăng tiếp tục đá lên cao và duỗi thẳng ở phía trước. Khi chân lăng đã cao hơn xà, nhanh chóng gập thân, tay cùng bên với chân lăng duỗi ra trước, cùng với chân lăng chuyển nhanh qua xà và hạ xuống ở phía bên kia xà. Thời điểm chân lăng qua xà, nhanh chóng co chân giậm và đưa lên cao, ra trước, chếch về phía xà thành một đường vòng cung để qua xà, thân trên hơi xoay về phía xà để vai và tay không chạm xà khi đang rơi xuống.                                         *Kĩ thuật rơi xuống cát:
[image: ]
Sau khỉ qua xà, chân lăng chạm cát trước bằng nửa trước bàn chân, tiếp theo là chân giậm. Khi chạm cát, gối chân lăng khuỵu để giảm chấn động cho cơ thể.                                       2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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 - Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật trên không và kĩ thuật rơi xuống cát (đệm).                                          - Chỉ dẫn HS thực hiện thử kĩ thuật trên không và rơi xuống để có cảm nhận ban đầu về cấu trúc và yêu cầu thực hiện kĩ thuật.                                      - Chỉ dẫn HS luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.                                    - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của bạn qua các nội dung sau:                                             + Mức độ thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát.                                                   + Vị trí giậm nhảy, tốc độ và hướng đá lăng.                                   + Tư thế chân giậm, chân lăng khi chuyển qua xà.                               + Tư thế thân người và hai chân khi rơi xuống cát.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
          
          
          

      
 Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.             - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm).
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc  biệt là khả năng phối hợp vận   động, Thực hiện được kĩ thuật trên không và tiếp cát (đệm).
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
Kĩ thuật trên không.                       
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                                                a. Luyện tập cá nhân:
- Luyện tập mô phỏng động tác qua xà: Đứng ở tư thế chuẩn bị giậm nhảy (theo hướng chạy đà 25° - 40°), thực hiện động tác đá lăng và chuyển chân lăng qua xà, sau đó đứng trên chân lăng và đưa chân giậm lên cao tạo thành một đường vòng cung qua xà, thực hiện 3 - 5 lần.                                           b. Luyện tập nhóm:       Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:                                                   - Một bước đà, giậm nhảy qua xà thấp: Đứng đối diện với xà, thực hiện một bước đà phối hợp giậm nhảy đá lăng và qua xà (xà đặt ở độ cao 30 - 40 cm), rơi xuống bằng chân giậm. Mỗi HS thực hiện 3 - 5 lần.                                                 3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Chạy đá lăng thẳng chân ra trước”.                             (Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 30 - 31).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.                        - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp .                         - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.                            - Gv giới thiệu trò chơi.                                       - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi.                    - Tổ chức cho hs chơi.                                            - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng, khích lệ HS.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                                         * Luyện tập cá nhân: 3 - 5 lần. 
[image: A page of a book with text and pictures of people doing exercises
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* Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập: 3 - 5 lần.


[image: A book with text and images of people
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  Đội hình luyện tập.  


[image: A diagram of a person doing a dance

Description automatically generated with medium confidence]   ĐH chơi trò chơi.
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Câu hỏi vận dụng:   
+ Vì sao phải luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống ở sân tập có cát hoặc đệm với độ đàn hồi tốt? (Giai đoạn trên không và rơi xuống cát là giai đoạn đòi hỏi người tập có sự nỗ lực tối đa về sức mạnh, về tốc độ thực hiện động tác và tiếp đất lần lượt từng chân, vỉ vậy luyện tập ở sân tập có cát hoặc đệm có độ đàn hồi tốt là điều kiện cần thiết để phòng ngừa chấn thương, đảm bảo an toàn,...) 
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                                         - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                           - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.                                  - Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                                       b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         	
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                                                  - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                       [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]  - Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  

                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.

















Tuần 32:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 3: KĨ THUẬT TRÊN KHÔNG VÀ RƠI XUỐNG CÁT(ĐỆM)
          Tiết 63:
            - Luyện tập: Kĩ thuật trên không, rơi xuống cát..
- Trò chơi phát triển sức mạnh: Chạy đá lăng thẳng chân ra trước.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập kĩ thuật  trên không, rơi xuống cát trong nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                           
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
a. Kiến thức: Biết cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát; biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết quả của các bạn.
b. Kĩ năng: Thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm).
c. Thể lực: Có sự phát triển về năng lực phối hợp vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ: Thường xuyên tự học và RLTT.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, tranh ảnh,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi có LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:                                                                                                                                                                  
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses

Description automatically generated]
c. Trò chơi hỗ trợ khởi động: “Đuổi bắt”. [image: ]
( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 28).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu, của tiết học.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho HS chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm). Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới.
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm). Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                                                                                                                    c. Sản phẩm: Học sinh thực hiện được kĩ thuật trên không trong nhảy cao kiểu bước qua.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
*Kĩ thuật trên không.
[image: A page of a book with text and pictures of people doing exercises

Description automatically generated]
Giai đoạn trên không bắt đầu từ thời điểm chân giậm rời đất. Sau khi giậm nhảy, chân giậm vẫn duỗi thẳng, chân lăng tiếp tục đá lên cao và duỗi thẳng ở phía trước. Khi chân lăng đã cao hơn xà, nhanh chóng gập thân, tay cùng bên với chân lăng duỗi ra trước, cùng với chân lăng chuyển nhanh qua xà và hạ xuống ở phía bên kia xà. Thời điểm chân lăng qua xà, nhanh chóng co chân giậm và đưa lên cao, ra trước, chếch về phía xà thành một đường vòng cung để qua xà, thân trên hơi xoay về phía xà để vai và tay không chạm xà khi đang rơi xuống.                                         *Kĩ thuật rơi xuống cát:
[image: ]
Sau khỉ qua xà, chân lăng chạm cát trước bằng nửa trước bàn chân, tiếp theo là chân giậm. Khi chạm cát, gối chân lăng khuỵu để giảm chấn động cho cơ thể.                                       2. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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 - Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập kĩ thuật trên không và kĩ thuật rơi xuống cát (đệm).                                          - Chỉ dẫn HS thực hiện thử kĩ thuật trên không và rơi xuống để có cảm nhận ban đầu về cấu trúc và yêu cầu thực hiện kĩ thuật.                                      - Chỉ dẫn HS luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống theo động tác mẫu và hiệu lệnh của GV.                                    - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của bạn qua các nội dung sau:                                             + Mức độ thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát.                                                   + Vị trí giậm nhảy, tốc độ và hướng đá lăng.                                   + Tư thế chân giậm, chân lăng khi chuyển qua xà.                               + Tư thế thân người và hai chân khi rơi xuống cát.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
          
          
          

      
 Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.             - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập, khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập. Thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát (đệm).
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm : Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc  biệt là khả năng phối hợp vận   động, Thực hiện được kĩ thuật trên không và tiếp cát (đệm).
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
Kĩ thuật trên không.                       
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                                                 a. Luyện tập cá nhân:
- Luyện tập mô phỏng động tác qua xà: Đứng ở tư thế chuẩn bị giậm nhảy (theo hướng chạy đà 25° - 40°), thực hiện động tác đá lăng và chuyển chân lăng qua xà, sau đó đứng trên chân lăng và đưa chân giậm lên cao tạo thành một đường vòng cung qua xà, thực hiện 3 - 5 lần.                                           b. Luyện tập nhóm:       Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập:                                                   - Một bước đà, giậm nhảy qua xà thấp: Đứng đối diện với xà, thực hiện một bước đà phối hợp giậm nhảy đá lăng và qua xà (xà đặt ở độ cao 30 - 40 cm), rơi xuống bằng chân giậm. Mỗi HS thực hiện 3 - 5 lần.                                                 3. Tổ chức trò chơi vận động: “ Chạy đá lăng thẳng chân ra trước”.                             (Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 30 - 31).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.                        - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp .                         - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.                            - Gv giới thiệu trò chơi.                                       - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi.                    - Tổ chức cho hs chơi.                                            - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng, khích lệ HS.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                                         * Luyện tập cá nhân: 3 - 5 lần. 
[image: A page of a book with text and pictures of people doing exercises
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập: 3 - 5 lần.


[image: A book with text and images of people
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  Đội hình luyện tập.  




[image: A diagram of a person doing a dance

Description automatically generated with medium confidence]   ĐH chơi trò chơi.
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Câu hỏi vận dụng:   
+ Vì sao phải luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống ở sân tập có cát hoặc đệm với độ đàn hồi tốt? (Giai đoạn trên không và rơi xuống cát là giai đoạn đòi hỏi người tập có sự nỗ lực tối đa về sức mạnh, về tốc độ thực hiện động tác và tiếp đất lần lượt từng chân, vỉ vậy luyện tập ở sân tập có cát hoặc đệm có độ đàn hồi tốt là điều kiện cần thiết để phòng ngừa chấn thương, đảm bảo an toàn,...) 
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                                         - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                           - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.                                  - Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                      
 b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         	
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                            - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và chuẩn bị cho bài học mới.                                                  - Hô - đáp khẩu hiệu.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                       [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]  - Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  

                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.





















Tuần 32:  
   Tiết 64: KIỂM TRA - ĐÁNH GIÁ CUỐI KÌ II
Nội dung: Kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua (Thành tích - Kĩ thuật)
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu: Thực hiện được kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua.    
Đánh giá quá trình học tập rèn luyện của học sinh thông qua tiết kiểm tra.
2. Yêu cầu cần đạt: 
a. Kiến thức: Biết cách  phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
b. Kĩ năng: Thực hiện được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
c. Thể lực: Có sự phát triển về sức mạnh bột phát, năng lực phối hợp vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ: Có sự cố gắng nỗ lực, đạt kết quả cao.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, sổ điểm.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Kiểm tra thực hành.
- Hình thức dạy học chính: Kiểm tra theo hình thức cá nhân.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho hs chuẩn bị bước vào kiểm tra. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi .                                    
 c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ kiểm tra.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau.
- Chạy tăng tốc.
[image: A person running in different poses
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	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.                    [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]     - GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giới thiệu nội dung tiết kiểm tra: Thực hiện được kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                                       - Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
  

                 
    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV
          
          
          

                  
    Đội hình khởi động.                           - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CSL và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.


2. HOẠT ĐỘNG KIỂM TRA: 32 phút.
a. Mục tiêu: Thực hiện được kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua. 
b. Nội dung: Kiểm tra thực hành kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
c. Sản phẩm: Học sinh  thực hiện kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1.  Nội dung kiểm tra: 
- Kiểm tra thực hành: Kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                                          2. Cách đánh giá và xếp loại:                                                       * Loại Đạt (Đ):                                                 +  Thực hiện được kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                                                + TT: Nam 90cm, Nữ 70cm                                                   + Có ý thức cố gắng , nỗ lực trong quá trình học tập và kiểm tra                                       * Loại Chưa đạt (cđ):                                               + Xếp loại chưa đạt : Thành tích chưa đạt ở mức Đạt , thực hiện chưa đúng kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua hoặc ý thức trong giờ học chưa tốt, chưa thực hiện tốt nội quy - kỷ luật giờ học. 
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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 - Gv phổ biến nội dung và yêu giờ kiểm tra - đánh giá.                       - Hướng dẫn hs thực hiện nội dung kiểm tra.                                     - Tổ chức kiểm tra đánh giá theo nội dung yêu cầu.                                      - Động viên hs hoàn thành nội dung kiểm tra đánh giá. - Công bố kết quả kiểm tra.                                          - Nhận xét, đánh giá, xếp loại hs.                           
- Tuyên dương hs hoàn thành tốt nội dung kiểm tra.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
          
          
          

                 
- Hs lắng nghe.                   - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.


[image: A book with text and images of people
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   Đội hình kiểm tra.

          


3. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. 
b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                             - Hô - đáp khẩu hiệu.

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
  

                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                             - HS hô to - rõ ràng, đều nhịp.















Tuần 33:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 4 : PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN KĨ THUẬT 
NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
             Tiết 65:
              - Luyện tập: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
             - Học: một số điều luật thi đấu nhảy cao
             - Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                                               
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
· a. Kiến thức: Biết cách luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, biết một số điều luật trong nhảy cao để luyện tập và thi đấu.
b. Kĩ năng: Thực hiện được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
c. Thể lực: Có sự phát triển về sức mạnh bột phát, năng lực phối họp vận động và nhịp điệu.
· d. Thái độ:. Chủ động tìm kiếm, tra cứu thông tin về môn học.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, tranh ảnh,sào tre,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
 b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi .                                    
 c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses
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+ Trò chơi hỗ trợ khởi động: “ Lò cò đồng đội”. [image: A book with text and pictures of people

Description automatically generated]         ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 32)
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.




- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho hs chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.  Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Luyện tập phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua. Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn nhảy cao kiểu bước qua, một số điều luật thi đấu nhảy cao: Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                         
c. Sản phẩm: Học sinh  biết Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
Nắm được một số điều luật thi đấu nhảy cao
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
* Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
[image: A book with text and images
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(Nội dung - chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC lớp 8 trang 32).   
2. Một số điều luật thi đấu nhảy cao.
* Cuộc thi nhảy cao:
- VĐV phải giậm nhảy bằng một chân.
- Một VĐV sẽ bị phạm quy nếu:
+ Làm rơi xà trong khi nhảy.
+ Trước khi vượt qua xà ngang, tiếp xúc với nền sân ở phía sau mặt phẳng đứng của xà ngang (kể cả phần bên ngoài của hai cột) bằng bất cứ bộ phận nào của cơ thể.
                                       3. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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+ Làm mẫu động tác giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn nhảy cao kiểu bước qua 
+ Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung :
+ Mức độ phối hợp được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
+ Sự ổn định của số bước chạy đà.
+ Tính liên tục, nhịp điệu của các bước đà.
+ Mức độ nhanh, mạnh trong giậm nhảy đá lăng.
+ Tư thế trên không và rơi xuống cát.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
          
          
          

                                      Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
   Đội hình luyện tập.




        [image: A book with text and images of people
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3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua thông qua luyện tập.
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân,  nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm: Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc biệt là khả năng phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                    
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                    
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                         a. Luyện tập cá nhân:
(Nội dung - chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC lớp 8 trang 33).                                                      b. Luyện tập nhóm:      
- Nhảy qua xà thấp với số bước đà xác định (7-9 bước đối với nữ, 9 -11 bước đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
3.Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy tiếp sức”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 34).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.          - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp .
 - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.
- Gv giới thiệu trò chơi.             - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. 
- Tổ chức cho hs chơi.      - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.  
- Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                  * Luyện tập cá nhân:  
[image: A book with text and images
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.


[image: A book with text and images of people
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    Đội hình luyện tập.  


[image: A page of a book with a diagram of people
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Đội hình chơi trò chơi :
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung:Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố bài học: 
Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
- Sử dụng bài tập phối hợp các giai đoạn để rèn luyện và phát triển thể lực chung, sức mạnh và năng lực phối hợp vận động.
-Hướng dẫn HS vận dụng các bài tập đã học để tự luyện tập.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                             - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.    
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. 
b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                                                                                            - Hô - đáp khẩu hiệu.

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                  
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
      
      
      

                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                             - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.







Tuần 33:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 4 : PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN KĨ THUẬT 
NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
             Tiết 66:
              - Luyện tập: Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
             - Học: một số điều luật thi đấu nhảy cao
             - Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                                               
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
· a. Kiến thức: Biết cách luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, biết một số điều luật trong nhảy cao để luyện tập và thi đấu.
b. Kĩ năng: Thực hiện được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
c. Thể lực: Có sự phát triển về sức mạnh bột phát, năng lực phối họp vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ:. Chủ động tìm kiếm, tra cứu thông tin về môn học.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, tranh ảnh,sào tre,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
  b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi .                                    
 c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo địa hình tự nhiên.                                              + Xoay các khớp. [image: ]                                + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.   
               [image: ]                              
b. Khởi động chuyên môn:                                  
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
[image: A person running in different poses
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+ Trò chơi hỗ trợ khởi động: “ Lò cò đồng đội”. [image: A book with text and pictures of people

Description automatically generated]         ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 32)
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.




- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho hs chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
  


    Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ về kĩ thuật động tác.
          
          
          

                 
   Đội hình khởi động.                           - HS lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                      - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CS và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.                  - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.  Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Luyện tập phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua. Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn nhảy cao kiểu bước qua, một số điều luật thi đấu nhảy cao: Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                         
c. Sản phẩm: Học sinh  biết Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
Nắm được một số điều luật thi đấu nhảy cao
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
* Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
[image: A book with text and images
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(Nội dung - chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC lớp 8 trang 32).   
2. Một số điều luật thi đấu nhảy cao.
* Cuộc thi nhảy cao:
- VĐV phải giậm nhảy bằng một chân.
- Một VĐV sẽ bị phạm quy nếu:
+ Làm rơi xà trong khi nhảy.
+ Trước khi vượt qua xà ngang, tiếp xúc với nền sân ở phía sau mặt phẳng đứng của xà ngang (kể cả phần bên ngoài của hai cột) bằng bất cứ bộ phận nào của cơ thể.
                                       3. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập. [image: A drawing of a person standing in a line
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+ Làm mẫu động tác giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn nhảy cao kiểu bước qua 
+ Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung :
+ Mức độ phối hợp được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
+ Sự ổn định của số bước chạy đà.
+ Tính liên tục, nhịp điệu của các bước đà.
+ Mức độ nhanh, mạnh trong giậm nhảy đá lăng.
+ Tư thế trên không và rơi xuống cát.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
          
          
          

                                      Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
   Đội hình luyện tập.






        [image: A book with text and images of people
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3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua thông qua luyện tập.
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân,  nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm: Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc biệt là khả năng phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                    
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                    
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                         a. Luyện tập cá nhân:
(Nội dung - chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC lớp 8 trang 33).                                                      b. Luyện tập nhóm:      
- Nhảy qua xà thấp với số bước đà xác định (7-9 bước đối với nữ, 9 -11 bước đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
3.Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy tiếp sức”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 34).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.          - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp .
 - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.
- Gv giới thiệu trò chơi.             - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. 
- Tổ chức cho hs chơi.      - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.  
- Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                  * Luyện tập cá nhân:  
[image: A book with text and images
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.


[image: A book with text and images of people
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    Đội hình luyện tập.  


[image: A page of a book with a diagram of people
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Đội hình chơi trò chơi :
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung:Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:

	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố bài học: 
Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
- Sử dụng bài tập phối hợp các giai đoạn để rèn luyện và phát triển thể lực chung, sức mạnh và năng lực phối hợp vận động.
-Hướng dẫn HS vận dụng các bài tập đã học để tự luyện tập.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                             - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.    
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. 
b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                                                                                            - Hô - đáp khẩu hiệu.

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                  
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
      
      
      

                 
  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                                      - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.







Tuần 34:  
              
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 4 : PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN KĨ THUẬT NHẢY CAO 
KIỂU BƯỚC QUA
            Tiết 67:
              - Luyện tập: + Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
                                   + Một số điều luật thi đấu nhảy cao
             - Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                                               
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
· a. Kiến thức: Biết cách luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, biết một số điều luật trong nhảy cao để luyện tập và thi đấu.
b. Kĩ năng: Thực hiện được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
c. Thể lực: Có sự phát triển về sức mạnh bột phát, năng lực phối họp vận động và nhịp điệu.
· d. Thái độ:. Chủ động tìm kiếm, tra cứu thông tin về môn học.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, tranh ảnh,sào tre,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
  b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi .                                    
 c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                            2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo vòng tròn.              + Xoay các khớp: Khớp cổ, cổ tay - cổ chân, khớp khuỷu tay, khớp cánh tay, khớp hông, khớp gối.                                             + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.
	[image: A person doing a bodyweight exercise
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	[image: A child doing exercises with arrows
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Description automatically generated with medium confidence]


b. Khởi động chuyên môn:         
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
- Chạy tăng tốc độ
[image: A person running in different poses
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+ Trò chơi hỗ trợ khởi động: “ Lò cò đồng đội”. ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 32)
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.




- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho hs chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
   [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated] Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV
[image: A person standing in front of a group of people
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 Đội hình khởi động.                           - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CSL và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.

- Tiếp thu, ghi nhớ cách chơi, luật chơi và thực hiện tốt theo yêu cầu.                                - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.
[image: A book with text and pictures of people

Description automatically generated]                                     
Đội hình chơi trò chơi.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Luyện tập phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua. Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn nhảy cao kiểu bước qua, một số điều luật thi đấu nhảy cao: Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                         
c. Sản phẩm: Học sinh  biết Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
Nắm được một số điều luật thi đấu nhảy cao
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
* Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
[image: A book with text and images
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(Nội dung - chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC lớp 8 trang 32).   
2. Một số điều luật thi đấu nhảy cao.
* Khu vực rơi xuống:
Trong các cuộc thi quốc tế, khu vực rơi xuống có kích thước không nhỏ hơn 6 m chiều dài, 4 m chiều rộng và 0,7 m chiều cao. Đối với các cuộc thi khác, khu vực rơi xuống có kích thước không nhỏ hơn 5 m chiều dài, 3 m chiều rộng và 0,7 m chiều cao.
3. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
+ Làm mẫu động tác giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua 
+ Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung .

	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]Đội hình hs quan sát Gv làm mẫu đ.tác.
- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Ghi nhớ cấu trúc, trình tự thực hiện, hình thành biểu tượng đúng về kĩ thuật.                                     - Thực hiện thử theo hình ảnh ghi nhớ.                       - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
   Đội hình luyện tập.



        [image: A book with text and images of people

Description automatically generated]


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua thông qua luyện tập.
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân,  nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm: Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc biệt là khả năng phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                    
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                    
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                                     a. Luyện tập cá nhân:
(Nội dung - chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC lớp 8 trang 33).                                                      b. Luyện tập nhóm:      
- Nhảy qua xà thấp với số bước đà xác định (7-9 bước đối với nữ, 9 -11 bước đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
3.Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy tiếp sức”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 34).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.          - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp .
 - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.
- Gv giới thiệu trò chơi.             - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. 
- Tổ chức cho hs chơi.      - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.  
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]      - Hs lắng nghe.                      - Thực hiện theo hướng dẫn của giáo viên.                  * Luyện tập cá nhân:  
[image: A book with text and images
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.


[image: A book with text and images of people
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    Đội hình luyện tập.  



[image: A page of a book with a diagram of people

Description automatically generated with medium confidence]
Đội hình chơi trò chơi:
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung:Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố bài học: 
Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
- Sử dụng bài tập phối hợp các giai đoạn để rèn luyện và phát triển thể lực chung, sức mạnh và năng lực phối hợp vận động.
- Câu hỏi vận dụng:
+ Em cần luyện tập như thế nào để giai đoạn chạy đà đạt hiệu quả cao?
-Hướng dẫn HS vận dụng các bài tập đã học để tự luyện tập.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                             - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.    
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. 
b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                                                                                            - Hô - đáp khẩu hiệu.

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                           
  - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.




Tuần 34:  
CHỦ ĐỀ 5: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA
BÀI 4 : PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN KĨ THUẬT NHẢY CAO 
KIỂU BƯỚC QUA
           Tiết 68:
              - Luyện tập: + Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
                                   + Một số điều luật thi đấu nhảy cao
             - Trò chơi phát triển sức mạnh: Bật nhảy tiếp sức.
I. MỤC TIÊU - YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
1. Mục tiêu:    
Tổ chức và hướng dẫn HS: Luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                                                                                                                                                               
2. Yêu cầu cần đạt: Giúp học sinh.
· a. Kiến thức: Biết cách luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua, biết một số điều luật trong nhảy cao để luyện tập và thi đấu.
b. Kĩ năng: Thực hiện được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
c. Thể lực: Có sự phát triển về sức mạnh bột phát, năng lực phối họp vận động và nhịp điệu.
d. Thái độ:. Chủ động tìm kiếm, tra cứu thông tin về môn học.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Địa điểm: Sân trường, nhà tập đa năng. 
- Giáo viên chuẩn bị: KHDH, Bộ dụng cụ nhảy cao, tranh ảnh,sào tre,  trang phục TT, còi TT.
- Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao phù hợp.
III. PHƯƠNG PHÁP VÀ HÌNH THỨC DẠY HỌC:
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, phân tích, tập luyện, trò chơi và thi đua.
- Hình thức dạy học chính: Luyện tập đồng loạt (tập thể), luyện tập cá nhân, cặp đôi và luyện tập theo nhóm.
IV. HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  
Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.   
  b. Nội dung: 
 Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập, trò chơi .                                    
 c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                        - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp: sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học.                                     2. Khởi động.                                 a. Khởi động chung:
+ Chạy chậm theo vòng tròn.              + Xoay các khớp: Khớp cổ, cổ tay - cổ chân, khớp khuỷu tay, khớp cánh tay, khớp hông, khớp gối.                                      + Ép dây chằng dọc, ép dây chằng ngang.
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b. Khởi động chuyên môn:         
- Chạy bước nhỏ.                           - Chạy nâng cao đùi.                     - Chạy đạp sau .
- Chạy tăng tốc độ
[image: A person running in different poses
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+ Trò chơi hỗ trợ khởi động: “ Lò cò đồng đội”. ( Nội dung - hình thức tổ chức trò chơi: SGK GDTC lớp 8 trang 32)
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.                             - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.                                     - Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.




- Gv giới thiệu trò chơi.                                         - Hướng dẫn học sinh chơi: Phổ biến luật chơi, cách thực hiện.                            - Tổ chức cho hs chơi.                                      - Quan sát và công bố kết quả.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
   [image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated] Đội hình nhận lớp.                   - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.                      - Chú ý quan sát, lắng nghe GV
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 Đội hình khởi động.                           - HS thực hiện khởi động cơ thể theo hướng dẫn của CSL và GV.                                          - Tích cực, chủ động để hoàn thành nội dung luyện tập.

- Tiếp thu, ghi nhớ cách chơi, luật chơi và thực hiện tốt theo yêu cầu.                                - Đảm bảo an toàn trong khi thực hiện.
[image: A book with text and pictures of people
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Đội hình chơi trò chơi.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 12 phút.
a. Mục tiêu: Luyện tập phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua. Tổ chức cho HS tiếp cận với động tác mới, bài tập mới
b. Nội dung: Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn nhảy cao kiểu bước qua, một số điều luật thi đấu nhảy cao: Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                         
c. Sản phẩm: Học sinh  biết Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
Nắm được một số điều luật thi đấu nhảy cao
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung kiến thức mới: 
* Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua
[image: A book with text and images
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(Nội dung - chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC lớp 8 trang 32).   
2. Ôn một số điều luật thi đấu nhảy cao.
* Cuộc thi nhảy cao.
* Khu vực rơi xuống:
3. Hướng dẫn học sinh làm quen động tác mới.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
+ Làm mẫu động tác giới thiệu yêu cầu và cách luyện tập phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua 
+ Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                                       +  Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện và cách sửa.                  - Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả học tập của các bạn qua nội dung .

	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
[image: A drawing of a person standing in a line
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- Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh, động tác mẫu của GV.                               - Luyện tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                            - Hs lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.


        [image: A book with text and images of people
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3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 15 phút.
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua thông qua luyện tập.
b. Nội dung: Tổ chức HS luyện tập theo các hình thức cá nhân,  nhóm, cả lớp. Dẫn dắt HS thực hiện nhiệm vụ vận động với sự tăng dần về độ khó và khắc sâu kiến thức mới.                                                                                      
c. Sản phẩm: Hs có sự tăng trưởng về thể lực đặc biệt là khả năng phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                    
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: 
- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.                    
2. Tổ chức hoạt động luyện tập:                         a. Luyện tập cá nhân:
(Nội dung - chỉ dẫn kĩ thuật: SGK GDTC lớp 8 trang 33).                                                      b. Luyện tập nhóm:      
- Nhảy qua xà thấp với số bước đà xác định (7-9 bước đối với nữ, 9 -11 bước đối với nam), thực hiện 2-3 lần.
- Thực hiện toàn bộ kĩ thuật với mức xà tăng dần.
3.Tổ chức trò chơi vận động: “ Bật nhảy tiếp sức”.
(Nội dung - hình thức - cách thực hiện: SGK GDTC lớp 8 - trang 34).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.          - GV hướng dẫn trình tự luyện tập.                     - Tổ chức các hình thức  luyện tập: Cá nhân, nhóm, cả lớp .
 - Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn hoạt động luyện tập của HS.                - Hướng dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót khi thực hiện kĩ thuật.        - Quan sát, nhận xét, đánh giá mức độ hoàn thành bài tập.
- Gv giới thiệu trò chơi.             - Hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. 
- Tổ chức cho hs chơi.      - Quan sát và công bố kết quả.                                 - Khen thưởng đội      thắng và động viên đội thua
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.  
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*  Luyện tập nhóm: Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập.


[image: A book with text and images of people

Description automatically generated]
    Đội hình luyện tập.  



[image: A page of a book with a diagram of people
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Đội hình chơi trò chơi :
- Học sinh chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 5 phút.
a. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn của cuộc sống. 
b. Nội dung:Thực hành kiến thức, kĩ năng mới trong điều kiện mới, tình huống mới.
c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố bài học: 
Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
- Câu hỏi vận dụng:
+ Luyện tập kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua có tác dụng gì? 
-Hướng dẫn HS vận dụng các bài tập đã học để tự luyện tập.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gợi ý HS trả lời câu hỏi vận dụng trong SGK.                             - Hướng dẫn HS tự luyện tập kĩ thuật đã học.                                      - Hướng dẫn hs tự đánh giá kết quả luyện tập.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
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- Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV.                                    - Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.    
- Tự đánh giá kết quả luyện tập.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. 
b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động. Giao nhiệm vụ tìm kiếm và mở rộng thông tin có liên quan đến nội dung học tập. 
c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                         
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ -khớp đã tham gia vận động:                                  + Cúi thả lỏng.                             + Rũ chân tay.                              + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                 - Nhận xét hoạt động luyện tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.                                                                                                            - Hô - đáp khẩu hiệu.

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.          - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.            - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, ôn bài tại nhà và chẩn bị bài mới.                                   
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
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  Đội hình xuống lớp           - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                             - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                           
  - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.







Tuần 34:
       TIẾT 69: 
- KIỂM TRA TIÊU CHUẨN RLTT: “NẰM NGỬA GẬP BỤNG”
           - PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
I. Mục tiêu bài học:
1. Kiến thức:
 - Kiểm tra tiêu chuẩn RLTT của học sinh: Nằm ngửa gập bụng.
- Luyện tập: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li trung bình.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:                                                                                                                - Tự chủ và tự học: Nội dung kiểm tra: Nằm ngửa gập bụng.                                                             - Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác hoàn thành nội dung kiểm tra, đánh giá.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Hoàn thành nằm ngửa gập bụng và đạt mức Đạt trở lên theo tiêu chuẩn đánh giá thể lực học sinh. 
3. Về phẩm chất:  
 Nghiêm túc, tích cực chăm chỉ trong tập luyện, phối hợp với bạn bè cùng tập để hoàn thành nội dung kiểm tra đánh giá thể lực HS. Có ý thức, trách nhiệm trong giờ kiểm tra.
II. Thiết bị dạy học và học liệu :
+ Giáo viên chuẩn bị: Bài soạn theo kế hoạch, trang phục thể thao, đồng hồ, thước đo, vạch giới hạn.                                                                                                         + Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao, ghế ngồi.
III. Tiến trình dạy học :
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.    
 b. Nội dung:  Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:

	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	I. Hoạt động mở đầu:
1. Nhận lớp.                                - Kiểm tra vệ sinh sân tập, trang phục
- Tiếp nhận tình hình của lớp; sĩ số, sức khoẻ,…
- Phổ biến nội dung yêu cầu giờ học                                              2. Khởi động chung:                      + Xoay các khớp: Khớp cổ, khớp vai, cánh tay, khuỷu tay, khớp hông, khớp gối, cổ tay - cổ chân 
[image: ]
+ Các động tác căng cơ: Căng cơ vai, cơ tay, cơ lưng, cơ đùi và gập duỗi gối.                                    + Ép dẻo dọc, ép dẻo ngang.
[image: ]
3. Khởi động chuyên môn:           - Các động tác di chuyển: Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau, chạy tăng tốc.
[image: ]
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
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- GV nắm bắt tình hình lớp học và đặc điểm của HS.
- Giúp HS tiếp nhận nội dung, yêu cầu của tiết học.
- Giới thiệu, trao đổi với HS về nội dung yêu cầu giờ kiểm tra, đánh giá.
- Khởi động cùng HS.       - Di chuyển để dễ quan sát - nhắc nhở - sửa sai kĩ thuật động tác.
- Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.



	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
     

 
Đội hình nhận lớp.
 - HS điều chỉnh trang phục tập luyện.
- Chú ý quan sát, lắng nghe GV, ghi nhớ.
          
          
        
  

[image: ]
  Đội hình khởi động.                                   - Hs lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.                                - Hs thực hiện khởi động theo hướng dẫn của cán sự lớp và Gv.                                     - Tự giác - tích cực trong luyện tập.


2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Hs thực hiện được kĩ thuật Nằm ngửa gập bụng -  Bật xa tại chỗ.                                                               Giới thiệu nội dung, phương pháp kiểm tra, đánh giá.                                                                                                                        
b. Nội dung: Giới thiệu kĩ thuật động tác bằng hình ảnh. Hướng dẫn học sinh phương pháp quan sát và nhận biết thông tin từ  hình ảnh. Tổ chức luyện tập dưới sự chỉ đạo của GV.                                                                                                             
c. Sản phẩm: Hs có những nhận biết đầu  tiên về cách thức thực hiện bài tập, nội dung kiểm tra đánh giá.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung học tập và kiểm tra, đánh giá:                                             a - Nằm ngửa gập bụng.                                                          
[image: ]
b. Luyện tập: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li trung bình.                                                2. Hướng dẫn học sinh thực hiện  động tác.                            3. Giới thiệu và hướng dẫn nội dung, hình thức kiểm tra -  đánh giá.                                            - Nội dung kiểm tra, đánh giá: Nằm ngửa gập bụng.                                                                      - Hình thức: Kiểm tra trực tiếp theo cặp đôi (nhóm).
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
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- Gv cho hs thực hiện theo hình ảnh đã ghi nhớ.                             - Gv cho HS đồng loạt tập theo khẩu lệnh và động tác mẫu của GV.                        - Chỉ dẫn sai sót thường gặp trong tập luyện.           
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.               - Hs chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.                  - Thực hiện theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.                             - HS lắng nghe chỉ dẫn và sửa sai theo yêu cầu.
        
          
          


   Đội hình luyện tập.


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 25 phút
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập. Hoàn thành nội dung kiểm tra, đánh giá và luyện tập rèn luyện sức bền.                                                                                                                          b. Nội dung: Tổ chức HS kiểm tra theo cặp đôi, nhóm. Dẫn dắt HS thực hiện hoàn thành bài tập.                                                                                                                  c. Sản phẩm: Hs thực hiện được kĩ thuật nằm ngửa gập bụng, bật xa tại chỗ, hoàn  thành đạt mức Đạt theo tiêu chuẩn  dánh giá thể lực học sinh.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Luyện tập: Nằm ngửa gập bụng.
2. Tổ chức thực hiện:             * Nội dung kiểm tra - đánh giá:  Nằm ngửa gập bụng.                                                                               * Cách đánh giá - xếp loại:                                           - Hướng dẫn nội dung - hình thức kiểm tra - đánh giá - xếp loại.                                                          - Tiến hành kiểm tra - đánh giá - xếp loại hs.                                                   - Cách đánh giá - xếp loại:                                            * Nam:                                    - Xếp loại tốt ( T):  > 16 lần.                                            - Xếp loại đạt (Đ):  ≥ 11 lần.                                               - Xếp loại chưa đạt (cđ): < 11 lần.                                                        * Nữ:                                              - Xếp loại tốt (T): > 13 lần.                                               - Xếp loại đạt (Đ): ≥ 10 lần.                                            - Xếp loại chưa đạt (cđ) : < 10 lần.  
3. Luyện tập: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li trung bình.                                                                                                       
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
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- Gv giới thiệu về nội dung kiểm tra.                                - Kiểm tra theo cặp đôi lựa chọn và theo nhóm, mỗi nhóm 2 - 3 học sinh (xác định thời gian của hs bằng đồng hồ bấm giây)                                          - Tổ chức kiểm tra đánh giá theo nội dung yêu cầu.                                  - Động viên hs hoàn thành nội dung kiểm tra đánh giá.                                    - Công bố kết quả kiểm tra.                                        - Nhận xét - đánh giá - xếp loại hs.                              - Tuyên dương hs hoàn thành tốt nội dung kiểm tra.                
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
[image: ]
Đội hình luyện tập.
- Tập trung - chú ý lắng nghe.                         - Thực hiện theo yêu cầu kiểm tra - đánh giá: Tác phong nhanh nhẹn, nghiêm túc, hoàn thành tốt bài tập theo yêu cầu. 
[image: ]
Đội hình kiểm tra.


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 3 phút.                                                                                                     a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống.                                                                                                                                    b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành bài tập trong điều kiện mới, tình huống mới.                                     c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố kiến thức.                   - Vận dụng kĩ thuật nằm ngửa gập bụng để rèn luyện sức khỏe trong tiết học và tự luyện tập tại nhà.                                       

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Phát triển khả năng thực hiện bài tập vận động trong các điều kiện khó khăn, phức tạp hơn.                                  - Hướng dẫn HS vận dụng các động tác và trò chơi đã học để tập luyện và vui chơi.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                     - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV. Thực hành kĩ thuật trong điều kiện mới, tình huống mới.                                                                              - Tự đánh giá kết quả LT.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                              b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động.                                              c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                          
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia vận động:                           + Cúi thả lỏng.                                   + Rũ chân tay.                                   + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                               - Nhận xét hoạt động luyện tập.                                  - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và vui chơi.                                      - Hô - đáp khẩu hiệu.

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
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- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.                - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.                 - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, tự học.                                            - Gv hô khẩu hiệu to - rõ ràng.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                     
  


Đội hình xuống lớp     - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                            - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                                       - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.









Tuần 35:    
TIẾT 70: KIỂM TRA TIÊU CHUẨN RLTT
“CHẠY TÙY SỨC 5 PHÚT”
I. Mục tiêu bài học:
1. Kiến thức:
     Đánh giá tiêu chuẩn rèn luyện của học sinh nội dung chạy cự ly trung bình
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Nội dung kiểm tra: chạy cự li trung bình (700 - 1000m )
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hoàn thành chạy cự li trung bình (700 - 1000m)
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi kiểm tra.
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi kiểm tra.
II. Thiết bị dạy học và học liệu:
- Sân tập vệ sinh sạch sẽ, chuẩn bị dụng cụ cho tiết học, bàn ghế Gv.
- Giáo viên chuẩn bị: 
              + Chuẩn bị bài soạn theo KHGD.
              +  Trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
-  Học sinh chuẩn bị: Trang phục thể thao.
III.Phương pháp và hình thức dạy học:
-  Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và kiểm tra-đánh giá.
-  Hình thức dạy học chính: Tập luyện đồng loạt( tập thể), tập theo nhóm.
IV.Tiến trình dạy học:
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU: 8 phút.
a. Mục tiêu:  Tạo tâm thế hứng thú cho người học và từng bước làm quen với bài học. Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động bình thường sang trạng thái hoạt động TDTT chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.    
 b. Nội dung:  Giới thiệu nội dung tiết học, thu hút sự tập trung chú ý của HS. Khởi động cơ thể sử dụng bài tập LVĐ tương đối thấp.                                                                                c. Sản phẩm:  HS nhận biết, ghi nhớ ban đầu về  kiến thức mới. Cơ thể chuẩn bị      để sẵn sàng thực  hiện  các bài tập vận động một cách hiệu quả an toàn nhất.
d. Tổ chức hoạt động:
	Nội dung
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a. Nhận lớp:
- Hoạt động của cán sự lớp:
+ Cán sự lớp tập trung lớp, kiểm tra sĩ số.
+ Báo cáo sĩ số và tình hình lớp học.
- Hoạt động của giáo viên:
+ Giáo viên nhận lớp -kiểm tra tình hình lớp học.
+ Giới tiệu bài học-phổ biến nhiệm vụ ,yêu cầu giờ học.
b- Khởi động chung +chuyên môn:
- Chạy khởi động một vòng sân.
- Tập bài tập phát triển chung 5 động tác.
- Xoay các khớp: khớp cổ, cổ tay - cổ chân, khớp khuỷu tay, khớp vai, khớp hông, khớp gối.
- Ép dây chằng dọc,
ép dây chằng ngang.
- Các động tác bổ trợ:
+ Chạy bước nhỏ.
+ Chạy nâng cao đùi.
+ Chạy đạp sau.
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
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- Gv nhận lớp phổ biến nhiệm vụ yêu cầu giờ học.  
- Hỏi thăm sức khỏe và tình hình học tập của lớp học.
- Kiểm tra trang phục-dụng cụ tập luyện.

- Gv hướng dẫn học sinh khởi động.
- Di chuyển để dễ quan sát- nhắc nhở-sửa sai kĩ thuật động tác.
- Động viên học sinh tích cực trong tập luyện.

[image: ]
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.
     
     
     
    
          
                
       Đội hình nhận lớp.
- Cán sự lớp tập trung lớp-kiểm tra- báo cáo sĩ số và tình hình lớp học.
- Hs lắng nghe và thực hiện khẩu lệnh của chỉ huy.
- Hs thực hiện khởi động theo hướng dẫn của cán sự lớp và Gv.
- Tự giác- tích cực trong luyện tập.
- Lắng nghe và thực hiện theo yêu cầu.
               
                                                             
                


                    
       Đội hình khởi động.



2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC: 5 phút.
a. Mục tiêu: 100% học sinh thực hiện được bài tập.                                                                            
b. Nội dung: Kiểm tra tiêu chuẩn rèn luyện thân thể.
c. Sản phẩm: Hs có những nhận biết đầu  tiên về cách thức thực hiện bài tập, nội dung kiểm tra đánh giá.
d. Tổ chức hoạt động:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Giới thiệu nội dung học tập và kiểm tra, đánh giá:                                             
* Luyện tập: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li trung bình.                                                * Kiểm tra: 
chạy cự li trung bình (700- 1000m)
 
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
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- Gv phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo nhóm.
 - Chỉ dẫn học sinh những sai sót thường gặp trong khi tập 
	Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
   Đội hình luyện tập.



- Mỗi hs được quyền tham gia kiểm tra 1 lần trường hợp đặc biệt cho kiểm tra lần 2 
[image: ]


3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP: 25 phút
a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển ở HS tính tích cực, chủ động trong học tập. Hoàn thành nội dung kiểm tra, đánh giá và luyện tập rèn luyện sức bền.                                                                                                                          b. Nội dung: Tổ chức HS kiểm tra theo cặp đôi, nhóm. Dẫn dắt HS thực hiện hoàn thành bài tập.                                                                                                                  c. Sản phẩm: Hs hoàn  thành đạt mức Đạt theo tiêu chuẩn  dánh giá thể lực học sinh.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Tổ chức thực hiện:             * Nội dung kiểm tra - đánh giá: chạy cự li trung bình (700- 1000m)
 * Cách đánh giá - xếp loại:                                           - Hướng dẫn nội dung - hình thức kiểm tra - đánh giá - xếp loại.                                                          - Tiến hành kiểm tra - đánh giá - xếp loại hs.   
- Cách đánh giá - xếp loại:                          + Loại Tốt:                        Nam: > 960m ;  Nữ: > 840m                   
  + Loại Đạt: 
Nam: 870m ;Nữ: 750m.                                                
	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line

Description automatically generated]
- GV giới thiệu về nội dung kiểm tra             Kiểm tra làm nhiều đợt, mỗi đợt 5-7 học sinh (xác định thời gian của mỗi hs bằng 1 đồng hồ)               - GV theo dõi để đánh giá                               -  Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập kiểm tra
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập. 
            
                                                       
             
                
 
                    
     Đội hình kiểm tra.





[image: Screenshot_2021-07-17-10-08-24-05]
HS thực hiện kiểm tra theo hướng dẫn và yêu cầu của Gv


4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG: 3 phút.                                                                                                     a. Mục tiêu: Hình thành và phát triển năng lực tự học, tự luyện tập, vận dụng bài tập, kĩ năng để đáp ứng nhu cầu của bản thân và yêu cầu thực tiễn của cuộc sống.                                                                                                                                    b. Nội dung: Giải quyết nhiệm vụ vận động trên cơ sở phối hợp nhóm và tự luyện tập ở nhà. Thực hành bài tập trong điều kiện mới, tình huống mới.                                     c. Sản phẩm : HS vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học để phục vụ hoạt động học tập 
và đời sống thực tiễn.
d. Tổ chức thực hiện:
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Củng cố kiến thức.                   - Vận dụng kĩ thuật chạy cự ly trung bình để rèn luyện sức khỏe trong tiết học và tự luyện tập tại nhà.                                       

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- Phát triển khả năng thực hiện bài tập vận động trong các điều kiện khó khăn, phức tạp hơn.                                  - Hướng dẫn HS vận dụng các động tác và trò chơi đã học để tập luyện và vui chơi.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                                     - Thực hiện bài tập vận dụng theo yêu cầu của GV. Thực hành kĩ thuật trong điều kiện mới, tình huống mới.                                                                              - Tự đánh giá kết quả LT.


5. HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC: 5 phút.
a. Mục tiêu: Đưa cơ thể từ trạng thái hoạt động TDTT về trạng thái hoạt động bình thường. Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự tìm kiếm thông tin, biết liên hệ với những hoạt động vận động trong học tập và đời sống.                                              b. Nội dung: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia hoạt động.                                              c. Sản phẩm: Cơ thể khỏe mạnh, tinh thần thoải mái tạo ra nhu cầu cần tìm hiểu kiến thức, ham học tập và tập luyện TDTT
d. Tổ chức thực hiện:                          
	
Nội dung
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	- Hồi tĩnh: Thả lỏng các cơ - khớp đã tham gia vận động:                           + Cúi thả lỏng.                                   + Rũ chân tay.                                   + Rung, lắc các cơ đã tham gia vận động.                                               - Nhận xét hoạt động luyện tập.                                  - Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự học và vui chơi.                                      - Hô - đáp khẩu hiệu.

	Giáo viên chuyển giao nhiệm vụ học tập.
[image: A drawing of a person standing in a line
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- Gv hướng dẫn lớp thả lỏng các cơ, khớp đã tham gia vào vận động.                - Gv nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên hs kịp thời qua từng hoạt động.                 - Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK, tự học.                                            - Gv hô khẩu hiệu to - rõ ràng.
	   Học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập.                     
  


Đội hình xuống lớp     - Hs tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của Gv.                                            - Hs nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện bài tập.                                       - Hs hô to - rõ ràng, đều nhịp.
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+ Chuén bi: Cac ban tham gia tré choi duoc chia thanh nhidu i c6 sé nguoi bang
nhau, m&i déi dirng thanh mét hang doc, khoang cach gitia cac ban trong hang la
1,5 m. D4i dién voi cac doi la cac cap doi, méi cap déi cam hai dau clia mot soi
day mém.

+ Thuc hién: Khi co hiéu [énh, 1an luot tirng cap déi cang day & thm ngang dau géiva
chay nguoc chiéu dirng clia cac ddi. Tir ban dau hang dén ban cudi hang, Ian luot
nhay qua day khi day di chuyén dén (Hinh 1). Cap déi cam day tiép theo chi xuat
phét khi c&p di phia trudc da chay qua ban cudi hang. Két thuc méi luot choi, doi
6 s6 ban bj vuong day nhiéu hon la déi thua cuée.

mKién thirc méi
Nhay cao la céch dua co thé bay 1én cao bing hoat dong nd luc clia ngudi nhay.
KT thuat nhay cao gém bén giai doan:
~ Chay da (Hinh 2a)
~ Giam nhay (Hinh 2b — gt chan giam nhay, Hinh 2c, d —gidm nhay da lang)
~ Trén khong (Hinh 2e, g, h, i).

~ Roi xubng cét hoac dém (Hinh 2K).

Hinh 2. Céc giai doan ctia KT thuét nhéy cao kiéu “Budc qua”

a) Giam nhay da lang

& budc chay da cuéi (Hinh 2a), chan giam dat vao diém giam nhay gan nhu dudi
théng, tiép @4t nhanh manh béng gét chan va chuyén thanh ca ban chan (Hinh 2b),
sau do khop géi hoi co lai d& thuc hién dong tac giam nhay (dudi nhanh khop héng,
khop géi va khop cb chan) dwa co thé bay 1én cao (Hinh 2c). Ngay sau khi chan giam
tiép @At, than trén nga ra sau, chan lang da nhanh tir sau ra truoe, 1én cao va dudi
thing (Hinh 2d, e), déng thoi hai tay danh nhanh ra truéc, lén cao (@& phéi hop voi
dong tac da lang) va dirng dot ngét khi canh tay cao ngang vai, cing tay gan nhuw
vuéng goc voi canh tay, hai khuyu tay hudng ra trudc, hoi chéch sang ngang. Bong
tac giam nhay két thic khi chan giam dudi thing va bat dAu roi khoi mat dét.
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b) MGt sé diéu luat thi diu nhay cao

Khu vuc chay da va giam nhay
— Pudng chay da phai co do dai téi thiéu 15 m.
— Khu vuc giam nhay phai béng phang.

B6 dung cu

— Cot chong phai co gia d& xa ngang (gia do phai duoc dat & cung do cao), co do
cao vurot d6 cao van dong vién co thé nhay qua.

— Khoang cach giira hai cét chéng xa khéng duoc nhd hon 4,0 m va khéng 1on hon
4,04 m,

— Trong khi thi @au khéng duoc di chuyén cét chéng xa trir khi trong tai giam sat cho
rang khu virc gidm nhay hoac roi xudng khong phii hop (viéc thay ddi chi thuc hign
Khi van déng vién da thuc hién hét mét vong cac Ian nhay).

Luyén tap

a) Luyén tap ca nhan

— Tap datchan giam nhay: Birng chan trudce, chan sau, tap dat chan giam nhay, thue
hién 57 lan.

~ Vin tay ciing bén véi chan giam vao vat ¢ dinh (cay, tudng,...), tap dét chan giam
nhay, gidm nhay d4 lang, thuc hién 5 — 7 &n.

— Tai chd tap dét chan giam phéi hop giam nhay da lang va dénh tay tir cham dén
nhanh, thuc hién 3 -5 1an (Hinh 3). ! Z’

i f - rﬂ
& p

Hinh 3. Luyén tap dat chén giém nhdy,

giém nhay dé lng

— i, chay cham 1 - 3 budc phéi hop
giam nhay da lang, roi xuéng bang
chan giam nhay, thuc hién 5 — 7 l4n.

b) Luyén tap nhém

Luén phién chi huy nhom luyén t&

— Chay 3-5 budc thyc hién giam nhay
da Iang, roi xuéng bing chan giam
nhay, thuc hién 3 — 5 lan P

— Chay3—5 budc thuc hién giam nhay ) en
da Iang lién tyc trén duong thing voi 4 @ y @
cyli10-15m %

4
— Chay 3 - 5 budc, giam nhay da lang !

hudng Ién qua bong treo cach mét dat
1,2—1,5m, roi xubng béng chan giam

nhay, thuc hién 3 -5 [an (Hinh 4) Hinh 4. Giém nhdy dé ldng hudng Ién
qué bong treo

12-15m

& S
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Bat nhay tiép sic
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Ki thuat chay da két hop véi giam nhay

chu cin dat

— Thue hien Guoe K thust chay @5 két hop v it nhay.

— Tich cue, ch abng hosn thanh uong van dong cla bai t8p.

i =ang 9iGp 46 va chia =& kinh nahiém hoc tap v cac ban

©) Knei asng

~ Knoi dong chuyén mén: Chay bue nho. chay nang cao dii, chay dap sau.
Chay g e 46 cu 1 10— 15.m. chay 3 5 bude, phél hop Giam nhay @5 (ang. 11
xubng bang chan giam. thue hien 35 1an: chay 3 5 buae giam nhay da lang llen
e tran dung thang v cu Ii 10— 15 m, thire hian 2 1&n

— T chol 13 trg knei a6ng: Véng ion 150 46

i‘i?i
P3N0

Finn 1. 70 chor vng van tse d

+ Chuin b Gac ban tham gia 5 choi duoe chia thanh nhidu d3i <6 <3 nguei bing
ihau, mB1 G01 dung thanh Mot vong on o6 AUGNG KINh 5 — 6 m. Ban 6l Tudng
Gmg & tarm vong tron. tay cAm mét aua bong chuyén (Hinh 1)

+ Thuc hien: Kni o6 higu Ienh, ban doi sdng n 1ot chuyén va nhan bong V&1 tng
<han vien cia ol minh (néu beng rol. Rat bang va 18P tue thus hien). Do hoan
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m Kién thire mi

a)

b)

Cach xac dinh hwéng chay da, diém giam nhay va cach do da
Hudng va géc dé duong chay dé
Hudng chay da dugc xac dinh can
cir vao chan giam nhay: Giam nhay
bang chan tréi, chay da tir bén phai
Xa (theo chiéu nhin vao xa); giam
nhay bang chan phai, chay da tir
bén tréi xa (Hinh 2)

Goc d6 duong chay da: Chéch véi
xa khoang 25° — 40° Hinh 2. Huéng va géc d6 dudng chay da
Diém giam nhay

Giam nhay duoc thuc hién & vi
tri ngang véi 1/3 chidu dai clia xa
(tir cot xa bén hudng chay da),
cach xa khoang mét canh tay.

1/3 chiéu dai cuaxa

Cach xac dinh diém giam nhay:
Bing thang (& vi tri ngang voi 1/3
chidu dai clia xa), huong mét theo
huéng chay da, vai vudng goc véi

X, tay ciing bén chan giam dua sang Db iam nnay abiver
ngang, ban tay cham xa (Hinh 3). horrelgBimnimy bing chin

5 Hinh 3. Xéc dinh diém giém nh)
Do da L o

T diém giam nhay, di nguoc huéng chay da véi sé budc gap déi sé budc chay
da da lva chon; duong chay da thurong co chiéu dai 7 — 11 budc chay (mdi budc
chay da twong duong hai budc di thuong), sé budc chay da thuong la sé &
(7,9, 11 busc)

Ki thuat chay da két hop véi gidm nhay

Chay da nhim tao ra tbc @6 @& thuc hién co hiéu qua giai doan giam nhay
vatrén khong. Giai doan chay da gébm hai phan: Cac budc da thuong va ba budc
da cudi
Tu thé chuan bi chay da (véi budc da a sé 18): Bing chan trude chéan sau, chan
lang dat trudc, géi hoi khuyu, tiép dat bang ca ban chan; chan giam nhay dat sau,
tiép dAt bang nira truéc ban chén, cach got chan truéc 15 — 20 cm. Than trén hoi
ngé ra trude, hai tay tha 1ong tu nhién
Thuc hién
Téc 6 chay da tang dén cho dén buéc cudi, phan dAu ciia giai doan chay da, cac
budc chay dwoc thuc hién gidng Ki thuat chay tang téc do.
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Bat nhay bang hai chan qua rao
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+ Ba buoc chay da cudi, chan
trudc tiép dat bang got (sau
d6 chuyén nhanh thanh ca
ban), trong tam co thé thap
dan nhim chuan bi thuc hién
giai doan giam nhay.

Busc thi nhdt Bua b) )

nhanh chan giamnhay ra truéc, Hinh 4. Ba budc chay da cudi
buéc chay dai hon so voi cac
budc trwdc do (Hinh 4a).

Budc thir hai: Dwa nhanh chan lang ra truoc, budc chay co do dai Ion nhat
trong ba budc cudi (Hinh 4b)

Bubc thi ba (d3t chan giam nhay): Day a buc chay c6 d6 dai ngan nhat trong ba
budc cudi, chan gidam nhay va héng cing bén vion nhanh ra truée, than trén déng
thoi nga ra sau d& @t gét chan vao diém giam nhay (Hinh 4c) va thurc hién giam nhay.
Luyén tap

a) Luyén tap ca nhan

— Xac dinh huéng va goc do chay da, diém giam nhay; thuc hién cach do da.

— Chay da1-3 budc, 5—7 buéc gidm nhay da I&ng, roixuéng bing nira truéc ban
chan giam, thuc hién 5 -7 lan.

Luyén tap nhém

Hinh 5. Chay da phdi hop gidm nhay da léng qua xa thép

Luén phién chi huy nhom luyén tap:
— Chay toan da phéi hop giam nhay dé lang (khéng qua xa) dé xac dinh sé buoc
chay da phi hop.

— Chay 3 — 5 buoc da (hudng chay da vudng goc voi xa), phdi hop giam nhay
da lang thang chan qua xa thap (30 — 40 cm), roi xubng dém bang chan giam,
thyc hién 3 — 5 1an (Hinh 5).
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mKién thirc méi

a) Kithuat trén khéng

Hinh 2. KT thuét trén khéng

Giai doan trén khéng bat dau tir thoi didm chan giam roi dat. Sau khi giam nhay,
chan giam van dudi thang (Hinh 2a), chan lang tiép tuc da Ién cao va dudi thing &
phia truec (Hinh 2b). Khi chan [ang d4 cao hon xa, nhanh chéng gap than, tay cung
bén véi chan lang dudi ra trurde, ciing vi chan lang chuyén nhanh qua xa va ha xuéng
& phia bén kia xa (Hinh 2c). Thoi diém chan |ang qua xa, nhanh chong co chan giam
va dua lén cao, ra trudc, chéch vé phia xa thanh mot duong vong cung d& qua xa
(Hinh 2d), than trén hoi xoay vé phia xa dé vaiva tay khéng cham xa khi dang roi xuéng
(Hinh 2e).

b) Ki thuat roi xuéng cat (dém)

Sau khi qua xa, chan 1ang cham cat truéc bing nia trudc ban chan, tiép theo 1a
chan giam. Khi cham cat, géi chan lang khuyu d& giam chén dong cho co thé.

a) Luyén tap ca nhan

— j@j*%)/"

Hinh 3. Luyén tap mb phéng déng téc qua xa

— Luyén tap mé phéng déng tac qua xa: Ding & tu thé chuan bi giam nhay (theo
huéng chay da 25° - 40°), thyc hién déng tac d lang va chuyén chan lang qua xa,
sau d6 dirng trén chan lang va dua chan giam Ién cao tao thanh mét duong vong
cung qua xa (Hinh 3), thuc hién 3 -5 Ian.

—~ Chay 3 -5 budc da, giam nhay da lang, roi xubng bang chan lang.
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— Chay da chinh dién 3 -5 budc phéi hop giam nhay da lang thang chan qua xa thap
(25 — 30 cm dbi véi nir, 30 — 40 cm dbi v6i nam), roi xubng bang chan giam, thuc
hién 3 - 514n.

b) Luyén tap nhém

Hinh 4. Phdi hop 3 - 5 bubc da gidm nhdy qua xa thép

Luan phién chi huy nhém luyén tap:

— Mét budc da, giam nhay qua xa thap: Bing ddi dién voi xa, thuc hién mét buoc
da phéi hop giam nhay da lang va qua xa (xa dat & 6 cao 30 — 40 cm), roi xuéng
bang chan giam. Mai ban thuc hién 3 - 5 lan.

— Phéihop 35 budc da (hudng chay da chéch véixa 25° — 40%), giam nhay da lang
qua xa thap, roi xudng bang chan lang. M&i ban thuc hién 5 — 7 1an (Hinh 4)

c) Hwéng din danh gia két qua luyén tap

Ty danh gia va quan sat, danh gia k&t qua luyén tap clia cac ban qua cac

néi dung sau:

~ Mirc do thyc hién duoc ki thuét trén khong va roi xuéng cét

— Vitri giam nhay, téc d6 va huéng da lang

— Tu thé chan giam, chan ling khi chuyén qua xa

— Tu thé than ngudi va hai chan khi roi xudng cat.

d) Tré choi phét trién strc manh
Chay dé léing théng chan ra trudc

— Chuan bi: Cac ban tham gia tr6 choi duwoc chia thanh nhidu déi c6 s6 ngudi bang
nhau, mai déi dimg thanh mét hang doc sau vach xuat phat.

— Thuc hién: Khi c6 hiéu Iénh, 14n luot tirng ban clia mdi déi hai tay chéng hang,
chay da lang théng chan ra trudc dé dén dich, sau khi vwot qua vach dich ding
thanh mot hang doc huéng vé vach xuét phat (Hinh 5). Ban tiép theo chi xuat
phat khi ban thyc hién trudc da vuot qua vach dich. Dai hoan thanh dau tién la
di théng cuéc.
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- Chay da chinh cién 35 bugc phéi hop giém nhdy dé ling thing chan qua xa thép
(2530 cm d6iv6i n, 30 - 40 cm 61 voi nam),foi xubng béng chén giam, thyc
hién 3-51dn

b) Luyén t3p nhom

]
.

Hinh 4. Pndihop 3 - 5 bute 8 gidm nhdy qus xd hdp

Ludn phién i huy nhém uyén tép:
MGt bubc 0, giam nhdy qua xa hép Bng d5i dién v6i xa. thyc hién et buso
@ phéi hop giam nhéy 0é g vé qua xa (xa dBt & 46 cao 30 - 40 c), i xubng
béng chan giam M8i ban thyc hign 3- 5 n.
Phéihop3 -5 budc da (hréng chay Ga chéch véixé 25°~ 40F), gam rhy da ing
‘qua xa thap, roi xuéng bang chan lang. M5 ban thy hién 5 - 7 Ian (Hinh 4).
©) Huéng dan dénh gid két qua luyén tap

Ty danh gid va quan sat, Ganh g két qui luyen tép cla céc ban qua cdo
n6idung sau
Mirc 4o thyc hién duoc K thuatrén khong va rai xudng cét
Vi gidm nhay, tc 3o va huong & ting
~ Tuthé chan giam, chan ing khi chuyén qua xa
Tu thé than nguiva hai chén khi roi xuéng cat

d) Tré chol phat trién sic manh
Chay dé fing théng chénra frudc
(Ghulin bj Céc ban tham gia trd choi durqc chia thanh nhidu dgi o8 58 ngudi bing
nha, 3 i dimg thénh mdt hang doc sau vach xuét pat
Thu hign: Khi cb higu lénh, 4n luot ting ban clia mi 46 ha tay chéng hong,
chay Ga lang théng chan a tudc 6é Gén dich, sau ki vt qua vach dich ding
thanh mot hang doc hung vé vach xuét phat (Hinh 5). Ban tiép theo chi xust
phat khi ban thuc hign g 03 vuot qua vach dich, B hoan thanh dau tién la
dsithéng cuge.
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= Tr6 choi b3 tro knoi dong: L6 6 adng doi

AN
/ﬁ% |

R —

+ Chulin bi: Cac ban tham gia 116 choi duge chia thanh nhidu doi, mbi a6i co &
hosc 12 ban véi 56 lugng nam, n biing nhau. Mi @i dimg thanh mat hang doo
Sau vach xuét phat Nhom bén ban du tién, tay ph (hodctrai) cim sdo tre 3—5 m

+ Thue hién: Khi c6 higu lénh, Ian ot timg nhdm bén ban cla m3i i ndm chit
50 va dang loat 6 06 theo hng doc dén vach gi6i han; khi ban cudi hang cla méi
nh6m vurot qua vach gioi han, cac ban trong nhém d tay cdm sao va quay sau ab
16 6o 16 v& vach xuat phat; khi ban cudi hang Giia nhom vurot qua vach xuat pht,
rao sa0 cho nhom tiép theo va dung vé cudi hang (Hinh 1). B6i hoan thanh dau
tén 1a doi thing cudc.

Kién thire méi

) Phi hop cdc gial doan K thujt nhay cao kiéu bude qua
Qua trinh Iuyén tp phéi hop céc giai doan ciia K thudt nhay cao kiéu bute qua

cin dap g cac yéu cdu sau

~ D dai oy li chay da va a5 dai céc buse da dam bao tinh &n dinh, phi hop V6
Kha néing cia ban than.

~ Chayaa dam bao tinh lién tuc, hip diéu 61 18c 86 ting din. Chia cdu tric nhip dieu
cia ba busc da cubi

~ ©iém giém nhay chinh xéc. hop I giém nhay 44 lang nhanh, manh.

~ Kni qua xa, 4é nang cao duroc chan giam va hong, cdn tich cue, chis dang g4p than
ra s, hai tay ha xubng duGi
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d) Tré choi phét trién strc manh
Bat nhay tiép stic

~—o-10m
Hinh 2. Tr6 choi Bat nhéy tiép stc

~ Chuén bi: Cac ban tham gia tr6 choi duoc chia thanh nhidu di ¢6 s6 ngudi bang
nhau, méi déi dirng thanh mét hang doc bén ngodi vong tron 16n c6 ban kinh
910 m, mat huéng vé vong tron nhé ¢ ban kinh 1,5 -2 m.

~ Thuec hién: Khi c6 hiéu énh, 1an luot tirng ban clia m3i ddi bat nhay béng hai chan
huong toi tam vong tron, khi cham vong tron nhé, quay sau bét nhay trd vé vi tri
xuét phétva vé vao tay ban tiép theo, sau d6 dung vé cudi hang (Hinh 2). B6i hoan
thanh dau tién Ia di théng cudc.

Van dung

— Em hay van dung Ki thuat nhay cao kiéu budc qua dé rén luyén than thé va tham
gia cac hoat dong TDTT clia nha trrang.

— Em cén luyén tap nhu thé nao dé giai doan chay da dat hiéu qua cao?

— Luyén tap ki thuat nhay cao kidu budc qua cé tac dung gi?
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