
BÀI 7: THÍCH ỨNG VỚI THAY ĐỔI
(4 tiết)

I. MỤC TIÊU
1. Yêu cầu cần đạt
Sau bài học này, HS sẽ:
- Nêu được một số thay đổi có thể xảy ra trong cuộc sống của bản thân và gia đình.
- Nhận biết  được ý nghĩa của thích ứng với sự thay đổi.
- Nêu được các biện pháp thích ứng với sự thay đổi.
- Thích ứng được với một số thay đổi (nếu có) trong cuộc sống của mình
2. Năng lực
a. Năng lực chung
Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Xác định được và biết tìm hiểu các thông tin liên quan đến thích ứng với sự thay đổi một cách hiệu quả.
 b. Năng lực đặc thù
- Nhận thức chuẩn mực hành vi:
+ Giải thích được một cách đơn giản về sự cần thiết phải thích ứng với sự thay đổi.
+ Giải thích được vì sao cần phải thích ứng với sự thay đổi.
+ Nhận ra được những biện pháp để thích ứng với sự thay đổi
- Điều chỉnh hành vi: Biết chấp nhận và thích ứng với sự thay đổi trong cuộc sống.
- Đánh giá hành vi của bản thân và người khác: đã thích ứng với sự thay đổi, cần thích ứng với sự thay đổi chưa
c-Năng lực số (lồng ghép):
- Sử dụng công cụ số để tìm kiếm thông tin, xử lí tình huống.
 - Tạo và trình bày sản phẩm học tập số (poster, bảng ý tưởng).
 - Hợp tác và chia sẻ trực tuyến đúng quy tắc.
3. Phẩm chất
- Chăm chỉ, trách nhiệm trong học tập. 
- Có ý thức học hỏi, sẵn sàng thích ứng, đổi mới.
III. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Học liệu
- SGK, tài liệu tham khảo về chủ đề Thích ứng với thay đổi.
- Giấy A4, A3, A0, viết lông, sáp màu,…
2. Học liệu số phần mềm thiết bị công nghệ
- Máy tính, máy chiếu, phần mềm PowerPoint,...
- Các tranh vẽ, hình ảnh và video clip thể hiện nội dung về Thích ứng với thay đổi..
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	1. HOẠT ĐỘNG 1:  KHỞI ĐỘNG
a. Mục tiêu: 
- Tạo cảm hứng học tập cho HS, giúp HS huy động kiến thức, kĩ năng cần thiết của bản thân để kích thích nhu cầu tìm hiểu, khám phá kiến thức mới.
- HS kể ra được những thay đổi có thể xảy ra đối với bản thân và gia đình.
[image: IMG_256][image: IMG_256]
Lớp học trực tiếp và phòng học onlide ứng phó với dịch bệnh và sự phát triển của khoa học công nghệ
b. Tổ chức thực hiện:

	Hoạt động của thầy, trò
	Yêu cầu cần đạt

	Gợi ý: Sử dụng dạy học hợp tác và phương pháp trò chơi.
* Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
· GV yêu cầu HS chia sẻ những thay đổi có thể xảy ra đối với bản thân và gia đình.
· GV tổ chức cho HS tham gia trò chơi “Phóng viên nhí”. Sau đó, GV mời HS phát biểu.
Lưu ý: HS phát biểu sau không được trả lời trùng với các bạn trước đó.
* Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
· HS chuẩn bị và tham gia trò chơi, lần lượt kể ra những thay đổi có thể xảy ra đối với bản thân và gia đình.
* Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động 
· HS lần lượt kể ra những thay đổi có thể xảy ra đối với bản thân và gia đình.
* Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
- GV nhận xét, đánh giá
- GV gợi mở, dẫn dắt vào nội dung bài học: Cuộc sống luôn vận động không ngừng và chúng ta rất khó tránh khỏi những điều bất ngờ có thể xảy ra. Do vậy, việc trang bị kĩ năng thích ứng với thay đổi chính là chìa khoá giúp mỗi cá nhân luôn vững tâm trong cuộc sống, đặc biệt là trong thời đại công nghệ số hiện nay. Để hiểu rõ hơn vấn đề này chúng ta cùng tìm hiểu Bài 7: Thích ứng với thay đổi.
	



	

	2. Hoạt động 2: hình thành kiến thức
* 1: Những thay đổi có thể xảy ra trong cuộc sống của bản thân, gia đình.
a. Mục tiêu: HS nhận biết được một số thay đổi có nguy cơ xảy ra và ảnh hưởng của những thay đổi trong cuộc sống đối với bản thân và gia đình.
b. Tổ chức thực hiện:

	Hoạt động của thầy, trò
	Yêu cầu cần đạt

	* Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu HS đọc 3 tình huống trong SGK trang 36 – 37, HĐ nhóm 6 trả lời câu hỏi.
* Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS đọc, thảo luận nhóm
* Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động
GV mời 2 – 3 HS đại diện các nhóm phát biểu câu trả lời. Các HS còn lại lắng nghe để nhận xét, bổ sung.
Dự kiến sản phẩm: 
- Đối với trường hợp 1: Sự thay đổi mà Liên và gia đình phải đối mặt là: thu nhập của gia đình bị sụt giảm do công ty mẹ Liên giảm biên chế, mẹ Liên phải nghỉ làm..
- Đối với trường hợp 2: Sự thay đổi mà Vân và gia đình phải đối mặt là: Tác động tiêu cực của biến đổi khí hậu và sự thay đổi môi trường sống. Cụ thể:
+ Biến đổi khí hậu làm gia tăng nguy cơ sạt lở đất.
+ Gia đình V nằm trong vùng có nguy cơ sạt lở cao, nên được chính quyền di chuyển đến nơi tái định cư. Tuy nhiên, đến nơi ở mới, cuộc sống học tập và lao động của các thành viên trong gia đình bước đầu bị xáo trộn.
- Đối với trường hợp 3: Những thay đổi mà anh K phải đối mặt là: sức khỏe của người thân suy giảm và nguồn thu nhập của gia đình bị giảm sút, do: bố của anh K bỗng nhiên lâm bệnh nặng, không lao động được; mặt khác chi phí chữa bệnh cho bố anh K cũng khá tốn kém…

* Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
– GV có thể hoàn chỉnh ý HS phát biểu, chốt ghi nhớ.
	
1.  Những thay đổi có thể xảy ra trong cuộc sống của bản thân, gia đình.
- Môi trường: thiên tai (lũ lụt, sạt lở, sấm sét, bão, 
lốc, …), biến đổi khí hậu 
- Gia đình: mất mát người thân, thay đổi chỗ ở, thay đổi thu nhập…
- Khoa học công nghệ mới: rô bốt và tự động hoá, trí tuệ nhân tạo..





 Những thay đổi này xảy ra ngoài ý muốn, tác động đến cuộc sống con người, gây ra những khó khăn về sức khoẻ (thể chất, tinh thần), kinh tế, điều kiện sống của cá nhân, gia đình 

	* 2: Biện pháp thích ứng với sự thay đổi và ý nghĩa của sự thích ứng 
a. Mục tiêu: HS nêu được ý nghĩa của việc thích ứng trước những thay đổi, các biện pháp để thích ứng với thay đổi trong cuộc sống.
b. Tổ chức thực hiện:

	Hoạt động của thầy, trò
	Yêu cầu cần đạt

	* Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
 – GV yêu cầu HS đọc Đọc thông tin/SGK trang 38
Hoạt động theo bàn hoàn thành 
3 câu hỏi a,b,c/ trang 38
* Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
· HS đọc nội dung và suy nghĩ, trao đổi theo bàn,đưa ra câu trả lời
* Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động 
· [image: ][image: ]GV mời 2 – 3 HS xung phong phát biểu câu trả lời.
· HS lần lượt trình bày các câu trả lời, các bạn khác lắng nghe và góp ý, bổ sung, trao đổi.
Dự kiến sản phẩm:


[image: ][image: ]









* Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV có thể hoàn chỉnh ý HS phát biểu, chốt ghi nhớ.
	2. Biện pháp thích ứng với sự thay đổi và ý nghĩa của sự thích ứng 

a) Một số biện pháp để thích ứng với thay đổi trong cuộc sống: 
- Chấp nhận rằng sự thay đổi là tất yếu.
- Giữ sự bình tĩnh trong mọi hoàn cảnh.
- Chủ động tìm cách giải quyết vấn đề theo hướng tích cực.    
- Kiên trì thực hiện thích ứng với sự thay đổi
- Đánh giá hiệu quả, rút ra bài học kinh nghiệm cho bản thân                                                                  


b. Ý nghĩa của thích ứng với sự thay đổi.
Thích ứng với thay đổi giúp chúng ta vượt qua được sự thay đổi của hoàn cảnh; sống phù hợp với hoàn cảnh; không ngừng tự hoàn thiện và phát triển bản thân.


	3. Hoạt động 3: Luyện tập
* BT 1: Dự đoán những thay đổi có thể xảy ra
a. Mục tiêu: HS Dự đoán những thay đổi có thể xảy ra đối với các trường hợp.
b. Tổ chức thực hiện:

	Hoạt động của thầy, trò
	Yêu cầu cần đạt

	* Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV yêu cầu HS thi Ai Đội nào nhanh hơn giữa các nhóm bằng cách dự đoán, liệt kê ra bảng phụ các thay đổi có thể xảy ra
* Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
· HS thảo luận nhóm để đưa ra các dự đoán về các trường hợp.
* Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động 
· Các nhóm đôi xung phong trình bày nội dung đã thảo luận. Các nhóm còn lại nhận xét, bổ sung.
Dự kiến sản phẩm:
(Dựa theo chú ý/SGK/37)
* Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
· GV hoàn chỉnh ý HS phát biểu.
· HS lắng nghe GV chốt ý và đối chiếu lại với phần trả lời của nhóm mình.
  - GV đưa ra đánh giá và kết luận.
	3. Luyện tập
* BT 1:


	* BT 2: Dự đoán thay đổi, tư vấn cách thích ứng với sự thay đổi trong cuộc sống
a. Mục tiêu: HS xây dựng được nội dung bài tư vấn cách thích ứng và ý nghĩa của việc thích ứng với sự thay đổi trong 2 tình huống ở SGK/39,40.
b. Tổ chức thực hiện:

	Hoạt động của thầy, trò
	Yêu cầu cần đạt

	* Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
· GV tổ chức cho HS làm việc, thảo luận theo nhóm .
· GV yêu cầu HS đọc 2 tình huống trong SGK trang 39, 40 để thử làm chuyên gia tư vấn về cách thích ứng và ý nghĩa của việc thích ứng với sự thay đổi trong cuộc sống.
* Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
· HS chuẩn bị bài tư vấn.
* Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động
· [image: ][image: ]GV mời 2 – 3 nhóm HS xung phong thuyết trình về nội dung đã thực hiện. Các nhóm còn lại lắng nghe và nhận xét và bổ sung.
Dự kiến sản phẩm:







* Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đưa ra đánh giá và kết luận.
	* BT 2:


	* BT 3: Bày tỏ quan điểm cá nhân
a. Mục tiêu: HS trình bày, lý giải được ý nghĩa về sự thích ứng với sự thay đổi 
b. Tổ chức thực hiện:

	Hoạt động của thầy, trò
	Yêu cầu cần đạt

	* Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
· GV tổ chia lớp làm 2 đội, tổ chức cho HS tranh biện tại chỗ về các nội dung ở BT3.
* Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
·  Các nhóm lần lượt trình bày và tranh biện theo sự hướng dẫn của GV. 
·  Thư kí ghi ý kiến 2 đội lên bảng
* Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động 
· Sau khi tranh biện xong, HS thống nhất và chốt lại nội dung chính.
Dự kiến sản phẩm:
[image: ][image: ]

[image: ]
* Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
· GV kết luận và đánh giá.
· HS lắng nghe GV chốt ý cũng như rút kinh nghiệm cho những hoạt động kế tiếp.
	* BT 3


	4. Hoạt động 4: Vận dụng, tìm tòi mở rộng
HS chọn 1 trong 2 nhiệm vụ để làm bài tập dự án
Nhiệm vụ 1: Sưu tầm sưu tầm các tài liệu về thích ứng với sự thay đổi để xác định những kĩ năng cần rèn luyện và báo cáo kết quả trước lớp.
a. Mục tiêu: Sưu tầm sưu tầm các tài liệu về thích ứng, xác định những kỹ năng cần rèn luyện để thích ứng với sự thay đổi.
b. Tổ chức thực hiện: Sử dụng công cụ tìm kiếm để sưu tầm trên internet (câu chuyện, hình ảnh, video, đường link)
Link: Làng Nủ khi bị bão số 3 Yagi tàn phá và làng Nủ hiện nay
https://youtu.be/6TpX3jrNfeA?si=-cgjmcCP9zL4cR2x
Thích ứng với thay đổi do thên tai
[image: IMG_256][image: IMG_256]
Làng Nủ su bão và làng Nủ hôm nay (ảnh do HS sưu tầm)

	Hoạt động của thầy, trò
	Yêu cầu cần đạt

	* Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu HS sưu tầm các tài liệu. (HS làm ở nhà và nộp trước tiết học kế tiếp 1 ngày)
* Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
– HS thực hiện sưu tầm .
* Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động 
· GV mời 1 – 2 HS chia sẻ sản phẩm đã thực hiện.
* Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV nhận xét, động viên HS tích cực, sáng tạo trong việc rèn luyện các kỹ năng thích ứng với sự thay đổi, phù hợp với bản thân.
	




[bookmark: _GoBack]Nhiệm vụ 2: Do tốc độ đô thị hóa ngày càng cao, nhiều gia đình ở nông thôn bán đất được một tiền lớn. Có gia đình thì lấy vốn làm ăn, phát triển kinh tế, nâng cao chất lượng cuộc sống. Tuy nhiên có gia đình, con cái dựa vào số tiến ấy để tiêu xài hoang phí thậm chí sa vào các tệ tạn xã hội. Em có suy nghĩ gì về hiện tượng này?
	Hoạt động của thầy, trò
	Yêu cầu cần đạt

	* Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV yêu cầu HS sưu tầm các tài liệu, số liệu, có tranh ảnh minh họa
* Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
– HS thực hiện sưu tầm .
* Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động 
· Tiết sau, GV mời 1 – 2 HS chia sẻ sản phẩm đã thực hiện.
* Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV nhận xét, động viên HS tích cực, sáng tạo trong việc rèn luyện các kỹ năng thích ứng với sự thay đổi, phù hợp với bản thân.
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u dii, cic thanh vién trong gia dinh eling cin t cdch tang thém ngudn thu
alhip (nhmg cén  § vin dé: dam bio sie khoe, phis hop v6i hut phip va dao
ditc....)

<+ Digia dinh cing cin dong vién b i tinh thin loc quan, i ubng. nghi ngoi
Hards g





image6.png
D81 véi tinh hudng 2

Léi khuyén cho Van v gia dinh: nén binh tinh; chi
dong tim hiéu cic thong tin lién quan dén nai & méi,

vi du nhr: dia hinh; duimg giao thng; cic cong trinh

tign ich phy tro (vi du: bénh vién, truomg hoc, khu

cong nghiép,...) & gh

i tai noi & i,
S
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Tinh hudng b.

- Thay ddi dén ti gia dinh. Cy thé: hodn cinh séng cia anh em N 6
st xio trén do bo me N di lim an xa.
- Tur vin: hai anh em N cén:
+ Binh tinh va thiu hiéu ndi vt va ciing nhu sy yéu thuong cia b
‘me dinh cho minh.

+ Ludn ¢ ging hoc tap, rén luyén; ngoan ngodn, nghe 11
v cham chi phy gitip dng bé cdc cdng viée nh.

+ Khi nh b me. hai ban o6 thé: viét nhit ki hoc goi
dién thoai dé tro chuyén v6i b me, .
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Tiah hudog . ‘
~Thiy i dnge & cp dén Lty dbi dén i gia i, Cu thé Kbi 6 me
em phai chyén 461 cong viée (6o 0t nng nghiep bith i, thi g
hip cia it 5 b i sit.

~Tur v cicl e ph: Khayen b e, i

G i . Khong nén qud 1o ling.

+ Kb cone nehiép o duoe thinh I, cée coug ty duge mo 12 b6 me
0 thé tim hi vi p b 50 mg tyén v cic cong 1/ nginh nghe Kb
phi hop Vo1 Kk ning. Néu chu tm dnoe cong y/ nghnh nghe phi
‘mang inh én i, liw dai b6 me van co hé tham g thue hign mt
cong vide th v dé c thém th i, v i o Khin vac hang hon
b vien gino

i
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Y kién a. i
‘Khing dbng tinh, vi: trong cude séng, c6 rit nhidu - ©
" thay ddi co thé xdy ra véi ban thin va gia dinh. D6

<6 thé 1a nhime thay ddi tiéu cue, nhung cing o
mang tinh tih cue, i du: ngun thu
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Khéng déng tinh, di xay ra, ching ta

cin trang bi nhimg ki niing dé thich {mg véi sy th

déi. Thich img véi thay doi giip ching ta vuot qua
duge su thay dbi cia hoan canh; sing phit hop véi
hoin canh; khong ngimg ty hoan thién va phit trién
bin thin
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l)ong tinh, vi: nhimg sy thay ¢ doi
6 thé xay ra trong cudc song doi

~ khi ciing la co hoi, dong lyc dé.
ching ta rén luyén ban than va
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D61 véi tinh huéng 1

Liéh c6 thé khuyén me:
+ Gid binh tinh, me nén danh thos gian nghi ngoi mot vii ngiy dé
dn dinh tinh thin vi sitc khoe, khong nén qué lo ling,

+ Sau khi sitc khoc v tinh thin én dinh, me c6 thé tim hiéu vi
n6p héd so img tuyén vio cdc cong ty/ nganh nghé khac phi hop
v6i khi nang. Trong trumg hop chua tim duge cong ty/ nginh
nghé phis hop mang tinh én dinh, lau dai; me van 6 thé tham gia
thue hién mét sé cong viée thoi vu dé ¢6 thém thu nhap, vi du
nflam gitp viée theo gid, ..
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