Phin GIAO DUC THE CHAT

BAI 9. MON QUAN VOT CUA TINH HA NAM

YEU CAU CAN PAT:

— Nhdn thirc dwoc vai tro, tac dung cua mon Qucfn vot doi véi sike khde, su phat trién
thé chit.

— Néu dwoc qud trinh hinh thanh va phdt trién mén Quan vot ciia tinh Ha Nam.

— Gidi thich dwgc thudn loi, khé khan va dinh hiedng phdt trién mén Quan vot theo hidng
thé thao thanh tich cao cia tinh Ha Nam.

— Néu dwoc vai tro ciia cd nhén trong hoat dong tuyén truyén, quang ba mén Quan vot
o dia phwong; quan tam, yéu thich mén Quan vot.

— Thé hién duoc su trdan trong, yéu mén, tw hao vé nhitng thanh tich mon Qudn Vot cua
tinh Ha Nam da dat duoc.

[ KHOI PONG }

Em hay quan sat cac hinh anh duoi ddy va chia sé nhitng hiéu biét ciia em vé mon Quan vot.

. N < # ?
: % Y : i " 8 -
s

Vietravel
Airlines

—

Hinh 9.1. Van dong vién thi déu Qudn vo't Hinh 9.2. Van dong vién tdap luyén mon Qudn vo't
(Nguon: S¢ Van hod, Thé thao va Du lich tinh Ha Nam) (Nguon: S Vin hod, Thé thao va Du lich tinh Ha Nam)

[ KHAM PHA }

1. Khai quét qua trinh phat trién mén Quin vot & Viét Nam va tinh Ha Nam

Moén Quan vot (hay Tennis) ra doi va phat trién rat sém trén thé gioi, 1a mot trong
nhitg mén thé thao dugc dong dao ngudi choi yéu thich, ¢é tac dung tot dé duy tri st
khoe, thé lyc, sitc manh va sy nhanh nhen cta ngudi choi. Vi vdy, né ciing duoc dua vao
thi ddu thuong xuyén & cac ki dai hoi Olympic,. ..

Lién doan Quﬁn vot Viét Nam duoc thanh 1ap ngay 27/5/1989. Lién doan da to chire
cho cac van dong vién tham gia thi dau ¢ nhiéu giai trong khu vuc va quéc té. Nhidu van
dong vién doi tuyén qu?ln vot Viét Nam da doat dugc nhitng thanh tich dang ghi nhan nhu:
Huynh Phuong Pai Trang, Minh Quan, Thai Son Kwiatkowski, Ly Hoang Nam,...
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Hién nay, phong trao choi quan vot dang phat trién & nhiéu tinh, thanh trong ca nudc
v6i nhiéu d tudi.

O Ha Nam, nganh thé thao tinh di c6 dinh hudng thanh 13p doi tuyén Quén vot nhim
muc dich tap luyén va thi d4u thanh tich cao. Doi tuyén Quén vot Ha Nam duoc thanh lap
niam 2008. Nhitng ngay ddu méi thanh 1ap, doi tuyén c6 02 van dong vién va 01 hudn
luyén vién. Dia diém tap luyén tai Trung tdm Huén luyén va Thi d4u thé duc thé thao cua
tinh. Nam 2020, d6i tuyén Quan vot Ha Nam c6 04 van dong vién 1a Tran Lé Tuin Ta, T6
Binh Nhién, T6 Binh Nhén, Nguyén Thai Duong va 01 huan luyén vién 1a Dinh Vi Hoang.
Niam 2022, d6i tuyén bt dau tham gia cac giai trong hé thong thé thao thanh tich cao qubc
gia. Tir nam 2022 dén 2024, mén Quan vot budc dau git hai dugc thanh tich ¢ cac giai
trong nude va qudc té. Hién nay, doi tuyén mon Quan vot dang duy tri tap luyén, thi dau
voi 08 van dong vién va dugc 03 huén luyén vién 1a Pinh Vi Hoang, Ng6 Ngoc Toan va
Nguyén Thi Minh Thu tham gia cong tac huén luyén.

Déi tuyén Quan vot tinh Ha Nam dwoc thanh ldp va phdt trién nhu thé nao?

2. Thuén lgi, kh6 khin ciia ddi tuyén mén Quan vot tinh Ha Nam

a) Thudn loi

Da s6 cac dia phuong, doanh nghiép di xay
dung, duy tri hoat dong cac cau lac bd, doi
nhom tap luyén mon Quﬁn vot dé rén luyén stic
khog, thi dau. Do d6, cong tac xi hoi hoa viée
t6 chirc tap luyén va thi diu ngay cang co nhiéu
c4 nhan, t6 chtrc tham gia. Cac giai dau ciing
dugc nhiéu doanh nghiép, ca nhén tai trg.

Hﬁng nam, S& Vian hoa, Thé thao va Du lich
tinh Ha Nam cuing chinh quyén dia phuong déu
t6 chirc cac giai thi dau thé duc thé thao trong

Ha Nam tép luyén (Nguon: Sé Van hod, Thé d6 co mon Ql}én vot. Day ciing 1a noi phfit hién
thao va Du lich tinh Ha Nam) nhiing nhﬁn ‘E(A) ¢ cac dia phuong tao ngudn cho
dd6i tuyén Quan vot cia tinh.

V6i nhitng thanh tich da dat dugc trong mot s6 nim qua, doi tuyén mon Quﬁn vot tinh
Ha Nam luén nhén dugc su quan tdm cua cac cép, cac nganh, cac doanh nghi¢p va Nhan
dan tinh Ha Nam ddi voi cong tac dao tao va thi dau.

Hinh 9.3. Van dong vién doi tuyén Quan vot

Doi ngil huan luyén vién tam huyét, trach nhi€m, c6 chuyén mon cao.

Moi truong tap luyén ngay cang chuyén nghi¢p, khoa hoc va an toan. San bai tap luyén
nhiéu, bbn san c6 mai che dé tap luyén va thi d4u khi thoi tiét xau. Cac van dong vién dugc
sinh hoat, hoc tép, tdp luyén tap trung tai Trung tam Huén luyén va Thi d4u thé duc thé
thao Ha Nam v&i méi truong khép kin.

Cac van dong vién c6 nang khiéu ndi bat s& duogc gui di dao tao tai cac trung tam thé
thao 16n trén toan quéc.
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b) Kho khan

Co s& vat chat con han ché nhu san bai it khong dap ung dugc nhu cau dong dao ngudi
tham gia; dung cu tap luyén, trang thiét bi con thiéu dan dén chwa phat huy dugc hét kha
nang cua van dong vién.

Cong tac dao tao ngudn van dong vién & tuyén co sé con han ché nén anh hudng truc
tiép dén viéc tao ngudn van dong vién tap luyén mon Quan vot & tuyén tinh. Mat khac,
viéc tap hudn va thi dau dai ngay ciing gdy tré ngai cho mot s6 van dong vién khi dong
thoi phai hoan thanh viéc hoc van hoéa tai nha truong.

Viéc phat trién phong trao tap luyén mén Quan vot d6i voi nguoi dan con it do chi phi
cao so v6i thu nhap binh quan. Pdi véi ddi tugng hoc sinh thi nha trudng ciing chua trién
khai cho cac em tap luyén thir dé tim kiém tai ning do céac truong hoc chua du co s vt
chat dé dua vao giang day.

Co ché chinh sach cho vat dong vién, huén Iuyén vién con han ché nén chua thu hat
duoc nhiéu van dong vién xuét sic va cac huin luyén vién day dan kinh nghiém, co
chuyén mon cao.

Em héy néu nhitng thudn loi va khé khan ciia mén Quan vot tinh Ha Nam.

3. Mot s6 thanh tich ndi bt clia ddi tuyén mén Quén vt tinh Ha Nam

Tuy d6i tuyén Quan vot cia tinh dugc thanh 1ap chua lau nhung budc dau ciing khang
dinh duoc vi thé thong qua cac giai d4u & cac do tudi khac nhau véi sb huy chuong kha 4n
tugng, dong gop vao thanh tich chung cua thé thao tinh Ha Nam. Mot sé van dong vién
xut sic ciing duoc goi vao doi tuyén qudc gia.

Hinh 9.4. Vin dong vién To Binh Nhién doat Hinh 9.5. Vin dong vién va Hudn luyén vién doi

Huy chwong Ving tai Giai V6 dich thanh thiéu tuyén Quan vot tinh Ha Nam tai Giai V6 dich nang
nién toan quéc nam 2023) (Nguon: S¢ Van hod, khiéu toan quéc nam 2022 (Nguon: S6 Vin hod,
Thé thao va Du lich tinh Ha Nam) Thé thao va Du lich)
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Bang 11.1. Mt s6 thanh tich ciia ddi tuyén Quén vot tinh Ha Nam

Nim Thanh tich ctia ddi tuyén Quan vot tinh Hi Nam Giai thi dau
2022 01 Huy chuong Vang U10 nit G}al vo;dgch thanh thiéu nién
toan quoc
01 Huy chuong Vang Ul2 nit, 01 Huy chuong Vang G}al Vo (?Ch thanh thiéu nién
U10 nit va 01 Huy chuong Pdng U10 nam toan quoc (VTF JUNIOR
2023 v chtong Fong TOUR 1 - 2023)
01 Huy chuong Vang UI2 nit, 01 Huy chuong Vang | Giai v dich tré toan qudc
U10 nit va 01 Huy chuong Péng U10 nam (VTF JUNIOR TOUR 2 - 2023)
DPoéng gop Van dong vién cho doi Quan vot tré qubc gia, | Gidi Quan vot qudc té Ul4
2024 thi ddu dat 01 Huy chuong Bac d6i nit TOUR 1 va 01 | ITF Chau A (phat trién vong

Huy chuong DPdng d6i nit TOUR 2 gbép phan vao thanh
tich nhit toan doan cua doi tuyén Quﬁn vot tré Viét Nam

loai khu vuc Nam A, Pong A
va Pong Nam A)

(Nguﬁn.‘ S6 Van héa, Thé thao va Du lich tinh Ha Nam)

Bang 11.2. Mot s6 thanh tich ciia vin dong vién ddi tuyén Quan vot tinh Ha Nam

Thanh tich ctia m¢t s6 van dong vién doi tuyen

Nim . Giii thi ddu
Quan vot tinh Ha Nam
2022 Van dong vién T6 Binh Nhién (Huy chuong Vang don | Giai vo dich thanh thiéu nién
nit U10) toan qudc
— Van dong vién T6 Binh Nhién (Huy chuvong Vang don
nir U12) .
. . N x . . Giai vo dich thanh thiéu nién
— Van dong vién Nguyén Thai Thuy Duong (Huy . A
. N toan quoc (VTF JUNIOR
chuong Vang don nit U10)
. TOUR 1 - 2023)
— Van dong vién T6 Binh Nhan (Huy chuong Bong don
nam U10)
2023 A
— Van dong vién T6 Binh Nhién (Huy chuong Vang don | Giai v6 dich tré toan quoc
ni U12) (VTF JUNIOR TOUR 2 -
— Van dong vién Nguyén Thai Thiy Duwong (Huy | 2023)
chuong Vang don nit U10)
— Vén dong vién T6 Binh Nhéan (Huy chuong Pdng don
nam U10)
Van dong vién T6 Binh Nhién (01 Huy chuong Bac d6i | Giai Quan vot qubc té Ul4
2024 nit TOUR 1 va 01 Huy chuong Pong d6i nit TOUR 2 | ITF Chau A (phét trién vong

g6p phan vao thanh tich nhat toan doan cua doi tuyén
Qu'ém vot tré Viét Nam)

loai khu vuc Nam A, bong A
va Pong Nam A)




4. Pinh hwéng phat trién mén Quéan vot thanh mén thé thao miii nhon, thanh tich cao
a) Co ché chinh sdch

Timg bude hoan thién thé ché, co ché chinh sach cho d6i tuyén mén Quan vot tinh Ha
Nam tap luyén va thi dau thanh tich cao.

Quy dinh vé ché do chinh sach cho huén luyén vién, van dong vién nhu: huéng dan
thuc hién tién luong, tién hd tro tp hudn, thi dau, bao hiém xa hoi, bao hiém that nghiép,
ché d6 khi 6m dau, thai san,... trong thoi gian tap luyén, thi déu.

S& Vin hod, Thé thao va Du lich diy manh cai cach hanh chinh va phan cap quéan li,
diéu hanh cac hoat dong; nang cao nang luc quan 1i Nha nudc; ting cudng tham muu xay
dung hé thdng vin ban quy pham phép luat thudc linh vuc thé duc thé thao.

Xay dung, bd sung co ché, chinh sach huy dong cac ngudn lyc dau tu cho tuyén chon,
dao tao van dong vién, huén luyén vién; xay dung co sd vét chét phuc vu thé duc thé thao
quéan chung, thé thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép.

Phat trién phong trao tip luyén mén Quan vot tir cic co s& gido duc; didu nay can sy
phéi hop gifta S& Vian hoa, Thé thao va Du lich véi S¢ Gido duc va Dao tao nhdm dinh
hudng xay dung co ché cho hoc sinh tré thanh van dong vién cia tinh.

Tang cuong sy ung ho ciia cac cap chinh quyén, dja phuong, cac to chirc, c4 nhan nhim
phat trién phong trao thé thao thanh tich cao d6i v6i mon Quan vot.

Trién khai thyc hién c6 hiéu qué cac giai phap d4u tranh phong, chdng cac hién twong tiéu
cuc trong hoat dong thé thao, gop phﬁn xay dung nén thé duc thé thao trong sach, lanh manh.
b) Céng tac tuyén truyén, dinh hwéng tuyén chon vin dong vién

& JF NAM IG 2023 - -

Hinh 9.6. Van dong vién doi tuyéh Qud‘n vo't tinh Hinh 9.7. Van dong vién doi Zuyéh Qucjn vo't tinh
Ha Nam tap luyén (Nguon: So Van hoa, Thé thao Ha Nam thi dau giao hitu (Nguon: So Van hod,
va Du lich tinh Ha Nam) Thé thao va Du lich tinh Ha Nam)

Ting cudng td chic cic hoat dong tuyén truyén voi nhidu hinh thirc nhu: phat thanh,
truyén hinh, béo viét, bao dién tu,... vé cong tac tuyén chon, tap luyén, thi dAu, cac thanh tich
dat duoc cua doi tuyén mon Quén vot tinh Ha Nam & cac giai trong nude ciing nhu qudc té.

Gidi thiéu mon Quan vgt trong nha truong dé hoc sinh c6 sy hicu biet vé mon Quan vot
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n6i chung va mén Quan vot noi riéng cua tinh Ha Nam. Tir d6 tao dong luc cho cic em
htmg tht v6i bd moén va tich cyc tham gia trong qua trinh tuyén chon van dong vién.

Tang cuong cong tac dao tao ngudn van dong vién ¢ tuyén co so, dong vién cac gia dinh
cho con em theo hoc va tap luyén mén Quan vot. T6 chirc nhiéu giai thi ddu mén Quan vot
danh cho Itra tudi thanh thiéu nién & cac dia phuong nham phat hién, tuyén chon cac em c6 t6
chit va yéu thich mén Quan vot vao doi tuyén ctia tinh. Phan d4u trong nhitng nim toi phat
trién thém nhiéu vin dong vién tham du du cac laa tudi trong hé théng thi d4u cua Lién doan
Quan vot Viét Nam dong thoi ting sd van dong vién 1én tuyén Qudc gia thi dau quéc té.

Trang bi co s¢ vét chét, trang thiét bi, dung cu tap luyén hién dai, hd tro van dong vién
tap luyén phu hop véi sy phat trién cua khoa hoc ki thuat. Tao diéu kién cho huén luyén
vién tham gia cac khoa tap huén do Lién doan Qu?m vot Viét Nam td chirc dé hoc hoi va
nang cao trinh d6 vé chuyén mén, nghiép vu.

Em hdy néu mot so bién phdp tuyén truyén, tuyén chon van dong vién cua doi tuyén

mon Quan vot tinh Ha Nam.

LUYEN TAP

1. Em hay néu tac dung cua luyén tdp mon Quan vot doi vai viée rén luyén suc khoé, phat
trién thé chat cia con nguoi.

2. K& tén cac giai thi dau moén Quan vot va thanh tich dat dugc cua dia phuong noi em sinh
song. Qua d6 em c6 nhan xét gi ve sy phat trién mén Quan vot cia dia phuong va cua tinh
Ha Nam?

3.Em s& lam gi dé phat trién phong trao tap luyén moén Quan vot & truong em?
VAN DUNG

Van dung nhiing kién thtrc d3 hoc va tim hiéu trén Internet, sich, dai, bdo,... em hay
néu nhitng viéc can 1am cua ban than trong hoat dong tuyén truyén, quang ba ciing nhu
tap luyén Quan vot hang ngay dé rén luyén than thé, gop phan phét trién mén Quan vot
tinh Ha Nam.



