Kế hoạch giáo dục môn GDTC 6	               2               Năm học 2025 - 2026

Tuần 1                                                                         Ngày soạn:      01/09/2025
Tiết 1                                                                          Ngày dạy: 6A   
	6B   
CHỦ ĐỀ 1 CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 1: CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT CHẠY CỰ LI NGẮN
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác, chạy bước nhỏ. chạy nâng cao đùi, trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy tiếp sức ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	TG
	SL
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

	(5– 7’)
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GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	




 Đội hình nhận lớp:






- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS luyện tập được động tác bước nhỏ, chạy nâng cao đùi
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Giới thiệu nội dung nôi bài học vê chạy cự li ngắn
- Học mới: + Chạy bước nhỏ.
 +Chạy nâng cao đùi
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	18-20’
	
	








GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.



- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập



	












Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác







- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thựhiệnđộng tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện:
- Luyện tập: 
+ Chạy bước nhỏ
( tại chỗ)
+ Chạy nâng cao đùi 
( tại chỗ)

- Trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy tiếp sức )
	10’
	











2-3Lx20s
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	








- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 

[image: ]
- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện:
- Luyện tập chạy bước nhỏ
 kết hợp chạy nâng cao đùi













5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp
	7’
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Gv vỗ tay cho HS thực hiện 
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.

- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.

- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
-Xuống lớp: GV hô “giải tán”.

	








- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm


[image: ]
Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”





	Ký Duyệt: 
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Tuần 1                                                                     Ngày soạn:    01/09/2025
Tiết 2                                                                      Ngày dạy:  6A
	6B
CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 1: CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT CHẠY CỰ LI NGẮN
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực:  
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác, chạy đạp sau. Ôn tập chạy  chạy bước nhỏ. chạy nâng cao đùi, trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy tiếp sức ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác chạy đạp sau.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh,  còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Vệ sinh sân tập, trang phục tập luyện
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	TG
	SL
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học

+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…




+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi

	5-7'
	
















2Lx8N/đt
	










GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.









- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại

	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a.Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS luyện tập được động tác bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi
( tại chỗ)

- Học mới: Chạy đạp sau 
sau.
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	18-20'
	


















2L
	












- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác chạy đạp sau và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

	









[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới





Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện:
- Luyện tập chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau
( di chuyển)




-Trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy tiếp sức)
	10'
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- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	








- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện:

- Luyện tập chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau

5.Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp
	7’
	













2Lx8N/đt
	- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn



- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm

[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:









	Ký Duyệt:




	Nguyễn Thị Huế

Tuần 2                                                                     Ngày soạn:     01/09/2025
Tiết 3                                                                      Ngày dạy:  6A
	6B
CHỦ ĐỀ 1 CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 2: CHẠY GIỮA QUÃNG
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1 Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác chạy giữa quãng. Ôn tập chạy  chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau, trò chơi phát triển sức nhanh (Người thừa thứ ba ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác chạy giữa quãng, bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác chạy giữa quãng.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	TG
	SL
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học

+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…



+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác chạy đạp sau

	(5-7')
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Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.









- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại

	











Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu 

	2. Hoạt động hình thành 
kiến thức
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS biết được động tác chạy giữa quãng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau.



- Học mới: Chạy giữa quãng.

[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-11-47-05-74.jpg]

	(18-20')
	
	











- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác chạy giữa quãng.
và cho hs quan sát tranh
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

	











HS th- HS nhận nhiệm vụ mới





Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng vềđộngtác
thực hiện đồng loạt.
[image: ]

	3.  Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập chạy giữa quãng


- Trò chơi phát triển sức nhanh (Người thừa thứ ba)
	10'
	
	










- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.




- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	








- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện:

- Luyện tập chạy giữa quãng và các yêu cầu vận dụng của GV











5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà




	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn


- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: GV hô “giải tán”.

	




- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn tập luyện


- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”




	Ký Duyệt: 




	      Nguyễn Thị Huế





























Tuần 2                                                                     Ngày soạn:    06/09/2025
Tiết 4                                                                      Ngày dạy: 6A
	6B

CHỦ ĐỀ 1 CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 2: CHẠY GIỮA QUÃNG
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác thở trong chạy giữa quãng. Ôn tập chạy  chạy bước nhỏ. chạy nâng cao đùi, trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy tiếp sức ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau chạy giữa quãng kết hợp với thở khi chạy. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác thở trong chạy giữa quãng.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	TG
	SL
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học

+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…


+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác chạy giữa quãng

	5-7'
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GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.








- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại
	












Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu của GV.

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS biết được động tác thở trong tập luyện chạy cự li ngắn
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau.

- Học mới: Thở trong tập luyện cự li ngắn 
	18-20'
	
	













- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập
- GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác thở trong chạy cự li ngắn.
 và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

	













HS nhận nhiệm vụ mới





Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng vềđộngtác
thực hiện đồng loạt.

[image: ]

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập chạy giữa quãng, kết hợp với thở





- Trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy tiếp sức)
	10'
	
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.

- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	







- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-11-25-46-35.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Luyện tập chạy giữa quãng và các yêu cầu vận dụng của GV







5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp

	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn

- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: GV hô “giải tán”.

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm

[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”




	Ký Duyệt:




	       Nguyễn Thị Huế





























Tuần 3                                                                     Ngày soạn:      15/09/2025
Tiết 5                                                                      Ngày dạy:  6A
	6B

CHỦ ĐỀ 1 CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 3: XUẤT PHÁT VÀ CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT 

I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác Xuất phát cao. Ôn tập chạy  chạy bước nhỏ. chạy nâng cao đùi, trò chơi phát triển sức nhanh (Bắt bóng nhanh) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau chạy giữa quãng kết hợp với thở khi chạy, xuất phát cao. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác xuát phát cao.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	TG
	SL
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…


+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác thở trong chạy cự li ngắn.
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GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn học sinh khởi động.








- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại
	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS biết được động tác chạy giữa quãng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau chạy giữa quãng.

- Học mới: Xuất phát cao trong chạy cự li ngắn 
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- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập
GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác xuất phát cao trong chạy cự li ngắn.
 và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

	











HS th- HS nhận nhiệm vụ mới





Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng vềđộngtác
thực hiện đồng loạt.
[image: ]


	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập xuất phát cao chạy giữa quãng, kết hợp với thở



- Trò chơi phát triển sức nhanh (Bắt bóng nhanh)
	10'
	
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	








- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-11-04-26-65.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Luyện tập chạy giữa quãng và các yêu cầu vận dụng của GV






5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn

- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: GV hô “giải tán”.

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện


- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”




	Ký Duyệt:




	   Nguyễn Thị Huế





























Tuần 3                                                                     Ngày soạn:    15/09/2025
Tiết 6                                                                      Ngày dạy: 6A
	6B

CHỦ ĐỀ 1 CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 3: XUẤT PHÁT VÀ CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác chạy lao sau xuất phát cao. Ôn tập chạy  chạy bước nhỏ. chạy nâng cao đùi, trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy tiếp sức ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác xuất phát cao, chạy lao sau xuất phát, chạy giữa quãng kết hợp với thở khi chạy. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác chạy lao sau xuất phát cao.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	TG
	SL
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…


+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác xuất phát cao
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.








- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại


	









Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau chạy giữa quãng.






- Học mới:  Chạy lao sau xuất phát.






[image: IMG_20210724_104621]
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- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập



GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác chạy lao sau xuất phát.
 và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
	
HS th- HS nhận nhiệm vụ mới




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng vềđộngtác
thực hiện đồng loạt.

[image: ]



	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập xuất phát cao chạy giữa quãng, kết hợp với thở




- Trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy nhanh tiếp sức)
	10'
	
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	








- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-11-25-46-35.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Luyện tập chạy giữa quãng và các yêu cầu vận dụng của GV











5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp
	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn



- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS 
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: GV hô “giải tán”.

	





- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”



	Ký Duyệt:



	          Nguyễn Thị Huế

	
Tuần 4                                                                     Ngày soạn:   15/09/2025
Tiết 7                                                                      Ngày dạy: 6A
	6B

CHỦ ĐỀ 1 CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 3: XUẤT PHÁT VÀ CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước một số điều luật thi đấu các môn chạy và Ôn tập một số nội dung đã học, trò chơi phát triển sức nhanh (Người thừa thứ ba ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác xuất phát cao, chạy lao sau xuất phát, chạy giữa quãng kết hợp với thở khi chạy. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được một số điều luật thi đấu các môn chạy.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác chạy lao sau XP
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.








- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại

	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và thực hiện động tác xuất phát cao.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau chạy giữa quãng.




- Học mới: Một số điều luật thi đấu các môn chạy 






	18-20'




	














- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập


GV phân tích, làm mẫu một số điểm luật trong thi đấu chạy cự li ngắn.
 và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.

	












HS th- HS nhận nhiệm vụ mới






Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng vềđộngtác
thực hiện đồng loạt.

[image: ]

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Luyện tập xuất phát cao chạy giữa quãng, kết hợp với thở




Trò chơi phát triển sức nhanh (Người thừa thứ ba)
	10'
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	







- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-11-19-43-16.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện


- Luyện tập chạy giữa quãng và các yêu cầu vận dụng của GV






5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp

	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn

- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS 
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài 
- Xuống lớp: GV hô “giải tán”.

	








- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:







- HS đáp “khỏe”





Tuần 4                                                                     Ngày soạn:    15/09/2025
Tiết 8                                                                      Ngày dạy: 6A
	6B

CHỦ ĐỀ 1 CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 4: VỀ ĐÍCH

I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước động tác về đích( chạy băng qua dây đích). Ôn tập một số nội dung đã học, trò chơi phát triển sức nhanh (Đổi bóng nhanh trên đương dích dắc) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác xuất phát cao, chạy lao sau xuất phát, chạy giữa quãng kết hợp với thở khi chạy. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác Về đích.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…



+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác XP cao, kết hợp chạy lao 15m
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.








- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại

	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu


	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và thực hiện động tác về đích
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: Xuất phát cao, chạy lao, chạy giữa quãng.





- Học mới: Về đích


[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-23-11-50-63.jpg]
	18-20'
	













- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập


GV phân tích, làm mẫu động tác về đích trong  chạy cự li ngắn.
 và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.

	












HS th- HS nhận nhiệm vụ mới






Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác 
thực hiện theo dòng chảy.
[image: ]


	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Luyện tập xuất phát cao chạy giữa quãng, kết hợp với thở




Trò chơi phát triển sức nhanh ( Đổi bóng nhanh trên đường dích dắc)
	10'
	







- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	







- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-23-21-54-65.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập chạy giữa quãng và các yêu cầu vận dụng của GV








5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn


- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS 
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK 
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp khỏe



	Ký Duyệt:



	      Nguyễn Thị Huế































Tuần 5                                                                     Ngày soạn:    30/09/2025
Tiết 9                                                                      Ngày dạy: 6A
 	6B
CHỦ ĐỀ 1: CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 4: VỀ ĐÍCH
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li ngắn(Xuất phát - Chạy lao sau xuất phát - Chạy giữa quãng - Về đích) Ôn tập một số nội dung đã học, trò chơi phát triển sức nhanh( Người thừa thứ ba ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết phối hợp các động tác xuất phát cao, chạy lao sau xuất phát, chạy giữa quãng và vè đích. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện phối hợp được các động tác XP- chạy lao - giữa quãng và Về đích.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…




+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác XP cao, kết hợp chạy lao 15m
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.









- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại
	











Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và thực hiệnphối hợp các giai đoạn trong chạy cự li ngắn( Xuất phát - Chạy lao sau xuất phát - Chạy giữa quãng - Về đích)
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

- Ôn tập: Xuất phát cao, chạy lao, chạy giữa quãng.





- Học mới: Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li ngắn( Xuất phát - Chạy lao sau xuất phát - Chạy giữa quãng - Về đích)
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- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

GV phân tích, làm mẫu động tác về đích trong  chạy cự li ngắn.
 và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.

	
















HS th- HS nhận nhiệm vụ mới





Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác 
thực hiện theo dòng chảy.
[image: ]

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
Luyện tập xuất phát cao chạy giữa quãng, kết hợp với thở




Trò chơi phát triển sức nhanh ( Người thừa thứ ba)
	10'
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	








- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-11-19-43-16.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Luyện tập hoàn thiện kĩ thuật và các yêu cầu vận dụng của GV






5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp

	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn


- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS 
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK 
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.

ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp khỏe



	Ký Duyệt:



	           Nguyễn Thị Huế































Tuần 5                                                                       Ngày soạn:     27/09/2025
Tiết 10                                                                      Ngày dạy: 6A
 	6B

CHỦ ĐỀ 1 CHẠY CỰ LI NGẮN (60 m)
BÀI 4: VỀ ĐÍCH

I. MỤC TIÊU

1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước một số điều luật thi đấu các môn chạy, và ôn Phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li ngắn(Xuất phát - Chạy lao sau xuất phát - Chạy giữa quãng - Về đích) trò chơi phát triển sức nhanh( Người thừa thứ ba ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết phối hợp các động tác xuất phát cao, chạy lao sau xuất phát, chạy giữa quãng và vè đích. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện phối hợp được các động tác XP- chạy lao - giữa quãng và Về đích.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện phối hợp 4 giai đoạn trong chạy cự li ngắn 60m

	5-7'
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.







- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại


	












Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng một số điều luật thi đấu các môn chạy
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: Xuất phát cao, chạy lao, chạy giữa quãng.





- Học mới: Tự xem trước một số điều luật thi đấu các môn chạy




	18-20'
	















- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập


GV phân tích, làm mẫu một số điểm luật trong thi đấu chạy cự li ngắn.
 và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.

	














HS th- HS nhận nhiệm vụ mới





Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác 
thực hiện theo dòng chảy.
[image: ]

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập hoàn thiện kĩ thuật và các yêu cầu vận dụng của GV





Trò chơi phát triển sức nhanh (Bắt bóng nhanh)
	10'
	







- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 
[image: ]
- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-15-11-04-26-65.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Luyện tập hoàn thiện kĩ thuật và các yêu cầu vận dụng của GV








5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp
	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn


- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS 
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK 
- Xuống lớp: GV hô “giải tán”.

	








- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”




	Ký Duyệt:




	Nguyễn Thị Huế





























Tuần 6                                                                       Ngày soạn:      27/09/2025
Tiết 11                                                                      Ngày dạy: 6A
 	6B
CHỦ ĐỀ 2: NÉM BÓNG 
BÀI 1: CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NÉM BÓNG
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: 
- Nghiêm túc, tự giác giữ an toàn trong tập luyện cho bản thân và người khác.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác cầm bóng, tung và bắt bóng bằng một và hai tay trò chơi phát triển sức mạnh của tayĐội nào ném bóng xa hơn.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác cầm bóng, tung và bắt bóng bằng một tay và hai tay
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, quả bóng ném, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Để ném được 1 vật bay xa, phải phát huy được sức mạnh của bộ phận nào trên cơ thể.
? Động tác tung và ném bóng khác nhau ở những điểm nhau.
	5– 7’





















2L x 8N/đt

	

- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Đặt câu hỏi để thu hút, khích lệ HStập trung chú ý và khai thác vốn hiểu biết của HS về ném bóng
- Gọi 1-2 HS trả lời
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV tổng hợp nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng


	
Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- Quan sát hình ảnh, liên hệ những điều đã biết về hoạt động tung và ném bóng
- Thảo luận trả lời câu hỏi

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Giới thiệu nội dung
+ Cách cầm bóng

+ Cách tung và bắt bóng bằng 1 tay
 + Cách tung và bắt bóng bằng 2 tay
( SGK trang 25-26)
	18-20’
	

- GV giới thiệu nội dung kiến thức
Sau đó cho HS sát tranh ảnh( video) và động tác mẫu hướng dẫn HS về cấu trúc động tác và cách thực hiện động tác
- Hướng dẫn HS làm quen với động tác
- Cho học sinh tập thử các động tác bổ trợ để cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng.
- Cho học sinh tập đồng loạt động tác cầm bóng, tung và bắt bóng bằng một và hai tay
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập.
	









Đội hình HS quan sát tranh ảnh, GV làm mẫu động tác
- HS quan sát hình ảnh, lắng nghe Gv hướng dẫn
- Ghi nhớ tên, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện thử động tác theo hình ảnh ghi nhớ
- Tập động tác theo hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập cách cầm bóng


- Tung và bắt bóng bàng hai, và một tay.





- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay( Đội nào ném bóng xa hơn)

	10’
	

- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa sai khi HS thực hiện động tác

- GV tổ chức trò chơi
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	

- Tập luyện theo cá nhân
+ Từ không có bóng đến có bóng, từ chậm đến nhanh
+ Tung, bắt bóng từ một tay đến 2 tay, từ gần đến xa
- Tập luyện theo nhóm 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm tập luyện các động tác tung, thả bóng
+ Quan sát KQ tập luyện của các bạn trong nhóm
ĐHTL: 





- Luyện tập chung cả lớp chơi trò chơi phát triển SM của tay tích cực, vui vẻ.
ĐH: 
[image: IMG_20210724_105127]

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
+ Phối hợp tung và bắt bóng giữa 2 HS

+ Đứng tung và bắt bóng qua kheo chân

- Trả lời câu hỏi:
+Hãy nêu những yêu cầu cần thực hiện khi tung bóng để việc bắt bóng rơi xuống thuận lợi



5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’























2Lx8N/đt
	







- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- GV chốt kiến thức: Tung bóng đúng hướng, tung độ cao hợp lý...


- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- Ttuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- HS sáng tạo động tác bổ trợ mới để vui chơi cùng bạn
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”


	Ký Duyệt:



	      Nguyễn Thị Huế

Tuần 6                                                                          Ngày soạn:    27/09/2025
Tiết 12                                                                         Ngày dạy: 6A
	6B
BÀI 1: CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NÉM BÓNG
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: 
- Nghiêm túc, tự giác giữ an toàn trong tập luyện cho bản thân và người khác.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác:  Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.
 trò chơi phát triển sức mạnh của tayĐội nào ném bóng xa hơn.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác cầm bóng, tung và bắt bóng bằng một tay và hai tay. Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, quả bóng ném, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Động tác tung và ném bóng khác nhau ở những điểm nhau.



	5– 7’
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Đặt câu hỏi để thu hút, khích lệ HS tập trung chú ý và khai thác vốn hiểu biết của HS về ném bóng
- Gọi 1-2 HS trả lời
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV tổng hợp nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- Quan sát hình ảnh, liên hệ những điều đã biết về hoạt động tung và ném bóng
- Thảo luận trả lời câu hỏi

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Giới thiệu nội dung Ôn: 

- Học: Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.
( SGK trang 26)
	18-20’
	











- GV giới thiệu nội dung kiến thức
Sau đó cho HS sát tranh ảnh( video) và động tác mẫu hướng dẫn HS về cấu trúc động tác và cách thực hiện động tác Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.
- Hướng dẫn HS làm quen với động tác
- Cho học sinh tập thử các động tác bổ trợ để cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng.
- Cho học sinh tập đồng loạt Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập.
	





















Đội hình HS quan sát tranh ảnh, GV làm mẫu động tác
- HS quan sát hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn
- Ghi nhớ tên, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện thử động tác theo hình ảnh ghi nhớ
- Tập động tác theo hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập cách cầm bóng


- Tung và bắt bóng bằng 1 tay, 2 tay

- Hai tay phối hợp tung và bắt bóng



- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay( Đội nào ném bóng xa hơn)

	10’
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa sai khi HS thực hiện động tác

- GV tổ chức trò chơi
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- Tập luyện theo cá nhân
+ Từ không có bóng đến có bóng, từ chậm đến nhanh
+ Tung, bắt bóng từ một tay đến 2 tay, từ gần đến xa
+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng
- Tập luyện theo nhóm 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm tập luyện các động tác tung, thả bóng
+ Quan sát KQ tập luyện của các bạn trong nhóm
ĐHTL: 





- Luyện tập chung cả lớp chơi trò chơi phát triển SM của tay tích cực, vui vẻ.
ĐH: 
[image: IMG_20210724_105127]

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
+ Phối hợp tung và bắt bóng giữa 2 HS

+ Đứng tung và bắt bóng qua kheo chân

- Trả lời câu hỏi:
+Hãy nêu những yêu cầu cần thực hiện khi tung bóng để việc bắt bóng rơi xuống thuận lợi



5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- GV chốt kiến thức: Tung bóng đúng hướng, tung độ cao hợp lý...


- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- Ttuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- HS sáng tạo động tác bổ trợ mới để vui chơi cùng bạn
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”



	Ký Duyệt:



		Nguyễn Thị Huế














Tuần 7                                                                          Ngày soạn:     15/10/2025
Tiết 13                                                                         Ngày dạy:6A
	6B
 
BÀI 1: CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NÉM BÓNG

I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: 
- Nghiêm túc, tự giác giữ an toàn trong tập luyện cho bản thân và người khác.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác: Ném bóng bằng một tay trên cao.
 trò chơi phát triển sức mạnh của tayĐội nào ném bóng xa hơn.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác tung và bắt bóng bằng một tay và hai tay. Hai tay phối hợp tung và bắt bóng. Ném bóng bằng một tay trên cao.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, quả bóng ném, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:

	5– 7’




















2L x 8N

	










- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Đặt câu hỏi để thu hút, khích lệ HS tập trung chú ý và khai thác vốn hiểu biết của HS về ném bóng
- Gọi 1-2 HS trả lời
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV tổng hợp nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- Quan sát hình ảnh, liên hệ những điều đã biết về hoạt động tung và ném bóng
- Thảo luận trả lời câu hỏi

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Học mới: Ném bóng bằng 1 tay trên cao
( SKG trang 26)
	18-20’
	











- GV giới thiệu nội dung kiến thức
Sau đó cho HS sát tranh ảnh( video) và động tác mẫu hướng dẫn HS về cấu trúc động tác và cách thực hiện động tác - Hướng dẫn HS làm quen với động tác Ném bóng bằng 1 tay trên cao
- Cho học sinh tập thử các động tác bổ trợ để cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng.
- Cho học sinh tập đồng loạt Ném bóng bằng 1 tay trên cao
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập.
	





















Đội hình HS quan sát tranh ảnh, GV làm mẫu động tác
- HS quan sát hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn
- Ghi nhớ tên, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện thử động tác theo hình ảnh ghi nhớ
- Tập động tác theo hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập: 
+ Tung và bắt bóng bằng 1 tay, 2 tay

+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng

+ Ném bóng bằng 1 tay trên cao

- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay( Đội nào ném bóng xa hơn)

	10’
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa sai khi HS thực hiện động tác

- GV tổ chức trò chơi
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- Tập luyện theo cá nhân
+ Từ không có bóng đến có bóng, từ chậm đến nhanh
+ Tung, bắt bóng từ một tay đến 2 tay, từ gần đến xa
+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng
+ Ném bóng bằng 1 tay trên cao
- Tập luyện theo nhóm 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm tập luyện các động tác tung, thả bóng
+ Quan sát KQ tập luyện của các bạn trong nhóm
ĐHTL: 





- Luyện tập chung cả lớp chơi trò chơi phát triển SM của tay tích cực, vui vẻ.
ĐH: 
[image: IMG_20210724_105127]

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
+ Phối hợp tung và bắt bóng giữa 2 HS

+ Đứng tung và bắt bóng qua kheo chân

- Trả lời câu hỏi:
Khi ném bóng SM của bộ phận nào trên cơ thể quyết định độ bay xa của bóng?



5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân

- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’

























2Lx8N
	







- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- GV chốt kiến thức: 
Tay, vai, ngực
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- Ttuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài





- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- HS sáng tạo động tác bổ trợ mới để vui chơi cùng bạn
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của 

GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”



	Ký Duyệt:




	  Nguyễn Thị Huế













Tuần 7                                                                          Ngày soạn:    15/10/2025
Tiết 14                                                                         Ngày dạy:6A
 	6B

BÀI 2: RA SỨC CUỐI CÙNG VÀ GIỮ THĂNG BẰNG
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: 
- Nghiêm túc, tự giác giữ an toàn trong tập luyện cho bản thân và người khác.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác: Kĩ thuật ra sức cuối cùng và trò chơi phát triển sức mạnh tay- ngực (Con sâu đo).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác tung và bắt bóng bằng một tay và hai tay. Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.Kĩ thuật ra sức cuối cùng
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, quả bóng ném, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:

	5– 7’




















2L x 8N/đt

	










- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Đặt câu hỏi để thu hút, khích lệ HS tập trung chú ý và khai thác vốn hiểu biết của HS về ném bóng
- Gọi 1-2 HS trả lời
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV tổng hợp nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- Quan sát hình ảnh, liên hệ những điều đã biết về hoạt động tung và ném bóng
- Thảo luận trả lời câu hỏi

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
-  Kĩ thuật Ra sức cuối cùng
( SGK trang 29-30). Hình 2,3)
	18-20’
	











- GV giới thiệu nội dung kiến thức
Sau đó cho HS sát tranh ảnh( video) và động tác mẫu hướng dẫn HS về cấu trúc động tác và cách thực hiện động tác 
- Hướng dẫn HS làm quen với động tác Kĩ thuật Ra sức cuối cùng
- Cho học sinh tập thử các động tác bổ trợ để cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng.
- Cho học sinh tập đồng loạtKĩ thuật Ra sức cuối cùng
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập.
	





















Đội hình HS quan sát tranh ảnh, GV làm mẫu động tác
- HS quan sát hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn
- Ghi nhớ tên, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện thử động tác theo hình ảnh ghi nhớ
- Tập động tác theo hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập: 
+ Tung và bắt bóng bằng 1 tay, 2 tay

+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng


+ Kĩ thuật ra sức cuối cùng

- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay Con sâu đo

	10’
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa sai khi HS thực hiện động tác

- GV tổ chức trò chơi
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- Tập luyện theo cá nhân
+ Từ không có bóng đến có bóng, từ chậm đến nhanh
+ Tung, bắt bóng từ một tay đến 2 tay, từ gần đến xa
+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng
+ Tập cách cầm bóng và TTCB ra sức cuối cùng

- Tập luyện theo nhóm 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm tập luyện TTCB, ra sức cuối cùng ( Hình 6 SGK trang 31)

+ Quan sát, đánh giá kết quả tập luyện của các bạn trong nhóm
ĐHTL: 





- Luyện tập chung cả lớp chơi trò chơi phát triển SM của tay tích cực, vui vẻ.
ĐH: 
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-05-34-53-05.jpg]


	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
+ Dùng dây cao su ( cố định 1 đầu) luyện tập RSCC
( Hình 8 - SGK trang 32)

- Trả lời câu hỏi:
? 


5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- GV chốt kiến thức: 
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- Ttuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- HS sáng tạo động tác bổ trợ mới để vui chơi cùng bạn
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”



	Ký Duyệt:




	   Nguyễn Thị Huế











Tuần 8                                                                       Ngày soạn:    15/10/2025
Tiết 15                                                                      Ngày dạy: 6A 
	6B

BÀI 2: RA SỨC CUỐI CÙNG VÀ GIỮ THĂNG BẰNG

I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: 
- Nghiêm túc, tự giác giữ an toàn trong tập luyện cho bản thân và người khác.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác: Kĩ thuật ra sức cuối cùng và trò chơi phát triển sức mạnh tay- ngực (Con sâu đo).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác tung và bắt bóng bằng một tay và hai tay. Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.Kĩ thuật ra sức cuối cùng
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, quả bóng ném, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:

	5– 7’




















2L x 8N/đt

	










- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Đặt câu hỏi để thu hút, khích lệ HS tập trung chú ý và khai thác vốn hiểu biết của HS về ném bóng
- Gọi 1-2 HS trả lời
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV tổng hợp nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- Quan sát hình ảnh, liên hệ những điều đã biết về hoạt động tung và ném bóng
- Thảo luận trả lời câu hỏi

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
-  Kĩ thuật Ra sức cuối cùng
( SGK trang 29-30). Hình 2,3)
	18-20’
	











- GV giới thiệu nội dung kiến thức
Sau đó cho HS sát tranh ảnh( video) và động tác mẫu hướng dẫn HS về cấu trúc động tác và cách thực hiện động tác 
- Hướng dẫn HS làm quen với động tác Kĩ thuật Ra sức cuối cùng
- Cho học sinh tập thử các động tác bổ trợ để cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng.
- Cho học sinh tập đồng loạtKĩ thuật Ra sức cuối cùng
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập.
	





















Đội hình HS quan sát tranh ảnh, GV làm mẫu động tác
- HS quan sát hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn
- Ghi nhớ tên, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện thử động tác theo hình ảnh ghi nhớ
- Tập động tác theo hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập: 
+ Tung và bắt bóng bằng 1 tay, 2 tay

+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng


+ Kĩ thuật ra sức cuối cùng

- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay Con sâu đo

	10’
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa sai khi HS thực hiện động tác

- GV tổ chức trò chơi
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- Tập luyện theo cá nhân
+ Từ không có bóng đến có bóng, từ chậm đến nhanh
+ Tung, bắt bóng từ một tay đến 2 tay, từ gần đến xa
+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng
+ Tập cách cầm bóng và TTCB ra sức cuối cùng

- Tập luyện theo nhóm 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm tập luyện TTCB, ra sức cuối cùng ( Hình 6 SGK trang 31)

+ Quan sát, đánh giá kết quả tập luyện của các bạn trong nhóm
ĐHTL: 





- Luyện tập chung cả lớp chơi trò chơi phát triển SM của tay tích cực, vui vẻ.
ĐH: 
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-05-34-53-05.jpg]


	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
+ Dùng dây cao su ( cố định 1 đầu) luyện tập RSCC
( Hình 8 - SGK trang 32)

- Trả lời câu hỏi:
? 


5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- GV chốt kiến thức: 
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- Ttuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- HS sáng tạo động tác bổ trợ mới để vui chơi cùng bạn
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”



	Ký Duyệt:




	  Nguyễn Thị Huế











Tuần 8                                                                         Ngày soạn:   15/10/2025
Tiết 16                                                                        Ngày dạy:6A
	6B
 
BÀI 2: RA SỨC CUỐI CÙNG VÀ GIỮ THĂNG BẰNG

I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: 
- Nghiêm túc, tự giác giữ an toàn trong tập luyện cho bản thân và người khác.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác: Kĩ thuật ra sức cuối cùng và trò chơi phát triển sức mạnh tay- ngực (Đội nào ném bóng xa hơn).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác tung và bắt bóng bằng một tay và hai tay. Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.Kĩ thuật ra sức cuối cùng
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, quả bóng ném, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:

	5– 7’
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Đặt câu hỏi để thu hút, khích lệ HS tập trung chú ý và khai thác vốn hiểu biết của HS về ném bóng
- Gọi 1-2 HS trả lời
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV tổng hợp nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng
	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- Quan sát hình ảnh, liên hệ những điều đã biết về hoạt động tung và ném bóng
- Thảo luận trả lời câu hỏi

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Học mới: Kĩ thuật Ra sức cuối cùng
( SGK trang 29-30). Hình 2,3)
	18-20’
	











- GV giới thiệu nội dung kiến thức
Sau đó cho HS sát tranh ảnh( video) và động tác mẫu hướng dẫn HS về cấu trúc động tác và cách thực hiện động tác 
- Hướng dẫn HS làm quen với động tác Kĩ thuật Ra sức cuối cùng
- Cho học sinh tập thử các động tác bổ trợ để cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng.
- Cho học sinh tập đồng loạtKĩ thuật Ra sức cuối cùng
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập.
	





















Đội hình HS quan sát tranh ảnh, GV làm mẫu động tác
- HS quan sát hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn
- Ghi nhớ tên, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện thử động tác theo hình ảnh ghi nhớ
- Tập động tác theo hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập: 
+ Tung và bắt bóng bằng 1 tay, 2 tay

+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng


+ Kĩ thuật ra sức cuối cùng

- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay Đội nào ném bóng xa hơn

	10’
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa sai khi HS thực hiện động tác

- GV tổ chức trò chơi
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- Tập luyện theo cá nhân
+ Từ không có bóng đến có bóng, từ chậm đến nhanh
+ Tung, bắt bóng từ một tay đến 2 tay, từ gần đến xa
+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng
+ Tập cách cầm bóng và TTCB ra sức cuối cùng

- Tập luyện theo nhóm 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm tập luyện TTCB, ra sức cuối cùng ( Hình 6 SGK trang 31)

+ Quan sát, đánh giá kết quả tập luyện của các bạn trong nhóm
ĐHTL: 





- Luyện tập chung cả lớp chơi trò chơi phát triển SM của tay tích cực, vui vẻ.
ĐH: 
[image: IMG_20210724_105127]

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
+ Dùng dây cao su ( cố định 1 đầu) luyện tập RSCC
( Hình 8 - SGK trang 32)

- Trả lời câu hỏi:
? 


5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- GV chốt kiến thức: 
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- Ttuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- HS sáng tạo động tác bổ trợ mới để vui chơi cùng bạn
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”



	Ký Duyệt:




	 Nguyễn Thị Huế










Tuần 9                                                                          Ngày soạn: 25/10/2025 
Tiết 17                                                                         Ngày dạy:6A
	6B
 
BÀI 2: RA SỨC CUỐI CÙNG VÀ GIỮ THĂNG BẰNG


I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: 
- Nghiêm túc, tự giác giữ an toàn trong tập luyện cho bản thân và người khác	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác: Giữ thăng bằng và trò chơi phát triển sức mạnh tay- ngực (Con sâu đo).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác tung và bắt bóng bằng một tay và hai tay. Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.Kĩ thuật ra sức cuối và giữ thăng bằng
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, quả bóng ném, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:

	5– 7’
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Đặt câu hỏi để thu hút, khích lệ HS tập trung chú ý và khai thác vốn hiểu biết của HS về ném bóng
- Gọi 1-2 HS trả lời
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV tổng hợp nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng
	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- Quan sát hình ảnh, liên hệ những điều đã biết về hoạt động tung và ném bóng
- Thảo luận trả lời câu hỏi

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Học mới: Giữ thăng bằng
( SGK trang 30). Hình 4,5)
	18-20’
	











- GV giới thiệu nội dung kiến thức
Sau đó cho HS sát tranh ảnh( video) và động tác mẫu hướng dẫn HS về cấu trúc động tác và cách thực hiện động tác 
- Hướng dẫn HS làm quen với động tác giữ thăng bằng
- Cho học sinh tập thử các động tác bổ trợ để cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng.
- Cho học sinh tập đồng loạtgiữ thăng bằng
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập.
	





















Đội hình HS quan sát tranh ảnh, GV làm mẫu động tác
- HS quan sát hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn
- Ghi nhớ tên, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện thử động tác theo hình ảnh ghi nhớ
- Tập động tác theo hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập: 
+ Tung và bắt bóng bằng 1 tay, 2 tay

+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng

+ Giữ thăng bằng
+ Kết hợp kĩ thuật ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng

- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay Con sâu đo
	10’
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa sai khi HS thực hiện động tác

- GV tổ chức trò chơi
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- Tập luyện theo cá nhân
+ Từ không có bóng đến có bóng, từ chậm đến nhanh
+ Tung, bắt bóng từ một tay đến 2 tay, từ gần đến xa
+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng
+ Tập cách cầm bóng và TTCB ra sức cuối cùng, giữ thăng bằng theo 2 cách trong hình 4,5 SGK trang 30

- Tập luyện theo nhóm 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm tập luyện TTCB, kĩ thuật ra sức cuối cùng, giũ thăng bằng( Hình 6 SGK trang 31)

+ Quan sát, đánh giá kết quả tập luyện của các bạn trong nhóm
ĐHTL: 





- Luyện tập chung cả lớp chơi trò chơi phát triển SM của tay tích cực, vui vẻ.
ĐH: 
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-05-34-53-05.jpg]

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
+ Dùng dây cao su ( cố định 1 đầu) luyện tập RSCC
( Hình 8 - SGK trang 32)

- Trả lời câu hỏi:
? 


5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- GV chốt kiến thức: 
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- Ttuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- HS sáng tạo động tác bổ trợ mới để vui chơi cùng bạn
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”



	Ký Duyệt:



	      Nguyễn Thị Huế
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ĐỀ KIỂM TRA GIỮA HỌC KỲ I
CHỦ ĐỀ : CHẠY CỰ LY NGẮN 
(Thời gian: 45 phút)
I. MỤC TIÊU KIỂM TRA:
1. Kiến thức:
- Kiểm tra  kĩ thuật và thành tích xuất phát cao - chạy 60m 
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Nội dung kiểm tra: kĩ thuật và thành tích xuất phát cao - chạy 60m :
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hoàn thành chạy cự li 60m
3.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
II. THIẾT BỊ KIỂM TRA  VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên: 
, chuẩn bị  sân tập ( đường chạy )trang phục, giày TT đúng qui định, đồng hồ bấm giây, còi, dây đích , 
2. Đối với học sinh: trang phục, giày phù hợp cho  tập luyện , bàn ghế GV

III. NỘI DUNG VÀ HÌNH THỨC KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ.
1. Nội dung kiểm tra đánh giá
Chủ đề chạy ngắn 
2. Hình thức: thực hành
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	
1.PHẦN MỞ ĐẦU:
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp

+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoaycác khớp, ép ngang, ép dọc…
khởi động  








2. PHẦN CƠ BẢN:



- Kiểm tra: kĩ thuật và thành tích xuất phát cao - chạy cự ly ngắn  60m :
















3. PHẦN KẾT THÚC:
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	
7-8p


















30-32p





















4-5p










	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ kiểm tra


GV yêu cầu lớp trưởng điều khiển quá trình khởi động:Bài thể dục phát triển chung, Xoay các khớp; Ép dây chằng dọc, ngang
- GV quan sát  và đôn đốc quá trình khởi động của HS. 

GV nhận xét quá trình khởi động của cả lớp



Đánh giá   theo mức độ thực hiện kĩ thuật  động tác  và thành tích đạt được của từng học sinh
Đánh giá  theo 2 mức độ : Đạt, Chưa đạt 
Xếp loại Đạt ( Đ):thực hiện kĩ thuật cơ bản đúng và thành tích nam:<11,5"
nữ:< 12,2"
- Xếp loại chưa Đạt ( CĐ): Thực hiện kĩ thuật còn sai xót nhiều thành tích đạt dưới mức đạt.
 Ngoài ra việc đánh giá xếp loại HS còn căn cứ vào hồ sơ học tập, sự tiến, bộ , nền nếp , tính tự giác tích cực, giúp đỡ bạn bè trong quá trình học tập và rèn luyện .( đối với HS khuyết tật thì miễn phần thực hành )


GV yêu cầu lớp trưởng điều khiển quá trình thả lỏng: Tập động tác điều hoà, hít thở sâu, rũ chân - tay
- GV quan sát  và đôn đốc quá trình thả lỏng của HS. 

GV nhận xét quá trình thả lỏng của cả lớp.
- Xuống lớp: Gv hô giải tán
	
Đội hình nhận lớp:








- Lớp trưởng điều khiển cả lớp thực hiện bài khởi động
-HS khởi động tích cực.
- ĐH khởi động:









Kiểm tra 2 hs một lần trường hợp đặc biệt do gv quyết định





-  HS thực hiện, cả lớp quan sát và đưa ra nhận xét.
- Rút kinh nghiệm và tiếp thu kĩ thuật








- HS thả lỏng tích cực, đưa cơ thể về trạng thái bình thường một cách hợp lí
- ĐH thả lỏng:








ĐH xuống lớp:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện




	Ký Duyệt:
	
	




	   Nguyễn Thị Huế
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BÀI 2: RA SỨC CUỐI CÙNG VÀ GIỮ THĂNG BẰNG

I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: 
- Nghiêm túc, tự giác giữ an toàn trong tập luyện cho bản thân và người khác	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác: Giữ thăng bằng và trò chơi phát triển sức mạnh tay- ngực (Con sâu đo).
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác tung và bắt bóng bằng một tay và hai tay. Hai tay phối hợp tung và bắt bóng.Kĩ thuật ra sức cuối và giữ thăng bằng
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, quả bóng ném, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:

	5– 7’
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Đặt câu hỏi để thu hút, khích lệ HS tập trung chú ý và khai thác vốn hiểu biết của HS về ném bóng
- Gọi 1-2 HS trả lời
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV tổng hợp nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng
	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- Quan sát hình ảnh, liên hệ những điều đã biết về hoạt động tung và ném bóng
- Thảo luận trả lời câu hỏi

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Học mới: Giữ thăng bằng
( SGK trang 30). Hình 4,5)
	18-20’
	











- GV giới thiệu nội dung kiến thức
Sau đó cho HS sát tranh ảnh( video) và động tác mẫu hướng dẫn HS về cấu trúc động tác và cách thực hiện động tác 
- Hướng dẫn HS làm quen với động tác giữ thăng bằng
- Cho học sinh tập thử các động tác bổ trợ để cảm nhận ban đầu về động tác, về bóng.
- Cho học sinh tập đồng loạtgiữ thăng bằng
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập.
	





















Đội hình HS quan sát tranh ảnh, GV làm mẫu động tác
- HS quan sát hình ảnh, lắng nghe GV hướng dẫn
- Ghi nhớ tên, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện thử động tác theo hình ảnh ghi nhớ
- Tập động tác theo hiệu lệnh và động tác mẫu của GV

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập: 
+ Tung và bắt bóng bằng 1 tay, 2 tay

+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng

+ Giữ thăng bằng
+ Kết hợp kĩ thuật ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng

- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay Con sâu đo
	10’
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Hướng dẫn HS phát hiện và sửa sai khi HS thực hiện động tác

- GV tổ chức trò chơi
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- Tập luyện theo cá nhân
+ Từ không có bóng đến có bóng, từ chậm đến nhanh
+ Tung, bắt bóng từ một tay đến 2 tay, từ gần đến xa
+ Hai tay phối hợp tung và bắt bóng
+ Tập cách cầm bóng và TTCB ra sức cuối cùng, giữ thăng bằng theo 2 cách trong hình 4,5 SGK trang 30

- Tập luyện theo nhóm 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm tập luyện TTCB, kĩ thuật ra sức cuối cùng, giũ thăng bằng( Hình 6 SGK trang 31)

+ Quan sát, đánh giá kết quả tập luyện của các bạn trong nhóm
ĐHTL: 





- Luyện tập chung cả lớp chơi trò chơi phát triển SM của tay tích cực, vui vẻ.
ĐH: 
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-05-34-53-05.jpg]

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
+ Dùng dây cao su ( cố định 1 đầu) luyện tập RSCC
( Hình 8 - SGK trang 32)

- Trả lời câu hỏi:
? 


5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- GV chốt kiến thức: 
- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- Ttuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của GV.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- HS sáng tạo động tác bổ trợ mới để vui chơi cùng bạn
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”



	Ký Duyệt:



	     Nguyễn Thị Huế
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BÀI 3: CHUẨN BỊ CHẠY ĐÀ VÀ CHẠY ĐÀ
I. Mục tiêu bài học
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước tư thế chuẩn bị cơ bản trong ném bóng, trò chơi phát triển sức mạnh của tay (Đẩy gậy). trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các đông tác ra sức cuối cùng, ném bóng bằng một tay trên caovà tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Biếtđược tư thế chuẩn bị cơ bản trong ném bóng.
II. Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.

	Nội dung

	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện 
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc
	5– 7’

















2l x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	
    Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]




	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS  thực hiện được kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn  ném bóng
b. Nội dung: - Giới thiệu nội dung bài học .

- Học mới: Chuẩn bị chạy đà c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

	18-20’

	GV giới thiệu vè kĩ thuật ném bóng. phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác, Tư thế chuẩn bị cơ bản trong ném bóng.hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

	GV quan sát sữa sai cho từng hs.




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động  tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung:  Chuẩn bị chạy đà
Trò chơi phát triển sức mạnh của tay ( Đẩy gậy)
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện


	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 






- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-20-10-57-78.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Tư thế chuẩn bị cơ bản trong ném bóng.
	3’
	- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm




- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

	5. Hoạt động kết thúc
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	    4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK
.xuống lớp:Gv hô giải tán.

	



[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe


	Ký Duyệt:


Tuần 11                                                                         Ngày soạn:08/11/2025 
Tiết 21                                                                           Ngày dạy:6A
 	6B
CHỦ ĐỀ 2 : NÉM BÓNG 
BÀI 3: CHUẨN BỊ CHẠY ĐÀ VÀ CHẠY ĐÀ
I. Mục tiêu bài học
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước tư thế chuẩn bị cơ bản trong ném bóng, trò chơi phát triển sức mạnh của tay (Đẩy gậy). trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các đông tác ra sức cuối cùng, ném bóng bằng một tay trên caovà tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Biếtđược tư thế chuẩn bị cơ bản trong ném bóng.
II. Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao
III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện 
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
	5– 7’

















2l x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	 Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
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	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS  thực hiện được kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn  ném bóng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  


- Giới thiệu nội dung bài học .

- Học mới: Chuẩn bị chạy đà
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	18-20’

	GV giới thiệu vè kĩ thuật ném bóng. phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác, Tư thế chuẩn bị cơ bản trong ném bóng.hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

	GV quan sát sữa sai cho từng hs.




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động  tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
Chuẩn bị chạy đà

Trò chơi phát triển sức mạnh của tay ( Đẩy gậy)
	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 






- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Tư thế chuẩn bị cơ bản trong ném bóng.
	3’
	- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm




- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

	5. Hoạt động kết thúc
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	    4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK
.xuống lớp:Gv hô giải tán.
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- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe



	Ký Duyệt:



	  Nguyễn Thị Huế

















Tuần 11                                                                          Ngày soạn:08/11/2025 
Tiết 22                                                                           Ngày dạy:6A
 	6B

CHỦ ĐỀ 2 : NÉM BÓNG
BÀI 3: CHUẨN BỊ CHẠY ĐÀ VÀ CHẠY ĐÀ

I. Mục tiêu bài học
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các đôngkĩ thuật ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng, trò chơi phát triển sức mạnh của tay (đội nào ném bóng xa hơn). trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Ôn tập:Kĩ thuật ra sức cuối cùng, và giữ thăng bằng
Ôn chuẩn bị chạy đà.
- Học:giai đoạn chạy đà
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các đông tác ra sức cuối cùng, ném bóng bằng một tay trên caovà tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác ra sức cuối cùng.
II. Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

	5– 7’





2 x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	
    Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
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	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS  thực hiện được kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn  ném bóng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

- Giới thiệu nội dung bài học .
Ôn chuẩn bị chạy đà.
- Học:giai đoạn chạy đà

	18-20’

	
GV giới thiệu về kĩ thuật ném bóng. phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác chuẩn bị chạy đà và chạy đà. hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

	GV quan sát sữa sai cho từng hs.




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động  tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác

- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện


chuẩn bị chạy đà.Giai đoạn chạy đà







Trò chơi phát triển sức mạnh của tay(đội nào ném bóng xa hơn)
	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 





- Đội hình tập luyện





[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-05-04-01-46.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện




chuẩn bị chạy đà.Giai đoạn chạy đà

	3’
	- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm




[image: ]- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

	5. Hoạt động kết thúc
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	    4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK
.xuống lớp:Gv hô giải tán.

	



[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe


	Ký Duyệt:

Tuần 12                                                                         Ngày soạn:08/11/2025 
Tiết 23                                                                          Ngày dạy:6A 
	6B
CHỦ ĐỀ 2 : NÉM BÓNG 
BÀI 3: CHUẨN BỊ CHẠY ĐÀ VÀ CHẠY ĐÀ
I. Mục tiêu bài học
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước các đông kĩ thuật ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng, trò chơi phát triển sức mạnh của tay (đội nào ném bóng xa hơn). trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các đông tác ra sức cuối cùng, ném bóng bằng một tay trên caovà tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác ra sức cuối cùng.
II. Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện

+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

	5– 7’





2 x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	
    Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]




	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS  thực hiện được kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn  ném bóng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

- Giới thiệu nội dung  bài học .
Ôn chuẩn bị chạy đà và chạy đà
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-12-07-47-60.jpg]
	18-20’

	
GV giới thiệu vè kĩ thuật ném bóng. phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác,chuẩn bị chạy đà và chạy đà . hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

	GV quan sát sữa sai cho từng hs.




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động  tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác

- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
Ôn chuẩn bị chạy đà và chạy đà

Trò chơi phát triển sức mạnh của tay (con sâu đo)
	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 





- Đội hình tập luyện





[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-05-34-53-05.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Ôn chuẩn bị chạy đà và chạy đà.
	3’
	- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm




[image: ]- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

	5. Hoạt động kết thúc
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	    4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK
hô giải tán.

	



[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe


Tuần 12                                                                         Ngày soạn:08/11/2025
Tiết 24                                                                          Ngày dạy:6A
 	6B
CHỦ ĐỀ 2 NÉM BÓNG
BÀI 3: CHUẨN BỊ CHẠY ĐÀ VÀ CHẠY ĐÀ
I. Mục tiêu bài học
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước các đông tác kĩ thuật chạy đà, trò chơi phát triển sức mạnh của tay (đội nào ném bóng xa hơn). trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các đông tác tư thế chuẩn bị, ra sức cuối cùng, giữ thăng bằngvà tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác chạy đà trong kĩ thuật ném bóng.
II. Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.

III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

	5– 7’





2 x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	
    Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]




	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS  thực hiện được kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn  ném bóng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Giới thiệu nội dung  bài học .
- Ôn tập:
  Kĩ thuật chạy đà, ra sức cuối cùng, và giữ thăng bằng




[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-21-22-40-22.jpg]

	18-20’

	
GV giới thiệu vè kĩ thuật ném bóng. phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác, chạy đà, ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng. hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

	GV quan sát sữa sai cho từng hs.




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động  tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác

- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
 - Kĩ thuật ra sức cuối cùng, và giữ thăng bằng
- Trò chơi phát triển sức mạnh của tay (con sâu đo)
	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 





- Đội hình tập luyện




[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-16-05-34-53-05.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
Kĩ thuật ra sức cuối cùng, và giữ thăng bằng, tư thế chuẩn bị.
	3’
	- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm




[image: ]- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

	5. Hoạt động kết thúc
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	    4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK
.xuống lớp:Gv hô giải tán.
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- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe



	Ký Duyệt:



	    Nguyễn Thị Huế 




















Tuần 13                                                                         Ngày soạn: 
Tiết 25                                                                          Ngày dạy: 
CHỦ ĐỀ 2 : NÉM BÓNG 
BÀI 3: CHUẨN BỊ CHẠY ĐÀ VÀ CHẠY ĐÀ
I. Mục tiêu bài học
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước các đông tác kĩ thuật phối hợp bốn bước chạy đà, trò chơi phát triển sức mạnh của tay (đội nào ném bóng xa hơn). trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các đông tác tư thế chuẩn bị, ra sức cuối cùng, giữ thăng bằngvà tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác phối hợp bốn bước chạy đà trong kĩ thuật ném bóng.
II. Phương tiện: 
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.

III. Phương pháp và hình thức tổ chức dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

	5– 7’





2 x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	
    Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]




	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS  thực hiện được kĩ thuật chạy đà và phối hợp các giai đoạn  ném bóng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Giới thiệu nội dung nôi bài học .
- Ôn tập:
  Kĩ thuật chạy đà, ra sức cuối cùng, và giữ thăng bằng
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	18-20’

	
GV giới thiệu vè kĩ thuật ném bóng. phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác, chạy đà, ra sức cuối cùng và giữ thăng bằng. hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

	GV quan sát sữa sai cho từng hs.




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động  tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác

- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
  Kĩ thuật ra sức cuối cùng, và giữ thăng bằng

Trò chơi phát triển sức mạnh của tay ( đội nào ném bóng xa hơn )
	10’
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 





- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Kĩ thuật ra sức cuối cùng, và giữ thăng bằng, tư thế chuẩn bị.
	3’
	- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và .
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm




[image: ]- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

	5. Hoạt động kết thúc
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	    4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK xuống lớp:Gv hố giải tán 

	



[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe



























Tuần 13                                                                    Ngày soạn: 
Tiết 26                                                                           Ngày dạy: 
CHỦ ĐỀ 3: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
BÀI 1: CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác, đi, chạy thở sâu theo nhịp đơn.
 chạy bước nhỏ. chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau trò chơi phát triển sức bền(Chuyền bóng nhanh qua hai chân và trên đầu ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi và tự tổ chức trò chơi vận động
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, đi chạy thở sâu theo nhịp đơn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Môn chạy cự li trung bình phát triển tố chất nào?



	5– 7’





















2L x 8N/đt

	










- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.







- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và vận dụng đi, chạy thở sau theo nhịp đơn.
b. Nội dung: - Giới thiệu nội dung nôi bài học về chạy cự li trung bình
- Ôn: + Chạy bước nhỏ.
+ Chạy nâng cao đùi
 +Chạy đạp sau
Học: đi, chạy thở sâu theo nhịp đơn.
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c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

	18-20’
	
- GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi và chạy đạp sau. đi chạy thở sâu theo nhịp đơn.
Sau đó cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập
	





















Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập chạy bước nhỏ

- Chạy nâng cao đùi
- Chạy đạp sau





- Trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy tiếp sức )
	10’
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	







- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 






- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Luyện tập chạy bước nhỏ
- Chạy nâng cao đùi







5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7’





















2Lx8N/đt
	







- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.

- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”

	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm






- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”





































Tuần 14                                                                    Ngày soạn: 
Tiết 27                                                                          Ngày dạy: 
CHỦ ĐỀ 3:  CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
BÀI 1: CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH

I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác, chạy theođường hình số 8, đường dích dắc,  chạy luồn cọc. 
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác 
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác chạy theo hình số 8, chạy luồn cọc, và chạy theo đường dích dắc.
 - Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Thực hiện được các động tác chạy chạy theo đường hình số 8, đường dích dắc,  chạy luồn cọc. 
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học

+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Chạy thở sau theo nhịp đơn


	5– 7’





















2L x 8N/đt

	










- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.








- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và thực hiện các động tác chạy theo hình số 8, chạy luồn cọc, và chạy theo đường dích dắc.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

- Giới thiệu nội dung nôi bài học về chạy cự li trung bình
Biết thực hiện các động tác chạy theo hình số 8, chạy luồn cọc, và chạy theo đường dích dắc.
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	18-20’
	










GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác chạy.
Sau đó cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập
	



















Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp hô của cán sự lớp và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Biết thực hiện các động tác chạy theo hình số 8, chạy luồn cọc, và chạy theo đường dích dắc.

	10’
	







- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


	







- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 






- Đội hình tập luyện




	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Biết thực hiện các động tác chạy theo hình số 8, chạy luồn cọc, và chạy theo đường dích dắc ở nhà vào buổi sáng sớm hay buổi chiều mát.



5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp
	7’





















2Lx8N/đt
	







- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.

- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
- GV hô “giải tán”


	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm







- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”




Tuần 14                                                                    Ngày soạn: 
Tiết 28                                                                          Ngày dạy: 
CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
BÀI 2: CHẠY GIỮA QUÃNG TRÊN ĐƯỜNG THẲNG, ĐƯỜNG VÒNG
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng.trò chơi phát triển sức bền(Chạy theo đường hình số 8 ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân. 
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1..Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học

+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện động tác chạy zíc zắc

	5– 7’




















2L x 8N/đt

	













- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.







- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại


	













Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Giới thiệu nội dung nôi bài học về chạy cự i trung bình

- Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng.
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	18-20’
	











- GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng.
Sau đó cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập
	


















Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp hô  và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng.



Trò chơi phát triển sức nhanh (Chạy trên đường hình số 8 )
	10’
	









- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	








- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 






- Đội hình tập luyện







- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Biết thực hiện các động tác chạy theo hình số 8, chạy luồn cọc, và chạy theo đường dích dắc ở nhà vào buổi sáng sớm hay buổi chiều mát

5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp

	7’


















2Lx8N/đt
	





- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.



- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
 - GV hô “giải tán”


	





- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm






- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”







































Tuần 15                                                                  Ngày soạn: 
Tiết 29                                                                         Ngày dạy: 

CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
BÀI 2: CHẠY GIỮA QUÃNG TRÊN ĐƯỜNG THẲNG ĐƯỜNG VÒNG
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường vòng.trò chơi phát triển sức bền ( nhảy dây ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân. 
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường vòng.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường vòng.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1..Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Chạy giữa quãng trên đường thẳng

	5– 7’

















2L x 8N

	









- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.







- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại
	









Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường vòng.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Giới thiệu nội dung nôi bài học về chạy cự li trung bình

- Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường vòng.
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	18-20’
	









- GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường vòng.
Sau đó cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập
	















Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp hô  và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
Thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường vòng.





Trò chơi phát triển sức nhanh ( Nhảy dây )
	10’
	





- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	





- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 






- Đội hình tập luyện



- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Biết Thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường vòng. ở nhà vào buổi sáng sớm hay buổi chiều mát






5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp
	7’























2Lx8N


	






- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.

- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
 - GV hô “giải tán”


	






- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm






- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”









Tuần 15                                                                  Ngày soạn: 
Tiết 30                                                                         Ngày dạy: 

CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
BÀI 2: CHẠY GIỮA QUÃNG TRÊN ĐƯỜNG THẲNG ĐƯỜNG VÒNG
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng và trên đường vòng.trò chơi phát triển sức bền ( nhảy dây ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên thẳng và trên đường vòng. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng và trên đường vòng.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Chạy giữa quãng trên đường vòng

	5– 7’
















2L x 8N

	










- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.








- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: HS biết và thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng và đường vòng
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

- Biết thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng và trên đường vòng.
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	18-20’
	











GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng và trên đường vòng.
Sau đó cho HS quan sát
- GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập
	


















Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác
- Thực hiện các động tác theo nhịp hô  và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe

	3. Hoạt động tập luyện.
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng, trên đường vòng.




Trò chơi phát triển sức nhanh ( Nhảy dây )
	10’
	







- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.


- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	






- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 








- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Biết Thực hiện các động tác bổ trợ, kĩ thuật chạy giữa quãng trên đường thẳng và trên đường vòng. ở nhà vào buổi sáng sớm hay buổi chiều mát




5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp




	7’























2Lx8N/đt
	







- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn.





- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
 - GV hô “giải tán”


	







- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-17-09-03-39-30.jpg]- - Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện tập.

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”






































Tuần 16                                                                   Ngày soạn: 
Tiết 31                                                                         Ngày dạy: 
CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
BÀI 3: XUẤT PHÁT TĂNG TỐC ĐỘ SAU XUẤT PHÁT VÀ CHẠY VỀ ĐÍCH
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác xuất phát cao và chạy tăng tốc độ sau xuất phát. Ôn tập chạy  chạy bước nhỏ. chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau trò chơi phát triển sức bền (nhảy ba bố ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác xuất phát cao và chạy tăng tốc độ sau xuất phát. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Xuất phát cao và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…



+ Kiểm tra bài cũ:
? Chạy giữa quãng trên đường thẳng

	5-7'
















2L x 8N

	










- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.








- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: biết được xuất phát cao và chạy tăng tốc độ sau xuất phát
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

- Học mới:  Xuất phát cao và chạy tăng tốc độ sau xuất phát. 
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	18-20'
	












- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV Xuất phát cao và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.

- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập
GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác chạy lao sau xuất phát.
 và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
	







HS th- HS nhận nhiệm vụ mới







Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng vềđộngtác
thực hiện đồng loạt.
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	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Luyện tập xuất phát cao chạy giữa quãng, kết hợp với thở




Trò chơi phát triển sức nhanh (Nhảy ba bố)
	10'
	







- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	







- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 




- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
- Luyện tập chạy giữa quãng và các yêu cầu vận dụng của GV




5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp


	7'



















2L x 8N

	








- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn


- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
 - GV hô “giải tán”


	








- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
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- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”









Tuần 16                                                                  Ngày soạn: 
Tiết 32                                                                        Ngày dạy: 

CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
BÀI 3: XUẤT PHÁT TĂNG TỐC ĐỘ SAU XUẤT PHÁT VÀ CHẠY VỀ ĐÍCH
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác về đích - chạy tăng tốc độ và về đích. trò chơi phát triển sức bền (Chọi gà ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác về đích - chạy tăng tốc độ và về đích. Và tự tổ chức trò chơi vận động Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Động tác về đích - chạy tăng tốc độ và về đích.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…




+ Kiểm tra bài cũ:
? Xuất phát cao
? XP cao- chạy lao sau XP
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV hướng dẫn HS khởi động.










- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại


	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: biết được động tác về đích - chạy tăng tốc độ và về đích.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

- Học mới:  Động tác về đích - chạy tăng tốc độ và về đích.
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- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GVđộng tác về đích - chạy tăng tốc độ và về đích. - Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác động tác về đích - chạy tăng tốc độ và về đích.  và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
	











HS th- HS nhận nhiệm vụ mới







Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng vềđộngtác
thực hiện đồng loạt.
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-17-10-08-24-05.jpg]

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Động tác về đích - chạy tăng tốc độ và về đích. 




- Trò chơi phát triển sức nhanh (Chọi gà )
	10'
	








- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	








- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 




- Đội hình tập luyện
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-17-10-30-20-58.jpg]
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

- Luyện tập chạy giữa quãng và các yêu cầu vận dụng của GV





5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn







- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
 - GV hô “giải tán”


	








- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
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- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”






































Tuần 17                                                                   Ngày soạn: 
Tiết 33                                                                         Ngày dạy: 
CHỦ ĐỀ 2: CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
BÀI 3: XUẤT PHÁT TĂNG TỐC ĐỘ SAU XUẤT PHÁT VÀ CHẠY VỀ ĐÍCH
I. MỤC TIÊU
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình.
trò chơi phát triển sức bền (Chọi gà ) trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. Đồng thời cung  cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho buổi tập cũng như quá trình phát triển thể chất của bản thân.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình. Và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện.Động tác hiện hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.
- Hình thức dạy học chính: Tập luyện đồng loạt( tập thể), tập theo nhóm, tập luyện theo cặp.
	Nội dung
	LVĐ

	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:
+ Nhận lớp
- Kiểm tra sĩ số
- Phổ biến nội dung, yêu cầu bài học
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Bài TD tay không 6 động tác
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

+ Kiểm tra bài cũ:
? Thực hiện kĩ thuật về đích
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- GV nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh 
- Phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học


- GV hướng dẫn HS khởi động.






- Gọi 1-2 HS lên thực hiện
- Gọi HS dưới lớp nhận xét
- GV đánh giá, xếp loại
	










Đội hình nhận lớp:






- Tập trung lớp, báo cáo sĩ số
- Lớp trưởng điều khiển khởi động.
ĐH:






- HS tập luyện tự giác, tích cực

- HS lên thực hiện theo yêu cầu

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: biết và thực  hiện được động tác bổ trợ và các giai đoạn hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 
- Ôn tập: ôn chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 
- Thực hiện hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình 
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	18-20'
	














- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV Thực hiện hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình  - Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

GV phân tích, làm mẫu Thực hiện hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình.  và cho hs quan sát 
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
	














HS th- HS nhận nhiệm vụ mới







Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng vềđộngtác
thực hiện đồng loạt.
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	3. Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Thực hiện hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình 






Trò chơi phát triển sức nhanh (Nhảy ba bố )
	10'
	







- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.



- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	







- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 




- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện


- Thực hiện hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li trung bình 







5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng
+ Tập động tác điều hòa
+ Dũ tay, chân
- Nhận xét về các hoạt động học tập 
+ Ý thức tập luyện
+ Khả năng thực hiện động tác
- Giao nhiệm vụ học tập về nhà

- Xuống lớp

	7'
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- Thay đổi yêu cầu và đội hình tập luyện theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.

- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn



- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài
 - GV hô “giải tán”


	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm
[image: ]
- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
ĐH thả lỏng:






- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
ĐH xuống lớp:






- HS đáp “khỏe”






Tuần 17                                                                 Ngày soạn: 
Tiết 34                                                                       Ngày dạy:
 
CHỦ ĐỀ  BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN
Từ nhịp 1 đến nhịp 11
I. Mục tiêu bài học
1. Kiến thức
Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn ( 11 nhip )  và tự tổ chức trò chơi vận động
2. Về năng lực:  
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác bài thể dục liên hoàn ( 11 nhip ) Trò chơi phát triển sự khéo léo( Đi qua dây ).trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn ( 11 nhip )  và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Thực hiện 11 nhip bài thể dục liên hoàn. 
3.Về phẩm chất:
- Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
II. Thiết bị dạy học và học liệu
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. Tiến trình dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.
- Hình thức dạy học chính: Tập luyện đồng loạt( tập thể), tập theo nhóm, tập luyện theo cặp.
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.

+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
	5-7'
	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

	
    Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]



	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: biết và thực  hiện được từ nhịp 1-10 của bài thể dục
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

- Giới thiệu nội dung nôi bài học .
- Học mới: Hoc 11 nhip bài thể dục liên hoàn. 
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	18-20'
	

- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác bài TD từ nhịp 1 đến nhip 11. 
và cho hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

	[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Luyện tập: Thực hiện 11 nhip bài thể dục liên hoàn. 







Trò chơi phát triển sự khéo léo (đi qua dây)
	10'
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.




- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 





- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện
Luyện tập: Thực hiện 11 nhip bài thể dục liên hoàn. 




	3’
	- Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm

- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

	5. Hoạt động hồi tĩnh thả lỏng
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
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- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe


















Tuần 18                                                                Ngày soạn: 
Tiết 35                                                                       Ngày dạy: 

CHỦ ĐỀ  BÀI TẬP THỂ DỤC
Bài 1: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN
Từ nhịp 1 đến nhịp 11
I. Mục tiêu bài học
1. Kiến thức
Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn ( 11 nhip )  và tự tổ chức trò chơi vận động
2. Về năng lực:  
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác bài thể dục liên hoàn ( 11 nhip ) Trò chơi phát triển sự khéo léo( Đi qua dây ).trong sách giáo khoa hoặc do GV chọn
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết thực hiện các động tác bài thể dục liên hoàn ( 11 nhip )  và tự tổ chức trò chơi vận động
Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Thực hiện 11 nhip bài thể dục liên hoàn. 
3.Về phẩm chất:
- Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
II. Thiết bị dạy học và học liệu
+ Giáo viên chuẩn bị:  Tranh ảnh, trang phụ thể thao, còi phục vụ trò chơi. 
+ Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao.
III. Tiến trình dạy học
- Phương pháp dạy học chính: Làm mẫu, sử dụng lời nói, tập luyện, trò chơi và thi đấu.
- Hình thức dạy học chính: Tập luyện đồng loạt( tập thể), tập theo nhóm, tập luyện theo cặp.
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
a.Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b.Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c.Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức.
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
	5-7'
	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.

	   Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]



	2. Hoạt động hình thành kiến thức
a. Mục tiêu: biết và thực  hiện được từ nhịp 1-10 của bài thể dục
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

- Giới thiệu nội dung bài học .
- Ôn tập:  11 nhip bài thể dục liên hoàn. 
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	18-20'
	

- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV
- Chỉ dẫn HS những sai sót thường gặp trong khi tập

GV phân tích, làm mẫu từng kĩ thuật động tác bài TD từ nhịp 1 đến nhip 11. 
 hs quan sát
GV quan sát sữa sai cho từng hs.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.

	[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới




Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác
- HS chú ý lắng nghe, quan sát các hình ảnh.
- Ghi nhớ thực hiện động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về động tác

	3 Hoạt động tập luyện
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Luyện tập: Thực hiện 11 nhip bài thể dục liên hoàn. 

Trò chơi phát triển sự khéo léo (đi qua dây)
	10'
	- GV phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập.
- Tập luyện theo cá nhân, cặp đôi và theo nhóm.
- Quan sát, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.
- Sửa sai cho học sinh.




- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luân chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi 
- Tập luyện theo nhóm 





- Đội hình tập luyện
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- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học thông qua bài tập 
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện

Luyện tập: Thực hiện 11 nhip bài thể dục liên hoàn. 
	3’
	- Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng độ chính xác về tư thế.
- Đặt câu hỏi để HS liên hệ và vận dụng.
- Hướng dẫn HS vận dung các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cung các bạn
	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.
- Thảo luận, trả lời câu hỏi của Gv.
Đội hình tập luyện theo nhóm

- Cán sự hướng dẫn lớp hướng dẫn luyện

	5. Hoạt động hồi tĩnh thả lỏng
- Phục hồi sau tập luyện
- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chẩn bị bài mới
- Xuống lớp: Gv hô giải tán.
	
[image: ]
- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe


































Tuần 18                                                                Ngày soạn: 
Tiết 36                                                                       Ngày dạy: 

ĐỀ KIỂM TRA HỌC KỲ I
CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH 
(Thời gian: 45 phút)
I. Mục tiêu bài học
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
-  Bước đầu có sự phát triển về sức bền chung và năng lực liên kết vận động	
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động  và có trách nhiệm trong khi kiểm tra.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
-Tự chủ và tự học: Nội dung kiểm tra: chạy cự li trung bình (250 - 400m )
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK:  Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: hoàn thành chạy cự li trung bình (250- 400m )
II. THIẾT BỊ KIỂM TRA  VÀ HỌC LIỆU
2. Đối với giáo viên: 
-  Xây dựng ma trận đề ( Phô tô sẵn đề ) , chuẩn bị  sân tập ( đường chạy ) trang phục, giày TT đúng qui định, đồng hồ bấm giây, còi, dây đích , 
2. Đối với học sinh:   trang phục, giày phù hợp cho  tập luyện , bàn ghế GV
III. Tiến trình dạy học

	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1.Hoạt động mở đầu
+ Nhận lớp
- HS tập hợp báo cáo.
- GV nhận lớp
+ Khởi động
- Chạy khởi động 2 vòng sân
- Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…

	5– 7’





2L x 8N

	
Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học

- GV HD học sinh khởi động.
	
    Đội hình nhận lớp 



- GV cho lớp dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]




	2. Hoạt động hình thành kiến thức

- Giới thiệu nội dung bài học 

- Kiểm tra: 
chạy cự li trung bình (250- 400m)








	6p
	*GV giới thiệu về nội dung kiểm tra
- Chạy cự li trung bình từ 500 m đến dưới 2000 m (trong đó môn chạy 800 m và 1500 m là
nội dung thi trong Thế vận hội).
*GV hệ thống  nhanh lại các kiến thức quan trọng các sai sót khi tham gia chạy mà học sinh thường mắc.Giúp học sinh định hình lại toàn bộ kĩ thuật trong quá trình học
-Sai sót của học sinh
+ Thân trên và đầu ngửa ra sau khi chạy.
+ Hướng chạy không thẳng; thân trên bị lắc khi chạy.
+ Cố gắng nhịn thở khi chạy.
+ Bước chạy quá ngắn (so với chiều cao của thân người và độ dài của chân).
+ Bước chân thấp sát mặt đường chạy.
+ Khớp gối cơ bản thẳng khi chạy (lê chân trên đường chạy).
+ Thiếu nỗ lực khi thực hiện động tác đạp sau.
+ Chân tiếp đất bằng cả bàn chân.
	
   Nội dung 
	           Đạt (Đ)
	        Chưa Đạt  (Cđ)

	Chạy 5 phút tùy sức
	Nam 
	Từ 350m-400m
	Dưới 400m

	
	Nữ
	Từ 250m-300m
	Dưới 250m




	


HS chú ý lắng nghe kiến thức trước khi vào thực hiện nội dung kiểm tra











HS cố gắng khắc phục được những sai sót giúp tăng thành tích khi tham gia kiểm tra
+Điều chỉnh được toàn bộ cơ thể


+ Hít thở đều tránh nợ ô xy cho cơ thể dẫn đến trạng thái mệt mỏi



	3 Hoạt động tập luyện

- kiểm tra: 
chạy cự li trung bình (250- 400m)







	22-24p
	GV chia lớp thành 4 nhóm thực hiện nội dung kiểm tra gồm:2 nhóm nam,2 nhóm nữ


	- Mỗi hs được quyền tham gia kiểm tra 1 lần trường hợp đặc biệt cho kiểm tra lần 2







[image: https://lh6.googleusercontent.com/m82aTx4wrd7wMeHbM4BEomrzGam6UhmeLt-Yzd3EHAOd2z1UuKeDR1zRB7zBVCPOBXlqEaZdYdEJThlIr2kj_fFCJt6XGku1F_wo6n3WvpGbq-EhV4boM07olc7XrXmOFrgBkaU=s0]

- HS thực hiện kiểm tra theo đội hình trên.

	4. Hoạt động vận dụng


Luyện tập hàng ngày ở nhà
	3’
	- Nhận xét kết quả kiểm tra công bố điểm và dặn dò HS bài tập về nhà

	- Thực hiện theo yêu cầu vận dụng.




	5. Hoạt động kết thúc
- Phục hồi sau tập luyện



- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà
- Xuống lớp
	4'
	- GV điều hành lớp thả lỏng cơ toàn thân
- GV nhắc nhở nhẹ nhàng, tuyên dương và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.

- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK

xuống lớp:Gv hô giải tán.

	





- HS tập trung thực hiện theo chỉ dẫn của GV.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp khỏe







Gv Vũ Phi Phương		 	Trường THCS Thanh Sơn
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