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BAI 1
NHOPNG VAN DE CHUNG VE TO CH(PC HOAT DONG THE CHAT CHO
TRE TAI cO SO GIAO bUC MAM NON ®QC LAP

1. Khai niém va muc dich cha gido duc thé chat

%+ Khdi niém gido duc thé chét

Gido duc thé chat Ia mot qua trinh s pham nham hoan
thién v& mat hinh thé va chirc nang sinh hoc cla co thé
con ngudi, hinh thanh va clng cé nhitng kj nang, ky xao
van dong, gido duc cac td chat thé luc.

Gido duc thé chat cho tré mam non |a qua trinh tadc dong nhiéu
mat tdi tré, t6 chirc cho tré van ddng va sinh hoat hop Iy nham
lam cho co thé tré phat trién can déi, sirc khde duoc ting
cudng, tao co s& cho su phat trién toan dién.

Phuong phdp gido duc thé chat cho tré mam non 1a t6 hop
nhirng cich thirc t6 chirc qua trinh gido duc thé chat cda gido
vién, trong dé gido vién gilt vai tro chu dao, tré gilr vai tro chd
dong, tich cwc nham ti€p thu nhitng tri thirc, hinh thanh ndng
lwe van dong, thdi quen sinh hoat lanh manh cho tré.

% Muc dich gido duc thé chét cho tré & co’ s& gido duc mém non

P& phu hop véi yéu cadu dao tao ngudn nhan lyc clda xa hdi trong tirng
thoi ky, muc dich GDTC cho tré & co s& gido duc mam non duoc xac dinh vadi
nhirng n6i dung khac nhau.

KI'h(“)ng tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cla BC)\
trudng BO Gido duc va Dao tao ban hanh théng tw stra d6i, bd sung mét
s6 ndi dung cta Chuwong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo
Théng twsd 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 ndm 2009 clda Bo
trwdng BO Gido duc va Dao tao néu ré muc dich GDTC cho tré & truong
km‘é\m non theo tirng dd tudi nhu sau: J




DO6i vdi tré & cudi tudi nha tré
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[Dé’i VGi tré & cubi tudi mau |

- Khoé manh, cdn ndng va chiéu cao
phat trién binh thudng theo Ira tudi.
- Thich nghi véi ché d6 sinh hoat &
nha tré.

- Thyc hién duoc van déng co ban
theo do tudi.

- C6 mét sb td chat van déng ban dau
(nhanh nhen, khéo Iéo, thing bang co
thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo léo cir
doéng ban tay, ngodn tay.

- C6 kha nang lam duoc mét sb viée tu
phuc vu trong an, ngl va vé sinh ca
nhan.

- Khoé manh, can nang va chiéu cao phat
trién binh thudng theo Ira tudi.

- Thuc hién duoc cac van dong co ban mot
cach vitng vang, dung tu thé.

- C6 kha nadng phdi hgp cac gidc quan va
van déng; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- C6 ki nang trong mét sé hoat ddng can
sy khéo léo cuia doi tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi
clia viéc an udng dai véi sirc khoé.

- C6 mot sd thoi quen, ki ndng tdt trong &n
uéng, gitr gin sirc khoé va dam bdo su an
toan ctia ban than.

2. Ndi dung gido duc thé chat

Can ct vao muc tiéu gido duc thé chat cho tré mam non, dac diém phat
trién tdm sinh ly va van ddng cla tré, ndi dung gido duc thé chat cho tré mam

non, bao gém:

)

“Q Trang bi cho tré nhitng kién thic so dang vé vé sinh,
dinh dudng, phong bénh va rén luyén thé duc nhu: Vé
sinh co thé, vé sinh &n udng, vé& sinh mdi trudng, vé \
sinh phong bénh; nhitng kién thirc vé thé duc nhu cac

i bai tdp doi hinh ddi ngili, bai tdp phat trién chung, bai '
| tdp van déng co ban va tro choi van déng; loi ich cla 1
| viéc dn ubng, gilt gin vé sinh va luyén tap thé duc dai !
\ v@i strc khoe cua tré. !

\ @ Hinh thanh kj ndng van dong, ki nang tw phuc vy, v&  f
sinh cd nhan va moi trwvong phu hop vdi kha nang.
% 9 Gido duc thdi do tich cuc ddi vai viéc rén luyén thé chat va




3. Nguyén tac gido duc thé chat
Nguyén tdc hé théng

& Ddm bdo tinh lién tuc: Trong qua trinh GDTC, can phai cho tré luyén tap
mot cach thuwdng xuyén, lién tuc, déu ddn vao nhitrng gi& nhat dinh nhu thé
duc séng, thé duc gitra gio, trd choi van ddng, hoat déng chung... vdi nhirng
hinh thitc khac nhau nham hinh thanh nhitng phan xa cé diéu kién, lam cho
tré co thoi quen tap luyén.

& Ddm bdo tinh Idp lai: Viéc 13p lai khong chi tién hanh vdi cac dong tac
riéng 1&é ma ca trinh ty thuc hién, thoi gian, phuong phap va hinh thic cla
bai tap. Mirc d6 I13p lai phu thudc vao y nghia cu thé cla dong tic duwoc st
dung, vao ndi dung va xu hudng chung cla cac budi tap & mdt giai doan nao
do, vao dic diém cla ngudi tap va vao nhirng diéu kién khac cé dnh hudng
dén tinh chat cda lvgng van dong.

Vi du: D8i véi hoat dong thé duc sang cla tré mau gido 3-4 tudi, gido

vién thuong cho tré tap 4-5 dong tac, moi dong tac tap 3-4 1an va luén duoc
sap x&p theo trinh ty nhat dinh: ddng tac hé hap —> dong tac phat trién co
tay va ba vai —> déng tac phat trién co lwng, bung —> ddng tac phat trién co
chan.
&  Ddm bdo tinh bién déi: La sy thay d6i hinh thirc, ndi dung cac bai tap thé
chat va cac diéu kién thyc hién ching, |a su bién d6i hodc bién dang linh hoat
vé luvgng van dong va sy da dang cac phwong phap van dung ching dé dam
bdo mic phat trién cla co thé tré va lam cho qua trinh tip khéi don diéu.
Tuy nhién, khéng duoc thay d6i qua dot ngdt, néu khéng, cé thé nhirng kich
thich md&i sé dan dén sy pha v& nhitng gi d3 hinh thanh & tré.

Vi du: D3i vdi bai tip thé duc séng, tuy dugc tién hanh theo mét trinh
tw va ndi dung nhat dinh nhung mdi tuan nén thay déi 1 dén 2 dong tac
nham gitp tré d& nham chan.
© DPém bdo sw ludn phién giita vdn déng va nghi ngoi: Van doéng qua
nhiéu s& gay trang thai bat &n dinh, cdng thang cho than kinh. Do d6, dé dat
duoc hiéu qud cao trong qud trinh gido duc thé chat can cé nhitng “quing
nghi ngoi thich hop”.

Vi du: Sau khi tap bai tdp van ddng co ban nén cé phan hdi tinh gitp
co thé tré vé trang thai can bang.

& Ddm bdo thw tw hop ly cla tirng budi tép: Can dam bao toan bo ndi
dung luyén tap théng nhat thanh mot khéi, theo trinh tw dé thic day lan
nhau, bé sung va lam co s& cho nhau.

Vi du: G& thé duc can tién hanh theo trinh tu: khéi dong, trong déng,
héi tinh.



Nguyén tdc tw gidc va tich cuc

Nham hinh thanh & tré y thirc chi déng va tich cuc tham gia trong qua trinh
gido vién hudng dan cling nhw chi ddng va va tich cuc van dung vao thuc hanh
trong sinh hoat.

Nguyén tdc truc quan

& DE dam bao nguyén tac truc quan, khi day van dong, gido vién can lam
mau cac dong tac dé cu thé héa khai niém vé dong tac, chi rd cach thire thuc
hién. Pong tdc mau phai chinh xac, gido vién dirng & vj tri tat ca tré déu nhin
thay duoc.

& Trong qua trinh tap luyén, can st dung cac hinh thirc trec quan khac
nhau, tdc déng |én céc gidc quan khac nhau dé lam gidu thém kinh nghiém

Nguyén tdc vira stre va giao duc cé biét

& Ddm bdo tinh vira strc cé nghia la:

- Du tinh trwdc nhitng tré ngai ma tré cé thé vugt qua duwgc bang
sy huy dong stre lwec va khd ndng ma khéng dnh huwdng dén sirc
khde cla tré. Nhiém vu van dong phai phu hop vdi gidi han cao
nhat cla vung phat trién thé lyc gan nhat ma tré c6 thé hoan
thanh duoc védi sy nd lyc cao vé tri tué va thé luc.

- Kh3 ndng van dong cua tré 1&n dan theo tirng do tudi, vi vay, can
phai phirc tap hda dan nhitng yéu cau dé kich thich sy phat trién
ti€p tuc cla tré. Khi chuyén tir bai tap dé dén bai tap khé hon, can
tuan theo quy luat tang dan.

& Gido duc cd biét c6 nghia la gido duc phu hop véi tirng cd nhan tré.
Ca biét héa duoc tién hanh theo 02 cach:

- Chuy dén nhitng tré c6 mirc dd phat trién thé chat chua phu hop
V@i lra tudi nhu tré bi suy dinh dudng, béo phi, hodc cé nhitng sai
léch vé tu thé cla co thé...

- Chuén bj thé lyc mdt cdch chuyén mén hda cho nhirng tré cé nang
khi€u vé hoat dong thé duc thé thao, chii yé&u |a tré mau gido 1on.



Nguyén tdc phdat trién

© Nguyén tac nay thé hién & sy dé ra va thuc hién cac nhiém vu méi ngay
cang khé hon. Lwgng van dong phai tdng dan qua cdc bai tap, vira tang luong
van dong vira cing c6 nhirng kién thirc d3 hoc...

& PEé dap ng dugc yéu cau phat trién, can thuong xuyén thay doi cac
nhiém vu van déng bang nhiéu hinh thirc, tir don gidn dén phirc tap.

Nguyén tdc dam bdo an toan trong tép luyén

© Dam bao th ty tiét hoc, hwdng dan, gidi thich, cho lam quen véi cac
ky thuat dong tac, tir d6 tdng dan d6 khd cua bai tap.
€& Cho tré luyén tap thuong xuyén két hop véi nghi ngoi, phu hop voi
tinh trang strc khoe cda tré.
©  Giup tré ty tin, san sang vuot khé trong tap luyén.
€@ Tién hanh kiém tra thiét bj, dung cu luyén tap; quan 3o, giay dép cla
gido vién va tré phai gon gang.
@ CO ké hoach kiém tra strc khoe cho tré.
& D6i v&i nhirng tré bi chan thwong, 8m dau, can cd bai tap vdi ndi dung
thich hop dé gdp phan lam hdi phuc nhanh sirc khée.

4. Phuong phap gido duc thé chat

Gido duc thé chat van dung phuong phdp gido duc tich cuc, 18y tré lam
trung tdm, theo dinh huéng phat trién ndng lwc ngudi hoc. Gido vién van
dung linh hoat cac phuong phap dac thu sau:

Phuwong phép
trwc quan su
dung dé lam
mau cac bai
tap van dong,
str dung cac
dd dung thiét
bi, khi day tré
hanh vi tu
phuc vu.

Phuwong phap
dung Ioi duoc
GV st dung dé
huéng dan,
giang giai cach
thirc thuc hién
bai tap van
dong va nhirng
van dé tré can
lwuy.

Phuong phap
thuyc hanh luyén
tap duoc st dung
dé hinh thanh,
cing ¢6, rén
luyén ki nang, ki
xao van dong va
cic t6 chat thé
lwc cho tré dudi
huéng dan, t6
chirc cla gido

Giado vién
thudng xuyén
chu y quan sat
dé phat hién
nhirng kho
khan, nhu cau,
hirng tha, kha
nang cla tré dé
cé tac dong, ho
tro phu hop,
kip thoi.



5. Hinh thirc gido duc thé chat

Gido duc thé chat cé thé t6 chirc theo céc hinh thirc khac nhau tuy vao
néi dung, phwong phép gido duc, diéu kién co sé vat chat, tinh hinh thoi tiét...

THEO BJA DIEM TO CHUC

O\

Ngoai troi Trong phong (phong
(san choi, b3i tap) hoc, phong thé chat)

[ THEO SO LUONG NGU'OI THAM GIA ]

® U N

Toan thé lép Nhém I&n/nhd Ca nhan

6. Nhirng diéu kién dé trién khai gido duc thé chat & co' s GDMN

6.1. Diéu kién vé co s& vét chdt
KHU VU'C LUYEN TAP

& Céc khu vuec luyén tap van dong cho tré bao gom: Khu phat trién van dong
ngoai troi (tai sadn truong, khu vwe hanh lang), phong gido duc thé chat,
trong 1&p hoc, & bén ngoai trudng. Tuy diéu kién tirng co s& gido duc cé thé
chuan bi mét sé trong cac khu luyén tap néu trén dé tré van dong.

& Khu phat trién van dong ngoai trdi hodc phong tap can dwoc cau tric gdm
nhitng khu vyc co ban sau:

e  Khu vuc thyce hién cac van dong khong sir dung dung cu (vd: gilr thang
bang, di, chay...) hodc s dung cac dung cu di dong (vd: van dong vdi vong,
day, bong...): can dia hinh bang phang, san tap nén duoc thi cdng nham tao
dd dan hoi tranh tron truwot, chan thuong khi luyén tap

e  Khu vuec luyén tap véi cac dung cu nhu cau thang bang, thang leo, 8ng
chui, xa, day du...: can bd tri hop |i du khéng gian khi van déng, tranh va cham,
nén b tri cé tinh lién hoan

e Can bo tri khu vuc van dong danh cho tré nha tré cach xa khu van
ddng danh cho tré Ién d& ddm bdo an toan cho tré.

e  Khu vuc cat d6 dung, dung cu luyén tap: ra vao thuan tién, bd tri gia
ké hodc gid dung & nhitng vi tri chac chan tranh roi/ldn dung cu.

e Khuvyc dé giay dép, do khodc vira tm cla tré dé tré ty thao tac

e  V3i nhitng co s& gido duc chuwa cé dd diéu kién t6 chirc thanh phong
tap hodc khu phat trién van déng ngoai troi thi tly mirc dd hoat dong dé st
dung cac khodng san trong co s& gido duc, nhitng khoang hanh lang dan vé
cac 16p.... dé tré luyén tap.



Gido duc thé chat cé tinh rng dung cao do dé cé thé tdn dung chinh
cdc hoat dong sinh hoat hang ngay dé tré luyén tip van déng va thyc hanh
dinh du@ng, strc khoe.



(nhd hoa si vé lai, nhitng hinh bén dudi nay minh lay trén mang)

VIET NAM OVERNIGHT Bl

DO DUNG LUYEN TAP

€ GOm cac thiét bj luyén van dong co ban, cac dung cu luyén van dong tinh.
€ Yéu cau doi véi cac do dung luyén tap:

e V& sd lugng va ching loai ngoai nhitng d6 dung co ban theo quy dinh hién
nayl, cac co s& gido duc can trang bi thém cdc d6 dung, thiét bj khac trong d6 c6
nhiéu d6 dung trwdng cé thé huy dong GV, PH trong trudng tu lam nhu: tudi cat, cot
dich ding, ghé thing bang, dudng dich dac di dong, thang leo, van déc, bd ném
vong c8 chai, ném bdéng tring 16,... Kich thwdc clia céc thiét bi nay cé thé tham khao
trong cuén CT GDMN phan Gido duc phat trién van déng theo tirng d6 tudi. Can cé
bd I&n dé GV lam mau va bd nhé phu hop véi tré.

e Cac d6 dung luyén tap van dong duoc thiét ké chac chan, chat liéu than
thién ddm bdo an toan cho ngudi st dung. Dua trén nhitng mau do dung, thiét bj
luyén tap cé san ban trén thi trwdng, cac co s& gido duc cé thé ty thiét ké (chu y
kich thudc theo quy chuan néu trén) va st dung cdc vat liéu thay thé phu hop, uvu
tién khai thac va s dung vat liéu dia phwong, tan dung cac d6 dung san cé.

e Duogc lya chon d6 choi, hoc liéu sir dung theo quy dinh?

e Duoc kiém tra thuong xuyén nham dam bdao tinh ndng st dung va do an
toan.

e SO lwgng dd cho tré thyc hién van déng (hodc duoc ludn phién st dung
hop li, khong bat tré phai cho doi 1au)

e C6 thé tan dung cac nguyén vat liéu san cé dé thiét k& dung cu luyén tap
cho tré.




6.2. Diéu kién vé nhén su thuc hién
v

v

Can c6 d0 s6 lugng, ty 18 GV/tré dé dam bao an toan cho tré trong |&p va
c6 thé hudng dan, hod tro cho tré hiéu qua trong qua trinh day hoc.

GV can ndm chic phuong phép t6 chirc cac hoat dong GDTC cho tré theo
Ira tudi.

Ky thuat thuc hién cdc van dong duogc GV thyc hién duang.
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6.3. Sw phéi hop giiva co s& gido duc vdi gia dinh

g

)..

Ciling giéng nhu tat cd cic hoat dong cham sdc gido duc khac & co

s& gido duc mam non, viéc phéi hop tét véi phu huynh s& mang lai y nghia

nhiéu mat, dac biét s& nang cao hiéu qua hoat déng cham sdc, gido duc
tré MN.

Trong gido duc phat trién van déng, GV phdi hop véi PH theo cac
hinh thirc sau:

4

A 4

L 4

A 4

A 4

Trong cudc hop PH ngay tir dau ndm hoc, GV théng tin t&i PH:

e Quyén dugc tham gia vao cidc hoat déng hoc tap, vui choi va
duoc d8i x&r binh ddng d6i vdi tat ca tré em khong phan biét gidi
tinh, hoan canh gia dinh, ton gido®...Mbi tré cé ning luc riéng do
do can tén trong va tao diéu kién dé tré phat trién t6t nhat co
thé, tranh so sanh, ché bai tré.

e Tham gia vao gidm sat va ho trg nha trwong nhitng hoat dong
phu hop la quyén va trach nhiém cda phu huynh.!

Théng bdo véi PH vé nhitng van dong ma tré can thuc hién duwoc

trong tirng giai doan (theo thang) va nhitrng hinh thirc luyén tap ma

cha me c6 thé luyén thém cho con & nha.

Gia dinh va nha trwdng can thdong bao kip thdi véi nhau vé nhirng

biéu hién bat thudng trong qud trinh phat trién cda tré dé cung

théng nhat cach ho tro tré.

Dé xuat sy ho trg ctia phu huynh dé lam cac loai d6 dung luyén tap

van dong: ho tro vat liéu hodc tham gia clng lam véi truong

Dé nghi phu huynh tham gia swu tdm céc trd choi van déng dan

gian, cdc bai ho, vé phlu hop vdi lra tudi cla tré.

Pé nghi sw hd tro cung tham gia cta phu huynh: khi t6 chirc cac

hoat déng trai nghiém van ddng bén ngoai trudng, khi té chirc cac

hoi thi thé thao.
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BAI 2.

TO CH(PC HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT
QUA HOAT DONG HOC

l. Hwéng dan lwa chon néi dung giao duc thé chat qua hoat déng hoc

1. Gi® hoc gido duc thé chét

Gi& hoc gido duc thé chat Ia hinh thirc gido duc nham truyén thu cho tré mam
non nhitng kién thirc, ki nang van dong; dinh duéng, chdm séc strc khde va dam
bdo an toan mét cach day du, chinh xac theo trinh ty hé théng, cé muc tiéu cu
thé va duoc trién khai theo k& hoach gdp phan rén luyén tinh ki luat, né nép, tinh
than tap thé cho tré, chuan bj cho tré nhirng nang luc can thiét dé tham gia hoc
tap & bac tiéu hoc.

Dac trueng
F_.’_;; Can c& Chuwong trinh GDMN hién hanh va duoc phat trién phu hop vdi
dac diém va dinh hudng gido duc cha dia phuong va truong, 16p.
) Cé muc tiéu gido duc cu thé va 1ap k& hoach gido duc. Kién thirc, ki
A== nang mdi duoc sip xEp theo trinh tu hé théng va duoc cung cap trong
gio hoc thé chat.

- e o

C4au truc chat ch@ dua trén sinh |i v& van dong, khéng duoc thay déi

trinh tu trong cu tric gid hoc thé chat.

—* Thoi lvgng cla gio hoc gido duc thé chat khdng giéng nhau gilra cdc do
tudi (khéng qua 20 phat vai tré nha tré va 45 phat véi tré mau gido).

2. Noi dung gido duc thé chét trong gi® hoc

Gido duc cac van ddong nén tang
Chuan bj vé ki thuat cta cdc van dong cho tré phu hop theo
dd tudi va Chuong trinh Gido duc mam non, duoc sap xép
vao cdc tuan theo ké& hoach ndm hoc (35 tuadn/1 ndm hoc).

Gido duc dinh dwé'ng va sirc khée
Trang bi nhirng ki€én thirc va ki ndng can thiét cho tré theo do

n tudi, dac treng vung mién; tir thye hién cac hanh vi (cé thé chua
hiéu y nghia cta hanh vi) dén dan nam dwoc y nghia va hinh

thanh théi quen trong sinh hoat.

12



Luu < Phattrién ndi dung gido duc thé chét
. v/ Can c trén ndi dung nén tang ctia Chwong trinh GDMN.

v Dam bao tinh khac biét dwa trén nhirng dac diém riéng vé
nang lwc, khi chét, tinh trang strc khoé ctia méi dira tré.

v Pam bao tinh hé thdng, cac bai tap phai dwoc tién hanh rén
luyén theo mot ké hoach nhét dinh di tv d& dén kho, luén c6
suw ké thira va phat trién.

v Pam bao tinh phi hop véi tinh hinh thyc té.

e N&i dung vé dinh dwdng, strc khde khéng co gi® hoc riéng ma duoc
tich hop vao cac gi& hoc khac do dé6 GV can c6 sw phan tich can
nhac lwa chon nédi dung dinh dwéng, stirc khde sé duoc tich hop
vao hoat ddng hoc nao tr d6 dwa vao ké hoach day hoc theo ndm
hoc, thang, tuan va ké hoach bai day cu thé.

e DAbi voi cac Iop ghép 2 — 3 d6 tudi, khi xay dwng duoc tuyén noi
dung cho trng d6 tudi, gido vién xép nhirng ndi dung chung gitra
cac dd tudi trong nhém ghép vao cung moét thei diém day.

Vi du:
Tuan Néi dung
18-24 thang 24-36 thang

Phéat trién van déng
1 Bo tién vé phia truwéc Bo tién vé phia truéc
2 BoO tién vé dich Bo qua vat can vé dich
3 Di vé phia c6 Di buwéc qua vat can
4 Di vé dich 14y co Di bwéc qua vat can vé dich lay co
5 L

Il. Hwéng dan 1ap ké hoach doéng giao duc (giao an) phat trién van
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Buoc 1.
Xac dinh

muc tiéu

Buwdrc 2.

Luwa chon
noi dung

Buoc 3.
Chuin bi

Buwoc 4.

Tién trinh
thuwe hién

« X&c dinh vé kién thuc, ki nang va tinh cam, thai do.
« Muén xéc dinh dung muc tiéu, can:

- Can cu vao noi dung chuong trinh, hoan canh, trinh d6
thuc té cia tré;

- Pam bao kién thirc, k§ nang phat trién thé chat cho tré;

- Pam bao mdi lién hé gitra bai truéc véi bai sau, chd y dén
kinh nghiém, kha ning va nhu cau cia tré.

« Can ctr tuyén ndi dung gido duc mdi d6 tudi da dugc phat

trién cho ca ndm hoc dé€ xac dinh ndi dung cu thé cua gio
hoat dong.

e NG1 dung co thé sé duge nang cao hodc ha thap hon so voi

tuyén noi dung da phat trién tir dau nam hoc.

« Du kién Iya chon glao cu truc quan, dia diém, so do tap,

phuong tién bao hiém va an toan trong tap luyén cho tré.

* 1. Khéi dfng: Cho tre di chuyén, khai dong co thé dé san
sang tham gia cac hoat dong (di theo céac kiéu khac nhau,
do6i hinh do6i ngi)

» 2. Trong dong:

- Bai tap phat trién chung: lua chon nhugg bai tap hu:0’ng
vao khéi dong cac nhém co chuan bi san sang cho van
dong co ban. Chu y: ghi rd s6 1an, s6 nhip (Vi du: van dong
co ban la ném xa thi bai tap phat trién chung tap trung vao
cac dong tac vé tay).

- Van dong co ban: Hudng dan cac ki nang ndi dung cua
hoat dong, chiém thoi luong nhiéu nhat trong gio hoc van
dong.

- Tro choi van dong thay d6i trang thai cho co thé, gidp
duy tri hung thu cua tré dong thoi tao co hoi cho tré thuc
hanh, luyén tap vé nhu'ng van dong da hoc

« 3. Hoi tinh: Pua co thé tir trang thai dong sang trang théi
tinh, thu gidn va két thlic gio hoc.
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Cau truc ké hoach hoat déong gido duc phét trién vdn dong (gido an)
-TEN DAL e
B D31 IR110e,110 N
= SO TUONG TE: v,
- Thoi gian: .o
- TEn QIO VIEN: ..o
I. Muc dich — yéu cau
- Kién thuc:
- Ki nang:
- Thai do:
I1. Chuan bi
- bia diém: Trong lép hay ngoai san? San bai phai nhu thé nao?
- B6 dung dung cu cta cd va tré: Vi du: Bai bat lién tuc vao 5 6 thi phai chuan
bi 5 vong to cho ¢d tap mau va 10 vong nho xép thanh 2 hang cho cac chau tap.
- So db tap...
I11. Tién trinh hoat déng
1. Khoi dong:
2. Trong dong
a/ Bai tap phat trién chung
b/ Van dong co ban
¢/ Tro choi van dong (Giai thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi)
3. Hbi tinh.

l.LHwéng dan té chirc cac hoat dong gidao duc phat trién van déng

3.1. T chirc hoat ddng phat trién van déng
a. Gio choi tap cua tré nha tré

0 TRE 3 — 12 THANG TUOI

> N6i dung: Tuy theo mirc d6 phat trién cta tré. Cac bai tap nay
dwoc sap xép tir dé dén kho.

-’ > Cdch thwe hién: tién hanh 1an lwot trng tré trong khoang 3 — 5
phat. Trwéece tién la bai tap thu déng cho tay, sau doé la bai tap thu
ddng cho chan, réi dén bai tap ciing c¢b van doéng co ban ma tré
da biét, cudi cung la bai tap dén van déng mai sap xuét hién. Do
v&i bai tdp méi nén tap cho tré lam quen 2 - 3 tuan, sau d6 clng
cb thém tr 2 - 4 tudn. C6 thé cho tré tap trén ban co trai khan,
trén giwdng, trén san nha cé trai thdm/chiéu. Nén tap & noi
thoang mat vé mua hé, &m ap vé mua déng.

> Lwu y: Gido vién/ngu®i cham séc bé tré ra noi tap, trd chuyén
au yém véi tré, sau do tién hanh tap lan lwot cac bai tap van
dong co ban. Vira tap giao vién/nguwdi cham soéc vira noi chuyén
va dé tré. Tuyét ddi khéng lam tré dau, néu tré khoc, gido
vién/ngudi cham soc phéi dd cho tré nin roéi méi tap tiép.




TRE 12 - 24 THANG TUOI

> N6i dung: Mét bai tap phat trién van dong di va mét bai tap
phat trién mét van déng khac.
Cach thuc hién:

>

Tré 12 — 18 thang tudi: Td chirc theo nhém nhd 3-5 tré céd
mirc d6 phat trién twong déng, thwc hién 7 — 10 pht.

Tré 18 — 24 thang tubi: Té chirc cho trng nhém nhé 4 — 7
tré ¢ mirc d6 phat trién twong ddng, mdi nhém thuc hién
trong khoang 10 — 12 phut.

Cho tré ngdi ghé hodc trén san nha. Gido vién cho tirng tré
lén tap, tap xong gido vién hwéng dan tré di vé ché ngbi;
Cudi tudi thtr hai, khi tré da tap thanh thao, gido vién co thé
cho tré tap nédi tiép nhau hodc tap theo nhém hai tré mot.
C6 thé bd sung, tdng cwdng bai tap di cho tré vao dau va
cudi gi&* choi — tap. Dia diém tap: trong phong thoang mat,
rong rai hoac & ngoai san mat me.

Lwu y: Khi day hai van doéng co ban, gido vién co thé ghép lai
v&i nhau va tién hanh dwai hinh thire trd choi. Méi bai tap gido
vién nén lam mAau nhiéu lan két hop véi gidng gidi, gidi thich
cho tré bat chwdc. Véi nhirng tré nhat nhat, gido vién nén tap
cung v&i tré. Trong subt qua trinh tap luyén, gido vién phai
thwérng xuyén dong vién dé tré tich cuwc van dong.
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TRE 24 - 36 THANG TUOI

> Néi dung: Thuc hién 1 — 2 bai tap van déng co ban. Néu mét giov
thwc hién hai van dong thi trong dé phai c6 mét van déng méi va
mot van dong 6n tap.

> Cdch thwe hién: T6 chirc cho trng nhém nhé 10 — 12 tré trong
khodng 12 — 15 phat, dwoc tién hanh 1 - 2 1an/ tuan.

> Tién trinh: Gid tap gdbm 03 phan: khéi dong, trong dong va hoi
tinh.

1. Khéi déng: Tién hanh khoang 02 phdt.

2. Trong dong:

- Bai tap phat trién chung: Gém cac ddng dwoc xép theo thir tw hd
hép, tay vai, lwng - bung — lwdn, chan (cac dong tac gibng nhw thé
duc sang).

- Bai tap phat trién van déng co ban:

+ Gido vién lam mau: 2 - 3 lan.

+ Lan dau, gido vién tap mau tron ven mdt bai nhwng khéng giai
thich.

+ Lan hai, gido vién tap cham tirng ddng tac két hop véi giai thich,
gidng gidi mot cach ngén gon, dé hiéu.

+ Sau khi |am mau, gido vién cho 1 — 2 tré nhanh nhen, van ddng
tét 18n tap, cho tat ca tré cung tap. Tuy tirng ndi dung bai tap, téc dod
tap va hing tha cua tré ma giao vién cho mai tré dwoc tap luyén 2 — 4
lan.

- Trd choi van dong: Trd choi van dong phai c6 van dong khac voi
van dong co ban. Gido vién gi&i thiéu tén tro choi, giai thich cach choi
va luat choi mét cach ré rang, dé hiéu (co6 thé 1am mau moét sé dong
tac kho). Gido vién ciing c6 thé choi mau cing mét vai tré d& huéng
dan tré. Giao vién can bao quéat két hop khen ngei, ddong vién, khuyén
khich dé tré thich thu tham gia trd choi. Trd choi van déng co thé tién
hanh 2 — 3 lan.




b. Gi®&» hoc phat trién van ddng cla tré mau gido 3 - 5 tubi

> N&i dung: Nbi dung linh vc phat trién thé chat va két qua mong
doi clia trng dd trong Chwong trinh gido duc Mam non

» Cach thuwc hién:

> Tién trinh: Gio tap gbm 03 phan: kh&i déng, trong dong va hoi
tinh.

1. Khéi déng

Cho tré di bd thanh vong tron, két hop di thuwdng véi cac kiéu di,
sau do chuyén sang chay (cham, nhanh, cham).

2. Trong dong

- Bai tap phat trién chung: Gém cac dong tac hé hap, tay - vai, lwng
bung lwon, chan, bat - nhady. Méi dong tac tap 3 - 4 lan, hai nhip.
Nhirng déng tac hd tro cho van déng co ban can tap thém 1 - 2 lan.

- Bai t4p phat trién van déng co ban: tap cac van déng co ban theo
cac ndi dung gido duc trong Chwong trinh Gido duc mam non. Mbi
gi® hoc cho tré tap tr 1 — 2 van dong co ban, trong d6 van dong th
nhat [a van déng mai.

- Tro choi van déng: Néu gi®& hoc chi c6 mét van déng co ban thi
gido vién té chirc cho tré choi van déng, néu da cé hai van dong co
ban thi khéng cé tro choi van dong.

3. Héi tinh: Cho tré di bd nhe nhang quanh noi tap. C6 thé nhan
xét, déng vién, khen ngoi tré.
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3.2. T6 chirc cac loai gi® hoc phat trién van déng
GIO HOC BAI MO

e Muc dich: Truyén thj kién thirc ddng tac mai.

e Can cr vao dac diém sinh ly, tam ly Ira tudi cla tré, tinh chat, noi
dung bai day, san bai, dung cu cla I&p, trudng dé sap xép thir tw
ndi dung giang day mét cach khoa hoc, hop ly.

e Gilip tré hinh thanh biéu twong chinh xac vé kién thire bai tap, déng
tac mai; kién thirc co ban, diém co ban nhét cta bai tap, dong tac
tap.

e Ch( y stva chira nhitng sai s6t phd bién cua tré, gilp tré nhanh
chéng nam virng bai tap déng tac.

e CO thé tién hanh phwong phap giang day nhw sau:

o Goitén bai tap.

o Lam mau: 1an 1 va 2 két hop véi phan tich bai tap, lan 3.
o Tré tap thir, giao vién quan sat va stra sai.

o Ca lop tap theo cac hinh thire td chire phii hop.

GlO’ ON TAR

N

e Muc dich: Cang cb, rén luyén nhirng van déng tré da hoc, phat

trién to chat thé lyc & tré

e Bai 6n tap khéng chi dé thwc hién 1ap lai cac déng tac da hoc mot

cach don gidn ma phai cé tac dung nang cao yéu cau cla bai
tap, dong tac Ién tirng bwdc. C6 thé tién hanh phwong phap
giang day nhw sau:

o Goi tén bai tap.

o Dam thoai vé ky thuat van dong.

o Gido vién hoéc tré lam méau 1-2 1an két hop giai thich hodc

miéu ta.

o Tré luyén tap, gido vién quan séat va stra sai cho tre.

> Gi&o vién can chu y:

- Can ct vao kha nang tiép thu cda tré trong nhirng tiét hoc truéc
dé dé ra yéu cau cu thé co trong tam dé tré luyén tap thém hao hang.

- Do nhitng sai s6t cua tré khéng gibng nhau, gido vién nén lya
chon nhitng sai sét chung dé sira trwéc, sau dd két hop stra chira
nhirng sai so6t ca biét clda tré. Giao vién luén déng vién va giup do tré
tin vao kha nang ctia minh cé thé hoan thanh duoc bai tap.
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GIO TONG HOP

e Muc dich: Trang bj cho tré bai tap van déng mai va cing cb bai
tap van dong ci, pht hop vai tré mau gido.
e Viéc 6n bai cl, hoc bai méi phai cé trong tam rd rang va bam sat
trong tam thyc hién.
e C6 thé tién hanh phwong phap giang day trong gid hoc nhw sau:
o Trang bj cho tré tlr 1-2 ddng tac mdi cla bai tap phat trién
chung:
= Tang sb thdi gian cho giai doan thwc hién bai tap phéat
trién chung.
= Tré hoc dong tac mai theo thi tw: gido vién tap mau
- tré tap theo > tré tw tap.
o Thuc hién bai tap van dong co ban:
» Gi&o vién nén chia I&p thanh cac nhém: Nhém trang
bi van déng mai, nhom 6én luyén van déng c, sau do
ddi chd cho nhau,
= Pam thoai vé ky thuat van ddng co ban méi, 1am mau
(2-3 1an) va cho tré thwc hién.
- Giao vién luén déng vién va giup d& tré tin vao kha nang ctdia minh
c6 thé hoan thanh dwoc bai tap.

3.3. Lap ké& hoach gido duc (giao an) va td chirc hoat déng hoc giao
duc van déng cho nhém tré, |&p mau gido ghép

Lap ké hoach gido duc

* Muc tiéu phat trién van dong: Puoc xac dinh riéng cho tirng
do tudi co trong nhom, 16p.

* Noi dung hoc mang tinh ddng tam, phat trién (cung mot noi
dung hoc nhung murc d& khac nhau dbi vai trng dé tu0|)

« Gido vién can lya chon bai tap phu hop voi tieng do tudi cla
tré theo cac ndi dung cua do tudi hoac cé thé chon mot bai
tap va dwa cac yéu cau cho tré luyén tap & mirc do tang dan
theo Itra tudi.
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T6 chtrc thue hién

* Phuvong phap day - hoc: Lwa chon nhirng phwong phap ma
tré & cac do tubi deu dwoc tham gia, twong tac véi nhau va
V@i giao vién.

« Hinh thirc t6 chirc hoat ddng hoc nhém tré ghép, I&p mau gido
ghép hwéng vao sy twong tac gilra cac ca nhan va gilra cac
nhom (Doi véi nhdm tré ghép can thuc hién theo cd nhan hodc
theo nhom cac tré cé cung do tudi; ddi vai cac Idp mAu gido ghép
gido vién cé thé chia nhém cung dd tudi cho tré thyc hién, bé tri vi
tri sao cho cung luc gido vién cé thé quan sat, quan ly dwoc tat c3
tré trong moi hoat dGngQ).

Lwu -

- Can linh hoat gira viéc hwéng dan tirng nhém hay hwéng dan chung cac
nhém, huwéng dan tap thé va hwéng dan ca nhan.

+ Trong nhém ghép tré nhiéu dé tudi, gido vién can xac dinh dwoc hinh thie
td chirc nhém ghép nhu ghép hoan toan, tach — ghép, ghép — tach — ghép, tach
hoan toan... dé phan céng nhiém vu gitra cac gido vién véi nhau va td chirc hoat
ddéng mét cach linh hoat, hiéu qua nhat.

Vi du:
e Phén khéi dong va phan héi tinh: Gi& choi-tap van dong hoan toan cé thé
ghép da sb tré (trir nhirng tré qua nhd duéi 12 thang tudi) cung thwc hién.
e Phén trong déng: Cung cap cac van déng mai hoac 6n luyén nhirng van
déng da hoc can cé sw lwa chon hinh thirc:

v' Ghép hoan toan: Phu hop véi cac gid hoat dong ma néi dung giao duc
danh cho cac d6 tudi twong déng nhau, chi khac nhau & mrc do kho hay dé. GV
chon ndi dung van dong cé & cac tudi va xac dinh rd yéu cau déi vai tirng ltra tudi,
hwéng dan chung cho tat ca 1&p. Vi du: Van déng truwon, bo qua vat can xuét hién
& tat ca cac Itra tudi. Trong trwong hop Iop ghép tré trong do tudi tir 12 - 18 thang
v&i tré 18 - 24 thang va tré 24 - 36 thang (ghép 3 do tudi), GV sé& lam mau chung
va tat ca tré thwc hién bo cung nhau. Tuy nhién, yéu cau vé thdi gian, do kho dbi
v&i Ira tudi nhé hon 1a thp hon, vi vay GV cé thé cho tré xép hang theo thir tw tw
nhd dén I&n dé& nhirng tré nhom 12 - 18 thang chi bo qua 2 - 3 vat can, nhom tré
18 - 36 thang bo qua nhiéu vat can hon, yéu cau vé do kho cao hon.

v' Tach hoan toan: Phu hgp cac gi& hoat ddng ma ndi dung cac van déng
gitra cac nhom tudi khong giéng nhau. Hinh thirc ndy GV phai chia tré theo nhém
do tudi dé hwéng dan (Co thé chia 2 nhém/2 gido vién); theo tiéu chi lay nhém cé
sb lwong déng hon 1am nong cbt va ghép thém nhirng tré c6 kha nang thuc hién
vao nhom).

+ Phan hoat déng luyén tap theo hinh thirc vui choi, tuy ndi dung GV c6 thé
cho cac nhém choi doc lap hoac lai ghép vao cung choii.
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3.4. Tich hop gido duc thé trong cac hoat déng hoc

a. Tich hop gido duc phat trién van ddng rong cac hoat déng hoc

Cac gio hoc

Gi&» am nhac Gid tao hinh Khac
« Van doéng theo nhac, « Phat trién cac van « Phdi hop van dong
g6 nhac cu dong tinh thong qua va on luyén néi dung
cac hoat déng Vvé, giao duc da hoc
xe, dan, dinh, xau théng qua tro choi.
chudi, nan... « VD: ubn vin co thé

tao hinh s, chiv cai;
tim manh ghép va
ghép hinh (vé hoa
qua, dong vat, chi,
sO, mon an; xép hinh
theo quy luat,...

b. Tich hop giao duc dinh duwdng, sirc khde trong cac hoat ddng hoc

- N6i dung vé dinh duwéng, sic khée khdng co gio hoc riéng ma
dwoc tich hop vao cac gi& hoc khac. Sau khi xac dinh muc dich va ndi
dung gido duc dinh duwéng, sirc khde can day cho tré, GV can nhac lya
chon hoat d&ng hoc cé ndi dung gido duc pht hop dé 18n ké hoach tich
hop.

- Céc gid hoc ¢6 wu thé hon trong viéc tich hop nédi dung giéo duc
dinh dwdng, strc khde gdbm kham pha khoa hoc, khdm phé xa héi. Ngoai
ra trong cac chi dé giao duc, GV ciing c6 thé tim thay nhirng diém phu
hop dé tich hop cac ndi dung GD dinh dwdng strc khde nhw cha dé co
thé bé c6 thé tich hop ndi dung vé gitr gin vé sinh co thé, bao vé ban
than khdi cac nguy co méat an toan, bao lwc, xam hai...; hodc chu dé
phuwong tién giao théng cé thé tich hop ndi dung vé an toan khi tham gia
giao théng; cha dé thwc vat co thé tich hop ndi dung vé gido duc dinh
dwdng, bao vé mai trwdng...

- Khi tich hgp, ndi dung tich hgp giao duc dinh dwdng va sirc
khée phai gan két logic, hai hoa v&i ndi dung chinh cda gi® hoc.
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3.5. Panh qia va diéu chinh hoat déna gido duc phat trién van déna

- Muc dich: Gi4o vién kiém tra mrc do tiép thu cla tré v&i nhivng
kién thirc va ki nang da day, nhirng td chét thé lwc cda tré trong tirng bai
hodc mot nhém van déng hodc sau mot giai doan d& dwa ra nhirng diéu
chinh kip tho.

- Hinh thiec

e Giam sat va danh gia trong tirng gi® hoc: GV quan sét biéu
hién cla tré vé mirc dd thich nghi, viéc thwc hién cac yéu cau
cta bai hoc dé& xac dinh phwong an hé tro tré phu hop. C6
nhirng van d& GV c6 thé hd tro tré ngay tai gi& hoc do (vi du
tré thwc hién sai ki thuat, bd tri so dé tap chwa hop Ii,...)
nhwng cé nhirng van dé doi hdi cé thei gian nhivng tac ddng ¢
va nhitng phwong an nay can dwoc thé hién trong ké hoach
gido duc tiép theo.

e DPanh gia sau mét giai doan (c6 thé theo mét nhém ki nang,
mot chi d&, mét hoc ki, ndm hoc): viéc danh gia nay can co
tiéu chi, cong cu dwgc xac nhan vé tinh khoa hoc, chinh xac
khach quan.
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BAI 3.
TO CH(PC HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT
QUA HOAT DONG CHOT

Trong GDMN, vui choi la mét hinh thac gidao duc hiéu qua boi su phu hop véi dac
diém phat trién tré em. Hoat dong vui choi mang lai khong khi vui vé, cac noi dung
giao duc tro nén hap dan, d& tiép thu hon tham chi c6 thé “ngdm” vao tré mot cach
tu nhién. Do vay to chic hoat dong vui choi nham muc dich giap tré on luyén lai
cac kién thuc, ki nang da duoc hoc théng qua qué trinh van dung vao giai quyét cac
tinh hudng, c&c yéu cau cua tro choi theo cach thuc linh hoat, mang lai cho tré su
thoai mai, vui vé.

BAC TRUNG

GDTC qua hoat dong choi thwong dugce trién khai qua cac tr6 choii. Cho

du la tro choi quen thudc nhLPng mdi lan choi van co the dem lai cho tré

sw hirng khéi, nhirng cdm xic méi bdi tinh hap dan, yéu td thi dua, sw
sang tao trong tro choi.

Tré tham gia choi trén tinh than tw nguyén, va bj hap dan béi trd choi do
vay tré thuwong choi hét minh, tich cwc, chu dong, sang tao...nh& vay cac
trd choi GDTC con c6 thé 1a phuang tién giao duc toan dién cho tré MN.

Hoat déng vui choi c6 thé td chirc vao nhiéu thdi diém trong ngay &
trydng mam non hay ngoai thoi gian & trwdng mn

Hoat déng vui choi co thé td chire & bét ki dau

Hoat dong vui choi dién ra khong bi phu thuéc vao sb lwong nguoi choi
va céac diéu kién vat chéat, n6 cho phép tinh linh hoat sang tao

24



1. Choi trong gio don/tra tré

Noi dung choi
* Cac tro choi van dong:
- Khi tré chua an sédng, c6 cho tré choi va van dong theo nhac, nhiing ban
nhac vui nhon ma tré thich. Néu tré d3 an sang, chi nén cho tré choi tai chd
v6i nhiing tro choi luyén van dong tinh
- Choi tro choi dan gian: cip cua, chi chanh, nu na nu néng, nhay 16 co,...
- Choi tro choi két hop luyén van dong tinh va nhan thuc, sang tao: xép hinh,
phan loai theo mau sic/hinh dang/chung loai...
* Tro choi hd tro gido duc dinh dudng, sic khée va dam bao an toan: véi
thoi lugng ngan trd choi GV ¢6 thé lya chon: d6 - doan, mé phong hanh dong
(Iam banh, pha nuéc cam, danh rang, rua tay...)

Hinh thac chot:

- Vé dia diém: néu han ché vé s6 luong GV trong tré thi nén dé tré choi ¢
phong don tré, trong tim kiém soét cia GV.

- Theo qui mé choi: C6 c6 thé 1am cha trd va ca 16p cuing thuc hién theo
hoic ¢6 thé cho tré choi theo cdp, theo nhém nho. Cho tré 16n kém choi
vGi cac em nho hon.

2. Choi trong thoi gian chuyén tiép cac hoat dong trong ngay

Noi dung choi
* Céc tro choi van dong: Day 13 thoi diém c6 thoi luong ngan, hoat dong choi
& thoi diém nay nhim muc dich gitip thoi gian cho doi chuyén hoat dong khong
bi nham chén, dong thoi ciing 1a thoi diém thay do6i trang thai giira hoat dong
nay sang hoat dong khac, chuan bi tim thé dé tré budc sang hoat dong méi do
d6 céc tro choi ¢ thoi diém chuyén tiép phai 1a nhitng trd choi ngén, va c6 tinh
két ndi logic gitra 2 hoat dong. Cac trd choi c6 uu thé cho thoi diém nay nén 1a
nhing tro choi tai chd hodc di chuyén ngan, tro choi két hop ca hat, dong dao.
* Tro choi hd tro gido duc dinh duéng, sirc khée va dam bao an toan: vai
thoi lugng ngan trd choi GV ¢6 thé lya chon: d6 - doan, mé phong hanh dong

Hinh thec choi

- V& dia diém: c0 thé choi tai chd, choi trong phong
- Theo qui m6 choi: C6 ¢6 thé 1am chu trd va ca 16p cung thuc hién theo hozc

c6 thé cho tré choi theo cdp, theo nhém nho
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3. Choi trong gio dao choi ngoai troi

Noi dung choi
* C4c tro choi van dong:

M&i budi choi ngoai trdi nén 1én ké hoach khoang 1 — 2 trod choi.

- GV chuan bi mot sé vat lidu dé tré co thé choi cac tro choi luyén van
dong tinh ngoai troi: nhu tro choi dong do vdi nude, cat, soi; tro choi xép hinh,
xép sO1, hat; vé ndi tiép trén san; 6 an quan, cép cua, tim kho bau...

— Nhiing tro choi c6 san phtt hop dé choi ngoai troi:

Tré nha tré va miu gido bé c6 thé choi cic tro choi van dong ngoai troi khong
may phtc tap va c6 sy tham gia clia gido vién nhu : “Méo va chim s¢”, “Rong
ran 1én may”, “Chim bay co bay”, “Dung ding dung dé”, “Troi ning troi mua”,
“Tao dang”... Tré 16n hon c6 thé choi cac trd choi phuc tap dan (ki thuat choi,
luat choi): méo dudi chudt, nhay 10 co, chuyén bong, tim ding nha, kéo co, 16n
cau vong, nhay 6, ...sau mot vai 1an choi, GV nén diéu chinh mot vai yéu td
choi dé ting htng tha cta tré. Vi du : nhay 10 co = nhay 10 co theo doi, chuyén
bong = chuyén bong cho ngudi c6 mau 4o giéng minh...

— Nhiing tro choi do GV séang tao ra dua trén cac van dong tré da duoc
hoc, phu hop v61 khong gian ngoai tro1 : Tu nd1 dung van dong la di trong
duong hep dau doi tii cat > tro choi thi dua gitra cac doi : “Chuyén gao qua
song”, ném trang dich thing dimg = trd choi thi dua “Nhitng nguoi the sin tai
gioi”...

* Tro choi hd trg gido duc dinh dudng, sic khée va dam bao an toan

Khi hoat dong ngoai troi, GV té chuc cho tré choi céc tro choi khai thac
uu thé cua khéng gian ngoai troi: tro choi an toan giao thong, tro choi nhan biét
nguy co khong an toan, phan loai rac, thu nhat va phéan loai 14 cay, tao mau tu
cdy 14, tro choi rén luyén véi cac yéu td trong moi trudng tu nhién (di trén soi,
cat)...

GV ¢ thé t6 chuc cho tré choi cac trd choi co ndi dung hd tro gido duc
dinh dudng, sic khoe va dam bao an toan két hop trong tro choi van dong co
ban hoic van dong tinh: thuc hién cac van dong can thiét dé dwa thuc pham vé
dung ctra hang theo nhoém chat; xép hinh anh cac moén an thanh 1 ban in du
chat;...

Hinh thac choi:
- Cac tro choi van dong ngoai troi thuong dudi hinh thic thi dua theo doi,
nhom dé tang hing tha va ki nang phdi hop véi ngudi ciing choi.
- Choi theo cdp
- Choi ca nhan (theo y thich)
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4. Choi trong hoat dong choi ¢ cac goc

Poi Vi hoat déng goc, viéc lra chon géc choi ndo, choi gi va choi véi ai la
do tré tir quyét dinh do vdy GV chi cé thé gei ¥, chudn bi sdn cdc dé ding
vt liéu, c6 thé choi mdu dé tao hing thi khuyén khich tré chori.

Noi dung

* Cac tro choi van dong:

Hoat dong ¢ cac goc phu hop vai cac tro choi luyén van dong tinh: xau
hot hat, xép khéi, xép hinh, gap kep, dan tét, cat, xé, dan, nan...tré c6 thé choi
ca nhan, choi doi hoac choi theo nhom.

Dbi véi cac tro choi van dong co ban chu yéu phil hop véi dang van
d6ng tai chd, giir thing bang nhu trd choi tao dang, thi gii thing bang, lin
bong, chuyén bong, ném tring dich, nhay 10 co...

Vi tré nha tré GV phan cong dé ludn c6 ngudi giam sat, choi cting ting nhém
tre.

Véi nhém tré ghép, GV cho tré 16n hd tro cung choi véi em nho hon. Cha y
kich thudc va chat liéu cua cac vat lidu choi, d6 choi dé tranh nhiing tai nan
nhu héc, bi thuong do vat sic nhon dam...

* Tro choi hd trg gido duc dinh dudng, sic khoe va dam bao an toan

Khi t6 chtic hoat dong gdc dic biét & cac goc nau an, thién nhién, goc
bac si, goc hoc tap GV ¢6 thé dua vao nhitng ndi dung choi hd tro gido duc
dinh dudng, stc khoe va dam bao an toan nhu: Iya chon thuc pham va niu bita
an du chat, thuc hanh 1am mot s mon don gian, k§ nang sir dung do dung gia
dinh, nhan biét cac bién bao, cham soc cdy xanh, chon thiic an cho vat nudi....

Hinh thac

- Pia diém: cic goc choi khac nhau trong nha va ngoai troi

- Tré 6 thé choi ca nhén, choi theo cip hodc mot nhom, choi lién két giira cac
nhom

5. Choi trong gio' sinh hoat chiéu

Pay la thoi diém GV ¢0 thé tan dung dé hé tro tré hoan thién thém nhing kién thrc,
ky ning con chuira chdc chdn hodc trang bj nhiing ki ndng thuc hanh cuge séng phu
hop, Vi vdy GV c6 thé lia chon, thiét ké nhiing dang tro choi ddp vng muc dich nay.
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Noi dung choi

Nhirng tro choi cé tinh chat 6n luyén ki niing van dong da hoc, phéi
hop gitra cac van dong, thuc hi¢n cac van dong lién hoan:
vi du: himg nugc>mang cbe dung nude di qua ghé thé duc> vuot qua
chudng ngai vat = d6 nudc vao binh chaa; di chuyén theo doi (d6i gude
dai, nhay bao bd...)

Cic tro choi luyén Ky ning song:
Vi du: Dung diia gap phan loai hat mau; tao xién hoa qua/thic an theo quy
luat; thi dong md nap co ren/khéa kéo, dan tét, di trong mé cung mang
nhén ma khdng cham vao day....

Hinh thac choi

n Céc trd choi to chiic trong phong hoc, choi ¢ phong thé chét, ngoai troi
Choi ¢4 nhan, choi theo cap hoic mot nhom, choi lién két giita cac nhém

¥ Déi véi nhiing nhom Iép ghép dp tusi

Céc tro choi co tinh linh hoat cao trong viéc cho phép cac dbi twong tré khac nhau
tham gia choi & nhitng mae do khac nhau phu hop kha nang. Vi vay véi cdc nhom tré
ghép d6 tudi GV c6 thé tach nhém cho choi riéng hodc cho tré cung choi. Véi nhiing
nhém cing choi, GV dé tré 16n hd trg tré bé hoic giao cho nhdm tré bé ¢ nhirng phan
nhiém vu choi don gian sau d6 tgi nhom tré 1on hoan thién & nhitng noi dung cao hon.

Vi du: Tré bé di nhat 14 rung, cac tré I16n lam nhiém vu phan loai va lam tranh;

Tré bé 1am nhiém vu di bd t6i lay co dua cho anh/chi 16n thuc hién cac yéu cau
nhu vuot cac chudng ngai vat, bd qua éng. ... dé dua co vé dich

Moi xem goi ¥ cdc tro choi ¢ Phan C
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BAI 4
TO CH{FC HOAT PONG PHAT TRIEN THE CHAT
QUA CAC HOAT PONG KHAC

l. Hoat ddong theo ché dd sinh hoat
1. Thé duc séang

Tap thé duc sang thwdng xuyén sé hinh thanh théi quen tét trong sinh
hoat va rén luyén stre khde; gitp tré khde manh, linh hoat déng thei hé tro
cho nhirng hoat déng trong ngay cua tré thém nhip nhang nhanh nhen,
giam dong tac thira va tao cho tré tam trang sang khoai, vui twoi don ngay
hoat ddng maoi.

% T6 chirc thwc hién
- Thoi gian: Tién hanh vao sang sém sau khi don tré.
- Dia diém: Trong phong ho&c ngoai troi.

- Thue hién: Pam bao 3 phan theo cau tric.

KHOI DONG TRONG BDONG

. HOI TINH
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* Cho tré di chuyén di, chay tir cham roi nhanh dan két hop thay doi
cac kiéu di, chay khac nhau (dl thuwérng, di bang got chan, di bang mii
ban chan, chay cham, chay nang cao dui, chay nhanh.. ) sau do cho
tré vé doi hinh, dan cach déu dé tién cho viéc tap cac dong tac.

« Tap cac dong tac theo mét trat tw nhat dinh: ho hap, tay - vai, bung -
lwdn, chan - bat. Thoi gian tap va dung lwgng bai tap dwoc diéu chinh
theo tirng d6 tudi.

« D6 Vi tré Itra tudi nha tré, giao vién/ nguwoi NDCSGD t4p cung tré,
khong dém ma chi dung loi chi d&n: Ngéi xubng, thdng lung, gio
cao..

« DoI véi méu gido, gido vién cd thé tap cung tré hodc chi dan bang
cach dém, phéi hop chi ddn ngdn gon.)

» Giam nhlp van dong de dwa co thé vé trang thai can bang vi vay tré
di bd v&i nhip cham dan va gidm chan tai ché, cé thé choi mét tro
choi van dong nhe nhang.

Lwuy

¥ % tap thé duc sang dwoc xay dwng tlr nhirtng dong tac thé duc
quen thudc trong cac bai tap phat trién chung. Trong 1 thang, gido
vién/ngu®i NDCSGD can thay dbi mét sd dong tac trong bai tap thé duc
sang dé tang thém sy hirng tha va thay dbi cac hoat ddéng ctia co bap.

- C6 thé cho tré tap cac dong tac két hop véi bai hat co nhip 2/4, cac
bai tho phu hop v&i van dong.

- Phat huy van héa dia phwong thédng qua viéc thiét ké bai thé duc
sang trén nén nhac, bai hat ctia dia phwong, chi y lwa chon nhivng bai ¢
tiét tAu twoi vui, nhip rd. Dung cu tap dwoc lam tlr nguyén vat liéu sdn co
nhw gay tre/gd, vong may/tre, qua bong rom, hoa cai tay tlr be ngé...hoac
st dung nhirng d6 vat mang dac trwng van hoa dia phwong nhw quéa con,
dai lua, thanh gob trong bé nhac cu.

- Khéng dé tré vira &n sang xong ra tap thé duc ngay. Do d6, gido
vién/ ngwdi NDCSGD can yéu ciu cha me dwa con di hoc dung gi& dé
dam bao tinh khoa hoc trong phan b théi gian hoat ddng & nhém, 16p.

- T4t ca tré trong nhom 1&p déu dwoc tham gia tap thé duc sang (tror
trudng hop tré 6m, mét). GV khéng ché cudi, déng thdi cling nhac nhé tat
cé cac tré trong I&p khdéng nén ché cudi ché didu khi c6 tré lam sai, lam
cham.
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2. Gior don, tra tré

Cho tré tw minh thyc hién dwoc nhirng van dong vira strc dé rén luyén va
hoan thién van déng, phat trién céc td chéat thé Iwc déng thei gilp tré tw
tin, chd déng, doc 1ap hon trong cudc sdng nhu:

- Tw di bg; di trén cac dja hinh khac nhau; tim cach vwot qua cac chuwong
ngai vat trén dwong di chuyén; choi trén cdc mé hinh vén dong & cong
vién, khu vui choi tré em;

- Bi Ién xubng cau thang (c6 nguoi I6m dét, di cé6 bam, di khong bam - tly
kha nang);

- Peo tui/ba I6; céi va mac quén &o, di giay dép; rira tay; rira mat; chai toc;
stz dung dung cu &n udng...

3. Gi®’ lao dong

Khuyén khich tré tham gia thwc hién nhirng hoat ddng lao déng, bao gém:
- Céc hoat déng tw phuc vu ban than nhw vé sinh c& nhan; chuén bj trang
phuc; tw lay db choi/dung cu sau dé céat don vé dang chd; tw chuan bj chd
ngQ; chuan bj ban &n; 1am moét s& moén an don gian;
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- Céc hoat déng cham soc mdi trwdng séng xung quanh nhu thu don/trang
tri goc hoat ddng; cham séc vat nudi; cham soc cay xanh; lam dd choi tir
vat liéu tai ché....

3. Phat thé duc sau gi® nga va hoat déng trong ngay

- Muc dich: Thé duc chéng mét méi nham muc dich thay dbi trang thai
hoat ddng cltia co thé, gilp gidi tda cang thdng cho toan bd co thé hoac
mot b phan co thé dang chiu ap Iuc.

- Thwc hién:

+ Khi tré tap t6, vé& khién tay bj maéi, gido vién cho tré tap khép cb tay va
cac khdp ngén tay: xoay hai cb tay vao trong — ra ngoai va ngwoc lai, co
dudi cac ngoén tay, tha 16ng ban tay va cac ngon tay va lac.

+ Khi tré bi ngoi lau & tw thé cui khién tré méi lwng va cd, gido vién cho tré
tap mot sbé déng tac cd, vai, dirng 18n ngdi xudng, bat nhay tai ché.

+ Néu tré phai nhin lau |am mai mat, giao vién cho tré tap nhirng dong tac
thw gian mét.

+ Sau khi ngt day, tré can chuyén tir trang thai tinh sang trang thai déng,
giup co thé dwoc van ddong dé chuén bj bwdc vao cac hoat ddng tiép theo
do d6 cac dong tac thé duc dwoc lwa chon nén gilp co thé tré thich nghi
va chuyén dan: ndm tai ché tap (xoa mét, dudi dai nguoi, vdn minh sang 2
bén, khua chén va tay nhw “buwém bay”), nghiéng nguoi ngdi day tap cui
gdp nguoi 2 tay bat 14y cé chan, ngén chan réi ngdi thang day; tadp dong
tac “con meéo”, dung day lam tw thé “ngon nui”....

DPéi voi phat thé duc va thé duc sau gi® ngd trwa, gido vién/ngudi
NDCSGD chd yéu dam bdo bao quéat va nhac nhé hodc hwédng dan dé
céc tré déu thwe sw tham gia bai tap, c6 nhw vay méi dem lai hiéu qua giai
tda cang thang cho co thé tré.
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Il. Hoat dong dao choi

1. Muc dich: GV gilp tré nghi ngoi tich cuc, cliing ¢ ky nang van déng,
phat trién cac t6 chat van dong trong nhivng diéu kién tw nhién. Ngoai ra
con cé gido duc & tré tinh tap thé, long diing cdm, y thirc chap hanh t6
chire ky luat.

2. Thwc hién

Dao choi dwoc tién hanh vao budi sang. Dé tién hanh cudc dao choi
nham muc dich rén luyén thé chét, gido vién/ nguwdi NDCSGD can:

- Lap k& hoach cu thé vé ngay va thoi gian cudc dao choi phu hop véi lra
tudi cda tré.

- Gido vién/nguwdi NDCSGD dé ra nhiém vu can thwc hién, lwa chon
nhirng phwong phap sé si¢ dung khi cho tré luyén tap cac bai tap van
dong da dinh (bai tap thé duc, TCVD...quen thudc dbi vé&i tré), chuan bj
nhirng dung cu luyén tap sé mang theo nhw vong, gay, bong...cliing nhw
chl y dén trang phuc cla tré.

- Gido vién/ngu®di NDCSGD c¢6 thé bao trudc cho phu huynh biét vé cudc
dao choi dé& cé sy chuén bj quan 4o, giay dép hop vé sinh, hop mua...

- Cac budi dao choi v&i muc dich rén luyén cho tré thwdng duoc tién hanh
voi tré & ltra tubi mau gido ddc biét |a Itva tudi nh& va Ién vi tré da co
nhiéu kinh nghiém vé van déng. Tai dia diém choi, cd gido cho tré khdi
ddng, sau do cd cho tré tw lwa chon trd choi (nén hwéng vé TCVD), c6 thé
la nhirng trd choi bong, gay, vong hoac nhirng VDCB. Trong qua trinh tré
van dong cd gido cé thé té chirc tré theo nhédm dé cho tién theo ddi va udn
nan tré. Cudi cudc dao choi, gido vién/ nguwdi NDCSGD cho cé 1&p choi
TCVD nhe nhang (nhuw liéu phéap trd choi héi stre cho tré).
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lll. Hoat déng tham quan

1. Muc dich: Tham quan c6 tac dung gitp tré trwc tiép nhin nhirng hinh
anh déng vat - nhan vat ma tré bat chwéc khi choi TCVD hodc nhirng
dong tac thé duc va sw luyén cla céac van dong vién, nhirng dung cu thé
duc thé thao...

2. Thwc hién

v' D6 tubi &p dung: Tré mau giéo.

v' Thoi gian thwe hién: it nhat 1 1an/hoc ki.

v' Dia diém tham quan: Vwdn bach thd, san van dong, phong thé duc thé

v' Chuan bi: Gido vién/ ngu®i NDCSGD phai lién hé trwdc véi nhivng noi
sé dwa tré dén tham quan, c6 ké hoach cu thé vé thdi gian, ngudi phu
trach tré.

v’ Té chire

- Trwée hodc sau khi di tham quan, gido vién/ ngwdi NDCSGD cé thé cho

tré xem tranh anh, tai liéu trwc quan, phim dén chiéu vé déng vat, nhan vat

ma tré sé hodc da dworc tiép xic, hodc cd gido co thé té chirc dam thoai

v&i tré, dat ra nhirng cau héi kich thich sw td mo va cing c¢b nhirng hinh

anh da co o tré.

- Trong qua trinh tham quan, gido vién/ ngwdi NDCSGD yéu cau tré gid

gin trat tw, hiedng dan tré quan sat, chang han cudc sbéng ctia déng vat,

chim, thd, cong viéc luyén tap cta nhirng nha thé thao (kich thich long yéu
thé duc thé thao & tra).

- Sau khi t6 chirc tham quan, gido vién/ ngwdi NDCSGD tré trao ddi,

hwéng dan tré chia sé, thuyét trinh vé noi dwoc tham quan, cac hoat ddng

dwoc thay khi tham quan....
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IV. Hoat dong |& hoi, sy kién thé duc thé thao
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1. Muc dich: Hoat déng 1& hoi, sy kién thé duc thé thao tao ra khong khi thi dua
rén luyén thé duc gilra cic I&p trong mot trudng va cac trwdng vdi nhau; cho tat
ca cac tré tham gia hoat déng thé duc thé thao mdt cach tich cuc, hao hirng, séi
néi. Qua do thuc day cac hoat dong tap thé; day cling la dip gilp tré rén luyén co
thé, cling cé va hoan thién k§ ndng van dong, khich 1& ldng yéu thich thé duc thé
thao.

2. T6 chirc thuwe hién

v' Péi twong tham gia: Tat cd cic tré nhém, 1&p déu dwoc tham gia theo cac
nhom hoac ca nhan.

v’ Thai gian thyc hién T6 chire 1 [an/hoc ki

v’ C4u tric cha ngay hoi bao gom:

- Phan dau: biéu duong cadc nhém tré tham gia thi;
- Phan chinh: cuéc thi cha cdc nhom tré;

- Phan cudi: danh gia thanh tich caa tré.

v" Chuan bj:

- Hoat ddng 1& hoi, sy kién thé duc thé thao can dwoc chuin bj mot cach khoa
hoc. Can cé cudc hop ban chung gitra ban gidm hiéu trwdong va cac cb gido, cha
me tré vé cac budc, ndi dung thuc hién trong hdi khde, nha trudng tao diéu kién
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co s& vat chat cho céc 1&dp: dung cu, nhac cuy, quan &o,..., chuan bj dia diém, tién
hanh trang tri...

- Can thanh l4p cac ban t6 chirc, ban thi dua, ngudi diéu khién chinh hoat déng
1&, hoi, sy kién thé duc thé thao.

- Noi dung hoi thi thé duc thé thao cé thé la sy dong dién thé duc (thé duc tay
khéng, thé duc dung cu, vong, gay...) chuyén ddi hinh, tro choi vdn déng sau dé
c6 thé 1a bidu dién thé duc ca nhan (bat sau, bat xa, chay...).

v" Tién hanh:

Day ciing la dip dé& phat huy vdn hda dia phuvong va huy dong tinh than cung
tham gia cla cong dong: nha trudng cé thé td chirc vao nhitng dip 18 hoi van héa
truyén théng cla dia phuong hodc 1y y tudng tir cac I8 hoi vin hoa truyén thong
cla dia phuwong dé thiét k& chu dé cho Ngay hoi thé thao. T6 chirc cac ndi dung
cé ca sy tham gia clia cha me cung véi con clia minh.

V. Hoat dong cau lac b

1. Muc dich: Cau lac bd thé thao gilp tao thém co hdi cho tré dwoc luyén tap,
v@i céc bai tap, thiét bj luyén tap da dang hon vira giup tré hoan thién cac ki ndng
van dong, phéi hop cac van dong, phat trién cac td chat thé luc, su ty tin manh
dan, yéu thich thé duc thé thao va cai thién tang cudng strc khde. Hinh thirc nay
huwdng téi cdc nhdom déi twong cé nhu cdu khac nhau vé rén luyén phat trién thé
chat nhu tré c6 nhu cau luyén tap ting cuong, tré cé ning khiéu, tré can hd tro
vé van dong.

2. Té chirc thwce hién

- Tuy diéu kién cla tirng co s& gido duc, nhu ciu cla cha me tré dé co s&@ GDMN
td chirc céc 1dp/cau lac bd nay véi tirtng nhdm nhu cdu khic nhau, doi hdi trang bi
phong tap, chuong trinh tap, gido vién ho trg riéng. Can cé phong tap duoc thiét
k& vai cac thiét bj van déng da dang, linh hoat di chuyén, diéu chinh dwoc theo
nhu cdu van déng, thoa man duwgc nhu cau thyc hién cac van déng co tinh thi
thach tdng dan. Cac thiét bj phong tap duoc thiét b& dam bao cac tiéu chuin vé
an toan, phu hop danh cho tré MN va ludén cé GV hudng dan va gidm sat tré
trong suét qua trinh luyén tap.

- P&i vdi tré cé thé hién nhitng khd nang vuot tréi hon, ham thich ddc biét vdi

hoat dong thé chat nhw udn déo, thing bang tinh/thdng bang déng, nhay mua,

da bong, vd thuat...tuy diéu kién co s& gido duc cd thé td chirc cac ciu lac bd
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nang khiéu hodc phat hién va gidi thiéu vai cha me tré t&i nhirng ciu lac bdé nang
khi€u & dia phuong.

- Tré can ho tro vé van dong nhu tré cé khiém khuyét hinh thé [dam anh hwdng téi
van dong, tré cham van dong...can cé ngudi hudng dan 1a ngudi dugc dao tao
chuyén nghiép va cé nhitng trwdng hop can su tham gia cla cha me dé thuc hién
nhitng bai tac dong tdi tré.
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BAI 2.

PHAN C

CHUONG II. HOAT PONG GIAO DUC TRE

1. Noi dung giao duc van dong cac dd tuoi
N@i dung phat trién van dong cho tré nha tré

MUC 1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

Céc van dong
co ban va
phat trién to
chat van déng

Tré 12 - 24 thang tudi

Tré 24 - 36 thang
tuoi

12-18
thang tuoi

18 -24
thang tuoi

ban dau
Tap truon, | Truon qua vatcan | Truon qua vat can
Trasn Xoay  nguoi
theo cac huong
B0 qua vat can | BO t6i dich B0 thang hudng co vat
trén lung
Bo Bo chui (dudi | Bo chui qua cong
day/gay ké cao). B0 qua vat can
Tap di bi  theo huéng | Ditheo hi¢u Iénh
thang bi trong duong hep
bi trong duong hep | Bi c¢6 mang vat trén
bi budc qua vat can | tay
Di Tap budc 1én xudng
bac thang;
Chay theo  hudng
thang;
burng co mot chan.
Bat Bat tai cho;
4 Bat qua vach ké;
Ngbi lin bong
Tung béng Tung — bat bong ciing
Tung, ném co:
bong

birng ném bdng

Ném bong vé phia
truoc;
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Ném bong vao dich.

+ N@i dung phat trién van déng cho tré mau giao

Cac van dong co
ban va phdt trién
16 chit vin dong
ban diu

Tré 3 — 4 tudi

Tré 4 — 5 tubi

Tré 5 — 6 tuoi

Di kiéng got

Pi bang got chan,
di khuyu gbi, di
i

bi bang mép
ngoai ban chan,
di khuyu goi;

Di ndi ban chan
tién, Ui

Di, chay thay doi
toc dd theo hiéu

Pi, chay thay d6i
tdc d6 theo hiéu

Pi, chay thay d6i
tbe do, huodng,

bi
Iénh; énh, dich dc (ddi | dich ddc theo higu
Di chay theo , hudng) theo vat 1énh
duong dich dac 2
chuan
Pi trong dudng | Di trén ghé thé Di trén day (day
hep duc, di trén vach | dat trén san), di
ké san trén véan ké déc.
Chay 15m trong | Chay 18m trong
Chay khoang 10 giay khoang 10 giay
i Chay cham 60 — | Chay cham 100 —
80m 120m
Bo theo hudéng | Bo dich dic qua 5 | Bo dich dic qua 7
thang diém diém
B0 chui qua cong | B chui qua cong, | Bo chui qua dng
. éng dai 1,2m x dai 1,5m x 0,6m
Bo
0,6m
Bo bang ban tay | BO bang ban tay
vabanchan 3-4 |vabanchan4-5
m m
Truon Tru”(‘)'n . theo Tr}rc‘m theo hudng
hudng thang thang
Tréo qua ghé dai | Truon két hop
1,5m x 30m tréo qua ghé dai
Tréo 1,5m x 0,6m
Tréo 1én xubéng 5 | Tréo 1én xubng 7
giong thang giong thang
Tung bong Lan, dap, tung bat | Tung bong 1én Tung bdng Ién
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bong cung c6 cao va bat cao va bat
Tung bat bong véi

nguoi dbi dién
Pap va batbéng | Tung, dap bat

tai chd bong tai cho
Di va dap bét
bong tai chd
Ném xa bang 1 | Ném xa bang 1 Ném xa bang 1
tay tay, 2 tay tay, 2 tay
Neém trang dich | Ném tring dich Ném trung dich
Ném bang 1 tay bang 1 tay bang 1 tay, 2 tay

Chuyén bong 2 | Chuyén bat bong | Chuyén bat bong
bén theo hang |qua diu, qua chan | qua dau, qua chan
ngang, hang doc

Bat tai chd

Bat vé phia trugc | Bat lién tuc vé Bat lién tuc vao
phia trudc vong
Bat xa 20 — 25 |Batxa35-40cm |Bat xa 40 — 50
Bat cm cm
Bat tach khép Bat tach khép
chan qua 5 o chanqua 70

Bat qua vat can Bat qua vat can
cao 10 —15cm cao 15-20cm

Nhay Nhay 16 co 3m Nhay 10 co 5m

2. MOT SO KE HOACH GIAO DUC THE CHAT

2.1 Ké hoach gi4o duc phat trién thé chat caa tré nha tré

Phat trién van dong co ban cho tré 6 - 12 thang tuoi

Hoat dong 1: Tap ngdi

Tu thé chuan bi: Dt bé nam xudng, mot tay cd ndm hai ban tay bé, tay kia nang gay
bé, mdi dong tac co hai nhip tiét tau: 1, 2, 3.

1. Cam hai tay va cham cham kéo bé 18n phia truéc, khéng ding lec manh dé bé c6
thé ngdi day theo nhip.

2. Tur tir dt bé nam xudng nhu lac dau.

41



NS

Hoat dong 2: Tap ding

Tu thé chuan bi: Bat bé nam Gp, mat ngang Ién, hai tay cd giit hai nach bé.
1. Nang bé tir tu thé nam up 1én tu thé quy

2. Nang bé dung Ién

3. Diu bé quy xudng

4. Tré vé tu thé chuan bi

Hoat ddng 3: Tap nhac chan

Tw thé& chuan bi: Cho bé nam sap, khuyu tay vudng géc véi mit san, hai tay cd
cam chac hai chan bé.

1. C6 nhic nhe nhang hai chan bé 1&n (chi nhac phan chan duéi cua bé)

2. Tur tir ha chan bé xudng tu thé chuan bi.
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Hoat dong 4: Tap cui
Tu thé chuan bi: Lung bé gan véi bung cd, mot tay co d& bung bé, con tay kia d&
hai dau goi bé, tha d6 choi cho bé nhin thay.
1. Bé bé khom lung vé phia truéc
2. Co vii bé nhat d6 choi
3. DBé bé nhat do choi
4. Nhe nhang dwa bé vé tu thé chuan bi
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Hoat dgng 5: Tap nang eo

Tu thé chuan bi: Dt bé gan nim sap, mot tay co do lay bung bé, tay kia cam
khuyu tay bé.

1. Nang eo bé 1&n cao sao cho phan bung ctia bé hoi cao mdt chit, sau d6 ¢o vii
bé ty nang co thé 1én

2. Pit bé vé tu thé chuan bi
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Hoat dong 6: Tap lan

Tu thé chuan bi: Pat bé gan nam ngira, mot tay ¢d nim chit hai tay bé, tay kia d&
lung bé.

1. L4t co thé bé vé phia bén trai, tiép tuc d& bé niam sip

2. Dit bé vé tu thé chuan bj

3. Lat co thé bé vé phia bén phai, tiép tuc d& bé nam sap

4. Pt bé vé tu thé chuan bi

\ I) ,l \ f -
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Hoat dong 7: Tap nhay

Tu thé chuan bi: Bé dtimg ddi dién vai co, tay cd x4¢ nach bé 1én.

1. Nhe nhang nhac bé 18n khoi mat san mot chat dé cho bé tu do nhin nhay
2. Ha bé xudng tu thé chuan bj
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Hoat dong 8: Tap di bd
Tu thé chuan bi: Cho bé dimg quay lung véi co, tay c¢6 d& nach bé.
1. D& bé di vé phia trudc, ¢t bon budc 1a mot nhip tiét tau: 1,2.3.4
2. C0 3o bé di Iui 4 budc
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PHAT TRIEN VAN DPONG CO BAN CHO TRE 12-24, 24-36 THANG
TUOI

Hoat ddng 1. Pi c6 mang vét trén dau

|. Muc tiéu

- Tré biét di c6 mang vat trén dau.

- Tré biét giir thing bang dau va cb dé khong lam roi vat khi di.

- Hung tha tham gia tap va choi.

I1. Chuén bi

- San tap sach phang

- Tréng lac 5 chiéc

- Khoang cach 3,5m

I11. Tién Hanh:

1.Khoi dong : Cho tré di vong tron, két hop kiéng va nhon gét chan. Chay cham
va nhanh dan , sau d6 dimng lai va tap BTPTC

2. Trong dong :

-BTPTC: Tép véi qua
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- VBCB: Di ¢6 mang vat trén dau
C0 gi6i thiéu bai tap va tap mau 2 — 3 lan
Phan tich mau va moi 1 — 2 tré én thuc hién. Ca 16p quan sat va cb stra sai
Cho tré tap , mdi tré tap 3 -4 lan
C0 tap cung tré va dong Vvién tré tu tin tap
- TCVD : bt buém : CO gidi thiéu trd choi va cing choi véi tré 2 -3 lan
3. Hdi tinh: Budém bay trong vuon hoa
*kkkkkkhkk
Hoat ddng 2. BO chui qua cong (1An 1) Dy kién thoi gian: 15-17 hat
I. Muc tiéu:
- Bo chui qua cong, khdng cham vao céng.
- Phét trién kha nang phdi hop tay, chan nhip nhang.
- Hurng tha, manh dan thuc hién van @éong cung ban.
I1. Chuan bi:
- C6: dia nhac thé duc, 5 cong thé duc, d6 choi con buém
- Tré: quan 40 gon gang
I11. Tién trinh hoat déng:
1. Khéi dong: (1-2 phut)
Di cac kiéu di, chay vong tron theo nhac: i bang gét chan, mii ban chén,
di khom, di thang, chay nhanh dan, chay cham.
2. Trong d9ng: (10-12 phat)
a. Bai tap phat trién chung: Minh hoa dong tac “Cht ga tréng”
- bong tac hd hap: Ga gay (thuc hién 2 - 3 1an)
- Bong tac tay: Ga v canh (thyuc hién 3 - 4 1an)
- bong tac bung: Ga mé théc (thuc hién 2 - 3 lan)
- Bong tac chan: Ga boi dat (thuc hién 3- 4 1an )
b. Véan ddng co ban: Bo chui qua cong
- C6 mai 1 tré thuc hién mau van dong “ Bo chui qua cong” 1an 1
+ Hoi tré: Ban vira lam gi?
- CO gioi thiéu tén van dong: “Bo chui qua cong”
- CO moi tré thuc hién van dong lan 2, két hop ¢6 hudng dan tré cach bo
chui qua cong
TTCB: Chéng hai ban tay, hai cang chan xuéng san, mat nhin phia trudc,
bod phdi hop chan no tay kia, bd chui qua cong, khdng cham vao cong.
- Tré thyc hién:
+ Moi nhom: 4 tré/lugt thuc hién van dong
+ Cho tré bo theo t6, d6i hinh hang doc
+ Mot s6 tré bo chua dung, thuc hién lai van dong
+ Ca lop bo chui qua cong theo doi hinh vong tron
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Quié trinh tré thuc hién c6 quan sat, nhic nhg, gidp tré thuc hién dung van
dong.

* Tro choi van dong: “ Bat buém”

- CO gidi thigu tén tro choi, cach choi va luat choi

+ Cdch choi: Co cam ciy co con buém, cd dua budm bay dén ban nao thi
ban 4y phai nhay 1én bat budém. Ai cham tay vao con buém coi nhu bit duoc
budém.

+ Ludt choi: Tré chi can cham tay vao con budm la coi nhu bat dugc budm
va duoc co khen.

- Ca nhém choi 3 - 4 1an (co nhéc tré khong x6 day nhau trong khi choi)

3. Héi tinh: (1-2 phat)

Ca 16p di nhe nhang, hit thé sau.

*kkkkkk
Hoat dong 3. Pi theo hiéu Iénh (Lan 1)
Dy kién thoi gian: 15-17 hat

I. Muc tiéu
- Biét thuc hién van dong di nhanh, cham theo hiéu 1énh cua c6.
- Gifr dugc thang bang khi thuc hién van dong.
- Manh dan, tu tin thuc hién van déng cung c6, cung ban.
Il. Chuan bi
- C6: Nhac thé duc “Nao chiing ta cung tap thé duc” trén may, trong lic
I11. Tién trinh hoat dong
1. Khoi dong: (1-2 phut)
- Tré xoa ban tay, xoay c6 tay.... két hop di cac kiéu di va chuyén d6i hinh vong
tron
2. Trong dong: (9->10 phat)
a. Bai tap phat trién chung: Tap theo bai hat “Nao ching ta ciing tap thé duc”
- Pong tac hd hap: Hit vao tho ra (2 1an x 3 nhip)
- Pong tac tay: Hai tay dua Ién cao, ha tay xudng (3 1an x 4 nhip)
- Pong tac bung: Nghiéng nguoi sang bén phai, bén trai (Tap 3 1an X 4 nhip)
- Pong tac chan: Ngoi xubng, dimg 1én (1an x 4 nhip)
- CO tro chuyén hoi tré vira tap theo bai hat gi? Co gido duc tré thuong xuyén tap
thé duc cho co thé khoe manh
b. Véan dong co ban:
- C0 gi6i thiéu van dong: Di theo hiéu 1énh, cho tré dong thanh dé tai
- C6 lam mau 2 14n, 14n 2 két hop phén tich
TTCB: C6 di trude, cac ban theo sau ¢b6 va di nhanh cham theo hiéu 1énh cua c0
(Khi ¢6 vd tréng lic to di nhanh va v trdng lic nho thi di cham )
- CO moi 2 tré 1én lam mau, nhan xét, tuyén duong
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* Tré thuc hién:

- Lan 1: Nhoém 4 - 6 tré/ luot thuc hién van dong (Pi theo doi hinh hang doc)
- Lan 2;: Moi mot s6 tré chua thuc hién dugc 18n thuc hién lai.

- Lan 3: Ca 16p cung lam doan tau di theo doi hinh vong tron nhanh, cham

- C6 quan sét, nhic nha, stra sai cho tré, gilp tré thuc hién ding van dong.

C. Tro choi: Con rua (3- 4 phat)

- C0 gidi thiéu tén, cach choi va luat choi

- C6 noi cach choi: CO va tré clng gia lam con rua bo két hop bai tho ““Ri ra ri
rao*

- CO cho tré choi 2 1an (Nhéc tré khdng x6 day nhau trong khi choi)

3. Hoi tinh: Ca 16p di nhe nhang, hit thd sdu nhe nhang

PHAT TRIEN VAN PONG CO BAN CHO TRE 3-4 TUOI
Hoat déng 1. Bat qua vach ké (Day van dong mai. Dy kién thei gian: 25 phat)
I. Muc dich-chuan bi
1. Kién thizc: Tré biét tén van dong bat qua vach ke, biét cach bat qua vach ke.
2. Ki nang
- Tré biét cach bat qua vach ké dung ki thuat,
- Tré biét phan tng vai hiéu 1énh caa co.
- Ren su khéo Iéo, nhanh nhen cho tré
- Tré biét choi trd choi “Bat buom”
3. Théi do: Tré hang tha, tich cuc tham gia cac hoat dong cung ban va co.
I1. Chuan bj
- Phong hoc thoang, sach, an toan.
- Béng 10 qua, vach ké san
I11. Tién trinh hoat dong
1. Khéi ddng: Co cho tré di quanh 16p két hop céc kiéu chan (di thuong, di nhanh
dan, chay cham, chay nhanh dan, di nhanh, di binh thudng) theo nhac d6 hinh vong
tron (c6 di ciing chiéu voi tré)
2. Trong dong
a/ Bai tap phat trién chung: Mo phong cay non trén nén nhac khong loi. Gom céc
dong tac:
+ Pong tac 1: LA reo - Hai tay dua 1én cao, vay hai ban tay (6 1an).
+ Pong tac 2: Cay dung dua - Tré xoay than minh sang trai, phai (6 1an).
+ Dong tac 3: Cay 16n 18n - Tré ngdi xdm va bat 1én cao (4 1an).
b/ Van dong co ban: Tung bat bong cling cd
+ C0 giGi thiéu tén van dong: Cho tré nhic lai t&n van dong.
+ C06 lam mau lan 1: Khéng giai thich
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+ CO lam mau lan 2 + giai thich: C6 dimg trudc vach chuan, hai tay chdng hong.
Khi ¢é hiéu Iénh “bat” ¢c6 dung sirc manh cua chan bat qua vach ké.
+ Co lam mau lan 3.
+ Moi 1 tré kha 1én thuc hién.
+ Néu tré chua lam dugc ¢6 hudng dan lai.
+ Néu tré thuc hién dung ¢ t6 chire cho ca l6p tap luyén.
Tré thyc hién:
+ Lan 1: 1 tré tap.
+ Lan 2: 2 tré tap (MAi tré tap 2- 3 1an) (C6 quan sét, stra sai cho tré)
Tré tap xong cd hoi lai tré tén bai tap. Goi 1-2 tré tap tét 1én tap lai cho ca 16p xem.
¢/ Tro choi van dong
- CO gidi thiéu tén tro choi: Bat buém
+ Muc dich: Tré choi vui vé, ting cuong van dong va gitr thang bang khi nahyr
+ Céch choi: CO s& l1am dong tac éch nhay két hop vai kéu “op op”.
+ Luat choi: Ban nao khong nhay lién tuc lam éch sé& bi thua va nhay 16 co quanh
l6p
- T chirc cho tré choi 2-3 1an. Nhan xét sau mdi 1an tré choi,
Luu ¥ céch t6 chitc choi: CO bao quét nhan xét sau mdi lan choi, dam bao tat ca
cac tré déu duoc choi thoai mai. Co bao quat tré choi va tao bau khdng khi vui vé,
dong vién khich 18 dé tré choi.

2. Hai tinh: Cho tré di nhe nhang quanh Iép 1 - 2 pht.

*kkkkk*k

Hoat ddng 2. Bo theo hwéng thang — Chui qua cong
I. Muc tiéu

- Biét thyc hién dugc van dong “ bo theo hudng thang, bo chui qua cong” dung
ki thuat , thuc hién dung van dong.

- Phét trién céc té chat thé luc , co chén cho tré , co bung va chd y ¢é chu dinh
cho tré.

- Rén cho tré thoi quen tap thé duc sang dé rén luyén co thé khoe manh va déo dai

I1. Chuan bi

Co: May tinh , nhac khoi dong trén may. Noi da rong, khd thoang cho tré tap.

I11. Tién trinh hoat dong

1. Khai @ong: Cho tré di chay vong tron, két hop theo nhac. Hai tay chdng hong
két hop cac kiéu di: Di bang miii ban chan, got chan ,di khom lung, di thang, chay nhanh
dan, chay cham déan. Sau d6 chay vé thanh hai hang ngang .

2. Trong dong:

a. Bai tap phat trién chung.

Cho tré tap cac dong tac: Theo nhac cua bai hat “ Me oi tai sao”

- Tay: Tay dua 1én cao, dang ngang , ra phia trudc , vé lai tu thé ban dau (41 x 8n)

- Chan: Tay dua ra trudc , khuy gdi xudng sau d6 vé tu thé ban dau (41 x 8n)
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- Bung: Dting cudi gap nguoi vé phia trudc (21 x4n)

- Bat : bat tai chd

b, Van dong co ban: “Bo theo hudng thiang — Bo chui qua cong”

- C6 gidi thiéu van dong:

- Lan 1: Moi 1 tré 18n thyuc hién khong phan tich .

- Lan 2 : C& mai 1 chau Ién thuc hién két hop giai thich : Tu thé chuan bi 2 tay va
2 cang chan xudng san khi nghe hiéu Iénh cia c6 bo vé phia trudc phdi hop chan no tay
kia mét nhin vé phia trudc, tiép tuc bd chui qua cong cho dén dich va di vé cudi hang.

- CO moi 1 tré 1én 1am mau cho ca 16p xem

- M&i lan luot 2 tré/luot thuc hién van dong cho dén dén hét 16p, c6 cha y sta sai.

- Moi nhdm - ca nhan

C. Tro choi: Cwép Co.

-Cho tré quan sat cong va hoi tén van dong, cho tré nhac lai ki nang .

- Moi 1 luot 5-6 tré 18n thuc hién cho dén hét 16p .

3, Hoi tinh: Bi nhe nhang , hit sdu va tho nhe .

PHAT TRIEN VAN PONG CO BAN CHO TRE 4-5 TUOI
Hoat dong 1. Pi thay ddi hwéng dich dic theo vat chuan (day van dong méi)
D kién thoi gian: 25- 30 phat

I. Muc tiéu
- Biét thuc hién van dong: Bi thay doi huéng dich dic theo vat chuan.
- Phét trién céc té chat thé luc, sy chi y, kha nang dinh hudng. Phéi hop chan tay
nhip nhang khi di d6i huéng dich dac.
- Hang tha tham gia vao cé&c hoat dong, biét chd dén luot, khdng chen lan, x6 day
ban.
I1. Chuan bi
1. Cuacoh
- May, nhac thé duc bai: Poan tau nho xiu, bé khoe bé ngoan, 4- 5 cay co dé lam
diém dich déc, rd, rau ca qua, thit, ¢4, cdc nhom vitamin.
2. Cua tré
- 15 vong thé duyc.
I11. Tién trinh hoat déng
1. Khéi dong:Tap theo nhac: Poan tau nho xiu (2-3 phat).
- Cho tré thuc hién céc kiéu di chay két hop nhac: Bi chay thanh vong tron; got
chan, mui chan, di khom, di théng, chay nhanh, chay cham sau d6 chuyén ddi hinh
thanh 2 hang ngang.
2. Trong dong: (19 — 20 phat).
a. Bai tap phat trién chung: T4p theo nhac “Bé khoe bé ngoan” két hop vong
+ Tay, vai: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (2x4 nhip).
+ Lung, bung: Bung cudi ngudi vé trudc (2x4nhip).
+ Chan: Ptng thang, hai tay dé sau gay, nhin chan, khuyu géi (4x4nhip).
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b. Van ddng co ban: Pi thay d6i huéng dich dic theo vat chuan.
- Gigi thiéu van dong: Di thay d6i hudng dich dac theo vat chuan.
- Cho 16p cuing nhac lai tén van dong.
+ C6 l1am mau cho tré xem 2 1an - két hop 101 giai thich: C6 dung trude diém xuat
phat, khi c6 hiéu lénh di toi vat chuan 1, vong qua vat chuan 1 rdi di tiép toi vat
chuan 2. Cr thuc hién nhu vy cho toi vat chuan cudi cung va chi y di cho dung,
khdng bo qua vat chuan, khdng cham lam do vat chuan.
- CO mai mot tré 1én thuc hién lai mau cho 16p xem.
- Lan luot moi 2 ban thyuc hién cho dén hét 16p, tieng nhom tré thuc hién.
- Tré thuc hién cb quan sat va sura sai kip thoi
- Moi nhitng c4 nhan chua thyc hién duoc 18n thyc hién lai va ting sé lan
chonhitng chau nang can, nhit nhac.
c. Tro choi vin dong “Ai nhanh nhat”
- C6 gidi thiéu cach thuc hién tro choi “Ai nhanh nhat”
- Cach choi: Co chia tré thanh 3 do1, xép do1 hinh 3 hang doc, lan luot tung tré lam
nhing chu éch di 1én chon thyc phdm theo yéu cau ciia cd va bod vao rd rdi di nhe
nhang vé chd cho dén khi hét gio, quy dinh phan thyc hién tro choi 1a mot doan nhac.
Chon thuc phém thudéc nhoém vitamin theo yéu cau cua co.
- Luat choi: M6i ban chi duogc chon 1 loai thuc phélm va chon ding theo yéu cau
- T6 chirc thyc hién 2- 3 1an
- Sau mdi 1an tré thyc hién cd cung tré kiém tra, nhan xét tuyén duong tré kip thoi.
- Gido duc tré an dy du cac chat dinh dudng, thuong xuyén tap thé duc dé co thé
khoe manh va an nhiéu nhiing thyc pham c6 chira chat dam dé xwong chic khoe rat
tdt cho cac van dong bat nhay nhu: tom, cua, tring...
3. Hoi tinh: ( 1- 2 pht)
Tré di nhe nhang, hit thé sau, két thic hoat dong.
*hkkhkkkhkkikkikkikkikkikkx
Hoat dong 2 (Day 1 van dong méi, 1 van dong cii)
Bat nhay tir trén cao xudng — di trén vach ké thiang trén san
Dw kién thoi gian: 25- 30 phat

I. Muc tiéu

- Biét thuc hién van dong méi: bat nhay tir trén cao xudng, 6n van dong di
trén vach ké thang trén san.

- Phét trién ki nang bat nhay, gitr thang bang khi thuc hién van dong

- Tap trung cha y trong gio hoc; tich cuc tham gia hoat dong cung cd, cung
ban.

I1. Chuan bi:

1. Co:

- San nha sach, rong rai.

- Ghé g cao 35 cm
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- Vach ké thang trén san.

- Nhac bai hat: bi tau ltra, That la hay, Gia dinh nho hanh phuc to.

- Trong lac, no deo tay

2.Tre:

- Trang phuc gon gang.

I11. Tién trinh hoat déng:

1/ Khgi dgng:

- Cho tré di cac kiéu di: Di thuong, di bang got, di kiéng got, di khom lung,
di bang mép ngoai ban chan..., két hop nhac “Pi tau lira”.

2/ Trong dong:

a. Bai tap phat trién chung:

- Boi hinh: 4 hang ngang.

(Mai dong tac tap 2 lan 8 nhip. Riéng dong tac ho tro tap 4 lan 8 nhip. Tap
két hop nhac bai “That 14 hay”)

- Tay: Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.

- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang phai, sang trai.

- Chan: Bat tai chd. (Bong tac bb tro)

b. Vdn déng co ban: Bat- nhay tir trén cao xuong - Pi trén vach ké
thing trén san.

- Poi hinh: Hai hang ngang d6i dién nhau.

- C6 goi hai tré tén cac dung cu dé thuc hién van dong va gidi thiéu tén van
dong “Bat nhay tir trén cao xuéng - Pi trén vach ké thang trén san”; cho tré nhac
lai céch thyc hién van dong “Bi trén vach ké thang trén san”.

- C6 lam mau lan 1.

- C6 lam mau lan 2, két hop phén tich dong tac:

+ TTCB: bung trén buc cao 35 cm, dtrng tu nhién.

+ Khi ¢6 hiéu lénh, tay dua tir sau ra trude, dong thoi hoi khuyu géi; nhin
chan va bat 1én cao; khi roi cham dat bang miii ban chan roi chuyén sang ca ban
chan, gdi hoi khuyu, tay dua ra trude dé giir thang bang (chu y: khong lao ngudi
vé phia truéc). Sau khi bat xong thi tiép tuc di trén vach ké thang trén san, sau do
vé ditng cubi hang.

- C6 moi 2 tré kha 1én thuc hién cho ca 16p quan sat.

* Tré thuc hién: Chia tré thanh 2 nhém, thuc hién song song cung nhau.

- Lan 1, mdi lan thuc hién 2 tré.

- Luot tiép theo cho tré thuc hién duéi nhiéu hinh thic: thuc hién néi tiép
nhau, ting s lan tap cho tré va nhitng tré thira can van dong nhiéu hon.

- Cb quan sat, stra sai, dong vién tré thuc hién.

3/ Héi tinh: Cho tré di nhe nhang hit thd sau theo nhac bai “Gia dinh nho
hanh phuc to”.
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*kkkkkikikk
Hoat dong 3 (On 3 van déng)
Chuyén bit béng qua dau, qua chan két hep nhay 16 co 3m
Du kién thoi gian: 22-25 phut

I. Muc tiéu:

- Biét chuyén va bat bong qua dau, qua chan bang hai tay, khong lam roi
bong.

- Phaét trién kha nang phdi hop gitra mat, tay khi chuyén bong; su khéo léo
khi két hop véi hoat dong nhay 10 co xa 3m.

- Tich cuc tham gia hoat dong, khong chen 14n, biét chd dén luot.

I1. Chuan bi:

- C6: dia nhac, 5 bong nhua, sic x0

- Tré: quan 4o gon gang, hoa tap thé duc

I11. Tién trinh hoat déng

1. Khéi dgng: (1-2 phat)

Di cac kiéu di, chay vong tron theo nhac: Pi bang gét chan, mili ban chan,
mép ban chan, di khom, di thang, chay nhanh dan, chay cham sau d6 chuyén vé
doi hinh 4 hang ngang.

2. Trong dgng : (20-22 phut)

a. Bai tap phat trién chung: Tap véi no két hop theo nhac

- Bong tac tay (PT2): Pua ra trudc, gap khuyu tay (thuc hién 4 x 4 nhip)

- Bong tac lung, bung, luon (DT 2): Quay nguoi sang bén (thuc hién 4 x 4
nhip) - Pong tac chan (PT2): Ngdi xubng ding Ién (thuc hién 2 x 4 nhip)

- Pong tac bat: Bat tai chd (thuc hién 2 x 4 nhip)

b. Van dong co ban:

* Vdn dpng méi: Chuyén bit béng qua dau, qua chan

- C6 dua bong va gidi thiéu tén van dong

- Thuc hién mau (mai 4 tré thuc hién)

+ Thuc hién mau lan 1: khéng phan tich

+ Thuc hién mau l1an 2: phan tich rd ting dong tac

Doi hinh hang doc: TTCB chan dang rong bang vai, ban dau hang hai tay
cam bong khi ¢6 hiéu 1énh dua bong 1én dau nguoi hoi ngi ra sau, tré thir hai don
bong bang 2 tay va dua cho tré tiép theo sau, tiép tuc nhu vay cho dén tré cudi
hang sau d6 tré quay lai ban dau hang ciing cam bong bang hai tay cli xudng dua
bong qua 2 chan ra phia sau ban thi 2 cli xubng dén bong tir tay ban va lai
chuyén tiép qua chan cho ban ding sau, tiép tuc cho dén hét hang. Nhic nhd tré
khi chuyén béng phai chu ¥ don bong khong cam vao tay ban, khong lam roi bong

52



- Moi 3 — 4 tré 18n thyc hién lai van dong (cd cha y sta sai, nhac nhd, dong
vién tré kip thoi)

- Tré thyc hanh:

+ Cho 2 t6 thyc hién chuyén va bat bong qua dau, qua chan 2 lan. (cha y
stra sai, nhac nhd, tuyén duong tré)

+ Cho lan luot tirng t6 thuc hién (t6 con lai quan séat, nhan xét. Cha y sé lan
thuc hién ddi véi tré thira can nhiéu hon)

+ Cho tré di vong tron chuyén do6i hinh chit X, cho 4 t6 cling thuc hién van
dong (trong qua trinh tré thuc hién cd nhic nha, chi y stra sai cho tré)

* Két hop vdn déng cii: Nhay 10 co 3m

- C0 goi y cho tré nhac lai ky niang: Nhay 16 co 3m

- Moi 2 tré thuc hién lai van dong (ca lop nhan xét)

- Ca 16p thuc hién van dong 2 1an

- Két hop 2 van dong Chuyén bét bong qua dau, qua chan va Nhay 16 co
3m. (C6 bao quat, stra sai, tuyén duong tré, tang sb lan van dong dbi vai tré co can
nang vuot kénh)

3. Héi tinh: (1-2 phat)

- Ca lop di nhe nhang, tha long nguai, hit tho sau.

PHAT TRIEN VAN PONG CO BAN CHO TRE 5-6 TUOI

Hoat dong 1. (Day 1 van dong méi, 6n 1 van dong cii)
Nhay 16 c¢o 5 bwéc lién tuc va ddi chan theo yéu cau
Duw kién thoi gian: 30-35 phat
I.Muc tiéu
- Biét nhay 16 co 5 buéc lién tuc va déi chan theo yéu cau
- Phét trién co chan va kha ning giit thing bang.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong, biét cho dén luot khong x6 day ban.
I1. Chuan bi
1. C6: Nhac thé duc trén mdy vi tinh, bai hat “Bé khoe bé ngoan” 03 r6 dung , rau
cu, qua, thit, ca, bap, mi, ngd, gao, lGa,.
2. Tré: Khong
I11. Tién trinh hoat déng
1. Khéi ddng(1-2 phat): Tap két hop vai nhac bai hat“Bé khoe bé ngoan”
Gido vién ma nhac cho tré di, chay vong tron, két hop céc kiéu di: Got, mii, mép
ban chan. Pi khom, di thang, chay nhanh dan, chay chiam...chay vé d6i hinh 3
hang ngang
2. Trong dong (25 phut)
a/ Bai tdp phat trien chung: (5-6 phut)
-Tap két hop voi bai hat “Bé khoe bé ngoan”
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+ Tay, vai: (2*8 nhip)

+ Lung bung: (2*8 nhip)

+ Chén: (4*8 nhip)

b/ Vdn déng co ban: (14-15 phut)

- GV giéi thiéu van dong: Nhay 16 ¢6 5 budc lién tuc va dbi chan theo yéu cau

- C6 lam mau cho tré xem: 2 1an, 1an 2 cd vira 1am vira trd chuyén giai thich ky
nang

TTCB: C6 dung 1 chan, chan kia nang cao gap gdi, hai tay chéng hdng hoic
giang ngang dé giit thang bang. Khi c6 hiéu Iénh thi nhay 10 ¢o vé phia trudc 5
budc lién tuc sau d6 ding lai d6i chan va nhay quay vé vj tri ban dau. (C6 thé lay
1 tay nam vao co chan co 1én dé nhay, tay cuing phia vai chan co), thuc hién xong
vé dirng cudi hang

+ C6 moi 2 tré 1én thuc hién lai van dong (cd nhan xét, stra sai)

* Tré thuc hién:

+ Lan 1: C6 moi 2 tré lan luot 18n thyc hién van dong

+ Lan 2: C6 mai 4 tré [én thyuc hién (C6 chi y sita sai kip thoi)

+ Lan 3: Cd chia lam 2 nhom dung di dién khoang cach 2-3 m, mdi nhém 8 ban
cuing nhay 16 co sau d6 quay lai(chli y nhac tré khong x6 day ban khi thuc hién
van dong)

+ CO moi s6 ban chwra manh dan thyc hién lai van dong (c6 dong vién gidp tré tu
tin manh dan thuc hién van dong)

c. Tro choi van déng: Pi ndo nhanh nhat (5-6 pht)

- C06 gidi thiéu cach choi, luat choi:

+ Céch choi: C6 chia tré thanh 3 doi, xép doi hinh 3 hang doc, lan luot ting tré
khi nghe hiéu lénh di 1én chon thuc pham theo yéu cau cua cd va bo vao ro roi di
nhe nhang vé chd, lan luot cho dén hét hang, quy dinh phan thyuc hién tro choi 13
mot doan nhac. Chon thuc pham thudc nhém vitamin va nhdm tinh bot theo yéu
Cau cua co.

- Luat choi: Mdi ban mot 1an 1én chi dugc chon 1 loai thuc pham va chon dung
theo yéu cau

- T6 chtre choi 2- 3 1an

- Sau mdi lan tré thuc hién c6 cing tré kiém tra, nhan xét tuyén duong tré kip thoi.
- Gido duc tré an day du cac chat dinh dudng, thudng xuyén tap thé duc dé co thé
khoe manh va dn nhiéu nhiing thuc pham cé chta chat dam dé xuong chic khoe
rat tét cho cac van dong bat nhay nhu: tom, cua, trang...

3.Hoéi tinh:(1-2 phut)

C0 cho tré di 1 vong nhe nhang va hit tho sau.

***k

Hoat dong 2. (On 3 van ddng)
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Pi trén ghé bing dau doi tui cat — bat lién tuc vao 5 6 — ném dich ngang bang
1 tay

I. Muc tiéu:

- Thuc hién thanh thao céc ky niang: di trén ghé bang dau doi thi cat khong
lam roi, bat duoc lién tuc vao cac 6, ném vao trang dich ngang bang 1 tay.

- Phét trién kha nang phdi hop gitra tay, mat dé ném trang dich, khéo 1éo
khi bat vao cac 0, gitt duoc thing bang co thé khi thuc hién van dong di trén ghé
bing dau doi tui cat.

- Hing tha, tich cuc tham gia hoat dong, khong chen lan, biét chd dén luot.

I1. Chuén bi:

- Cb: 2 bang ghé, 10 vong thé duc, 2 gio (dich), 2 rd dung bdng, tui cét, 20
qua bong nhya, sac xd

- Tré: quan 4o gon gang

I11. Tién trinh hoat dong

1. Khéi dgng: (1-2 phat)

Khai dong xoay nhe nhang cac co: tay, bung, chan (cac dong tac ho tro k¥
nang van dong) sau dé chuyén vé doi hinh 2 hang ngang.

2. Trong ddng: To chirc 6n luyén cac k§ ning van dong: (25 - 26 phut)

- C6 hai tré tén cac dung cu dé thuc hién van dong

- C06 goi y cho tré nhac lai tirng k§ ning van dong (két hop moi tré thuc
hién lai van dong)

- C6 hudng dan tré cach thyc hién két hop tat ca cac van dong (nhac tré
thuc hién ding quy dinh, khong x6 day ban, cho dén luot)

- Tré thuc hién van dong:

+ Cho tré diing thanh 2 hang ngang, 1an luot 2 ban/to thuc hién (chd v sta
sai, nhic nhd, dong vién, tuyén duong tré; ting s6 1an van dong dbi vai tré co can
nang vuot kénh)

3. Héi tinh: Di vong tron van dong tay, chan nhe nhang, hit tha sau.

HOAT PONG CHOI - TAP PHAT TRIEN VAN PONG VOl NHOM LOP GHEP
BO TIEN VE PHIiA TRUGC
P§ tudi: 12-18th, 18-24th, 24-26th
Duw kién thai gian: 8- 12 phut
I. Muc tiéu
1. Kién thuc: Tré biét tén van dong “bo”, tré c6 thé tap noi tén van dong
2. Kinang: Tré bo tién 1én phia phudc theo kha nang
3. Thai d6: vui thich khi tham gia
I1. Chuan bj
- san nha sach, bang phing
- Tré: Trang phuc gon gang, tam thé vui vé
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I11. T4 chirc thyc hién

1. Khai dong: Cho tré choi tro choi "Poan tau".

2. Trong dong:

a. Bai tap phat trién chung

- Pong tac tay - vai: Tay dua ra phia trudc, dua 1én cao. (Thuc hién 4 1an X 4 nhip).

- Pong tac chan : Ngdi khuyu gbi, hai tay dua ra phia truéc. (Thuc hién 4 1an X 4 nhip).
- Pong tac bung - luén : Ping nghiéng ngudi sang bén trai/bén phai. (Thuc hién 4 1an X
4 nhip).

b. Van dong co ban

- CO tap mau.

- Gidi thiéu tén van dong.

- C6 cung mét tré trong nhom tré 24-36th cung thuc hién

- Cho 2 tré trong nhom tré 24-36th tap thir sau d6 1an luot ting tré tap. Nhom tré bé cho
lan luot bo theo anh, chj 16n.

Tré 12-18 thang thuc hién bai tap bo tién trong khoang cach 2m va cé thé co gido
vién thuc hién cung bén canh, tré 24-36 thang thuc hién bo véi khoang cach dai
hon (khoang 2,5m) va c6 giao doi tré ¢ phia dich.

GV chi y thoi gian tham gia hoat dong cua ting do tudi dé dwa nhitng tré bé hon
ra ngdi nghi quan sat hoac thuc hién hoat dong ndi tiép khac theo ché do sinh
hoat.

C.Tro choi van dong: 6 t6 va chim s¢

3.Hbi tinh: Cd cho tré di 1 vong nhe nhang va hit the sau.

TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY
P tudi: 3, 4, 5 tuoi
Duw kién thoi gian: 30-35 phat
I. Muc tiéu
1. Kién thirc
- Tré 3 tudi, 4 tudi, 5 tudi: Noi dugc tén van dong “Tung va bat bong bang hai
tay”.
2. Kinang
- Tré 3 tudi: Tung - bat bong véi ¢, bat duoc ba lan lién khong roi bong & khoang
cach 2,5 m.
- Tré 4 tudi: Tung - bat bong véi ¢o va ban, bat duoc ba lan lién khong roi bong &
khoang cach 3 m.
- Tré 5 tudi: Ném va bat bong bang hai tay voi ban, bit dugc 1 - 2 lan khong roi
bong ¢ khoang cach 4 m.
3. Thai 46
- Thich tung va bat bong véi ban.
- Tham gia hao himg vao trd choi "Chuyén bong".
I1. Chuan bi
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1. C6: S6 bong bang 1/2 hozc 1/3 s tré trong 16p.

2. Tré: Trang phuc gon gang, tim thé vui vé, thoai mai, hao hiang tham gia van dong

I11. T6 chirc thuc hién

1. Khai dong: Cho tré choi tro choi "Poan tau".

2. Trong dong :

a. Bai tap phat trién chung

- Cho tré tap cac dong tac theo nhac bai hat "Ning sém".

- Pong téc tay - vai: Tay dua ra phia trudc, dua 1én cao. (Thuc hién 4 1an X 8 nhip).

- Pong tac chan : Ngoi khuyu géi, hai tay dua ra phia trudc. (Thuc hién 2 1an X 8 nhip).
- Pong tac bung - luén : Ping nghiéng ngudi sang bén trai/bén phai. (Thyc hién 2 1an X
8 nhip).

- Pong tac bat: Bat tach chan, khép chan. (Thuc hién 2 1an X 8 nhip).

- Cho tré choi tu do véi bong.

- Hoi vai tré 3,4 tudi: Tré vira choi gi. (3 - 4 tré tra [oi)

b. Van dong co ban

- CO tap mau.

- Gidi thiéu tén van dong.

- Lan 1: C6 cung mot ¢d gido khac 1am mau tung - bat bong cho nhau.

- Lan 2: C6 vira lam mau vira phan tich.

- Cho hai tré 5 tudi I1én tap thi.

- Cho nhém tré 5 tudi tap timg d6i mot (Tré 5 tudi tu tung bat bong cho nhau & khoang
cach xa tang dan do tré tu diéu chinh cho toi khi dat t6i khoang 4 m).

- Cho nhém 3 .4 tuéi dung thanh hang ngang, lan luot tung - bat bong véi ¢o & khoang
cach2-25mva25-3m.

- Cho nhém 4 tudi tap timg d6i mot (Tré 4 tudi tu tung — bat bong cho nhau ¢ khoang
cach xa tang dan do tré ty diéu chinh, cho toi khi dat toi khoang 3 m).

- Cho nhém 3 tudi tap cung ¢ gido (Tré 3 tudi tung - bat bong véi cd & khoang cach xa
tang dan 1,8 - 2,0 - 2,5 m).

- Hoi tré:

+ Vi tré 4 tudi: Lép minh vira tap van dong gi? (Tré 4 tudi tra 10i. Tré 3 tudi nhac lai).
+ Vi tré 3 tudi: Chung minh tung - bat bong véi ai 2 Ching minh tung - bat bong bang
may tay?

+ V6i tré 5 tudi: Ching minh 1am thé nao dé tung béng di xa? Ching minh 1am thé nao
dé bat dugc bong? Vay, chung minh di tung - bit bong nhu thé nao?

c. Tro choi van dong

- Cho tré choi tro choi :"Méo dudi chudt".

- C6 gi6i thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi (néu 14 trd choi méi). Néu 1a tro choi cit
thi cho tré nhac lai (tré 16n noi, tré bé nhac lai).

- Cho tré diing thanh vong tron, xen k& tré 16n va tré bé. Chon noi choi bang phang, da
dé dé tré khdng bi vap nga khi chay, dudi. Ca 16p cung choi. Em bé dtng xen k& véi anh
chi. - Chon hai tré hoac cho tré xung phong lam "méo" va "chuot" (nén chon hai tré cung
d6 tudi).
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- Cho tré 16n choi trudc dé tré bé quan sat, hoc cach choi tir tré 16n.
- Tro choi két thlic sau 2 - 3 cdp tré dugc lam "meéo" dudi bat "chudt”.
3. Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong, hit thd sau. Nhan xét, tuyén duong tré.

Bai 3. GOI Y CAC TRO CHOI PHAT TRIEN VAN PONG CHO TRE
3.1. Tro choi van dong cho tré nha tré
Tro choi 1. Tay co, tay dudi

- Muc dich: @é cang cb co tay va vai

- Chudn bj: Mai tré 2 chiéc vong vira tay tré cam

- Cach choi

Déi véi tré 6 thang (chua biét ngdi): Pat tré nam ngaa. GV dé cho tré nam chit hai
ngon tay cai ciia minh (chi can nam chat tay tré khi thay tay tré nam khong chat tay GV).
Sau do, GV vira doc tho vira lan luot co va dudi tay tré, tic 1a mot tay co, mét tay dudi.

“Cai tay nho bé
Dudi ra, co vao
Hoi cai tay nao
Co vao dudi ra”

Khi dudi tay nao cua tré thi can phai kéo cho dudi hoan toan va lam cho vai ¢ phia
d6 kh& nhic 1én, con tay co thi ngén tay cua GV can phai cham téi vai tré chir khong
phai cham vao nguc. Bong tac nay lam cho tré dé dang nghiéng bén nay bén kia.

Khi lam dong tac nay thi cac bap tay déu hoat dong va trong chiing muc nao do,
bap thit vai ciing hoat dong.

Néu tré c6 thé cam nim chic do vat, GV c¢d thé cho cam vong dé choi cung véi
GV. Chuyén tu thé tap tir nam, ngdi sang dung.

Hoa si v€ lai theo hlnh g(n y bén dudi

Tro choi 2. Chan co, chan dudi
- Muc dich: Cung ¢d co co va co dudi cua chan
- Cach choi: .
Vi tré 6 - 18 thang:
Dit tré nam ngira, chan quay vé phia GV.
Pau tién, GV doc hai cu tho:
“Chan co chan dudi
Chan thang chan cong
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GV cam lay hai bap chan tré: hai ngén tay cai nim doc theo xuong cang chan, hai ngon
tay Gt vong dm ldy got, cac ngon tay khac nam thoai mai & phia bap chan sau. Co va dudi lan
luot timg chan nhu Iuc di hodc l0c chay. Tc d6 tang nhanh dan va giam dan. (6 — 8 1an).

Tiép theo, GV doc hai cdu tho:

“Hai chan song song song

Cung co cung dudi”

GV cam chan tré co va dudi ca hai chan cing mét luc va khé ép vao bung (4 — 7
lan). Téc do cham.

Hoa si vé lai theo hinh bén dudi

Ninh 21

he em bé o0 ¥ cudng lal khdag co cha
B6p nhe chd dedi kheo chan A cho «
Nfa nbhw em be khong mudn dudi chan
dai & ohia tréa diu o8 & em 4

Néu nhu tré c6 phan tmg cudng lai, khéng co chan thi phai xoa bop nhe chd dudi
kheo chan dé cho em co chan lai. Néu nhu tré khdng mudn dudi chan ra thi kh& bop
(nan) dui & phia trén dau goi dé tré dudi chan ra.

Do véi tré 18 - 36 thang

Tro choi nay c6 thé t6 chirc cho tré chi dong choi theo 1oi chi dan cua GV. Giéo
vién c6 thé doc cling tré ca bai tho:

“Chan co chan dudi

Chan thang chan cong

Hai chan song song song

Culing co cung dudi”

Gi4o vién doc dén cau tho nao yéu cau tré thuc hién dong tac giéng vai 10i tho do.
Néu tré thudc tho, GV cho tré vira doc vira choi. Lic dau, GV c6 thé doc cham, sau d6
tang dan tdc do doc cling véi toc do thuc hién dong tac choi cua tré.

Tro choi 3. Chum chén, vwon thang 1én
(c6 thé cho chan tré cham vao gay nhé)

- Muc dich:

+ Cung ¢b co chan, phan xa cta ban chan va cac ngon chan.

+ Cung ¢b co bung.

- Chudn bi:

+ Vi tré 10 - 18 thang: Chiéu hoic tham, mét chiéc gay nho dai 20 - 30 cm.

+ Vi tré 18 - 36 thang:

- Cach choi:

Déi véi tré 6 - 10 thang: dé tré nam ngira, chan quay vé phia GV. GV nam lay hai
chan tré, ngén cai nam sau got chan. Hai chan tré chum vao nhau, nang hai chan 1én tu
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thé thang gdc va cho sat dan vao bung dudi. Thuc hién choi tap ca nhan tir 6 - 8 1an. Téc
d6 binh thuong, cham.

Déi vai tré 10 - 18 thang: Dé tré nam ngtra, chan quay vé phia GV. GV cam ngang
chiéc gay nho (hoic chiéc diia 16n) gio 1én ngang trudc mat vira tam dé kich 16 tré ¢
gang vuon chan cho dau ngén chan cham vao chiéc gay (hinh36). Thuc hién choi tap ca
nhan 6 - 8 1an tdc do binh thuong.

Déi vai tré 18 - 36 thang: GV cho tré nam ngura. Hai tay gitr mép ghé hoic gay dai
trén dau, chan chum vao nhau, vuon thang l1&n cham vao gay. Thuc hién tap thé 4 lan/
luot choi véi tée ¢ cham. Tré 24 - 36 thang c6 thé ting toc dd nhanh hon.

Tro choi 4. Lin trén qua bong

- Muyc dich: Cung ¢cé co bung cho tré

- Chuan bi: 1 qua bong cao su bom hoi, mém, bé mit nhan, kich thude duong kinh
30 - 40 cm du cho co thé bé nam 18n trén.

- Céch choi:

Pit tré nam sap trén qua bong, GV dung ban tay d& lay lung tré rdi lan tré di trén
qua bong. Trong trd choi ndy, cac co bung duoc cung ¢, phat trién va khoe hon.

Tro choi 5. Pudi bit thé.

Cho tré xem mot cha thé dd choi va noi : “Con c6 biét con tho chay rat nhanh
khong ? Con hay c6 gang dé dudi kip thé nhé!”. Budc mot soi ddy vao tho va cam tho
chay nhanh trudc tré dé tré chay dudi theo.

Tro choi 6. Ong bay di kiém mat.

T6 chire cho tré chay xung quanh phong, tay nam vai, 1am dong tac vay canh bay
“vu vu”.

Tro choi 7. Bit mudi

Tré s 1a éch con. Ech con phai bat duoc “mudi” bay trén dau. C6 thé nhay 1én véi téi
mudi (keo, @6 choi, d6 vat ma tré yéu thich) budc treo & dau gay.

Tro choi 8. Hai con éch
Hai tré dimg déi dién nhau, nim tay nhau cting bat nhay theo bai tho:
Kia chi éch con
Hai mat tron tron
Nhday nhot di choi
Gap ai ciing chao
Op!Op!op!op!
Tro choi 9. Cau éch

T6 chuc cho it nhat 2 — 3 tré tham gia choi. Tré s& 1am éch. V& vach xuat phat / dat
soi day thung trén san nha, éch ding ¢ vach xuat phat. Déi dién 1a dam lay (duong vé
vong quanh hoic dit tAm tham). Theo hiéu Iénh, tré thi nhau bat nhay xem ai nhay dén
dam lay nhanh hon. Vira choi vira doc bai déng dao “Cau éch”:

Ech ¢ duéi ao
Vira ngot mua rao
Nhay ra bi bdm
Ech kéu "ép ép"
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Ech kéu "ép ap"
Thdy bdc di cdu
Ru: nhau trén mau
Ech kéu "gp op"
Ech kéu "ap ap"

Tro choi 10. Cung choi nao

— Mot, hai, ba, bdn, nam. (Gidm chan tai chd nhu chi bo doi)

— Trong phong c6 bao nhiéu goc? (Chi cac goc phong véi dong tac xoay vai)

— Con chim s¢ ¢6 bao nhiéu chan? (Nang lan luot ting chan 1én)

— Cé bao nhiéu ngdn tay trén mot ban tay ? (Mé rdng cac ngon tay)

— C6 bao nhiéu ngén chan trén mot ban chan ? (Ngdi xudng, cham tay vao cac ngon
chan)

— C6 bao nhiéu bang ghé trong vuon? (Ngdi lung chimg — ngdi xom)

— C6 bao nhiéu déng xu trong dé giay? (Nhay nhe hoic nhic g6t chan va dém 1, 2,
3, 4, 5)
Tro choi 11.Troi mwa

— Mot giot, hai giot, ti tach, ti tach: V4 tay trén mdi tir, Ilc d¢au cham, sau nhanh
dan)

— Chay trd mua thoi ! Tat ca chay, chay, chay. (Chay)

— Mua bit dau dudi theo, mua — mua — mua. (VO tay trén mdi tir)

— Nho giot, nho giot, nho giot, nho giot. (Gap tu do cic ngon tay)

— DU dau ? DU dau ? Che ngay kéo w6t ! (Khum hai ban tay che dau)
Tro choi 12. Chim bay

— Chim bay, chim nhdy. (Chim bat nhay va vay tay)

— Chim kiém mdi, chim mo thtrc an. (Chich, chich, chich, chich)

— Chim ria canh, chim chui mo sach. (Lam dong téc rira tay, rira chan)

— Chim bay, chim bay, chim hét, chim hét. (Chim vay canh)

— Chim md théc: Chich, chich, chich.

TRO CHOI VAN PONG CHO TRE MAU GIAO VA LOP GHEP

Tro choi 13. “L4 va gié”

+ Luat choi: Gi6 thoi thi 14 bay, gié nging thoi thi & ding lai. Néu ai 1am dtng sé& duoc
cd khen, néu 1am sai thi phai nhay 16 co.

+ Céch choi: Co6 déng vai 1am gid, cac chau lam nhirng chiéc 14 rung trén san. Khi gi6
th6i manh vi vil thi tat ca nhiing chiéc 14 trén san bay nhanh theo chiéu gi6. Khi gi6 thoi
nhe thi bay cham, gié ngung thi 14 ding han lai.

Vi 16p ghép ca nha tré va mau gido, cac anh chi Ion c6 thé choi mau va em nho bat
chudc theo.

Tro choi 14. O t6 va chim sé
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- Chuan bi: 1 hodc 2 vong tron nho dudng kinh khoang 20cm, quy dinh chd choi & giita
san choi, vé hai canh duong gidi han lam duong 6 t0, hai bén 1a via he.

- Luat choi: Khi nghe thay tiéng coi kéu: "bim, bim" tré phai nhay tranh sang hai bén kia
duong.

- Céch choi: Giao vién hudng dan cam vong tron xoay xoay gia 1am dong tac 14i "6 to",
tré gia lam "chim sé¢". Cac con "chim s¢" phai nhay kiém an trén mit dudng, vira nhay
vira thinh thoang ngdi xudng gia vo md thoc an.Gido vién hudng dan gia tiéng 6 t6 kéu
"bim bim" va chay dén.Chim sé (tré choi) phai nhanh chan bay (chay) nhanh 1én cic
vom cy bén dudng (ra ngoai lan ké duong chay 6 t6). Khi "6 t0" di chay qua rdi, "chim
s¢" lai xudng dudng vira nhay vira md thoc an.

Sau khi tré da choi quen, gido vién huéng dan chon khoang hai em nhanh nhen 1lam "6
t0".

- Chu y: Dé tré khong bi ludng cudng khi né tranh, gido vién hudéng dan can phai kéu

"bim bim" cho to va chay chdm cham khi dén gin bén tré. Gido vién huéng dan can phai

nhic nhd cac em khong dugc x6 ddy nhau trong khi choi. Dé cho trd choi vui nhén, khi

tré nhay khoang 30 gidy thi 6 t6 nén xuat hién va kéu "bim bim".

Tro choi 15.“Troi ning, troi mwa”

- Chuan bi: C6 gido chuan bi v& nhiing vong tron trén san. Sao cho vong nay cach vong

kia tir 30 - 40cm dé 1am noi trd mua. S6 vong it hon s tré choi tir 3 - 4 vong.

- Luat choi: Khi ¢6 hiéu Iénh "trdi mua", mdi tré phai trén vao mot noi trd mua. Tré nao

khong tim dugc noi tra phai ra ngoai mét lan choi.

- Cach choi: Tré dong vai hoc tro di hoc, vira di vira hat theo nhip phach cua c6 gido.

Khi nghe hiéu lénh cta c6 noéi: "Troi mua" thi tw mdi tré phai im mot noi trd mua nap

cho khoi bi uét (co nghia la chay vao vong tron). Tré nao chay cham khong tim dugc

noi dé nap thi sé bi uét va phai chay ra ngoai mot lan choi.

Tro choi tiép tuc, cb gido ra 1énh "trdi nang" thi cac tré di ra xa vong tron. Hiéu lénh

"tro1 mua" lai dugce ho 1én thi tré phai tim duong tra mua.

Tro choi 16. “Thuyén vao bén”

- Chuén bi:

+ Gap cho mdi tré 1 chiéc thuyén véi cac mau sic khéac nhau.

+ Lam co hodc cham tron (c6 cac mau gidng vai thuyén) va quy dinh d6 13 bén.

+ Tro choi c6 thé t6 chuc ngoai troi hoic trong phong rong.

- Luat choi: Tim bén c¢6 mau giéng thuyén ciia minh. Thuyén phai vao ding bén khi c6

hiéu 1énh.

- Cach choi: “MJdi bé cam mot chiéc thuyén dé ra khoi dénh c4, nghia 13 cac bé di dao

trong san choi.Cac bé 1am dong tac chéo thuyén hoic lam dong tac thuyén vuot séng.

Khi nghe hiéu lénh : “Troi sip co bdo to” thi cac bé nhanh chéng dem thuyén vé bén.
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Thuyén ndo c¢6 mau nao thi tim vé bén c6 mau co ay. Ai tim vé bén khac mau 1a thua
cudc”

Chu ¥: Dé trd choi bot nham chan va dé tré tap nhan biét nhiéu mau khéc nhau, giéo
vién huéng din nén d6i chd cac bén va cac bé d6i thuyén cho nhau. Nhiéu thuyén c6 thé
& chung 1 bén. Vi vay céc bé co thuyén ciing mau s& tim vé 1 bén gidng nhau. Nhu thé
cac bén pha cach nhau 1 khoang vira di cho cac bé ding chung quanh.

Tro choi 17. “Di chuyén thanh hang”

- K¥ ning phat trién: can bang co thé khi di bo.

- Chuan bi: Day ruy bang mau, bing keo.

- Cach choi: Dung bang dinh dé dan ruy bang 1én san thanh dwong thang rdi chuyén goc
90°, tao nhiéu duong vudng goc va song song vai nhau. Tré can di bo theo duong ruy
bing, chan sau ndi got chan trude.Tro choi s& tét hon khi choi nhiéu tré vi GV/nguoi
CSND tré c6 thé cho cac tré ndi dudi thanh doan tau va di theo nhau.

Tro choi 18. “Nhay 10 c0”

- K¥ nang phat trién: dang, nhay 10 co.

- Chuan bi: Phan v&, vé& céc 6 trén san, ghi sb hay chix ci vao céc 6 trén.

- Céch choi: Tré s& ding tai vi tri bat dau va nhay vao & ma bé chon. GV/ngudi CSND
tré c6 thé chi dinh 6 cho bé nhay. Viéc doc chit cai va con sb s& gilp bé 1am quen nhiéu
hon va hoc dugc chung nhanh hon.

Tro choi 19. “Bit chuéc tao dang” (c6 thé cho tré tir 1,5 tudi cung tham gia choi)

- Luat choi: Tré phai dtng ngay lai khi c6 hiéu l1énh cua c6 gido va phai néi dang dang
dtng cta minh tuong trung cho con vat gi.

- Céch choi: Trudc khi choi, cd gido goi y cho tré nhd lai mot sé hinh anh. Chang han
nhu con méo nim nhu thé ndo? Con ga mé thoc ra sao? Tré phai ty nghi xem minh s&
1am con nao dé dén khi gido vién ra hiéu 1énh tao déang thi tat ca tré s& tao dang theo cac
hinh anh ma tré da chon san. Sau d6, c¢6 gido s& hoi tré vé kiéu dang ding tuong trung
cho con gi va tré phai tra loi ding. Dé trd choi duoc vui hon, ¢b gido cho tré chay tu do
trong phong theo nhip vd tay. Khi tré chay, co giao dé tré ding lai va tao dang.

Tro choi 20. “Vwot chwong ngai vat”

- Chuan bi: Ham chui hoic thing carton; phan vach; Day deo vong: vong bang nhua hay
bia ctrng; Chai nhya cd ¢ chai hinh ¢6 vit hodc ciing c6 thé 1a hinh khac.

- Cach choi: C6 gido chia tré thanh cac nhom (mdi nhom téi da 1a 5 tré). Co cho tré
xubng hang doc sau vach xuat phéat. Sau khi nghe hiéu lénh cua co, tré s& chay 1én bat
(chum 2 chan) qua "sudi", chay, bo chui qua duong ham, chay dén diy deo vong nhay
lén cao lay vong bang 2 tay sau d6 dting tai chd ném vong vao cb chai, chay vé xép cudi
hang.
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- Yéu cau: Tré truéc chay dén ham, bd chui qua ham thi tré sau méi bat dau chay tur
diém xuat phat, khdng phai chd hiéu 1énh cua cd gido. Tré choi lién tuc trong khoang
thoi gian 1a 15 phat, khong han ché s6 lan choi cua tré.

Véi nhém c6 tré cac do tudi va kha ning van dong khéac nhau, GV c6 thé tang, giam cac
y&u cau vé so luong, do khé cac chudng ngai vat

Tro choi 21. “Tau héa”

- Chuan bi: C6 gi4o vach 2 duong thing song song véi nhau hay sir dung hang gach 16t
nén lam vach.

- Luat choi: Tré phai xuat phat va nging lai theo dung hiéu lénh caa cb. Tré nao khong
thuc hién dang phai ra ngoai khdng choi 1 vong.

- Céch choi: Cb cho tré xép thanh hang doc, tay dit 1én vai nhau lam doan tau hoa di
trong 2 dudng thang song song (hoic ¢ thé di theo hang gach 16t nén). Khi co gido gio
co xanh, tré di chuyén 1am thanh doan tau, miéng kéu: "xinh, xich". Khi c6 gido noi:
"Tau 1én dbc" thi tat ca phai di bang got chan va miéng kéu: "tu tu". Khi ¢ gido noi:
"Tau xudng doc" thi tit ca phai di bang miii chan va miéng kéu: "tu tu".

- Chi1 y: Bé tro choi duge vui hon, ¢6 gido nén thudng xuyén thay doi hiéu lénh. Khi tre
dang di bang got chan (tau 1én dbc) thi ding c6 ding ra hiéu 1énh ngay "tau xubng doc".
Nhip d6 ra hiéu Iénh cham qua thi trd choi s& mat vui, nhip do ra hiéu lénh nhanh qua thi
hang ngii s& bi 16n xon. Vay nén, nhip d6 ra hiéu Iénh Iic nhanh ldc cham 1 ¢ noi diéu
khién cua gio vién.

Tré choi thanh thao ¢6 moi Mot bé nao d6 1am ngudi quan trd. Tro choi nay c6 thé cho
tré NT cung tham gia.

Tro choi 22. “Cuén chiéu”

- Chuan bi: San bai rong rai, bang phang.

- Cach choi: Cho tré dung thanh timg d6i rai rac trong san choi. Cir 2 tré dimg ddi dién
nhau nim tay nhau thanh ting cip. Tré dong dua 2 tay vira doc “Giat chiéu phoi kho

Troi mua cudn lai”. Khi doc dén cau 2, hai tré hai tré vira doc vira 16n nguoc ngudi va
tay. Poc tiép cau “Troi gam nha ra”. Hai tré 16n vé tu thé ban dau.

- Yéu cau: Luc dau co co thé 1am mau cho tré xem. Khi tré choi duoc vai 1an cd cho tré
ding lai d6i cap véi nhau sau dé tiép tuc choi.Co cho tré choi lién tuc trong khoang 10
phat, khong han ché s6 lan choi cua tré.
Tro choi 23. Thi ldy nwéc

- Chuan bi: chum/thiing 1 c&i ¢6 chira nudc va 2 céi rong, gdo mic, chai nhua dyng
nuéc, bd tri so d6 choi: tir chum dung nude di ra cau thing bang, chuéng ngai vat, day
ching cao ngang bung tré vé d6 nudc vao chum/thiing

- Thuec hién: chia tré thanh 2 doi thi tiép suc, trong 5 phit nhac, tré lién tuc ndi nhau
thuc hién: mac nudc tir chum db vao chai nhya, cdm chai nuée di qua cau thing bing,
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vuot chudng ngai vat, chui qua day, di vé d6 nuéc vao chum cua doi minh. Hét nhac,
d6i nao dugc nhiéu nudc hon 1a thang.

MOQT SO TRO CHOI THE CHAT TRONG THOI GIAN CHUYEN TIEP
GIUA CAC HOAT PONG
Tro choi 24. Tro choi Ngoi nha cuaa ai
Cach choi:
Chiéc t6 nho cho cha chich bdng (chum céc ngon tay lai)
T4 tron to 12 t6 cua ong (Up 2 ban tay vao nhau 1am t6 ong)
Chiéc 15 nho 1a hang cua tho (Ngon tré va ngon cai khoanh lai thanh vong tron).

Ngbi nha nay la cua bé ngoan (Chum cac dau ngon tay tao thanh mai nha).
Tro choi 25. Nay ban vui
Cd cho tré dung tai chd, cd 1am quan tro. C6 hat “Nay ban vui ma mudn to ra thi:
- cuoi Ién di (moi ngudi cuoi ha ha theo nhip)
- Dam d6i chan (moi nguoi dam chan theo nhip)
- Gat dau di (moi ngudi gat dau theo nhip
- bivong di (moi nguoi di vong quanh)
- Chay nhanh di (moi nguoi chay)
- Nhay 1én di (moi nguoi nhay 1én)
- V0 tay di (moi nguoi voc tay theo nhip)
Tro choi 26.Thu gian
C0 cho tré dung day, c6 doc cham réi va tré lam dong tac theo loi ¢
- Thovao....... ,thora............
- Lam hoa thom ngat (dua 2 tay tir dudi I&n trén va dang sang 2 bén)
- Lam ndi viing vang (chap tay dua tir dudi bung dwa 1én cao qua dinh dau, vuon
hét ngudi 18n)
- Lam nuéc lang chiéu (nham mat, budng 2 tay, hit thd nhe nhang)
MOQT SO TRO CHOI VE DINH DUONG, SUC KHOE VA AN TOAN
Tro choi 27. Tim vé diing nha
Chuan bi: 1 khay dung loto cac loai thyc pham dugc Gp xudng
Céc md hinh ngdi nha,mdi ngdi nha c6 gan ki hiéu biéu trung cho 1 nhom thyc pham
Thuc hién:
MJi 1an khoang 10 ban choi. GV bat nhac, tré ra rat bat ki loto nao va phai xac dinh
thuc pham trén loto thudc nhém chat nao va tim nhanh vé ngdi nha co biéu trung cua
chét d6. Két thiic doan nhac (1 phut, sau d6 c6 thé ngan hon) tré nao chua tim vé dung
nha s& bi phat, phai thuc hién 1 viéc nao d6 ma nhom ban thiang yéu cau
Tro choi 28. Giao théng an toan
Chuan bi: 1 sé bién bao, tin hiéu giao thong thuong gap ( tin hiéu dén giao thong, duong
1 chiéu, cdm ré&, cAm 6 t6/ciAm xe may). Sa hinh choi giao théng & san truong
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Mii doi hinh cac loai xe

Thuec hién: cé giao quan tro

MJi tré d6i 1 mil ¢6 hinh phuong tién giao thong, cac phuong tién di chuyén trén dudng
va ¢ gi4o s& dua ra cac bién bao, tin hiéu. Néu tré khdng tuan thu ding sé& bi tuyt coi va
phat.

Tro choi 29. Gip hat theo mau

Chuan bi: hat gic duoc son mau do6, xanh, vang va dugc tron 1an & 1 cai khay trén ban,
mdi d6i 1 doi diia (tré nh,16n) hodc kep gap (tré MG bé), ré dung

Thuc hién: chia 3 d6i, GV bat nhac tré bat dau gap ding loai hat c6 mau tring véi mau
ré dung cua doi minh. Hét nhac doi nao gép duoc nhiéu nhat 1a doi thing.
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