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BAI 1. NHUNG VAN PE CHUNG VE TO CHUC HPGD PHAT TRIEN
TINH CAM Ki NANG XA HQI CHO TRE TAI CO SO GDMN PQC LAP
1. Mot sb khai niém

Tinh cam 14 nhitng thai do thé
hién su rung cam 6n dinh cua con
ngudi dbi véi nhitng sy vat, hién
tuong,

K¥ nang xa hoi la mot dang hanh
dong nham thuc hién cac méi
quan hé cua cad nhan véi moi
ngudi Xung quanh; la mot tap hop
cac ky nang gitip con nguoi giao
tiép, tuong tac, thich nghi, hoa
nhap véi xa hoi, dugc nhirng
ngudi xung quanh chap nhan va
la mot phan trong cudc song hang
ngay cua modi nguoi




Phat trién TCKNXH 13 mot qua trinh phat
trién & tré cac cam xuc, tinh cam, cac
nang luc tuong tadc v4i con nguoi va sy
vat xung quanh giup tré co ¥ thirc vé ban
than, giao tiép tich cuc, thich nghi véi

truong 16p, cong dong thuan loi, dé dang.

2.'Y nghia ciia gido duc phat trién tinh cam k§y ning xa hdi cho tré mam non

Viéc giéo duc phat trien TCKNXH tro
nén gan gu1 thlet thue, co y nghla hon
d6i véi cude song hang ngay cua ftre.
Cac noi1 dung glao duc phat trién tinh
cam, ki ning x& hoi s& phong phu, gan
giii, thiét thuc dbi véi tré giap treé co
tha1 do, hanh vi u'ng xtr phtt hop véi thé

N\ gi6i gan giii xung quanh

Giao duc phat tnen tinh cam, ky nang
xa hot gop phan phat tnen cac moi
quan hé tich cuc cua tré déi véi thé gi61
xung quanh

Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning | - Gido duc phat trién tinh cam, ky nang

xa hoi gop phén tang cuong kha nang xa hoi gop phan phat trién ning luc ca

san sang vao 16p 1 va thanh cong trong nhan va cong dong xay dung mot xa
trong lai cua tré hoi gan két, hoa binh




3. Pic diém phat trién tinh cam, ki néing xa hdi caa tré mam non
3.1. Bic diém phat trién xdc cam, tinh cam cua tré nha tré

)

- Tré lang nghe am thanh giong néi cua tré va bat
chuéc nhitng biéu hién guong mat caa ngudi Khac:
chau may, nhoén miéng cudi, mo to mét...

- Y thtic ban than cua tré phét trién manh mé, tré
biét minh 1a trai hay géi, tré da bit dau xuat hién su
Xau hd, tu hao vé ban than,...

- Tré nay sinh kha ning bit chuéc hanh dong cua
nguoi 16n;

- Tré nhan ra minh qua guong qua anh

- Tré vui vé sung sudng khi dugc nguoi lon khen
ngoi, hoac tré budn khi bi nguoi 16n quat, ming va
trach phat.

3.2. Bic diém phat trién ki nang xa hoi cua tré nha tré
- Tré thich duoc tiép xtic va choi v6i d6 vat, 46 choi
- Tré ¢6 xu hudng mudn tim hiéu, kham pha dé xem
can phai hanh dong véi cac d6 vat xung quanh nhu
thé nao

- Tré hiéu 1oi néi coa nguodi khac va cd thé tra
loi/biéu dat mong mudn, nguyén vong...caa minh

- Tré bat dau thé hién sy wa thich ddi voi nhiing
nguoi ban ma tré thich.

- Tré biét cam on hodc a khi dugc cho qua, xin phép
di vé sinh

- Tré biét tuan thu thuc hién mot s6 quy dinh don



gian caa I6p hoc nhu xép hang vao 16p, cit dd ding
vao ding noi quy dinh

- Tré budce dau c6 biéu hién than thién vai cac ban
xung quanh

3.3. Pic diém phat trién xuc cam, tinh cam cuaa tré mau giao

- Tré nhan thac rd nét vé ban than, tré co thé noi
dugc mot sb théng tin quan trong vé ban than va gia
dinh nhu tén, tudi, gigi tinh cua ban than cac thanh
vién trong gia dinh, dia chi va sé dién thoai

- Tré c6 nhirng hanh vi ang xu phu hop vai gidi tinh
ctia ban than nhu mic quan 4o, di vé sinh, tham gia
cac tro choi....

Tré co6 thé néi dugc nhimg diéu thich, khdng thich,
c6 thé lam duoc gi va khong thé lam duoc gi.

Su ty y thurc cua ban than

Tré ndi 1én y kién cua than than va manh dan tham
gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 16i cau hai,
biét ty lya chon dd choi, tro choi theo ¥ thich

tu 1am mot s6 viéc don gian hang ngay nhu vé sinh
ca nhan, truc nhat choi...

hoan thanh c&c nhiém vu don gian ngudi lon giao
va thé hién duoc sy vui thich khi hoan thanh céng




Viéc.

- Tré nhan biét dugc cac trang thai cam xdc cua ban
than va nguoi khac

- Tré mong muén hiéu biét nguoi khéac

Sw phat trien xdc cam,
tinh cam cua tré

- Xlc cam tich cuc nay sinh khi tré tiép xdc truc
tiép voi didu tot va cai dep khién tré gan bo véi con
ngudi va canh vat xung quanh

- Xuat hién tinh cam ban bé

- Tré da xuat hién cac tinh cam bac cao nhu tinh cam
dao duc, tham my, tri tué .

3.4. Pic diém phat trién ki nang xa hoi cua tré mau giéo

- Tré mau giado mong mudn tim hiéu
chinh ban than minh va nguoi khac nhu
la khdm pha xa héi, dan dan tré nhan
thic duwoc mbi quan hé rang budc
véi cac hanh vi xa hoi va quan hé con
nguoi.

- Tré dé hoa dong véi ban bé trong
nhom choi va tré hay choi trong nhom
ban ma tré thich. Bac biét tré thich chia
sé cam xuc, kinh nghiém, do dung, d6
choi v6i nhiing nguoi gan giii. Trong
cac moi quan hé véi moi nguoi xung
quanh, tré biét yéu thuong, kinh trong
ong, ba, cha me, ¢b gido... va san sang
giup do nguoi khac khi gap kho khan.

- Trong cudc séng hang ngay, tré chu dong
giao tiép voi ban va nguoi 16n gan giii. Tré

- Luc dau, hanh vi tré mang tinh bit
chudc, chua co y thuc. Tré rat thich bat
chuéc nhitng ngudi gan gili xung quanh
va nhiing gi sinh dong hap dan. Tré bat
chuéc tir phong céch, 161 néi dén cac cur
chi, diéu bo, nét mit... nhung chua hiéu
hét ¥ nghia cta nhiing hanh vi nén
thuong bat chudc ca cai tot 13n cai xau.

- Tré xac dinh duogc cai gi 1a dung va cai
gi 1a tét, nAm duoc cac chuan muc thé
nao la ngoan, hu, tot, xau, co nhitng
hanh vi phl hop véi cac chuan muc do,
biét danh gia vé nhiing diéu ay.

- Tré da biét tu diéu chinh hanh vi cua
minh dé phuc ting mét nhiém vu nao do
hay khic phuc kho khan. Tré thé hién
hanh dong phu hop véi muc dich va budc



c6 thé thuc hién theo yéu cau cia nguoi
I6n va ctia cac ban trong nhom choi. Doi
V6i cac quy tic tng Xt x& hoi, tré & do
tudi nay thuong phuc ting quy tic hanh

vi mot cach cing nhac.

dau biét ty kim ché minh. Tré & do tuoi
nay déu cam thay ty tin va thé hién ban
than minh.

- Bén lra mau gido, tinh chon loc va 6n
dinh trong cdc méi quan hé véi nguoi
khac da kha rd. Tré co kha nang st dung
ngdn ngir dé dién dat va giai thich céc
quan diém caa minh.

4. Ndi dung giao duc phat triéen TCKNXH theo Chwong trinh GDMN

Phat trién tinh cam
+ Coli trong ban than.
+Pdng cam véi moi ngudi xung quanh
(chia sé niém vui, ndi buén véi moi
ngudi Xxung quanh).
+ Kiém soat cam xtc cua ban than, ché
ngu hanh vi tiéu cuc.
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Ghé tdm Ngac nhién

Phat trién ky niang xi hoi
+ Ton trong nguoi than, gido vién, ban
bé, cd trach nhiém, trung thuc, khoan
dung, doan két, khiém tén.
+ Biét mot s bién bao don gian noi
cong cong (L6i thoat, Tron truot, Cam
s&, Cam vao / Dung lai, Cam vit rac
bira bdi, Xép hang, Nguy hiém, Khong
lam on, Khong giam 1én co, Khdng leo
treo, Khong st dung dién thoai, Khéng
hat thuée, Khong an udng, Khong
quay phim, chup anh,...).
+ Chap nhan y kién cua ban va moi
ngudi xung quanh.



5. Phwong phap va hinh thic t6 chice HP phat trién tinh cam ki ning xi hdi

cho tré mam non
5.1. Phuong phap

lam
mau,

lam
guong

khuyén
khich,
dong vién

5.2. Hinh thirc

dung tac
pham
nghé¢ thuat

dam thoai,
tro
chuyén



Gi4o dyc phat trién tinh cam, ki
ning xa hoi cho tré mau giso dugc tich
hop trong tat ca cac linh vuc giéo duc
phat trién cho tré theo Chuong trinh
gi4o duc mam non; tich hop trong tat
ca cac hoat dong cham soc va giao duc
tré trong ché do sinh hoat hang ngay. & o

Gido duc tinh cam va k¥ ning xa hoi cho tré duoc tién hanh thuong xuyén & moi
lGic, moi noi trong tat ca cac hoat dong chim soc vai gido duc tré theo ché do sinh
hoat hang ngay va day la hinh thuc gido duc chu yéu ddi véi tré mau giéo. Giéo
vién c6 thé t6 chuc cac hoat dong giao dyc tinh cam va k§ ning xa hoi cho tré
trong hau hét cac thoi diém trong ngay nhu khi don, tra tré, khi tré tap thé duc,
khi tré choi, tré an, tré ngu....

5. Nguyén tic thuc hién gido duc phét trién tinh cam ki ning xi hoi cho tré
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(5)Tré duoc song va Oi'io duc
(3) N6i dung, phuon ph’lp (4) Giao duc ki 11*111lar ca b f' ’[1011'ar 11101 treong
hinh thirc giao duc : a theo 11110‘110 ¢ , 6 domoi tré deu
ho phfu phu hgp vaéi d tré tham gia cac trai nghiém, dlIOL yeéu thuong, Lh‘llll soc,
diem phat trien tinh cam, ki thuc hanh gan véi cudc song an toan, ton trong
nang xa hoi cua tirng hira tuoi thue cia tré. cong bang va p
tiém nang sin co.

(2) Giao duc ki nang xa 1101 duoc thue hién ‘[huo‘n'ar xXuyén, moi (6) Nguoi 1on luon lam
Iic, moinoi, 6 t i diém tr sinh hoat hang gurong va la hinh mau trong
ngay cua tré ¢ tnro‘nﬂr mam non (don, tra tré, choi, hoc, hoat ; 1ang, cac hanh vi giao
dong theo y thich, choi ngoai troi,...). tiép, trng X1 trong cudc song

(1) No1 dung gido duc dugce tich hop ¢ tat ca cac linh vuc gido duc trong
Chuong trinh Gidao duc mam non.

6. Sw phéi hop giita co s GDMN — gia dinh va xi hdi

6.1. Trao doi truc tiép véi cha me tré

Khi d6n va tra tré, gido vién cd thé trao doi véi cha me tré mot sb thdng tin can
thiét nhu tinh hinh stc khoé, cac théi quen, hanh vi, dic diém tinh cam, k¥ nang xa
hoi cua tré vai ban va nhitng nguoi xung quanh.

— Gi&o Vvién co thé trao doi voi cha me
tré vé mot sé thdng tin cua tré & gia
dinh nhu: O nha con c6 hay choi v6i
anh / chi / em hay cac ban hang xom
khong? Con c6 lam dugc viéc gi don
gian dé gitp d& cha me khong?
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— Gi4o vién c6 thé théng bao véi cha
me tré vé mot sé thdng tin cua tré ¢
truong, 16p nhu: O 16p con rit ngoan
tuy nhién con nhat nhat, it tham gia cac
hoat dong chung cua 16p; khi choi véi
cac ban, con thuong khoéng choi dugc
lau va ciing it khi dé y dén céac ban
xung quanh, thinh thoang con gidp c6
lam nhiing viéc don gian nhu: 1ay ghé,

tu lay nudc udng....

— Gi4o vién dinh hudng dé cha me tré biét cach gido duc phat trién tinh cam, ky
ning xa hoi cho tré ¢ gia dinh theo méi giai doan.

— Khuyén khich cha me tré tham gia cac hoat dong trai nghiém to chic & 1op cho
tré nhu ngay hoi, ngay 18, cac dip di tham quan, di ngoai,...

6.2. Hop nhom cha me tré

- M&i nhém cha me tré tt nhat khoang tir 10 — 15 nguoi. Giéo vién nén moi cha
me tré c6 diéu kién gidng nhau, ¢4 nhitng yéu cau gido duc tré twong ty nhau tham
du budi hop nhu: nhém cha me tré c6 con hoi nhat nhat, séng khép kin; nhém cha
me tré c6 con hiéu dong; nhdm cha me tré c6 con ludn biét quan tam, chia sé dén
moi ngudi xung quanh. Giao vién co thé tién hanh theo céc budc sau:

— Chuén bi nhitng noéi dung sé& trinh bay trong budi hop nhém cha me tré: Tam
quan trong cua viéc gido duc phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi cho tré; nhitng dic
diém tinh cam, k¥ niang xa hoi cua tré o 16p; thao luan véi cha me tré vé céc cach
thire gido duc phaét trién tinh cam, k§ nang xa hoi. Giao vién dy kién nhiing loi ich
cho tré va cha me tré sau khi budi hop két thic.

— Trong qua trinh trao d6i, gi4o vién néu chu dé, dat ra cac cau hoi, dua ra nhitng
dic diém cu thé cua tré, sau d6 khuyén khich cha me tré dua ra y kién va dinh
huéng dé viéc gido duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hoi cho tré duoc tot hon.
Trong budi thao luan d6 can khuyén khich tat ca cha me tré déu tham gia, cing
chia s¢ kinh nghiém gido duc con véi nhau, lam viéc trong khong khi tin tudng,
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khdng ai 1an &t ai, khéng co su chi trich hay phéan xét thiéu thién chi cac y kién cua
nhau.

— Sau d6, gido vién tong hop cac ¥ kién va dua ra mot sé két luan dung dan, dinh
huéng cho cha me gi4o duc tré ¢ nha. Gido vién nhan manh tam quan trong, vai trd
cua gido duc phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi cho tré ¢ gia dinh, anh hudng va
c6 tac dong manh dén viéc gido duc phat trién tinh cam, k§ nang xa hoi cho tré &
nha truong.

— Pua ra ké hoach cua cac hoat dong trai nghiém sé té chic ¢ 16p, & truong va
khuyén khich cha me tré tham gia, hd tro vé tai chinh va quan ly tre.

6.3. Xay dung goc danh cho cha me tré Gido vién chon mgt géc thudn lei va thich
hop lam goc dé trao doi véi cha me tré lic don, tra tré.

— V& hinh thtc: Gido vién nén thiét ké goc nay & vi tri thuan tién dé tat ca cha me
tré déu co thé nhin thay. Cach trang tri goc don gian nhung phai ¢6 suc 16i cudn vé
hinh anh va mau sic dé thu hat cha me tré cha y.

- V& ndi dung: O goc nay, c6 thé dua rat
nhiéu théng tin. Théng tin vé gido duc
phét trién tinh cam, ky niang xa hoi cho
tré 1a mot thong tin rat hitu ich cho cha
me tré. Luu nhiing san pham, hinh anh
cua tré

6.4. Trao déi véi cha me tré qua thir dién tir, trang mang xa hoi
Pay 1a mot hinh thac rét tién loi, kip
thoi va khong tén kém, c6 thé thu hat
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vién c6 thé tién hanh mot trong hai 4 B e 3
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-

céch thirc sau: .
— Trong budi hop cha me tré dau ndm, ... :
gido vién co thé 1ap mot email rieng = :

cia 16p sau do6 thong bao dén toan bo

cha me tré dé cha me tré c6 thé truy

cap.

— Gido vién ciing c6 thé 1ap mot nhdm riéng trén mang xa hoi (nhu Zalo hay
Facebook), thanh vién bao gom cac cha me tré trong 16p. Cac thong tin vé tré va
cac hoat dong cua 16p s& dugc gido vién cap nhat hang ngdy. Cac noi dung giéo
duc phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi, c4c trai nghiém vé tinh cam, k§ ning x4
hoi cua tré s€ dugc gido vién thong tin trén email chung hoac nhom da 1ap trén
mang x& hoi dé cha me tré nam duoc thong tin. Giao vién ciing co thé gidi thiéu

Vv4i cha me tré cac trang web hudng dan cach chiam soc, gido duc tré & gia dinh dé
cha me tré cung tham khao.

6.5. Moi cha me tré tham gia cac hoat déng trai nghiém gido duc phat trién tinh
cam, Ky ndang xd héi cho tré ¢ trirong mam non

- Pay 1a co hoi tot dé gido vién tao an twong tich cuc dbi voi cha me tré. Cha me
tré s& cam thay thoai mai véi 16p / truong va cam nhan duoc cach gido duc cua
gi4o vién. Cac hoat dong trai nghiém can lay tré 1am trung tam, tré duoc tham gia
nhiéu hoat dong, tré tu tin thé hién ban than véi cac ban xung quanh.

- Gi4o vién ciing can thiét ké hoat déng trai nghiém c6 su tham gia, hd tro cua cha
me tré. Cudi mdi hoat dong, can danh thoi gian cho cha me tré trao doi, néu cam
nhan cia minh vé budi trai nghiém va mong mudn cua cha me tré trong nhitng trai
nghiém sap téi.

7. Xay dwng méi trwong giao duc tinh cam ky niang xa hoi

7.1.M6i trudng vat chat

Khi c6 diéu kién co s vat chat phi hop bao gom ca trong va ngoai 16p hoc, dam
bao di va diing theo cac tiéu chuan quy dinh, pht hop véi dic diém van hoa cua tré
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s& 1a diéu kién, nén tang dé gi4o duc phat trién tinh cam, k¥ ning xa hoi cho tré dat
hiéu qua cao.

Dé h tro tdt cho linh vuc gido duc phat trién tinh cam, ki nang xa hoi, méi truong
vit chat trong trudng mam non (trong phong nhdm va ngoai troi) can dap tng nhu
cau, humg thu choi cua tré, tao diéu kién cho tré choi ma hoc, hoc bing choi. Cu
thé:

— MOi truong vat chat dam bao an toan tuyét ddi cho tré.

— Co cac phong dam bao quy dinh, phu hop vai tré; khong gian thong thoang, vé
sinh sach s&; sap xép, trang tri hop Iy, thAm my va than thién d6i voi tré dé tre lubn
c6 cam giac than thugc, thoai mai nhu tai gia dinh minh.

— C6 da dang d6 dung, dd choi, nguyén vat lidu cho tré hoat dong, kich thich hang
thi cua tré (du vé sé lugng; 6 vat ligu ty nhién, san pham mua sin, san pham giéo
vién va tré tu 1am, san pham cua dia phuong,...); dam bao an toan, vé sinh va duoc
sap xép hop ly, hap dan tré.

— C6 céc goc hoat dong trong 16p va ngoai I6p mang tinh ma, tao diéu kién cho tré
dé dang tu lya chon va sir dung do dung, do choi dé thuc hanh, trai nghiém.

— C0 canh quan moi treong xanh, sach, dep, an toan

7.2. Moi truong xa hoi

- Mai truong x& hoi dac biét dugc nhan manh & day 13 moi truong giao tiép. MOi
truong nay vira mang tinh chat su pham vira mang tinh chét gia dinh.

— Pam bao an toan vé mit tam ly cho tré; gido vién, nhitng ngudi cham soc tré tao
méi quan hé than thién, gan giii, yéu thuong véi tré; tré thudng xuyén duoc giao
tiép. Moi truong 1op hoc khong c6 bao luc, la mang hay xdc pham tré.

Moi truong hoc tip an toan 1a noi ma .
tré khdng bi lam dung thé chat va 1oi
noi; ¢d nhiing quy tic, ky vong rd rang
va nhit quén trong 16p hoc; cac hoat
dong tuan theo thoi gian biéu cé thé dy
doan va tré dugc nhac nho khi chuyén
tur hoat dong nay sang hoat dong khac.
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— Lubn tdn trong tré, tao diéu kién cho tré ty khang dinh ban than (khuyén khich
tré tham gia, hop tac cling phét trién), néu guong nhing hanh vi tich cyc cua tré.

— Ludn tdn trong gia dinh tré, khéng phan biét dan toc, hoan canh kinh té, van hoa
gia dinh,...

— Luén ddi xir ¢éng bang vai mai tré, khong phan biét gisi tinh, diéu kién cua
tre,...

— Hanh vi, cir chi, 151 noi, thai d6 cua gido vién d6i véi tré va nhitng ngudi khac
lubn mau muc dé tré noi theo.

Ngoai diéu kién co so vat chat, moi trudng vui vé, thoai mai, day cam xuc, tran
ngap tinh yéu thuong va su giup do, sé chia, ton trong cua moi ngudi (gitra giao
vién véi gido vién, gido vién voi tré va giira tré véi nhau) sé gilp tré dé dang hoc
duogc céch chia sé, quan tam, hop tac véi ban bé va moi ngudi xung quanh. Trong
moi trudng do, tré s& cam thay duoc yéu thuong, dugc quan tam, dugc au yém, vo
vé va dugc ton trong, tin tuong.

BAI 2. TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM
KI NANG XA HOI QUA HOAT PONG HOQC
1. T6 chitc hoat @ong hoc nham gido duc phat trién tinh cam ki ning xa hoi
cho tré mam non
1.1. Nguyén tic
- Dya vao nhu cau, hiing tha caa tré
dé 16i cudn tré vao hoat dong phat
trién TCKNXH. DE XUAT BO SUNG HINH ANH
- Can cur vao muc do cha y, hang thu
cua tré, GV chon cac phuong phap, hinh
thac t6 chuc hoat dong theo c& nhan
hoac nhdm nho, nhém l6n



PE XUAT BO SUNG HINH ANH

- Péi véi cac ki nang, GV huéng dan
minh hoa k¥ nang dudi biéu hién hanh
vi dé tré cd thé thuc hién. Gia tang cac
tinh huéng thuc tién dé tré c6 co hoi rén
luyén k¥ nang

1.2. Cac budrc té chirc hoat dong hoc

16

- Can ctr vao mtrc d6 cha y, hung thd
cua tré, GV chon cac phuong phép, hinh
thc t6 chic hoat dong theo c& nhan
hoac nhdm nho, nhom I6n.

- Khuyén khich tré thé hién cam x(c,
thai @6 khi tham gia hoat dong (qua
anh mat, biéu cam, ngdn ngit cu
chi...)

PE XUAT BO SUNG HINH ANH
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Budc 1: Xac Budc 2: Xac Budc 3: Lua
dinh muc tiéu dinh ndi dung chon hinh thirc,
gido duc phat gido duc phat phuong phap
trien TCKNXH trien TCKNXH gido duc phat
cho tré mau theo d6 tudi. trien TCKNXH
gido theo do theo d6 tudi.
tuoi.

Budc 4: Thiét ké cac hoat dong theo
muc tiéu da xac dinh dya trén cau tric:

+ Tén hoat dong
+ Muc dich
+ Chuan bi
+ Céch tién hanh

* Tham khao cac buéc to chuc theo hoat dong trai nghiém

Budc 1. Trai nghiém (dé nhan dién vé gia tri, ky ning...)

Buac 2. Phan tich céc trai nghiém (quan sat thong qua tranh anh, video,

tinh huéng...)

Budc 3. Hinh thanh kién thirc, ki ning méi

Budc 4. Thuc hanh va van dung mé rong trong thuc tién cudc song

Budc 5. Banh gia
2. Tich hop 16ng ghép trong hoat ddng hoc nham gido duc phat trién tinh cam
ki nang xa hoi cho tré
2.1. Nguyen tac
- No6i dung gido duc TCKNXH phai la mét bo phan khéng tach roi caa hoat dong
hoc tap.
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- bam bao tinh vira stc cho tré, tranh ca hai thai cuc dwa noi dung giao duc
TCKNXH vao hoat dong hoc tap qué don gian, dudi tim nhan thic cua tré 1am cho
tré chan hoic vuot qué kha nang nhan thirc cua tré khién tré khéng tiép thu duoc

- Gi4o vién td chuc cac hoat dong theo nhém, theo cip dé gidp tré thuc hanh va
ctng cb cac k¥ nang cua minh.

- Tuy theo kha ning va kinh nghiém cua tré dé hra chon cac noi dung 1ng ghép.

2.2. T6 chirc 16ng ghép tich hop trong hoat dong hoc

Tién hanh Iong ghép, tich hop noi dung gido duc TCKNXH vao hoat dong hoc tap
theo cac cach sau:

Buéc 1: Xac dinh 10 muc dich, ni €} & ) @
dung, phuong phap, bién phap, ? 10, 'j ®/ ng{v J
@

phuong tién t6 chirc timg hoat dong

cu the. | o \/\(\f% i/ﬁ u%

Budc 2: Xa&c dinh ndi dung
gi4o duc TCKNXH can tich hop vao

Buddmg Social Skills hoat dong hoc tap s& thyc hién.
Trong budc nay can lam rd cac
van dé& Chi rd ndi dung gido duc
TCKNXH can tich hop vao hoat

. dong, mirc d6 cua tré ¢ ndi dung nay

dé xac dinh yéu cau can dat duoc.

Buée 3: Khai thac cau tric

hoat dong hoc tap dé xac dinh thoi
diém 16ng ghép, tich hop co hiéu
qua.

Vigce gido duc TCKNXH
cho tré s& tap trung nhiéu hon &
phan tré thuc hanh qua viéc GV
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giao nhiém vu cho tré.

BAI 3. TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM Ki
NANG XA HQI QUA HOAT PONG CHOI

1. Nguyén tic té chic hoat dong choi nham gido duc phat trién tinh cam ki

niang xa hoi cho tré

-Tré duoc ty lya chon theo nhu cau va kha niang cua ban than tir viéc lya chon
g6c choi, khu vuc choi, lva chon d6 choi, lva chon vai choi, trd choi, tu thay doi
vai choi, luat choi...

- Tré duoc tu dua ra quyét dinh trong qua trinh choi.

- GV can ludn ludn lang nghe va ton trong cac y kién cua tré.

- Hb tro céach giai quyét cho nhom tré hoac tung tirng c& nhan tré dang ldc néu tré
khdng giai quyét dugc.

-Khéng vdi vang can thiép vao cac tinh hudng xay ra trong khi choi, binh tinh
ling nghe va dwa ra cac 1oi khuyén phu hop.

- Luén tin tudng, khuyén khich tré.

- Tao co hoi cho moi tré dugc tham gia vao cac tro choi, goc choi.

-T6 chirc da dang cac loai tro choi, cac hoat dong dé dap wng nhu cau kham pha,
hoc hoi, sang tao cua tat ca tré, phat trién ning lyc ting ca nhan tre.

-Tan dung cac tinh hudng thuc té trong khi choi dé gidp tré trai nghiém, thuc
hanh hoc céach giai quyét van dé, kham phé cai méi.

Pé t6 chirc cho tré choi va thiic day qua trinh choi cua tré nham phat trién tinh
cam, ki nang x4 hoi cho tré, GV can luu ¥:
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- X4ac dinh rd muc tiéu: GV can xac dinh rd muc tiéu gido duc tinh cam, ki ning
x& hoi cho tré nhu gido duc tré biét phdi két hop vai ban, chia sé vai ban dé tir d6
s& co phuong phap va cach thire td chirc choi cho tré dat hiéu qua.

- Trong qué trinh tré choi, GV can quan sét, tao ra nhiéu tinh huéng choi phong
pht dé 16i cudn vao céc tinh hudng dé, cac vai choi do.
2. To chic 1ong ghép tich hep trong hoat dong choi
2.1. Choi trong gid don/tra tré
- Gio don tré o thoi gian ngan, véi 6 luong tré dén khong dong déu, gido vién co
thé t6 chtic cho tré choi theo ca nhan hodc cdc nhém nho tiy thudc vao muc tiéu
gi4o duc , k¥ nang tinh cam xa hoi can dat dugc.
- Tay tinh hinh cu thé, gido vién cd thé nhic nho, trd chuyén véi tré. Quan sat cac
hoat dong cua tré véi ban ciing 1op dé tir d6 giup tré giai quyét cac tinh hubng, gitp
tré ¢ cac nén nép, ky nang phu hop vai tirng hoat dong can dat dugc.
- Viéc thuc hién céac hoat dong nay vai tré phai rat tu nhién, nhe nhang nhu mét tro
choi va mdi ngay c6 thé thuc hién mét it, véi mot vai tré

Noi dung Hoat dong

- Coi trong ban than + Tim dung ky hiéu/tén minh & noi cat
giit ¢6 dung c& nhan

+ Trang phuc phu hop véi ban than/thoi
tiét

+ Pau toc gon gang

+ B4o vé co thé

+ K& tén nhitng viéc bé tu lam duogc cho
ban than

+ Album anh cam xuc

+ Chd dén luot cat dép

+ T6i thich gi?

- Pong cam vai nguoi xung quanh (chia | + Ban ¢6 mét khdng?
sé niém vui, ndi budn véi moi ngudi | + Sinh nhat cac ban trong 16p
xung quanh) + Giup do ban méi
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+ HOom nay ai vang mat
+ Cach chim so6c nguoi than bi 6m
+ Chia sé do dung yéu thich

- Ton trong nguoi than, gido vién, ban
bé, co6 trach nhiém, trung thuc, khoan
dung, doan két, khiém tén

+ Nhirng viéc ¢6 da dan chung minh
+ Cung nhau truc nhat
+ Album anh I6p minh

- Biét mot sb bién bao don gian noi cong
cong (L6i thoat, Tron trugt, Cam s,
Cam vao/Dung lai, Cam vat rac bua
bdi, Xép hang, Nguy hiém, Khong leo
treo, Khong str dung dién thoai, Khdng
hat thude, Khong an udng, Khong quay
phim chup anh,...

+ Noi quy 16p hoc

+ Quy dinh noi cong cong

+ Hanh vi ding sai

+ Nhan biét bién bao

+ Khdng st dung dién thoai khi d6 xing

- Chap nhan y kién cua ban va moi
nguoi Xung quanh

2.2. Choi trong thoi gian chuyén tiép cac hoat dong trong ngay

- Trong ché do sinh hoat mot ngay cua tré co rat nhiéu thoi gian danh cho céc hoat
dong chuyén tiép. Du thoi gian danh cho hoat dong chuyén tiép nay khéng nhiéu
nhung 13 khoang thoi gian tré thu gidn dé thay d6i sang mot hoat dong khéac. Cac
trd choi nho, don gian, nhe nhang gitp tré thém hing phan va dé dang ghi nho

duoc cac noi dung ma tro choi mubn chuyén tai.
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Noi dung

Hoat dong

- Coi trong ban than

+ Tao dang
+ NO&i nhanh s¢ thich cta ban than/cua
ban

- Pong cam véi nguoi xung quanh (chia
sé¢ niém vui, ndi budn véi Moi nguoi
xung quanh)

+ Biéu cam khudn mit

- TOn trong nguoi than, giao vién, ban
bé, cd trach nhiém, trung thuc, khoan
dung, doan két, khiém tdn

+ N6i nhanh néi quy 16p hoc

- Biét mot s6 bién bao don gian noi cong
cong (Lbi thoat, Tron truot, Cam so,
Cam vao/Dung lai, Cam vit rac bira
bai, Xép hang, Nguy hiém, Khdng leo
treo, Khong sur dung dién thoai, Khéng
hat thude, Khong an uéng, Khong quay
phim chup anh,...

+ No6i nhanh/doc vé nhiing hanh vi van
minh khi dén noi cong cong

+ Nhan nhanh bién bao nguy hiém

+ Nguy hiém cua thuéc 14

- Chap nhan y kién caa ban va moi
nguoi Xxung quanh

+ Lam theo loi ti noi
+ Truyén tin

2.3. Choi trong gio dao choi ngoai troi

- Hoat dong dao choi ngoai troi la hoat d
Pdng thoi ciing 1a hoat dong co thé 16ng
cap kién thuc gido duc TCKNXH. Céc

hang ngay giup tré tao thanh thoi quen

ong gidp tré hoa minh vao vai thién nhién.
ghép duoc rat nhiéu céc noi dung dé cung
noi dung gido duc nay duoc lap di lap lai
, phan xa c6 diéu kién tét trong cac hoat

dong hang ngay ¢ truong ciing nhu ¢ nha cua tré, dac biét 1a thoéi quen van minh

lich su.
- Di vai hoat dong dao choi ngoai troi

, cac noi dung gido duc TCKNXH ¢ thé

duoc cung cap cho tré dudi hinh thuc ca 16p hodc theo nhdm nho. Cac noi dung
hoat dong dugc cung cap chu yéu la mot sé noi quy, quy tic, hanh vi vin minh,




23

bién bao khi dén noi cong cong; kiém soat cam xdc, hanh vi cua ban than & noi
déng ngudi; cho doi dén lugt hay doan két, khiém tdn, ton trong y kién cua nguoi

khac.

Noi dung

Hoat dong

- Coi trong ban than

+ Thu thap 1a xép hinh ban than, vé& chan
dung ban than/ ban bé

+ Trang phuc va gitt co thé khi ra ngoai
troi

- Pong cam véi nguoi xung quanh (chia
sé niém vui, ndi budn véi moi nguoi
xung quanh)

+ Ru ban cung choi
+ Nhuong ban
+ Chia sé d6 dung

- TOn trong nguoi than, gido vién, ban
be, co trach nhiém, trung thuc, khoan
dung, doan két, khiém tén

+ Ai dling cam
+ Nhiém vu c6 giao

- Biét mot s6 bién bao don gian noi cong
cong (L6i thoat, Tron trugt, Cam s,
Cam vao/Dung lai, Cam vat rac bua
bai, Xép hang, Nguy hiém, Khong leo
treo, Khong sur dung dién thoai, Khéng
hat thude, Khong an udng, Khdng quay
phim chup anh,...

+ Vao rap chiéu phim (xép hang, khdng
quay phim chup anh, khong hut thuéc,
khong stir dung dién thoai)

+ Cham s6c¢ vuon hoa (vat rac dang noi
quy dinh, khéng leo treo, khéng héai hoa
bé canh

+ Thuc hanh thoéat hiém theo bién chi
dan

- Chap nhan y kién cua ban va moi
nguoi Xung quanh

+ Ban muon choi gi




24

2.4. Choi trong hoat dong choi ¢ cac goc

- Tai cac goc choi, ndi dung giédo duc ki ning tinh cam x& hoi dugc thé hién manh
va rd rang. Bang hanh dong choi véi cac ban clng véi sy hudng dan caa gido vién
tré s& nhanh chong ghi nhé va tao thanh théi quen tét khi ang xir trong cudc song

hang ngay.

- TUy vao ndi dung trong tam cua chu dé, sy kién trong ngay, cling nhu nhitng noi
dung, k¥ nang can 6n luyén ma gido vién co thé trién khai cac goc choi hoic thay

d6i cac goc hoat dong caa cac ngay trong tuan mot cach linh hoat, phii hop

Noi dung

Hoat dong

- Coi trong ban than

+ T6 chuc tiéc sinh nhat; Cira hang thuc
pham tot cho sic khoe; Spa cham soc co thé

(toc, mat, chan); Phong kham da khoa/kham

mét; Lam mon an tot cho stc khoe (salat,
hoa qua dam)
+ Xay phong ¢ caa bé; xép hinh bé tap thé
duc bé trai- bé gai
+ Tré t6 mau, cat dan, vé nan... “anh cua
bé”, “cac giac quan cua bé”
+ Co thé cua bé

- Pong cam véi nguoi xung quanh
(chia sé¢ niém vui, ndi budn Véi
moi ngudi Xung quanh)

+ Cham so6c em bé/ngudi than bi 6m

+ Sinh nhat cac ban trong 16p

+ Bac ban hang vui tinh

+ MoOn qua tur thién

+ V&, xé dan, trang tri khudn mat cam xuc
+ Xay nha tang ban/nguoi than

- Ton trong nguoi than, giao vién,
ban bé, cd trach nhiém, trung
thiue, khoan dung, doan két,

+ Nhiém vu caa ngay hém nay
+ Bac si tan tam
+ Ctra hang tu chon
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khiém ton

+ Lop hoc doan két

- Biét mot s6 bién bao don gian noi
cong cong (Loi thoat, Tron truot,
Cam s, Cam vao/Dung lai, Cam
vt rac bura bdi, Xép hang, Nguy
hiém, Khong leo tréo, Khong sir
dung dién thoai, Khdng hat thuée,
Khéng an udng, Khdng quay

phim chup anh,...

+ D1 xem phim

+ Va0 vién thim ngudi 6m
+ L6p minh sach s&

+ Tham vién bao tang

+ Ctra hang van minh

+ Lam bién bao

+ Xay dung 16p hoc an toan/rap chiéu phim

- Chap nhan y kién cua ban va moi
nguoi Xung quanh

+ Thao luan vai choi, hanh dong choi
+ Ban mudn choi gi

- Biét giai quyét cac xung dot véi
ban bé trong khi choi.

Day tré giai quyét xung dot \5}%{"/3

Cung suy. ngh|
tim giai phap

2 Nhéc lai y kién clia tre \

e a

_‘ Jiase: 3 D& nghi tré dong y
Dién g:al ,;1

4 Hb trg thém /
/

5 Khen ngoi /
////

2. 5. Choi trong gio sinh hoat chiéu

Noi dung

Hoat dong

- Coi trong ban than

+ Sap xép do6 dung ca nhan
+ Cach cham soc ban than

- Pong cam véi nguoi xung quanh (chia
sé niém vui, ndi buon véi Moi nguoi
xung quanh)

+ Chia s¢ d6 choi voi ban
+ Nguoi ban than

+ Al gioi nhat

+ Ai dang khen nhiéu hon
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- Ton trong ngudi than, gido vién, ban | + Cau truyén vé long diing cam
be, cb trach nhiém, trung thuc, khoan | + Khéng s¢ hai
dung, doan két, khiém tén + L6p hoc vui vé

+ Bé ngoan

- Biét mot so bién bao don gian noi cong | + Lya chon dung
cong (L6i thoat, Tron trugt, Cam s, | + Em bé lich su
Cam vao/Dung lai, Cam vit rac bira | + Nhitng noi nguy hiém
bai, Xép hang, Nguy hiém, Khong leo | + Nhiing tam bién nhay mda
treo, Khong st dung dién thoai, Khong
hat thude, Khong an uéng, Khong quay
phim chup anh,...

- Chap nhan y kién cia ban va moi | + Minh cung choi
nguoi Xung quanh + Nhom ban than

3. Vi du minh hea

Tro choi hoc tgp: Thi ai nhanh (chon hinh danh diing sai ddn 1én bang)
Tro choi: ai thuc hién dung nao?

Tro choi: Ai ding nhat

BAI 4. TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM Ki
NANG XA HQI QUA CAC HOAT PONG KHAC

1. Lwu y khi Té chivce HPGD phat trién tinh cam ki ning xa hdi qua cac hoat

dong khéac theo ché dé sinh hoat hang ngay




- GV ludn quan tam, gan giii Véi tré,
san sang ho trg tré khi tré gap kho
khan.

- GV ludn chl y dén dac diém cua
tré, diéu kién cua ting nhém 1op
dé to chirc cac hoat dong phu hop.

- GV ludn tan dung cac tinh huéng
trong sinh hoat dé giao duc tré.

- GV luén dong vién, khich I¢ tré dé
tré thuc hién duoc cac hoat dong.

- GV can cha y rén luyén tinh tu
lap va tu chiu trdch nhiém cua tré
trong cac hoat dong.

- GV can lam sao dé moi tré déu
dugc hd tro va tham gia vao cac
hoat dong khac nhau.

2. To chic 16ng ghép
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- GV tao tinh hudng hoic cing tré thao
luan, gilp tré nhd lai nhitng xdc cam, tinh
cam tré trai qua vao ngay hom trudc.

- GV dua vao mac @6 cha y, hang tha
cua tré dé lya chon céc tinh hubng 16ng
ghép phu hop.

- T6 chtc néu guong cudi ngay hay cudi
tuan ; Trong gio tra tré, GV két hop gido
duc tré cac hanh vi giao tiép c6 van hoa (tré
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biét chao cd, chao cac ban, chao dng ba, cha
me...) va gido duc tré cac ky nang lao dong
tu phuc vu (tré ty 1y d6 ding ca nhan, mac
ao, doi mi, di giay dép...).

Don, tratre
- T6 chire nhu truc nhat ban an, don dep 16p
trudce va sau khi an...
- T6 chtrc nhu cing chuan bi ngu, xép
hang div¢ sinh... Qua day hinh thanh &
tré hanh vi véi céc ban trong 16p nhu
biét phdi hop véi ban, quan tim va gitp
do ban.
- tré tu thuc hién cac thao tac v€ sinh ca
nhan, qua do6 hinh thanh cho tré cac ky
nang, thoi quen vé sinh nhu ty rira tay,

stic mi¢ng, danh rang, rra mat, gitr gin

quan 4o, than thé, dau toc sach s€, gon

an, ngu, vé sinh ca nhan

gang, tu di v€ sinh, v¢ sinh bd phan sinh

duc ding cach

T chirc ngay hoi, ngay 12 1a hinh thie gidp
tré tu tin, manh dan tham gia vao cac hoat
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ngay héi, ngay 1é

Hoat dong lao dong tao nhiéu co hdi cho tré
phdi hop hoat dong cung nhau, gitp d&
ban, chia sé¢ voi ban. Bing cach giao cho
tré¢ cung thuc hién mot nhiém vu don gian
nhu nhat rac, don dep san truong, 16p hoc,
cham soc vuon hoa, tryc nhat ban an... tré
s€ hinh thanh duoc hanh vi tich cuc vai
ban va moi ngudi xung quanh.

- Lao dong tu phuc vu

- Lao dong truc nhat

- Lao dong tap thé

déng chung, thAm nhap vao cudc sdng xa
hoi tai nhitng thoi diém c6 ¥ nghia xa hoi
nhat dé gido duc truyén thong, gép phan
gido duc toan dién cho tré.

hoat dong lao dong
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HOAT PONG 1
Hoat dong hoc
“Thoat nan khi ¢6 chay”
Lira tudi: 5-6 tudi
1. Muc tiéu
- Gilp tré nhan ra duoc nhirng biéu hién cua hoa hoan cd thé xay ra xung quanh
minh
- Gilp tré biét cach tng phd khi cé hoa hoan xay ra
2. Chuan bj
- Dung cu tao khoi
- Tiéng kéu cuiia dén bao chay
- Video day tré ki nang thoat hiém, mot s6 hinh anh s6 dién thoai 114. ..
- Hé théng cau hoi dam thoai
3. Tién hanh
- Gi4o vién tao tinh hudng clng tré dang choi trong nhom 16p thi c6 khéi, mai khét
va tiéng kéu caa dén bao chay. Gido vién hd to c6 chay, tit dén va cho tré thé hién
cach thoét hiém riéng ciia minh
- C6 bat dén, cho tré ngdi lai gan cd va dam thoai: dau hiéu dé nhan biét duoc co
hoa hoan, néu 1a tré tré s& lam gi dé thoat ra khoi dam chay d6. Can 1am nhing gi,
goi cho ai, cach thoat nhu thé nao
- Gi&o vién cho tré xem video hudng dan tré cach xu ly khi cé hoa hoan, dung tai
ting doan hudéng dan dé trd chuyén va cho tré thuc hanh theo
- CO cho tré trai nghiém sir dung k¥ nang thoat hiém khi gap hoa hoan
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HOAT DONG 2
Hoat dgng chiéu
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi: ai doan ding (néi vé nhirng viéc can lam khi bi lac)

1. Muc tiéu
- Gilp tré c6 kién thirc bao vé ban than khi bi lac
- Gilp tré thyc hién thanh thao céc viéc can thiét khi bi lac
2. Chuan bj
- X4c X6, co
- chia d6i hinh lam 2 ddi
3. Tién hanh.
- C0 giai thiéu tén tro choi: Ai doan dung
- Giéi thiéu luat choi, cach choi: noi vé nhirng viéc can 1am khi bi lac. Chia lam 2
d6i choi, khi c6 hiéu lénh ddi nao mudn tra 16i s& st dung xac x6, mdi cau tra 1oi
dung dugc thuong 1 14 cd, d6i ndo tra 1oi sai s& nhuong quyén tra loi cho doi con
lai. Thoi gian choi dugc trong vong 1 phut.
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HOAT PONG 3
Hoat dgng chiéu
Lira tudi: Mau giao (16p ghép)
Tro chuyén vé video: Bé Na bi lac

1. M6 ta video: Bé Na bi lac

- bé Na duoc me dua di cong vién choi vao cudi tuan. Khi di me d3 dan Na phai
lubn nam tay va di sat véi me

- Khi dén quay mua nuéc, trong khi me dang tra tién thi Na nhin thay céc ban choi
bong bong va chay theo quén mat loi me dan.

- Na ctr chay di mai dén lic mét qué dung lai thi Na da khong thay me va khong
biét minh ¢ dau ca. Na goi me va 0a Ién khoc nic né.

2. Muc tiéu

- Gilp tré biét duoc can phai nghe 1o dan ctua nguoi 16n khi dén nhimng noi cong
cong.

- Gilp tré c6 k¥ nang tu bao vé minh va thyc hién cac diéu can thiét khi bi lac.

3. Chuén bi

- video bé Na bi lac

- Hinh anh: bao vé, cdng an

4. Tién hanh

- Giéo vién cho tré xem video bé Na bi lac va tro chuyén vai tré

- Nguyén nhan vi sao bé Na bi lac. Chiing minh sé& lam gi dé gitp ban Na

- Néu la con con s& phai lam gi

- Gi4o vién chdt lai cho tré cach tu bao vé minh va nhitng viéc 1am can thiét khi bi
lac: tim dén bao vé, cong an, ngudi 16n dé nho sy gitp dd, doc s6 dién thoai caa bd
me....
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HOAT DONG 4
Hoat dong choi
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi: Ai thong minh.
1. Muc tiéu
- Tré binh tinh, khong hoang loan khi gip hoa hoan, biét thuc hién cac k§ ning
thoat hiém duéi sy hudng dan cia ngudi l6n
- Tré thanh nhd dugc céc k§ nang thoat hiém can thiét khi xay ra hoa hoan
- Tré biét lwa chon k¥ ning thoat hiém phu hop véi ting tinh hung
2. Chuan bj
- Video cac tinh hudng xay ra hoa hoan: nha riéng, nha chung cu, truong hoc
- Hinh anh cac k¥ nang thoat hiém
3. Tién hanh
- C6 cho tré nhic lai cch nhan biét khi ¢ hoa hoan, va cach xir Iy khi gap hoa
hoan
- C0 giai thi¢u tro choi Ai thong minh, gidi thiéu luat choi- cach choi: chia tré lam
2-3 d6i. C6 chiéu timg doan video tinh huéng hoa hoan, cac ddi choi lya chon hinh
anh thoét nan phu hop véi tinh hudng d6, giai thich tai sao minh lai lya chon
phuong an thoat nan do
- C6 khai quét lai cach thoét nan phu hop véi ting tinh hudng.
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HOAT PONG 5
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
V& tranh theo y twéng: Thoat hiém

1. Muc tiéu
- Tré binh tinh, khong hoang loan khi gap cac tinh hudng hoa hoan
- Tré nhé biét nhé dugc cac ki nang thoat hiém
2. Chuan bj
- c4c video, hoac tranh cac tinh huéng xay ra hoa hoan
- Gidy, bat mau
3. Tién hanh
- CO cho tré nhac lai cac k§ ning thoat hiém khi xay ra hoa hoan
- Cho cho tré xem tirng tranh/video tinh hudng hoa hoan va hoi tré véi tinh huéng
nay thi tré s& xt Iy thoat hiém nhu thé nao
- CO cho tré vé& cach thoat hiém theo tri tudng twong va tu duy phan doan ctia minh.
- C6 khuyén khich, dong vién va cling cac ban bo sung thém y tuéng cho tré hoan
thanh buc tranh.
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HOAT DONG 6
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
Ké chuyén: Bé Na di thang may
1. M6 ta cau chuyén
- Nha bé Na & chung cu, hang ngay bé thudong dugc me dua xudng san choi v6i
cac ban. Nhung hom nay me ban 1am viéc nha nén khong thé dua Na xubng duoc.
- Na da xin phép me mot minh xudng san choi, nha Na o tang 8 nén phai di thang
may.
- Na budc vao thang may . Thang may dang di thi ding lai dot ngot va mat dién.
Na rat hoang so.
2. Muc tiéu
- Céch str dung thang may
- Day tré binh tinh khi di thang may va k¥ nang can thiét khi gap su cd trong thang
may
3. Chuén bi
- Video/hinh anh cach st dung thang may va cach xu ly tinh huong khi gap su ¢
trong thang may
4. Tién hanh
- gi4o Vién trd chuyén véi tré gia dinh tré séng ¢ nha riéng hay nha chung cu, c6
thang may khong, co thuong xuyén di thang may khong?
- Gi4o vién din dat tré vao tinh hudng Bé na di thang may
- Gi4o vién dam thoai phan tich tinh huéng va cach xir 1y khi di thang may
+ ban nao biét cach sir dung thang may nhu thé nao
+ Khi gap su ¢d trong thang may phai lam gi ?
- Gi4o vién khai quat huéng dan tré cach sir dung thang may: khong cham vao cac
nGt khong can thiét, chi chon tang minh muén di, khong an nat dong- mo qué lau;
khong leo tréo, nhay trong thang may; khdng chén ctra thang may. Biét vi tri va
cdng dung caa nut chudng va dién thoai dé sir dung khi can thiét. khong nén di
thang may mot minh khi khong c¢6 nguoi lon
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- Giao vién khai quat huéng dan tré cach xur ly khi thang may gap su ¢d: binh tinh,
khong hoang loan, st dung nat chudng va dién thoai dé lién hé véi bén ngoai,
khong c6 gang ma cira thang. Néu c6 ngudi 16n di cing, c6 thé nho dién thoai dé
lien hé vai bd me duoc biét.
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HOAT DONG 7
Hoat dong choi
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi: Ai nhé nhat (nhé sé dién thoai)

1. Muc tiéu
- Tré nhé duoc mot s dién thoai can thiét trong truedng hop khan cap: cap cau,
cong an, chira chay, nguoi than
- Tré binh tinh lya chon céach giai quyét khi ¢ tinh hudng, su c6 xay ra
2. Chuan bj
- Hinh anh va s6 dién thoai cua cong an, cap ctu, chita chay
- Hinh anh/video mét s6 tinh hudng xay ra
3. Tién hanh
- CO hoi tré vé s dién thoai khan cap, trong tinh huéng nao thi sir dung dén cac s6
dién thoai do
- C6 gidi thiéu tén tro choi, ludt choi, cach choi cia trd choi Ai nhd nhat: Co gidi
thiéu hinh anh/video tinh huéng va tré lya chon noi can lién hé va sé dién thoai
khan cap cia noi do.
- Trong qua trinh choi ¢ giup tré nhé lai s6 dién thoai khan cap khi c6 tinh huéng
Xay ra.
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HOAT DONG 8
Hoat dgng chiéu
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi hoc tap: Thi ai nhanh (chon hinh anh ding sai dan 1én bang)

1. Muc tiéu
- Gilp tré nhan ra dugc hanh vi dang sai trong viéc tu giac thuc hién cac hoat dong
tu phuc vu
- Tré nhan biét duoc thuc hién cac ki niang tu phuc vu theo dung cach
2. Chuan bj
- Tranh: Tré tu danh ring- me danh rang cho; Tré tu mic quan 40- Me maic quan 4o
cho; Tré tu rira mat- Me rira mit cho; Tré tu cit don d6 choi- Me cét don cho; Tré
tu cat dép- Me cat dép cho; Tré dé dép theo diing chiéu- Tre dé dép trai; Tré mac
40 cai clic ngay ngan- tré mac 4o cai cdc léch. ...
- bang dinh
3. Tién hanh
- C0 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan luat choi- cach choi
- C6 cho tré choi 2-3 lan
- Kiém tra két qua choi, hoi tré cach thyc hién dung cua mot sé ki ning ty phuc
vu.
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HOAT PONG 9
Hoat dong choi
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi: ai thuc hién diung nao?

1. Muc tiéu
- gilp tré nhan dién duoc viéc lam dung trong cac quy tac cia nhom 1op
- Gilp tré c6 y thire trong sinh hoat tap thé.
2. Chuan bj
- Gido vién ghi lai bang anh hoic video céc hoat dong sinh hoat trong 1 ngay cua
I6p minh
3. Tién hanh
- CO cho tré néu lai cac quy tac trong nhom 16p caa minh.
- C06 gidi thi¢u tro choi: Ai thuc hién dang. Co cho tré xem doan video ghi lai toan
b hoat dong cua tré trong 1 ngay.
- Dung lai ¢ timg doan va hai tré ban nao da thuc hién ding quy tic caa 16p minh,
ban nao chua thyuc hién ding vi sao? Lam thé nao dé ban c6 thé thuc dang quy tac
caa nhém laop.
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HOAT PONG 10
Hoat dong choi
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi: Ai ding nhat

1. Muc tiéu
- Gilp tré nhan biét, phan biét duoc hanh vi dang sai khi tham gia cac hoat dong
noi cong cong
- Tré biét thuc hién mot sé quy tac ung xir don gian ¢ noi cong cong.
2. Chuan bj
- Cac hinh anh dang — sai khi tham gia hoat dong ¢ noi cong cong: Hai hoa, bé
canh, vat rac bira bai, hét to, chay chay anh hudng dén nguoi khac; thiing rac; nha
vé sinh; .... (c6 thé sir dung hinh anh roi hoac hinh anh tryc tiép trén may tinh)
- Bang dinh
3. Tién hanh
- Gi4o vién tro chuyén vai tré mot sb quy tac eng Xir noi cong cong.
- CO gidi thiéu tén tro choi “Ai ding nhat”
- C0 giao gidi thiéu luat choi, cach choi: Chia tré lam 2 do6i, lva chon hinh anh
dung vé hanh vi thuc hién quy tic Gng Xt noi cong cong gan Ién bang, thoi gian
thuc hién la mot ban nhac
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HOAT PONG 11
Hoat dong don tré
Lia tudi: nha tré (I6p ghép)
Chao buéi sang

1. Muc tiéu: Gidp tré c6 dugc cam x(c vui vé, san sang khi dén 16p. Hinh thanh
tinh cam yéu quy c6 gido va cha me, nguoi than. Gilp tré c6 kj nang chao va
chao tam biét.
2. Chuan bi: Tam thé cua ¢ vui vé, thoai mai, 4am &p, nu cudi tuoi tan.
3. Tién hanh: Tré dugc phu huynh dua dén 16p, ¢6 hudng dan tré quay lai 6m b
me chao tam biét. Khi phu huynh dit con xudng dé con di vao 16p (v6i nhiing tré
tir 18 thang tré 1én) hoac chuyén tay sang cd (tré dudi 18 thang), cd cli thap
nguoi Xuéng, gio hai tay ra phia tré, mat nhin vé tré, miéng mim cuoi va chao tré
“c6 chao con!”, “co yéu con!”, cd 6m tré vao long. Khoang thoi gian 6m trong
khoang 5 - 8 gidy, du dé tré cam thay an toan, am ap khi budc vao cira lop. Sau
d6 c¢6 huéng dan tré c6 hanh dong “bye bye” véi cha me roi di chuyén tré vao
trong 16p. CO 1am lan luot voi c4c tré vao cac gio don hang ngay.

Luu ¥: Hoat dong nay c6 thé 4p dung vao gid tra tré. C6 dm tré mot cach
au yém va ndi voi tré “con vé véi bé/me/dng/ba nhé. Mai con lai di hoc ngoan
nhé!” trudce khi tra tré cho phu huynh. Khi trao tré cho phu huynh xong, cd nhin
theo tré, miéng mim cudi va lam dong tac gio tay chao tam biét vdi tré “bye

29

bye”.
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HOAT PONG 12
Hoat dong trwéc gio ngu
Lia tudi: nha tré (I6p ghép)
“Thi tham yéu thwong”

1. Muc tiéu: Giup tré d& dang di vao giac nga vai trang thai tam 1y duoc an toan,
yéu thuong. Tré cam nhan duogc tinh yéu, sy triu mén cua c6 danh cho tré.
2. Chuan bi:

- Khong gian phong hoc 4m 4p, dé chiu, c6 chin dip (mua dong), thoang mat, c6
chian mong dip ngang nguc cho tré (mla hé ndm phong diéu hoa), khdng gian
yén tinh, tat dén, giam anh sang tdi da.

- Tré dén gid ngti va budn ngu.

- Tam thé cta cd: Thu théi, nhe nhang.

3. Tién hanh:

C6 di chuyén tré vé khong gian ngii. C6 noi véi tré: “Bay gio con sé di ngi
nhe, cd chic con ngu ngon!”.

C6 ngdi gan chd c4c con nam, vo vé, hat ru cho tré. Giong hat cta ¢d nho,
diu dang, ém ai, du duong.
Co dung 16i n6i ém &i, nho nhe nhu thi tham bén tai tré nhiing 16i yéu
thuong: “Thién than bé nho, con nga cho ngoan ng cho ngoan. nhd, con that
dang yéu, dang yéu. Thién than bé nhd, c¢o yéu thuong con thit nhiéu! Con la
mam non, con 1a &nh sang, con 1a thién than mang dén tét lanh cho thé gian...”.
Tré s& chim dan vao gidc nga. Khi thiy tré di ngu say, cd co thé giir yén ling
cho tré ngu ngon.

Luru y: Co c6 thé st dung nhitng ndi dung cau ndi co ndi dung thi tham
v6i tré khac nhau. C6 thé d6 14 01 bai tho, mot bai hat, nhiing cau néi triu mén,
hay, ngén tir trong sang dep d&...Yéu cau: Giong ndi cua cd phai diu dang, triu

mén 4m 4p, chua dung thai do yéu thuong ddi véi tré.
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HOAT PONG 13
Hoat déng I1& hoi
Hoi che Tét

1. Muc dich: Giap tré mé rong nhan thirc vé ngay Tét ¢6 truyén caa dan toc; Day
tré ki ning di dao choi hoi cho (ngdm, xem, cd thé s, cham vao do dugc trung
bay tai hdi cho nhung khong nghich hay giat, xé, ném cac db dung do choi trang
tri hoi cho; di theo ¢, di theo hang, khong chen 14n x6 day).

2. Chuan bi: Khéng gian hoi chg Tét (trudng to chic vao dip chuan bi Tét Am
lich). Tam thé cua tré: mic quan 4o dep (c6 thé quan 4o truyén thdng), dau toc
gon gang, héo huc, to mo; Chuan bi cia cd: Trang phuc truyén thong, dau toc,
guong mat xinh tuoi.

3. Tién hanh: C6 chuan bi thay trang phuc cho tré va noi véi tré “Sap dén Tét co
truyén roi, san trudng minh da dugc cac cd cac bac trang tri va chuan bi hoi cho
Tét rat dep va vui nixa, bay gio ¢6 trd minh sé& di tham quan hoi chg Tét nhé!”. Co
din do tré mot s6 diéu: di theo ¢, cac ban cam tay nhau, di ngim xem cac gian
hang cac bac ban nhiing do gi; khéng xé, giat do caa hoi chg, khdng chen lay xo
day nhau manga.... Sau do, cd dan céc tré ra cho. i tirng gian hang, ¢6 ding lai cho
tré dugc nhin, ngam, xem, quan sat va nghe co gidi thiéu. Cd chl ¥ quan sét céc tré
dé c6 thé bao ban, huéng dan, udn nan hanh vi cho ting tré kip thoi.

Hoat dong: Ruoc den Ong sao
- Muc dich: Phat trién cam xdc tich cuc: Tré vui vé, hang thd, phan khai
khi duoc rude dén dng sao. Tré biét xép hang, cam dén dng sao dung céch; thich
tha choi véi ban.
- Chuan bi: Pén 6ng sao; Tam thé cua tré vui vé, thich thi tham gia hoat dong.
- Tién hanh: C6 chia cho mdi tré 01 dén dng sao va ndi véi tré: “Hom nay 1a
Trung thu, c6 chau minh s& cing nhau di rude dén dén chi Hang chl Cudi va pha
cd trong tring nhé!”. Sau do, ¢d cho tré xép hang lan luot, mdi tré cam 01dén ong




44

sao VAc trén vai, ndi dudi nhau thanh hang va di chuyén vong quanh 16p cung hét

bai: “Rudc dén 6ng Sao, sao ndm canh tuoi mau

HOAT PONG 14
Hoat dgng chiéu
Lira tudi: MAiu gido (I6p ghép)

Tro chuyén vé tinh hudng: Khong xép hang khi mua vé vao Cong vién
1. M0 ta tinh hudng
- Cubi tuan Tho Bong duoc me cho di choi cong vién, Tho Bong hao hac lam.
- Khi dén cong cong vién Tho Bong va me nhin thdy moi nguoi dang xép hang dén
luot dé doi mua vé vao cong.
- Vi rat muén dugce nhanh chong vao choi nén Thé Bong di nang nic kéo me chen
1én phia trudc dé mua vé dugc nhanh ma khong xép hang theo thir tu.
- Khi me yéu cau Tho Bong xép hang nhu moi ngudi Tho Bong da lin ra khoc.
2. Muc tiéu
- Gilp tré nhan ra duoc c4c hoat dong can thuc hién chd dén luot theo thir tu trudc
sau.
- Gilp tré hiéu duoc can chd dén luot theo thir ty tredc sau trong cac hoat dong tai
noi cong cong.
- Gilp tré tao duoc théi quen chd dén luot trong cac hoat dong tap thé.
- Gip tré tu tin trong giao tiép
3. Chuan bj
- Tranh anh hoic video vé tinh hudng
- Quay ban vé cong vién
4. Tién hanh
- Gi4o vién cho tré hat bai hat “Em di choi thuyén” dan dat tré vao tinh hubng
“Khéng xép hang khi mua vé vao cong vién”
- Gi4o vién cho tré ngdi xung quanh cd, cing suy nghi va dua ra cach giai quyét
cho tinh hudng néu trén. Diéu gi s& xay ra khi ai ciing chen 14n x6 day?
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- Gi4o vién hoi tré cac hoat ¢ong nao trong cudc song hang ngay ching ta can phai
thuc hién xép hang cho dén luot

+ Thanh toan trong siéu thi (ngudi dén truéc xép trude, ngudi dén sau xép sau.
Khéng tranh gianh hoac chen hang)

+ Lén xudng cau thang (Pi phia bén tay phai ciia minh)
+ Choi cau truot (Xép hang, lan luot choi)

+ Lén xudng xe bus (Xép hang xuéng trude 1én sau)

+ Di thang may (Ra trudc vao sau)

- Gido vién khai quat lai viéc can thiét cua xép hang chd dén luot va hanh vi van
minh trong cudc song
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HOAT PONG 15
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Pong kich: di xe buyt

1. Muc tiéu
- Gilp tré hinh thanh théi quen xép hang chd dén luot va thuc hién hanh vi vin hoa
noi cong cong
- Tré biét nhuong nhin nguoi khac khi tham gia cac phuong tién céng cong.
2. Chuan bj
- M6t chiéc vong thé duc 1am vo ling
- 2 hang ghé cua tré dé 1am ghé xe buyt (s6 lugng ghé it hon sé lugng tré)
- Nhac babybus
3. Tién hanh
- CO cho tré thao luan phan vai: bac tai xé, ngudi gia, em nho
- C6 cho tré dong kich c6 cac tinh hudng xép hang lan lugt dé 1én- xuong xe. Tinh
hudng c6 nguoi gia va tré em can duoc nhuong ghé
4. Luuy
- Tinh hubng chu trong vao viéc thuc hanh cac k§ ning xép hang cho luot 1én,
Xuéng xe
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HOAT PONG 16
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Ké chuyén: ban Thé niu chim chi
1. M6 ta cau chuyén
- B6 me Tho Nau di 1am tir sdng sém dén t6i muon maéi vé, & nha chi cé6 mot minh
Tho Nau
- Thé Nau 1a mot em bé ngoan, rat cham chi, tu giac va biét gitp bd me nhiéu viéc
trong nha.
- Ngoai cac cong viéc tu phuc vu vé sinh ca nhan nhu tu danh rang, rira mat, rua
tay theo dting cach, Tho Nau con cd thé tu gap quan &o va tu chai téc cho ban than
minh ddy. Thinh thoang em con gitp bé me quét nha, lau don ban an
- BS me rét ty hdo vé Tho Nau.
2. Muc tiéu
- Tré hiéu dugc su can thiét cua cdng viéc tu phuc vy
- Gilp tré nhan ra duoc mot sé céng viéc tu phuc vu minh ¢6 thé lam duoc phu
hop véi lta tudi caa minh.
- Rén k¥ ning lao dong tu phuc vu cho tré va thuc hién mot sé cong viéc don gian
phl hop véi do tudi dung cach.
3. Chuén bi
- Tranh chuyén hoic doan video mé ta vé cau chuyén “ban tho nau cham chi”
- ba lo cua tré va ta dung ba 16
4. Tién hanh
- C6 cho tré choi tro choi “trdi ndng, troi mua” dan dat tré vao cau chuyén “ban tho
nau cham chi”
- CO trd chuyén véi tré vé viéc ban tho nau di c6 thé ty 1am duoc nhiing viéc gi?
- C0 tro chuyén vai tré ¢ nha tré da c6 thé 1lam duoc nhitng viéc tu phuc vu nao?
Nhitng cdng viéc tu phuc vu ndo co thé phil hop véi do tudi caa chling minh?
- C6 khai quat lai: sy can thiét caa cong viéc tu phuc vu ddi véi ban than
- CO cho tré thyc hanh trai nghiém: sap xép ba 16 gon gang.
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HOAT PONG 17
Hoat dong choi
Tro choi hoc tip: Thi ai nhanh (chon hinh anh dang sai dan 1én bang)
1. Muc tiéu
- Gilp tré nhan ra dugc hanh vi dang sai trong viéc tu gidc thuc hién cac hoat dong
tu phuc vu
- Tré nhan biét duoc thuc hién cac ki niang tu phuc vu theo dung cach
2. Chuan bj
- Tranh: Tré tu d4nh ring- me danh ring cho; Tré ty mac quan 40- Me mic quan 4o
cho; Tré tu rira mat- Me rira mat cho; Tré tu cit don dd choi- Me cit don cho; Tré
tu cat dép- Me cat dép cho; Tré dé dép theo dung chiéu- Tré dé dép trai; Tré mac
40 cai clic ngay ngan- tré mic 4o cai cdc léch. ...
- bang dinh
3. Tién hanh
- C0 gidi thiéu tén tro choi, huéng dan luat choi- cach choi
- C6 cho tré choi 2-3 1an
- Kiém tra két qua choi, hoi tré cach thuc hién dung cua mot s6 ki nang tu phuc
vu.
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HOAT PONG 18
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Panh rang, rira mat
1. Muc tiéu
- Tao thoi quen thuc hién cdc ky nang tu phuc vu hang ngay
- Gilp tré thuc hién céc thao tac ky nang tu phuc vu dung cach
- Gilp tré bao vé co thé
2. Chuan bj
- Gido vién huéng dan tré va cho tré xem thao tac danh ring, rira mit dung cach
- Gi4o vién trao ddi v&i cha me hoc sinh cho tré thuc hanh tu danh rang va rira mat
vao bubi sang theo hudng dan cua co
3. Thuc hanh
- C6 trao d6i trd chuyén véi tré vé viéc tai sao phai danh rang rira mat vao budi
sang va viéc thuc hién cach thao tac dung cach s€ dem lai hi¢u qua gi?
- CO tro chuyén vai tré viéc danh rang ria mat la cong viéc caa ban than hay cua
nguoi khéc.
- C6 hudng dan lai cac thao tac danh ring, rra mit ding cach
- Giao nhiém vu cho tré thuc hién tu danh rang, rira mat tai nha vao budi sang theo
dung huéng dan cia ¢6. Nho bdé me quay video hodc chup anh gui ¢ gido
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HOAT PONG 19
Hoat dong tham quan
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Bé di choi cong vién
1.Muc tiéu
- Gilp tré manh dan, tu tin khi dén noi cong cong
- Gilp tré biét va thuc hién mot s quy tic ang xir don gian noi cong cong
2. Chuan bj
- Trang phuc phi hop voéi thoi tiét
- Cong vién, vuon hoa gan nhom 16p
3. Tién hanh
- Gi4o vién tb chirc cho tré di choi cong vién, vuon hoa
- Trong qué trinh tham gia ¢6 huéng dan tré thuc hién mot s6 quy tac chung nhu:
khong héi hoa, bé canh; khong dam chan Ién co; khdng ho hét to; virt rac dung noi
quy dinh; di vé sinh ding chd, nhuong nhin nguoi 16n- tré xem, xép hang cho dén

luot. ..
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HOAT PONG 20
Hoat dong choi
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Tro choi: Ai ding nhét
1. Muc tiéu
- Gilp tré nhan biét, phan biét duoc hanh vi ding sai khi tham gia cac hoat dong
noi cong cong
- Tré biét thuc hién mot sé quy tac ung xir don gian ¢ noi cong cong.
2. Chuan bj
- Cac hinh anh dang — sai khi tham gia hoat dong ¢ noi cong cong: Hai hoa, bé
canh, vat rac bira bai, hét to, chay chay anh hudng dén nguoi khac; thing rac; nha
vé sinh; .... (c6 thé sir dung hinh anh roi hoac hinh anh tryc tiép trén may tinh)
- Bang dinh
3. Tién hanh
- Gi4o vién tro chuyén voi tré mot sé quy tac ang Xir noi cong cong.
- CO gidi thiéu tén tro choi “Ai dang nhat”
- C0 giao gidi thiéu luat choi, cach choi: Chia tré lam 2 d6i, lva chon hinh anh
dung vé hanh vi thuc hién quy tic Gng Xt noi cong cong gan Ién bang, thoi gian
thuc hién la mot ban nhac.
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HOAT PONG 21
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
K& chuyén: Bé Na di choi
1. M6 ta cau chuyén
- Bé Na duoc bd me dua di choi vuon hoa
- Nhin thay nhitng bdng hoa rat dep, Na muén duoc héi nhitng bong hoa do.
Khi tham gia choi cing cac ban, Na di danh d6 choi cia mot em nho. Khong
nhitng thé khi n xong keo Na da khong tim thung rac dé vit ma vt ngay dudi
chan. Chi dén khi nghe bé me va bac bao vé nhac nho va phan tich vé nhitng hanh
dong khong dung ctia minh Na méi nhan ra va xin 15i moi nguoi lan sau khdng
nhu vay nira
2. Muc tiéu
- Gilp tré nhan ra dugc hanh vi dang sai khi tham gia hoat dong tai noi cong cong
- Tré biét thuc hién cac quy tac ung Xt noi cong cong phi hop voi do tudi cua
minh.
3. Chuan bj
- Chuyén Bé Na di choi
- Tranh chuyén mé ta néu c6
- Hé théng cau hoi dam thoai
3.4. Tién hanh
- CO6 cho tré choi tro choi “dung dang dung dé”
- Gigi thiéu va ké cho tré nghe cau chuyén “Bé Na di choi”
- Pam thoai vai tré vé noi dung caa cau chuyén: trong tim hudng vao tré nhan ra
duoc hanh vi dang- sai caa bé Na. Néu la tré tré s& thuc hién nhu thé nao
- Khai quat lai cho tré nhitng viéc nén 1am va khong nén 1am khi thuc hién quy tic

noi cong cong



53

HOAT PONG 22
Hoat dong an
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Tinh hudng: Bira téi nha bé Na
1. M6 ta tinh hudng
- Trong bita com t6i nha bé Na khi moi ngudi ngdi quay quan bén ban in thi Bé Na
lai vira an vura chay di choi.
- Na khong chiu xtc an ma dé me phai x(c.
- Vi mai choi ma Na d3 bo thira com, khong an hét thie an rat lang phi
2. Muc tiéu
- Gilp tré biét va thuc hanh duoc cac ky niang trong an udng: khi an ngdi ngay
ngan trén ban, khong vira an vira choi, t xtc dn, nhit com vii dé gon gang, an hét
phan com va thirc an da lay. ..
- Khuyén khich va rén cho tré hanh vi tich cuc trong an udng: an hét, nhai k§ gon
gang, moi moi nguoi trude khi an. ...
3. Chuan bj
- B6 d6 ding ban in : ban ghé, bat, diia, thia. ..
- Hé thong cau hoi
4. Tién hanh
- Gi4o vién cho tré hat bai “ moi ban an” dan dat tré vao tinh hubng Bita t6i nha bé
Na
- Pam thoai V&i tré: dé co thé khoe manh ching minh can thuc hién ché d6 an udng
nhu thé ndo; tré cam thay hanh dong cua bé Na khi an nhu thé nao?viéc thuc hién
an uéng nhu ban Na c6 tot cho stiic khoe hay khéng? Ching ta can phai lam thuc
hién diéu gi khi an dé tét cho ban than va tén trong moi ngudi xung quanh?
- Gi4o vién khai quat lai nhitng ki nang can thiét phu hop véi timg do tudi khi an
uéng va nhiing diéu tré nén lam dé thé hién van minh, lich sy trong bita an
- Gio vién cho tré thuc hanh k§ nang khi an uéng, huéng dan va sira sai cho tré
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HOAT PONG 23
Hoat dong choi

Lia tudi: Mau gido (16p ghép)

Tro choi: ai cAm diia khéo nhat
1. Muc tiéu
- Gilp tré thyc hién duoc k§ ning cAm dila dung cach
- Tré biét sir dung diia khéo 1éo phu hop Véi timg mén dn
2. Chuan bj
- Tai goc gia dinh: d6i dila tap gap, dila that, béat
- M6 hinh hoic d6 dung thay thé tuong trung cho mén in
- Tré ngdi trén ban
3. Tién hanh
- Gido Vvién cho tré choi trd choi di cho, lya chon thuc pham vé nu an, bay bita an
- Cho tré ngoi vao ban, gigi thiéu cac mon an va hoi tré moén an nao cé thé an duoc
bang dila
- Cd nhic lai cach cam diia cho tré va cho tré thuc hanh cach cam diia dé gap thic
an
- Trong qué trinh thuc hién c6 hudng dan sira sai cho tré dé tré co tu thé cam dila

ding céach
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HOAT PONG 24
Hoat dong choi
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Tro choi: sw lva chon phi hep (chon db in)

1. Muc tiéu
- Gilp tré biét duoc cac nhom thuc pham va nhiing loai thuc pham tét cho stc
khoe
- Tré ¢6 k¥ nang lya chon d6 dn udng phi hop véi ban than.
2. Chuan bj
- Tranh anh cac loai thuc pham (tét va khong tot)
- bang dinh
3. Tién hanh
- C6 cho tré hat bai hat “Chiéc bung d6i” , trd chuyén vaéi tré vé cac nhdm thuc
pham va nhiing loai thuc pham tét cho suc khoe
- C06 gidi thiéu cho tré tro choi “su lua chon phu hop™: gidi thiéu luat choi, cach
choi cho tré: Cho tré chia lam 2 doi, lva chon hinh anh 13 nhitng loai thuc pham db
uéng tbt cho stc khoe cua tré, thoi gian dugc tinh bang mot ban nhac
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HOAT PONG 25
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Ké chuyén: Bé Na chiim s6c ba 6m
1. M6 ta cau chuyén

- H6m nay ba bj dm, bé Na khong ra ngoai choi véi cac ban nita ma ¢ nha vai ba.
Na thuong ba 1am

- Na ngdi trd chuyén véi ba, ké cho ba nghe chuyén & 16p
- Na con biét lay nuéc, lay thudc cho ba udng khi ba can.
- Na dong vién ba an hét chao dé con mau khoe choi véi Na
- Na that Ia 1 em bé ngoan

2. Muc tiéu

- Tré biét chia sé, ddng cam véi moi nguoi

- Tré biét cham soc, quan tAm chim séc moi ngudi

3. Chuan bj

- Hinh anh mé phong cau chuyén

- Hé thdng cau hoi

4. Tién hanh

- Gi4o vién cho tré hat bai Chau yéu ba dam thoai véi tré vé tinh cam cua tré véi ba
cua minh, bé da thé hién diéu doé nhu thé nao

- Gi4o vién ké chuyén bé Na chiam soc ba cho tré nghe

- Pam thoai V&i tré: cach thé hién tinh cam véi ba, 1am thé nao dé ba vui, khi ba
om mét bé cé thé lam duoc gi gitp ba

- Cho tré ndi nhimg diéu minh da 1am dwoc vai ba cia minh

- Gido Vvién cho tré vé 2-3 nhom thao luan va vé nhitng diéu minh c6 thé 1am duoc
khi c6 nguoi than bi 6m. Sau khi thao luan maoi dai dién caa nhom trinh bay
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- Gi4o vién khai quat lai tré can biét chia sé quan tam dén moi ngudi, dic biét khi
moi ngudi gap kho khan, om dau

- Cho tré cung cé kién thtrc: C6 cho tré vé goc phén vai gia dinh, cung nhau nhap
vai thé hién hanh dong quan tam, cham s6¢ dén moi nguoi xung quanh.
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HOAT PONG 26
Hoat dong chiéu
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Tro chuyén tinh huéng: Bé Nam mai choi

1. M6 ta tinh hudng

- Chiéu nay bé Nam dwa em Bo di choi ctng v6i nhém ban caa minh. Bo thich 13m
vi lan dau tién duoc tham gia choi cung cac anh chi

- Nhung Bo khong duoc tham gia choi véi cac anh chi ma tha than choi mot minh

- Trong khi d¢6 Nam lai ham choi ma khong dé ¥ dén em caa minh. Nam ciing
khong biét rang trong lac choi 1 minh Bo d bi nga chay mau ¢ dau géi, du rat dau
nhung Bo ciing khéng dam noéi vi so bi chi NAm mang.

2. Muc tiéu

- Gilp tré biét can thé hién su chia sé, quan tim dén moi ngudi xung quanh

- Biét quan tam, cham soc dic biét 1a ngudi than yéu cia minh

3. Chuén bi

- Tranh, anh mé phong tinh hudng

- Hé théng cau hoi dam thoai

4. Tién hanh

- Gi4o vién cho tré choi tro choi “Gia dinh ngén tay”, dan dat tré vao tinh hudng
Bé Nam mai choi

- Gi4o vién dam thoai Vi tré vé tinh hudng va cach giai quyét van dé:

+ Bé Nam trong tinh hudng 13 nguoi nhu thé ndo?

+ Nhitng hanh dong nao cua Nam thé hién Nam chua biét quan tam dén em cua
minh?

+ Néu la con con s& hanh dong nhu thé nao?

+ Néu c6 em nhé con s& 1am gi dé em duoc vui, thé hién su quan tam dén em.

- Gi4o vién khai quat lai dé tré biét can phai chia s¢, quan tdm va chim séc moi
ngudi dac biét la nhirng nguoi than yéu caa minh.
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HOAT PONG 27
Hoat dong chiéu
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Tro choi: Em bé ngoan
1. Muc tiéu

-Tré biét thé hién cac hanh dong dung khi quan tAm, chdm soc ngudi than cua
minh

-Tré biét dong cam, quan tam, chia sé véi moi ngudi xung quanh
2. Chuan bi

- Hinh anh cac hoat dong trai ngugc nhau thé hién su quan tam, thé hién hanh dong
dung khi nguoi than bi 6m: im lang- n6 dua, ndi to; 1y thudc- mai choi; ngdi
canh tro chuyén- di choi...

- Bang dinh/ hoéc choi trén may tinh
3. Tién hanh
- Gido vién cho tré choi tro choi “ Néu- Thi”: C6 ndéi mong mudn cua minh va tré
sé dap lai mong muon cua c6 theo kha nang cua tré. Co va tré doi vai choi.
- Gi4o cho tré ngdi xung quanh cb va tro chuyén vé nguoi than trong gia dinh cua
tre.
+ Néu ngudi than cua con bi mét con sé& lam gi?

+ Theo con nhimg hanh d6ng nao nén va khdng nén khi thé hién sy quam tam dén
nguoi than khi bi om?

+ Ban than con da lam duoc nhirng gi?

- Gido vién cho tré xem cac birc tranh/ anh ma c6 da chuan bi vé nhitng viéc nén va
khong nén khi thé hién tinh cam ctia minh doi véi nguoi than khi bi om.

- Gi4o vién cho tré choi tro choi “Em bé ngoan™: Trod choi c6 thé duoc choi trén
may tinh hoac st dung bang dinh. Giao vién chia tré lam 2-3 doi. Cho tré nhac lai
luat choi, cach choi lya chon nhitng hinh anh dung, phu hgp thé hién sy quan tam
ctia minh khi nguoi than bi 6m, mét. Thoi gian duoc tinh bang 1 ban nhac.
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HOAT PONG 28
Hoat dong hoc
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro chuyén vé tinh huéng: Bé Na tap thé duc
1. M6 ta tinh hudng

- Budi sang bé Na ngu day rat muon, bd me goi bao lau Na ciing khong chiu day.
Chinh vi vay ma sau khi dn sang xong dén truong da muon

- Céc ban trong 16p cta Na di di hoc sém va tap thé duc hét rdi, chi con minh Na

- O nha ciing vay Na rat ludi tap thé duc, chinh vi vy ma co thé Na lubn ué oai
khong muon lam viéc gi.

2. Muc tiéu

- Tré biét yéu quy ban than, biét thuc hién nhiing viéc can thiét ¢é gitp co thé lubn
khoe manh.

- Gillp tré hiéu duoc tdm quan trong cua Viéc tap thé duc ddi voi sy phat trién cua
co thé

- Rén cho tré tinh ky luat, siéng nang tap thé duc dé rén luyén ban than
3. Chuén bi

- Video bé Na di hoc muon, khong kip tap thé duc budi sang. O nha chi thich nam
choi ma khong thich van dong

- Hé théng cau hoi

- Nhac bai hat “Good Morning Song For Kids”, “The singsing Walrus”
4. Tién hanh

- Gido vién va tré cung hat “Good Morning Song For Kids”. Hoi tré
+ HOm nay cac con cam thay thé nao?
+ Chiing minh thay céc bo phan trén co thé ciia minh ¢ duoc khoe khong?

+ Theo céc con diéu gi s& xay ra néu minh khong biét yéu thuong va bao vé co thé
caa minh
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- Gi4o vién din dat ké cho tré nghe tinh huéng Bé Na tap thé duc va trd chuyén
Voi tré

+ Bé Na khong chiu tap thé duc nhu vay c6 tét cho sic khoe khong?
+ Néu khong tap thé duc diéu gi s& xay ra?
+ Chiing minh can l1am nhiing viéc gi dé c6 mot co thé khoe manh?

+ Nhitng viéc 1am nao khong tét cho siic khoe cua ching ta? (khong déanh réng,
khong rua tay, khong riea mat, khong xuc miéng nudc muoi, thac khuya, xem
nhiéu tivi...)

- Gi4o vién cho tré vé 3-4 nhém thao luan va vé/tich cac viéc nén 1am dé bao vé va
cham soc ban than. Sau d6 cho dai dién nhom 1én trinh bay cho ca I6p cung nghe.

- Gi4o vién cho tré choi tro choi: Lya chon trang phuc phii hop khi tap thé duc.

- Gido vién khai quat lai viéc can thiét cua tap thé duc vao thoi gian trong ngay dé
tap thé duc tét cho stc khoe. Ngoai tap thé duc ra cac con con can phai thyc hién
mét s6 thdi quen tot dé bao vé va chiam séc ban than nhu: an udng khoa hoc, ngu
dung gio, khong xem qué nhiéu cac thiét bi dién tir. ...

- Két thdc: Co cho tré van dong theo bai hét: The singsing Walrus



62

HOAT PDONG 29
Hoat dong choi
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi: Ai diing nhét.
1. Muc tiéu
- Gilp tré biét duoc nhirng viéc 1am can thiét dé co mot co thé khoe manh
- Tré hiéu dugc ¥ nghia cta viéc chim soc co thé
- Nhén ra duoc nhiing hanh dong diing sai trong viéc cham soc bao Vé co thé
2 Chuan bi

- Hinh anh cac hanh dong dung- sai trong viéc cham soc co thé (danh rang, di
ngoai troi nang khong déi mii, uong nudce da,di tat khi troi lanh, khong an rau...)

- Bang dinh hoac may tinh

3. Tién hanh

- Gido Vvién cho tré hat bai hat “head shoulder knees and toes”. BDam thoai Vvai tré
+ Bai hat ndi vé nhitng bo phén gi trén co thé

+ Piéu gi s& xay ra néu mét trong céc bo phan khong duoc khoe?

+ Can phai lam gi dé c6 mot co thé khoe manh

- Gido vién cho tré ké va thé hién hanh dong cac viéc can thiét dé c6 mot co thé
khoe manh.

- Gi4o vién gigi thiéu tén tro choi “Ai dung nhat”
+ Cho tré nhéc lai luét choi cach choi

+ Chia lam cac ddi choi, Iya chon cac hinh anh dung vé chdm soc va bao vé co thé.
Thoi gian dugc tinh bang 1 ban nhac.

+ Gi4o vién cho tré choi 2-3 lan. Sau mdi lan tré choi dong vién khen ngoi tré

- Két thic gido vién cung tre dang thanh vong tron cung nhau thuc hién dong tac
dam lung, massage co thé cua ngudi dimg phia trudc.
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HOAT PONG 30
Hoat dong choi
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi: Thi ké chuyén vé viéc tré tw chim séc ban than
1. Muc tiéu

- Gilp tré hiéu duoc nhitng viéc can 1am dé cd mot co thé khoe manh, biét yéu va
bao vé co thé cua minh.

- Ren cho tré ky nang tu cham soc ban than thuong xuyén, dung cach
- Giup tré manh dan, tu tin.

2. Chuan bj

- Hé théng cau hoi cua c.

- Mot 56 d6 ding dé tré thyc hanh cham soc ban than: ban chai danh rang, lugc-
day chai toc, bam mdng tay

- Nhac bai hat “Chiéc bung d6i”
3. Tién hanh

- Gi4o Vvién cho tré hat bai hat “Chiéc bung d6i”. Cho tré ngdi xung quanh cd va
dam thoai 0n lai cac hoat dong bao vé co thé va cham sdc ban than.

+ Mot chiéc bung d6i can nhitng loai thire an gi tét cho co thé nao?

+ Ngoai chiéc bung no thi cac bo phan trén co thé phai duoc cham séc nhu thé nao
dé khoe manh?

- Gi4o vién cho tré ngdi vong tron gisi thiéu va cho tré choi tro choi “Thi ké
chuyén vé viéc tré tu cham soc ban than” . Gido vién sé& la nguoi dan dat ké dau
tién, sau do6 lan luot cac tré ngdi lién ké s& ké 1 viéc ma minh c6 thé lam dé cham
sOc ban than.

- Trong qua trinh tré ké gido vién gitp d& tré nhan ra nhiing viéc lam dung, chua
dang trong cach cham séc ban than cua tré.

- Két thac: Gi&o vién cho tré lya chon d6 ding ma c6 da chuan bi thuc hanh viéc tu
cham soc ban than. Co bao quat va giap dd tré thuc hién cho dung.
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HOAT PONG 31
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido (16p ghép)
Ké chuyén: Bé Na giir 1o hira
1. M6 ta cau chuyén
- Na dugc bd me dwa dén nha ban Bong choi
- Na rat thich con bdp bé caa Bong va mudn duge muon mang vé nha choi.

- Con bup bé d6 ciing rat dugc Bong yéu quy. Vi vay Bong chi c6 thé cho Na
muon Ve choi va tra lai bdng vao ngay hom sau.

- Na cam on Bong va hira s& mang giri lai con bap bé cho Bong vao téi ngay hom
sau.

- Pang nhu 16i hta, tdi ngay hom sau Na di cing me mang con bup bé dén gui lai
cho Bong. Ca nha ai cling khen Na ngoan vi Na da bict gitr dung 161 hira cia minh.

2. Muc tiéu

- Giup tré hiéu dugc ¥ nghia cta viéc giir loi hta 1a ton trong ngudi khac va tén
trong minh. Biét gitr 101 hra s€ ludn dugc moi ngudi yéu quy.

- Nhic nhé tré lubn co y thace thuc hién 161 hira trong cudc séng hang ngay.
3. Chuan bj

- Hé thong cau hoi

- Poan video hoic tranh tinh huéng

4. Tién hanh

- On dinh té chtrc: Gi4o vién cho tré choi truyén tin “mot ban nho ludén duoc moi
nguoi yéu quy”’

+ Céac con thir doan xem vi sao ban Na lai luén dugc moi nguoi yéu quy?

+ Chiing minh cling nghe cau truyén “bé Na giit 10i hira” dé cing hiéu vi sao Na lai
duoc moi nguoi yéu quy den vay nhé
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- Gi4o vién ké cho tré nghe cau truyén “bé Na gitr 101 htra”. Dam thoai clng tré
+ Nhan xét Bé Na la ngudi nhu thé ndo?

+ Dt tinh gi ¢ Na luon dugc moi ngudi yéu quy?

+ V1 sao phai sao phai lubn gitr 161 htra véi nguoi khac?

+ Trong cudc séng hang ngay cac con da thuc hién nhitng 1oi hta gi, véi ai?

+ C& khi nao con that hira khdng? Khi that hira ban than con d3 lam diéu gi?

- Gido vién khai quat lai sy can thiét phai gitr 10i hira: D& moi nguoi lubn yéu quy
minh; git lo1 hira 14 ton trong nguoi khac va ton trong chinh ban than minh.

- Gido vién cho tré vé nhém cuing ké nhiing viéc can giit 1oi htra khi ¢ 16p va khi ¢
nha. Cung nhau tao bang gitr loi hira cia moi ca nhan dé thuc hién theo ddi trong
tuan.
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HOAT DONG 32
Hoat dong chiéu
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
Tro choi: Hoan thanh bic tranh
1. Muc tiéu
- Gilp tré o trach nhiém, y thac va tinh than dong doi khi hoat dong nhém
- Gilp tré ty tin khi thé hién ban than minh
2. Chuan bj
- 3-4 tranh mau (trén may tinh, s lwong tranh mau phu thudc vao nhém)

- 4-10 tranh c6 cac manh ghép roi (s6 luong manh ghép va d kho tly thude vao do
tuoi)

3. Tién hanh

- Gi4o vién cho treé tri giac cac buc tranh miu cia ¢, cing ¢6 choi canh nao bién
mat

- Gi&o vién giai thiéu cho tro choi “hoan thanh birc tranh”
+ Giao vién cho tré tu théa thuan va nhan nhém choi cia minh

+ Giao nhiém vu cho tré trong nhdm cung nhau thuc hi¢n ghép cac manh ghép
thanh mét burc tranh hoan chinh, thoi gian duoc tinh bang mét ban nhac.

- Gido vién dong vién tré: cung hop tac, trach nhiém trong cong viéc moi thur sé
hoan thanh tot dep.
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HOAT PONG 33
Hoat dong choi
Lia tudi: Mau gido 16n 5-6 tudi
Trai nghiém: Bé Na di tiém phong
1. Muc tiéu
- Rén cho tré su manh dan, tu tin khi dén noi déng nguoi

- Day tré thé hién tinh diing cam cua minh khi di tiém phong, khi bi dau, thé hién
duoc minh da 16n va khéng s¢ dau, dam nhan 16i khi mac sai pham.

2. Chuan bj

- G6c phan vai bac si

3. Tién hanh

- Gido vién cho tré ngdi vong tron xung quanh ¢, dan dat ké cho tré nghe cau
chuyén “Em bé diing cam”: C6 bac si tiém phong dich cho em bé. Huy so dau nap
vao mot x6, nhin trém cac ban tiém. Céc ban nho khéng thidy Huy dau, nhao nhao
lén hoi cd gido. CO bao : “Cac ban tién xong roi tuy c6 dau, nhung phong dugc
bénh tat” Nguoi tiém tha nhat 12 ban Minh, ban Minh néi “Hoi dau mot ty, nhung
em khong so. Nguoi tiém thi hai 12 ban Anh, ban gai néi “khong dau, chang dau gi
ca”. Nguoi tiém thur ba Ia Lan Chi bé nho, Lan Chi cau may, nhan mat, bam moi,
nhung diing cam no6i “Cod dau mot ty, nhung em khong so tiém”. Luc d6 Huy chay
ra, xan tay 4o, dudi canh tay noi véi co bac si “Co oi! con ciing khong so dau co
al”

- Thao luan vé 1ong diing cam

+ Gi4o vién cho tré nhan xét vé biéu cam cuaa cac ban trong cau chuyén

+ Cho tré thao luan dé hiéu thé nao 1a 1ong diing cam. Tré biéu hién thé nao dé thé
hién long diing cam cua ban than

- Cho tré dong vai trai nghiém: Bé Na di tiém phong
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+ Gi4o vién chia sé vé budi choi va gidi thiéu vé goc gia dinh: dic biét tai goc béac
si ¢6 to churc budi tiém phong, cac bo me cung dua cac con dén tiém phong

+ Tré phan vai dong vai bd me, gia dinh, bac si tiém. Choi phan vai bé me dua Na
den budi tiém phong.

+ Gido vién dong vai khen ngoi, dong vién bé Na vi bé Na di rat diing cam khi
duoc di tiém phong.
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HOAT PONG 34
Hoat dong chiéu
Lia tudi: Mau gido 16n 5-6 tudi
Ké chuyén vé mét lan diing cam cia bé
1. Muc tiéu

- Tré hiéu duoc thé nao 1a long diing cam va long diing cam duoc thé hién nhu thé
nao

- Tré ké duoc nhitng 1an thé hién 1ong diing cam cua minh. Khich 18 tré thé hién
ban than minh.

- Tré manh mg, tu tin vuot qua 15i so hai cia ban than.
2. Chuan bi
- Hé théng cau hoi

- Video camera dau kin (hinh anh ghi duoc cac hoat dong & 16p, ¢ nha cua tré vé
nhitng so héi caa tré va khi tré diing cam vuot qua so hai)

3. Tién hanh

- Gi4o vién to chiic budi néu guong bé ngoan. Cho tré ty ké nhitng viéc minh da
lam duoc trong tuan

- Gi&o vién cho tré xem doan video camera dau kin dam thoai vai tré

+ Gi4o vién hoi tré trong doan video ai d3 so hai diéu gi? Ban da lam gi dé vuot
gua noi so hai?

+ Vi sao minh can phai diing cam?
- Gido vién khai quat lai: Diing cam s& gillp minh ty tin hon va sé& giup duoc nhiéu
ngudi trong cudc song.

- Gido vién chia tré thanh cac nhém. Cho tré nhé lai va ké cho céc ban trong nhom
I6p nghe 1 lan minh thé hién long dling cam ma minh nhé nhat

- Gi4o vién va cac ban trong 16p dong vién, khen ngoi tré, khich 18 tré dé tré thé
hién ban than
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HOAT PONG 35
Hoat dong chiéu
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
Hoat dong: lao dong tw phuc vu
1. Muc tiéu
- Tré biét bo rac dang noi quy dinh, khdng xa rac bira bai gép phan bao vé moi
truong.
- Tré biét phan biét hanh dong ding- sai
- Tré c6 trach nhiém va y thac trong céng viéc.
2. Chuan bj
- Video xa rac bira bai
- Khan lau, thung rac phu hop véi tré
3. Tién hanh
- Giao vién cho tré xem video Xa rac bira bai va dam thoai vai tré
+ Piéu gi s& xay ra néu xa rac bura bai, bo rac khong dung noi quy dinh? S& anh
huong dén moi truong va suc khoe nhu thé nao?
+ Vi tri thung réc trong 16p?
+ Sau khi bo rac vao thing ching ta phai lam gi dé bao vé ban than?
- Gi&o vién cho tré thuc hién hoat dong lao dong tu phuc vu
+ Gi4o vién gigi thiéu céac vi tri trong 16p can 1am vé sinh
+ Gido vién hudng dan tré vé sinh do dung d6 choi va sap xép lai gon gang
+ Gi4o vién cho tré vé cac nhdm vé sinh lao dong
- Trong qué trinh tré thuc hién gido vién dong vién tré, nhic nhé tré bo rac dung
noi quy dinh, giap d& tré trong qua trinh thuc hién.
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HOAT PONG 36
Hoat dong hoc
Lia tudi: Mau gido 16n 5-6 tudi
Hoat dong: La thw yéu thuwong
1. Muc dich
- Tré biét thé hién su yéu thuong va c6 trach nhiém véi ngudi than trong gia dinh
va moi ngudi Xung quanh.
- Biét an i, chia vui cung ngudi than va ban be.
2. Chuan bj
- Gidy, sap mau, mau nudc
- Mbt s6 nguyén liéu dé d6, in mau, trang tri btrc thu
- Mot 14 thu ctia ¢ gido co chira thong diép yéu thuong giri cac con hoc sinh trong
l6p
3. Tién hanh
- Gi4o vién cho tré choi tro choi “Tap tdm vong”, trong tay co chira 14 thu véi
thong diép yéu thuong cua gido vién
- Gido vién doc 14 thu vai thong diép yéu thuong cho tré. Bam thoal vai tré
+ Con c6 muén dugc thé hién 1oi yéu thuong ciia minh khong?
+ Con sé& guri 1oi yéu thuong ctia minh dén ai? Vi sa0?
+ Khi nhan duoc 161 yéu thuong, khen ngoi con cam thay thé nao?
+ Con s& thé hién tinh yéu thuong ctia minh trong 14 thu nhu thé nao?
- Giao vién khai quat lai
+ Ai cling thich dugc nghe o1 néi yéu thuong dac biét 1a nguoi than trong gia
dinh, ban bé va c6 gi4o. Khi nhan duoc 10i yéu thuong chiing ta s& cam thy hanh
phuc, vui vé.
+ Chuing ta hay noi 1oi yéu thuong khi mudn an i, dong vién, khich 1¢, cam on
ngudi than, ban bé, thay co trong céc dip dic biét va trong cudc song hang ngay.
- Gi4o Vvién cho tré vé cac nhom, str dung cac nguyén vat liéu da chuan bi dé trang
tri cho 14 thu yéu thuong. Gido vién gitp tré viét nhiing 15i yéu thuong cua tré Ién
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1a thu. Khoi goi cho tré dé tré tu tin thé hién tinh cam ciia minh ddi véi nguoi
than cua minh.
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HOAT PONG 37
Hoat dong choi
Lra tudi: Nha tré (I6p ghép)
Hoat dong: cung di choi
1. Muyc tiéu

Glup tré 1am quen va thuc hién mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat hang
ngay: Khéng chay nhay, leo tréo khi di cau thang, xép va di theo hang, ndi nhe
nhang, nghe loi cb giao

2. Chuan bi

Mot s6 hinh anh mé ta mot sd quy dinh don gian trong cugc séng hang ngay:
Khong chay nhay, leo tréo khi di cau thang, xép va di theo hang, néi nhe nhang,
nghe 1oi ¢6 gido, nam tay nhau.

3. Tién hanh
- Gi&o vién cho tré choi tro choi “dung dang dung dé”

- Trao doi véi tré nhitng viéc can thuc hién thong qua hinh anh, dic biét 1a khi duoc
di choi

- Gido vién dua tirng anh mod ta hanh dong va cho tré nhic lai yéu cau can thuc
hién.

- Gi4o vién giai thich cho tré hiéu trong hoat dong hang ngay va khi ra ngoai choi
néu thuc hién dang cac quy dinh do s€ dam bao an toan cho chuyén di choi

Gido Vvién nhac lai khi di choi: Khong chay nhay, leo tréo khi di cau thang, xép va
di theo hang, n6i nhe nhang, nghe loi ¢é gido, nam tay nhau

- Gi4o vién cho tré thuc hién xép hang va di dao choi.

- Trong qua trinh di choi, c6 dong vién, nhic nh¢ tré dé tré thuc hién dung dung
cac quy dinh da deé ra.
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HOAT PONG 38
Hoat dong choi
Lia tudi: Mau gido nhé 4-5 tudi
“Tinh ban”

1. Muc tiéu
- Tré biét gan két méi quan hé ban bé trong 16p
- Tré biét ton trong, chap nhan sy khac biét giira ban va minh.

2. Chuan bj

- Tranh minh hoa thé hién su quan tam, doan két cua ban bé trong I6p (gi4o vién
chup lai hinh anh cac hoat dong cua tré

3. Tién hanh

- Giao vién cho tré doc bai tho “tinh ban” cung dam thoai Vé noi dung cua bai tho
+ Bai tho néi vé diéu gi?
+ C4c ban trong bai tho thé hién su quan tdm 1an nhau nhu thé nao?

- Gi4o vién clng tré thao luan vé méi quan hé ban bé trong 16p

+ Thé nao 1a mot ngudi ban tt? (lubn vui vé, than thién, hoa ddng, ludn giup do
moi nguoi, cung choi véi ban...)

+ Lam thé nao dé ching ta tré thanh nhiing nguoi ban tot cua nhau? (khong tranh
gianh d6 choi, khong tréu ban, chia sé do choi véi ban, choi cung ban....)

- Gi4o vién cho tré vé 2 nhom ciing thao luan, dua ra nhiing loi dé nghi, ni nhiing
|61 hay d¢ tinh ban thém gan keét

+ Té 6 thé choi cung duoc khong?
+ Ban lam gilp té nhé?

+ Cho té muon d6 choi v6i?

+ Chang minh cung choi chung nhé

+ Xin 15i t& da 1am ban bi dau
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HOAT PONG 39
Hoat dong chiéu
Lia tudi: Mau gido 16n 5-6 tudi
“Giai quyét xung dot”

1. Muc tiéu
- Tré biét tao ra cach giai quyét xung dot giita cac ca nhan
- Tao bau khéng khi vui vé trong nhém 16p
- Gilp tré 6 tinh ban dep trong nhém/Idp, ¢6 niém vui mdi khi dén 16p
- Bam bao an toan cho tré, tranh lam dau ban
- Biét yéu thuong moi ngudi xung quanh
2. Chuan bj
- Tranh tinh hudng cac xung dot
3. Tién hanh
* Tinh hudng tranh gianh chd dé ba 16

- Gi4o vién cho tré ngoi xung quanh c¢6 va ké vé tinh hudng ma c6 da quan sat
duoc ¢ 16p bén canh

Ban Hiéu Ia hoc sinh mé&i dén 1op, budi dau di hoc Hiéu cat ba 16 cia minh vao
mot ngan con trong. Pung luc sau Tung dén 16p, thay ngan ta ba 16 cua minh c6 da
c6 ai khac dé vao, Tung lién vat ba 16 cua Hiéu xudng dat. Thay vay Hiéu lién
chay dén nhat ba 16 ctia minh 1én, hoi Tung tai sao lai vat ba 16 cua minh. Ca hai
tranh cii nhau va Tung da x6 day Hiéu nga xudng dat.

* Giai quyét xung dot

- Gi4o vién cho tré vé cac nhom, ciing ban luan, phan tich va dua ra cach giai quyét
cho tinh hudng & trén. Sau d6 gido vién cho dai dién nhém néu cach giai quyét cua
nhom minh va y kién bo sung cho nhém cia ban

- Gi4o vién cho tré ké vé cac tinh hudng c6 thé xay ra trong 16p va céach giai quyét
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- Gido vién cho tré ké vé cac viéc lam, hanh dong tich cuc- tbt ma minh di lam
trong sinh hoat hang ngay ¢ 16p cling nhu ¢ nha

- GV khai quét lai cach giai quyét mot sé van dé khi xay ra xung dot trong 16p dé
khong khi 16p hoc ludn vui vé va khdng ai bi ton thuong

- Khen ngoi, déng vién tré trong cac tinh hudng hang ngay ma giéo vién quan sat
duoc.

* Tro choi giai quyét nhanh

- Gido vién dua ra cac buc tranh tinh hudng vé cac tinh huéng xung dot c6 thé xay
ra trong 16p hoac xung quanh minh

- Tré gio tay va tra 1oi vé cac phuong an giai quyét caa minh.
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HOAT PONG 40
Hoat dong chiéu
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
“ Nhitng tam bién ky diéu”

1. Muc tiéu

- Tré nhan biét dugc mot sé bién bao don gian noi cong cong (Ldi thoat, Tron
truot, CAm s, Cam vao / Dung lai, Cam vit rac bira bai, Xép hang, Nguy hiém,
Khong 1am 6n, Khéng giam 1én co, Khong leo tréo, Khong sir dung dién thoai,
Khong hut thuc, Khong an udng, Khdng quay phim, chup anh,...).

- Tré khich I¢ nguoi than va ban bé ciing thuc hién cac hanh vi van minh noi cong
cong.
2. Chuan bj

- Video céc bién bao don gian dugc dat ¢ noi cong cong (rap chiéu phim, bao tang,
siéu thi...)

- Hinh anh cac bién chi dan va hinh anh cac dia diém phu hop véi cac bién chi dan
(vuon hoa- bién cdm gidm 18n co; bénh vién- khdng 1am dn; bao tang- cim so...)

- Bai hat “moi Ién tau ltra”

- Bang dinh
3. Tién hanh

- Gi&o Vvién cho tré hat bai hat “Moi Ién tau lia”, cho tré tham quan mot sé dia diém
cong cong qua doan video

- Cho tré xem video cac dia diém céng cong voi mot sb bién bao chi dan

- Gido vién cho tré vé nhdm, lya chon mot s6 bién bao cho nhém minh réi ciing
nhau thao luan. Két thic thoi gian gido vién cho ting nhém noi vé bién bao ma
minh c¢6, y nghia ctia nhiing bién bao d6, bién bao d6 thudong co & dau? Vi sao
phai can thuc hién céc bién bao d6? Dau hiéu nhan biét cua nhitng bién bao d6 1a
gi? Nhitng bién b&o nao tré da biét va da thuc hién?

- Gi4o vién khai quat lai viéc can thiét dé thuc hién mot sb bién bao don gian noi
cdng cong 1a thé hién hanh vi vin minh, lich sy tén trong chinh ban than minh va
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moi nguoi xung quanh. Khuyén khich ngudi than, ban bé ciing thuc hién hanh vi
van minh noi cdng cong.

- Gi&o vién cho tré choi tro choi “Lya chon thong minh”
+ Gido vién huong dan tré luat choi, cach choi:
+ Chia tré 1am 2 di: Cho tré ghép céc bién bao phu hop véi dia diém thuc hién.
Thoi gian thyuc hién [a mot ban nhac.
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HOAT PONG 41
Hoat ddng chuyén tiép (sau gio ngi trua)
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
“Tro truyén vé cac trang thai cam xuc"

1. Muc tiéu

- Tré nhan biét va goi t&n céc trang thai cam xuc.

2. Chuan bj

- c4c tranh va cling tré trd truyén veé cac trang thai cam xuc

3. Tién hanh

Co chi vao cac tranh va cling tré tro truyén vé cac trang thai cam xuc. Nhiing cam
xuc co ban cho tré khdm pha Ia nhitng cam xdc: Vui, budn, tic gian, ngac nhién, lo
ling, su héi, thich thi. Cac cam xdc nay c6 & moi nguoi, dugc thé hién ra ngoai
qua cu chi, diéu bo, 1di ndi phl hop voi tdm trang cia mdi ngudi trong cac tinh
hudng khac nhau. Do vay, mudn choi hay 1am gi d6 cing nhau, can quan tam dén
cac ban, moi nguoi xung quanh dé biét luc d6 ho nhu thé ndo vui hay budn, lo ling
hay tic gian bang long hay phat y ... dé tu diéu chinh hanh vi caa minh cho phu
hop véi cac hoan canh khac nhau. Co nhu vay, méi choi cung nhau duogc, cung lam
viéc chung duoc, mdi hoan thanh duoc nhiém vu duoc giao...

- Hudng dan tré cach thic nhan biét cam xdc caa moi ngudi xung quanh: Pé co thé
nhan biét/ cam nhan dugc cam xic cta ngudi khac trong qué trinh giao tiép, tré
can nhin vao guwong mat, va cac biéu hién cir chi bén ngoai cia nguoi d6. Nhing
trang thai cam xdc ma tré thuong bat gap, do la:

+ Vui: Nét mat tuoi, rang ro

+ Buon: Khudn mat u rii,

+ Trc gian: Mat cd biéu hién cang thiang, mét long Ién.

+ Ngac nhién: thuong biéu hién & khudn mat 1a: mat mé to, miéng ha héc...

+ So hai: thuong c6 nhiing biéu hién: run ray, toat mo hoi.. .
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+ Lo lang: thuong c6 biéu hién 1a nét mat budn, suy tu, tap trung suy nghi vé
mot van dé gi do.

+ Thich tha: cudi mét cach thoai mai, mét long lanh, to ra phan khich.
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HOAT PONG 42

Hoat dong chiéu
Lia tudi: Mau gido (I6p ghép)
“V/g tranh thé hién cam xdc"

1. Muc tiéu
- Tré v&/td mau cac trang thai cam xuc.
2. Chuan bj
- Tranh anh rdng vé céc trang thai cam xuc
3. Tién hanh
Thao luan vai tré vé nhitng diéu 1am tré so hai, hanh phic, hay budn rau. Vi
du: Piéu gi 1am con vui? Diéu gi 1dam con cam thay hanh phuc? Biéu gi 1am con
cam thay so hai? Diéu gi lam con budn?

Cho tré lya chon mot sic thai biéu cam caa khudn mit trong buc tranh
(Khuén mat vui thé hién & miéng cuoi, mat cuoi; Khudn mat budn thi mit cup
xubng, mit cup xudng...)

Co lya chon mot vai tranh c6 cac cam xuc khac nhau va yéu cau tré ké vé
trang thai cam xuc trong buac tranh. Vi du: Pay 1a bac tranh vé toi dang cam thay
hanh phuc, t6i cudi rat twoi. T6i cam thay hanh phuc vi dugc séng trong tinh yéu
thuong cua ca gia dinh, moi ngudi ludn quan tdm, cham soc t6i. Moi budi téi trudc
khi di ngtt me ké cho t6i nghe nhiing cau chuyén co tich hay va nhe nhang v vé
t6i. Buodi sang toi dugc quay quan bén gia dinh va duoc an nhitng mén an toi yéu
thich. Nhimng diéu d6 d6i voéi toi that hanh phuc!
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HOAT PONG 43
Hoat dong chiéu
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
“Tro choi doan cam xuc"

1. Muc tiéu
- Tré goi tén va doan cac trang thai cam xdc.
2. Chuan bj
- Tré ding thanh vong tron va cuing c0 thuc hién theo hiéu Iénh.
3. Tién hanh

Cd cb ging 1am mot mat thé hién cac cam xuc khac nhau, dé& nghi tré noi
duoc cam xdc trén mat cd: Tré goi dugc tén cam xtic d6 va tu thé hién cam xuac do
trén khuén mat minh. C6 ¢6 gang goi tré nha lai va thé hién cac trang thai cam xuc
da dang kh&c nhau.

Sau d6 ¢6 c0 thé thay doi cach choi: Co gido noi cac trang thai cam xuc thi
tré thé hién cam xuc. Vi du: Toi budn? Tré 1am bo mat budn rau; Toi vui? Tré 1am
bo mat vui vé....hodc ¢d chuan bi hinh vudng, gdm 6 bé mit thé hién cam xuc khéc
nhau: vui, budn, tac gian, sg hdi, mic ¢&, ngac nhién. Tré ngdi vong tron, lan luot
ting tré tung rubic sau d6 goi t&n cam xitic duoc thé hién trén bé mit rubic va chia
sé cho ¢6 va cac ban khi nao tré c6 cam xtc do.
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HOAT DPONG 44
Hoat dong chiéu
Lira tudi: Mau gido (I6p ghép)
“Chuén bi Tét"
1. Muc tiéu
- Tré biét phdi hop véi ban dé trang tri ciy Pao, bdy mam ngii qua dep, sang tao.

- Tré hao htng, tich cuc tham gia hoat dong cung c6 va ban.

2. Chuan bj
- P1a, trai cay, hoa qua, bao li xi, day trang tri cidy Pao, chau Pao
- Ban ghé, khan trai ban

- Gidy mau, bat sap, but vé, kéo...

3. Tién hanh
- Cac con da biét duoc y nghia cua ngay tét Nguyén Dén roi, bay gio cac con hay
di cho chuan bi don Tét cho gia dinh minh.
- C6 mé nhac, chia tré thanh ba nhom thi dua, chuan bij don Tét,

+ NhoOm 1: Trang tri chau dao

+ Nhom 2: Bay mam ngii qua

+ Nhom 3: Lam thiép chdc mirng nam mai
- Trong qua trinh tré thyc hién, GV dong vién, khich I¢ tré dé tré biét hop tac, phoi
hop vai ban cung thuc hién nhiém vu.

- Khi tré thuc hanh xong, Gv khen ngoi tré nhu: Céc con di thé hién tot
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HOAT DONG 45
Hoat dong chiéu
Lra tudi: Mau giao (I6p ghép)
“Trao yéu thuwong”
1. Muc tiéu

- Tré biét ddng cam, chia sé véi nhitng ban nhd md ¢bi ¢6 hoan canh khé khan hon
minh.

- Tré biét thé hién su quan tam cia minh bang nhitng viéc 1am nho phi hop véi lta
tuoi caa minh.

2. Chuan bj

- Video thé hién sy khé khan trung tdm tré md cdi tai dia phuong (hoic video cac
ban nho vung séu, mién nai)

- 1 mén qua (d6 dung quan 4o cii, sach vé, banh keo...) dugc tré chuan bi tir nha
(thong tin da duoc trao doi vai cha me hoc sinh)

- Hop dung qua, gidy goi

- Giay V&, but sap mau...

- Ban nhac “Qua tang cudc séng”
3. Tién hanh

- Gi4o vién cho tré ngoi xung quanh cd, cho tré xem doan video vé nhiing kho
khan thieu thon, vat va cua bac ban nho ¢ trai tré mo céi (hoac cac ban nho ¢ vung
sau, mien nai)

+ Khi xem doan video nay céac con cam thay thé nao?

+ Nhitng ban nho trong doan video nay c6 hoan canh nhu thé nao? Piéu gi da thé
hién nhirg kho khan, thiéu thon cua cac ban

+ Céc ban kho khan vat va thiéu ving sy quan tam caa b me, nguoi than. Khong
c6 du quan 4o dé mic, d6 dung dé vui choi hoc tap.

+ Céc con suy nghi xem ching minh ¢ y tuong gi dé c6 thé giup dd, chia sé kho
khan, dong vién cac ban?
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- Gi&o vién cho tung tré chia sé nhitng 161 yéu thuong, nhirng mon qua ma tré da
chuan bi, y nghia ciia nhing mén qua dé danh tang dén cac ban nho ¢ hoan canh
kho khan

+ Con mudn néi diéu gi dén cac ban nho ¢ trai tré mo cdi (cac ban nho & mién
nai)?

+ Con va bé me da chuan bi moén qua gi dé gui ting cac ban?

+ Vi sao con lai chon moén qua do6, n6 co y nghia gi?

- Gi&o Vvién cho tré vé cac nhom dé vé& cac bic tranh ting cac ban nho ¢ hoan canh
kho khan . Trong qua trinh tré thuc hién c6 giap do dong vién tré deé tré the hién
duogc y tuong cua minh,

- C6 cling tré goi qua tang cac ban nhé ¢ hoan canh khé khin trén nén nhac bai
hat “Qua tang cugc song”
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HOAT DONG 46
Hoat dong choi
Lia tudi: MAau gido (Lép mau gido ghép)
Tro choi : Tap lam bac si
1. Muc tiéu

- Tré 3-4 tudi: Tré biét quan tim dén ngudi bi dm. Tré si dung 1 s6 dung cu hop
ly mot s6 dung cu y té: Ong nghe 4p vao lung nghe tim, cap nhiét d6 cap vao nach,
khan dap tran khi st.

- Tré 4-5 tudi: Ngoai cac ki nang nhu cua tré 3-4 tudi thi tré 5 tudi dugc tham gia
vao cach xtr Iy vét thuong hé don gian. Cling ban thuc hién hoat dong thuc hanh.

2. Chuan bi

- P ding cua cd: Hop dd dung bac si trong d6 ¢ : Ong nghe, kep nhiét do, kinh
soi...bang dd choi. Urgo dan vét thuong, nudc mudi.

- Do dung cua tré: 4 tré 1 bo nhu d6 ding caa co.
3. Tién hanh

* On dinh t6 chire, gay hung thi: Tro choi chiéc hop bi mat
- Gi4o Vién cho tré so va doan tén do duing trong chiéc hop ma ¢ da chuan bj san
- 6 dung phia trong la cac dung cu y té: Ong nghe, kep nhiét do, do huyét ap...

* Tao tinh hudng

Tinh hudng 1: Gido vién bi dau tay va dau dau: Cac ban gilp tdi véi

- Hoc sinh chia sé y tuong gitp c6. Mot vai hoc sinh 1én giup co

Tinh hudng 2: BUp bé bi ém, dau xudc chan va st

- Gi4o vién tao tin hudng vé viéc c6 1 ban bup bé bi 6m, cd phai gidp ban 4y
- Gi4o vién dung hop d6 dung cia minh kham va bang vét thuong cho bup bé.

* Phan nhom- Dong vai
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- Gi4o vién dan dac cau chuyén: Lép minh dén 1 phong kham va dong lam cac bac
si va bénh nhan. Kham bénh cho nhau.

- Chia nhdm 4 hoc sinh/nhdm

- Hoc sinh tu di 1ay hop dd dung va thuc hanh

* Thuc hanh choi

- Tré choi theo kha ning va su két hop nhdm cua minh

- Tré tu ban bac va phan céng nhiém vu dé choi trong nhom véi nhau
- Tré 16n giup tré bé

- Gido vién choi cing cac nhom tré, goi Y, khuyén khich céac tré choi doi vai trong
nhom va doi gitra cac nhém vai nhau.

- Mé rong ¥ tudng bang cach cho tré choi goc va dén phong bac sinéu c6 nhu cau.



