Tuén: 15, 16, 18 KE HOACH DAY HQC

Tiét: 15, 16, 18 BAI 6: QUAN THOI GIAN HIEU QUA
Ngay soan: 09/12/2025

I. MUC TIEU

1. Yéu ciu can dat

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS hiéu duogc thé ndo 1a quan li thoi gian hiéu qua va nhan biét dugc sy can thiét
phai quan 1i thot gian hi¢u qua.

- HS néu duogc cach quan li thoi gian hiéu qua.

- HS thuc hién duoc kinang quan li thoi gian hi¢u qua.

*HSKT: HS hiéu duoc thé nao 13 quan 1i thoi gian hiéu qua.

2. Nang luc

a. Nang lyc chung

Gidi quyét van dé va sang tao: Biét nhan dién van dé va dua cac cach thuc giai quyét
van dé mét cach chinh xéc.

b. Nang luc dic thu

- Tw nhan thirc ban than:

+ Hiéu duoc thé nao 13 quan li thoi gian hiéu qua.

+ Nhén biét dugc sy can thiét phai quan li thoi gian hiéu qua.

+ Néu dugc cach quan 1i thot gian hi¢u qua.

- Thye hién ké hoach phdt trién ban than: Thuc hién duoc ki ning quan li thoi gian
hiéu qua.

3. Pham chit

Trdch nhiém: Thé hién trach nhiém trong viéc quan 1i thoi gian mot cach hiéu qua.
III. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Thiét bi day hoc: May chiéu, may tinh,...

2. Hoc liéu: Sach gido khoa, sach gido vién, sach bai tap Gido duc cong dan 9, tai
liéu, PHT...

I11. TIEN TRINH DAY HOC

1. HOAT PONG 1: KHOI PONG
a. Muc tiéu:
- Tao cam hung hoc tap cho HS, giup HS huy dong kién thirc, ki ning can thiét cua
ban than d¢ kich thich nhu ciu tim hiéu, kham pha kién thirc méi.
- HS chia sé dugc vé thoi gian biéu ciia ban than va viéc quan li thoi gian ciia minh.

b. Té chire thue hién:

Hoat dong ciia thiy, tro Yéu ciu cin dat

Goi y: Sir dung phwong phap dam thoai va ki
thuat tia chép.

* Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
~ GV yéu cau HS chia sé v6i cac ban vé thoi gian
biéu ctia ban than va ty nhan xét cach quan 1i thoi
gian cia minh.

* Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

— HS chia sé véi cac ban vé€ thoi gian bi€u cua




ban than va tu nhan xét vé cach quan li thoi gian
cua minh.
* Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
~GV moi 2 — 3 HS xung phong chia s¢ vé thoi
gian biéu ctia ban than va viéc quan i thoi gian
ctia minh.
* Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu
hoc tap
GV dua ra két luan va dan vao noi dung bai hoc:
Trong cung 1 phat, néu ban nao c6 su chuan bj tbt
va sang tao thi s€ dem lai gia tri cao hon va du chi
¢ 1 phat nhung ciing c6 thé tao ra duogc gid tri to
16n. Vi thé, mdi ngay déu c6 24 gid nhung gia tri
ma chung mang lai 1a khac nhau, tuy thudgc vao kha
ning st dung thoi gian ciia mdi ngudi. Khi biét lam
chu thoi gian, ca nhan s& dé dang dat duoc cac muc
tiéu dé ra va c6 mot cudc song y nghia hon. Bé hiéu
rd hon chung ta ctng tim hiéu Bai 6: Quan li thoi
gian hi¢u qua.

2. Hoat dong 2: hinh thanh kién thirc
* Nhiém vu 1: Doc thong tin va trd loi cdu hoi
a. Muc tiéu: HS trinh bay duoc khai niém quan li thoi gian hiéu qua va su can thiét
cua viéc quan li thoi gian hi¢u qua.
b. T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia thiy, tro Yéu ciu can dat

Goi y: Sir dung day hoc gidi quyét van dé va ki

thuat chia sé nhém doi.
* Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS doc thong tin trong SHS trang 33
— 34 va thao luan nhém doi dé tra 161 cau hoi.
+ Chui tich H6 Chi Minh quan niém nhu thé nao vé
gid tri cua thoi gian va viéc quan li thoi gian?

+ Theo em, thé nao la quan Ii thoi gian hiéu qua?
Viéc quan i thoi gian hiéu qua sé mang lai loi ich
gi cho moi chiing ta?
* Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- Cac nhém HS doc thong tin, thdo ludn va suy
nghi cau tra 1o1.
* Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong q 1. Khai niém: Quén Ii thoi gian
- GV moi 3 — 4 nhém xung phong phat bi€u cau trd | pigy qua 1a biét cach sip xép, st
161. Cac nhom con lai lang nghe va nhan xét cdu | qung thoi gian mot cach hop 1,
trd 161 cua nhom ban. khong ling phi dé hoan thanh
Dy kién san pham: cong viéc theo ké hoach di dé
- Quan i thi gian hiéu qua 12 biét cach sip xép, st |
dung thoi gian mot cach hop 1i, khong lang phi dé




hoan thanh cong viéc theo ké hoach da dé ra.

- Quan 1i thoi glan hiéu qua gitp chung ta chu
dong trong cudc séng; nang cao ning suat, hiéu
qua cong viéc; giam ap luc, tao dong luc, tung
budc hoan thién ban than.

* Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu
hoc tap

- Két luan, danh gia: GV té)ng két, nhan xét cau tra 101
phu hop.

- HS ling nghe GV chét ¥.

2. Y nghia: Quan 1i thoi gian
hi€u qua giap chung ta chu
dong trong cudc séng; nang
cao ning sudt, hiéu qua cong
viéc; giam &p luc, tao dong
luc, ting budc hoan thién ban
than.

* Nhiém vu 2: Doc ndi dung va truwong hop dé thwe hién yéu cau
a. Muc tiéu: HS trinh bay duoc cac cach quan li thoi gian hi€u qua.

b. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia thay, tro

Yéu ciu can dat

Goi y: Sir dung day hoc hgp tac va ki thuit
phong tranh.

* Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

~GV néu van dé hoc tap, chia nhom, giao nhiém
vu va hudng dan HS hoat dong nhom.
—Cach chia nhom: HS chia nhém (5 — 7 HS) va
thao ludn tra 101 cac cau hoéi trong SHS trang 34 —
35. HS trinh bay san phim dudi dang so d6 tu
duy trén gidy AO.

* Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
~HS 1am viéc nhom theo huéng dan, phan cong.

— HS trinh bay san pham dudi dang so do tu duy
trén gidy AO.
Diéu chinh ké hoach trong trudng hop can thiét.

* Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
~ GV moi dai dién cac nhoém 1én trinh bay két qua
thdo luan. Khi nhom ban trinh bay, cac nhom con
lai lang nghe dé nhan xét, bo sung va dit cau hoi
néu c6 thic mic.

_GV nhan xét, bd sung va dua ra két luan.

Dy kién san pham:
~Ban K va ban B chua biét cach quan 1i thoi gian
hiéu qua khi cung luc dit ra qua nhiéu muyc tiéu va
chua biét sdp xép cong viéc dé tap trung thoi gian
ding mrc.
~Ban K va ban B c6 thé quan li thoi gian tét hon

theo cac hudng goi v sau:
+ Xac dinh myc ti€u cua tung cong viéc: tham gia

3. Cach quan li thoi gian hi¢u
qua:

- Xac dinh muc tiéu cong viéc
bao gdm danh muc, thoi han
hoan thanh va thir ty uu tién.

- Xay dung ké hoach thuc hién
cong viéc can phan bd thoi
gian phu hgp véi muc ti€u va
chon lya bién phap thich hop.

- Thyc hién ké hoach can quyét
tam, dam bao tinh ki luat va linh
hoat diéu chinh trong trudng
hop can thiét.

* HS can thuong xuyén rén
luyén ki nang quan li thoi gian
hiéu qua trong cudc sébng hing

ngay.




d6i tuyén hoc sinh gioi, tham gia ciu lac bd thé
thao va dy thi nghién ctru khoa hoc. Can phai
lugng strc minh dé chon lya tham gia tat ca céac
hoat dong hay tham gia hoat dong nao trudc, hoat
dong nao sau.
+ Can phai 1én ké hoach thyc hién chi tiét cho timg
cong viéc.
+ Quyét tm thyc hién ké hoach d dé ra.
~Pé quan 1i thoi gian hiéu qua, HS can:
+ Xéc dinh muc ti€u cong viéc: Xac dinh cac cong
viéc can hoan thanh; Xac dinh thoi han cia mdi
cong viéc; Xac dinh cong viéc theo thur ty vu tién.
+ Xay dung ké hoach thuc hién cong viéc: Phan
bd thoi gian cu thé dé hoan thanh cong viée theo
thtr tu thoi gian, phu hop véi muc ti€u cua cong
viéc theo ngay/ tudn/ thang thyc hién cong viéc;
Xéc dinh céch thirc hoan thanh cong viéc phu hop
v6o1 ban than (nhiing cong viéc ban than tu thuc
hién; nhirg cong viéc can c6 sy hd tro ciia nguoi
khéc,...).
+ Thuc hién cong viéc: Tuan thu cong viéc theo
ké hoach da xay dyng, khong 1am qua nhiéu viéc
trong cing mot lc; Khic phuc kho khin, quyét
tam thuc hién muc tiéu da dé ra;
* Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
~ GV tong két cac kién thirc quan trong ctia ndi
dung bai hoc.
GV c¢6 thé hoan chinh y HS phat biéu, rat thanh tir
khoa, cau dé 1am nén cho timg ¥ ctia ghi nhé.

* Nhiém vu 3: Dwa vao cdach qudan li thoi gian hiéu qud, HS xdy dung thoi gian

biéu theo goi y dwdi ddy va thuyét trinh truée 16p

a. Muc tiéu: HS xay dung duogc thoi gian biéu theo goi y va thuc hién thuyét trinh

trude 16p.
b. To chirc thwe hién:

Hoat dong ciia thay, tro

Yéu ciu can dat

Goi y: Sir dung day hoc giai quyét van dé.

* Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
-GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, dya vao biéu
mau goi v trong SHS trang 35 va hoan chinh mau
thoi gian biéu sao cho phi hop véi ban than.

* Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS hoan chinh thdi gian biéu va chuan bi phan
ndi dung trinh bay trudc 16p.




* Budc 3: Bao cao két qua hoat dong
~Tb chirc, diéu hanh: GV moi 2 — 3 HS xung
phong trinh bay vé thoi gian biéu cta minh. Cac
HS khac ling nghe va dua ra nhan xét (néu co).
* Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
- Két ludn, danh gia: GV nhén xét, danh gid va dua
ra cac luu y cach xdy dung thoi gian biéu cho HS.
+ Cong viéc can phai ‘sép xép theo thtr ty wu tién vé
murc d§ quan trong, can thiét.
+ Thoi gian hoan thanh can cuy thé, phu hop véi yéu
cau cua tung nhiém vu.
+ Céch thirc hoan thanh can phai da dang, phu hop
va kha thi.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
* Nhi¢m vu 1: Viét mét cau chuyén vé viéc qudn Ii thoi gian ciia ban than dwa vao tir
khod cho sin va nhén xét vé cdch qudn li thoi gian tiv cdu chuyén ciia chinh minh
a. Muc ti€u: HS trinh bay duoc cau chuyén vé viéc quan li thoi gian va néu dugc nhan

xét vé cach quan li thoi gian cta ban than.
b. To chirc thue hién:

Hoat dong ciia thay, tro

Yéu cau can dat

Goi y: St dung day hoc ca nhan va phuwong

phap ké chuyén.
* Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS dua vao cac tir khoa trong SHS
trang 36 dé viét mot cdu chuyén vé viéc quan i
thoi gian ctia ban than. Sau do, chia sé va nhan xét
vé cach quan 1i thoi gian cta chinh minh.
* Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- Thuc hién nhiém vu: HS lam viéc ca nhan, danh
thoi gian suy nghi va thuc hién yéu cau.
* Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
- T6 chuc, diéu hanh: GV moi 2 — 3 HS xung
phong trinh bay trudc 16p. Cac HS ling nghe va
nhan xét phan trinh bay cta ban (néu co).

* Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
- Két luan, danh gia: GV nhan xét, tong két va dua
ra két luan phu hop.
- Trong cau chuyén can sir dung cac tir khoa cho
san trong SHS trang 36 va noi vé viéc quan li thoi
gian c6 lién quan dén cac hoat dong duogc thé hién
trong cac tur khoa.

Luyén tap

* Nhigm vu 2: Gidi quyét tinh huong




a. Muc tiéu: HS dua ra duoc cach giai quyét phu hop trong céc trudng hop.

b. T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia thay, tro

Yéu ciu can dat

Goi y: Sir dung day hoc hgp tiac va ki thuat

chia sé nhom doi.
* Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh 4 nhom va giao nhiém vu hoc
tap cho cadc nhom:
+ Nhom 1, 2: Boc truong hop 1 trong SGK trang
37 va dua ra cach tng xtr phu hop.
+ Nhom 3, 4: Boc truong hop 2 trong SGK trang
37 va dua ra cach trng xtr phu hop.
- Sau khi thdo luan xong, cic nhém ghi ndi dung
thao ludn ra gidy A3 va dan 1én bang trung bay.
bai dién cac nhom lén trinh bay cau tra 161. Khi
nhom ban tra 101, cac nhom con lai ling nghe dé
dit cau hoi, nhan xét, bo sung.
* Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS doc céac truong hgp trong SHS trang 37 va
suy nghi cach tu van phu hop cho cac nhan vat.
* Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
- Pai dién nhém 1én thuyét trinh, cdc nhom khac
dit cdu hoi va nhan xét, bo sung.
Dy kién san phim:

— Truong hop 1: Ban C da quan li thoi gian chua
hiéu qua nén c6 nguy co s& khong hoan thanh tét ki
thi hoc ki. Vi vay, ban C nén:

+ Lap thoi gian biéu cu thé, phu hop dé ap dung,

trong d6, can xac dinh rd timg khung thoi gian trong

ngdy gan véi cac hoat dong va can b tri thoi gian
thoa dang cho viéc hoc tap, 6n bai.

+ Quyét tAm thyc hién thoi gian biéu da dé ra. Néu
can thiét, c6 thé nho su trg giup, nhéc nhé cua
nguoi than trong gia dinh hodc ban bé dé c6 thé
thuc hién dng theo thdi gian biéu da dé ra.

+ Thuong xuyén xem xét, danh gia lai sy phu hop
cua thoi gian biéu dé co6 su dieu chinh kip thoi.

— Trudng hop 2: Ban A chua biét cach quan 1f thoi
gian hi€u qua vi cung luc thyuc hi¢n qua nhiéu muc
tiéu. Do vay, cdc muc ti€u déu khong hoan thanh.
Ban A nén:

+ Xd&c dinh cong viéc nao that sy quan trong, can

Luyén tap




thiét dé thyc hién.

+ Xac dinh thtr tu cac cong viéce can uu tién.

+ X4c dinh ké hoach dé thuc hién tung cong viéc.

+ Quyét tim thyc hién ké hoach di dé ra.

+ Diéu chinh ké hoach trong trudng hop can thiét.
* Budc 4: Danh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV nhan xét, khich 1€ nhiing cac HS tich cuc va
hiéu bai hoc. BPong vién nhirng HS khac tham gia
tich cuc hon vao céac hoat dong hoc tap.

- HS ling nghe, rat kinh nghiém cho nhiing lan
trinh bay sau, dac biét 1a ki thuat trinh bay trudc
dam dong

* Nhigm vu 3: HS bdo cdo két qua thuwe hién thoi gian biéu di ldp ra 6 hoat dong

kham pha
a. Muc tiéu:

HS trinh bay duoc ndi dung bao cao két qua thuc hién thoi gian biéu da 1ap ra ¢ hoat

dong kham pha.
b. To chirc thwe hién:

Hoat dong ciia thay, tro

Yéu cau can dat

Goi y: Sir dung day hoc ca nhan.

* Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS béo cdo két qua thyc hién thoi
gian biéu d3 1ap ¢ nhiém vu sd 3 cua hoat dong
kham pha theo bang goi y trong SHS trang 37.

* Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
— HS léng nghe nhiém vu va thuc hién theo yéu
cau.
— HS lam viéc ¢4 nhan, danh thoi gian dé chuan
bi va béo cao két qua thuc hién.

* Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
— T6 chuic, didu hanh: GV moi 3 — 4 HS xung
phong bao cdo két qua thuc hién. Cac HS khac
ling nghe va nhan xét, bo sung.

* Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
— Két luan, danh gia: GV tong hop, khuyén khich
HS tiép tuc thuc hién nhiém vu.
— HS ling nghe GV chdt ¥ cling nhu rat kinh
nghiém cho nhiing hoat dong ké tiép.

Luyén tap

4. Hoat dong 4: Van dung, tim toi mé rong
* Nhi¢m vu: Tim cdc cong cu, phwong ti¢n hé tro viéc quan Ii thoi gian (nhw sé tay,
phin mém, irng dung,...) va chia sé vé cdch sir dung cdc cong cu nay

a. Muc tiéu: HS tim hiéu va chia sé duoc vé cach str dung cac cong cu, phuong tién hd




b. T6 chirc thuc hién:

trg viée quan li thoi gian (nhu s6 tay, phan mém, tmg dung,...).

Hoat dong ciia thay, tro

Yéu ciu can dat

* Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS néu mot han ché ciia ban than ma
minh mudn khic phuc, lap ké hoach dé khic phuc
han ché va thuc hién muc tiéu do trong 1 thang,
sau do, chia sé¢ két qua véi ban.
* Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS danh thoi gian dé thuc hién yéu cau.
* Budc 3: Bao cao két qua hoat dong
—Tb chire, diéu hanh: GV mdi 2 — 3 HS chia sé két
qua ap dung cong cu cua minh.
* Budc 4: Danh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
Két luan, danh gia: GV nhan xét, dong vién HS
tich cuc thuc hién ké hoach da l1ap ra ciia minh.

* Huéng dan hoc & nha

- Hoc bai ndm chéc bai hoc

- Hoan thanh bai tdp phan van dung va luyén tap

- Chuan bi bai méi: Bai 8. Tiéu dung théng minh
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