Ké hogch bai dgy KHTN 7 Niim hoc 2025-2026

TQAN 7 Ngay soan : 16/10/2025
Tiet 26,27,28

BAI 29: VAI TRO CUA NUOC VA CAC CHAT
DINH DUONG POI VOI CO THE SINH VAT

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS can:
- Néu duoc thanh phﬁn héa hoc, ciu tric va tinh chit ctia nuée
- Néu duoc vai trd ctia nude va chat dinh dudng dbi voi sinh vat.
- Van dung kién thirc bai hoc giai thich dugc mot sb tinh hudng thuc tién lién quan
dén bai nhu: tinh trang cay bi héo, nguoi bi mét nuée, thiéu dinh dudng, thira can
béo phi...
2. Nang luc
2.1. Ning luc chung
- Nang lyc tu chu va ty hoc: tim kiém thong tin, doc sach gidao khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé cdu trac ctia nude
- Nang lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra cdu triic clia nudc, vai tro
ctia nuée va chat dinh dudng dbi véi doi sdng sinh hoc
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién giai dap cac tinh
huéng thyc tién lién quan dén bai nhu: tinh trang cay bi héo, ngudi bi mat nudc,
thiéu dinh dudng, ...
2.2. Nang luc riéng
- Nang lyc nhan thirc sinh hoc: phat trién duge ki nang trinh bay dugc thanh phan
héa hoc, ciu tric, tinh chét cia nude; nhan thirc duoc vai tro cia nude va chat dinh
dudng dbi voi co thé sinh vat.
3. Phim chat
Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca4 nhan nham tim
hiéu vé vai trd cta nuédc va chat dinh dudng dbi véi doi sdng sinh vat.
- C¢ trach nhi¢m trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan vé vai trd cta nudc
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- Anh mo hinh cau trac, ciu tao cua phan tir nudc
- Video vé nan d6i nam 1945: https://www.youtube.com/watch?v=9L5cPs7n600
- Video vé vai trd ctua nudc ddi véi sinh vat:
https://www.youtube.com/watch?v=mDrKathOBEU
- Hinh anh minh hoa vé nhirng hau qua dong vat va thuc vat khi bi thiéu nudc hay
thiéu dinh dudng
- Phiéu hoc tap theo bang 29.1
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- Bai gidang power point
- Dung cu va hoa chét phuc vu thi nghi€ém: nudc, duong, mudi, dau an, coc thuy
tinh, thia,...
I11. TIEN TRINH DAY HQC
HOAT PONG MO PAU

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 15i cau hoi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i caa HS.
d. T6 chitc thue hién:
- GV chiéu video nan d6i nam 1945 yéu cau HS quan sat va cho biét noi dung
- HS tra 161
- GV nhan xét gitip HS x4c dinh video néi 1én nan d6i nam 1945 do thiéu luong
thie thue pham hay duoc goi 1a thiéu chat dinh dudng
- GV chiéu hinh anh mét cay tuoi tot. Hoi: Diéu gi s& xay ra néu cy 1au ngay
khong dugc tudi nudc
- HS tra 10i dat: cay s& héo va chét
- GV nhan xét nhan manh va din vao bai: qua 2 truong hop trén ta thdy
rangnNudc va cac chat dinh dudng co vai trd vo cling quan trong voi sinh vat noi
chung va véi con ngudi noi riéng. Vay, nudc va cac chat dinh dudng co vai tro va
tac dong nhu thé nao dén sinh vat. Chlng ta cing tim hiéu trong bai hoc ngay hém
nay
Bai 29: Vai tro ciia nwéc va cdc chit dinh dwong déi véi co thé sinh vit.

HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Tim hiéu thanh phan héa hoc, ciu tric, tinh chat ciia nwée
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duoc thanh ph?m héa hoc, céu truc,
tinh chit cta nudc.
b. N¢i dung: GV trinh bay van dé; HS léng nghe, doc SGK, thao luan, tra 161 cau
hoi.
c. San pham hoc tip: Cau tra 10i caa HS.
d. To6 chic hoat dong:

Hoat dong cua GV — HS Dy kién san pham
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec 1. Tim hiéu thanh phan héa
tap . hgc, cau tric, tinh chat cua
- GV yéu cau HS thao luan theo cap doi, nuéc

quan sat Hinh 29.1 - Mé hinh cdu triic ciia - Thanh phan hoa hoc va cau tric
phan twr nuoc, dya vao kién thic ddhoc &  cua phan tir nudce: Nude dugc

bai 4 phan I (SGK tr.122) va tra 15i cAu hop thanh tir cac phan tir ¢6 hai
hoi: Hay cho biét thanh phdn héa hoc va  nguyén tit H, mot nguyén tir O va
cdu tric ciia phdn tir nude.
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- GV thyuc hién mot sd thi nghiém, yéu ciu
HS quan sat tir 46 néu tinh chdt ciia nwde:
TN 1: Quan sat mau nudce trong coc thiyy
tinh hodc céc nhya trong va rut ra nhdn
xét: mau sdc, mui vi, hinh dang.

TN 2: Bat 3 coc thiy tinh 1én ban, d6 nuéc
vao 3 cbc - lugng nude bang nhau. Céc 1
cho vao mot thia mudi, cdc 2 cho vao 1 thia
duong, cé¢ 3 em cho vao 1 it dau an. Dung
thia khudy déu ca 3 coc. Yéu cau HS quan
sat TN va cho biét nudc c6 kha nang hoa
tan nhhoic khéng hoa tan chat nao?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS doc SGK, quan sat hinh anh cac thi
nghiém va tra 161 cau hoi.

- GV hudng dan, theo ddi, hd trg HS néu
can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS tra 161 cau héi.

- GV moi HS khac nhén xét, bo sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc,
chuyén sang noi dung moi.

Nam hoc 2025-2026

c6 dang gap khuc, c6 cong thic
hoa hoc 1a H,O.

- Tinh chét cua nuéc:

+ Nudc 1a chét 16ng, khong mau,
khong mui, khong vi, so1 &
100°C, dong dac ¢ 0°C (nudc
da).

+ Nuéc co thé hoa tan dugce nhiéu
chét nhu mudi an,
duong,...nhung khong hoa tan
dugc diu ma.

+ Nudc co thé tac dung véi nhiéu
chit hoa hoc dé tao thanh cac hop
chat khac.

Hoat dong 2: Tim hiéu vai tré ciia nwéc doi véi co thé sinh vat
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu duoc vai tro ciia nude doi véi co thé
sinh vat.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS l.'flng nghe, doc SGK, thao luan, tra 161 cau
hoi.
c. San pham hoc tip: Cau tra 10i caa HS.
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV- HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc 2. Tim hiéu vai tro ciia nuéc doi
tap v6i co thé sinh vat

- GV gi6i thiéu kién thtrc: Sur song trén Trdi (1) Vai trd ciia nudce:

dat lién quan va phu thudc vao nwée. Nudc
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la nhdn 16 quan trong d6i vdi cdc co thé - Nudc 1a thanh phan chi yéu tham
song. Sinh vdt can mgt lwong nudc rdt Ién  gia cdu tao nén té bao va co thé
trong suot doi song. sinh vat.

GV c¢6 thé to chirc hoat dong theo tién - Nudc 1a dung méi hoa tan nhiéu
trinh: - GV chiéu video vai tro ctia nudc chat dinh dudng cho co thé, gop
yéu cau HS theo ddi va ghi lai vai trd cia  phan van chuyén cac chét dinh
nuéc d6i voi doi sdng sinh vat? dudng trong co thé.

- GV hoi: Khi bi mat nuéce do sot hay tiéu - Nudc 1a nguyén liéu va moi

chay co thé bi mit nhiéu nudc ta can lam  trudng cua nhiéu qua trinh sdng
gi? - GV luu y HS: Nude la mét logi thire  trong co thé nhu qua trinh quang
uong khéng thé thiéu dwoc doi véi co thé  hop & thuc vat, tiéu hod & dong
Chiing ta. Nuée chiém 70% trong lwong co Vat...

thé va né phan phéi khdp noi: trong mau, - Nudc con gop phan diéu hoa

cdc co bdp, trong xwong tiy, phéi... Ching nhiét do co thé.

ta c6 thé nhin an vai tudn, thdm chi vdi - Khi sinh vat bj thiéu nudc, cac
thang nhieng khong thé chiu khat dwoc vai  qua trinh séng trong co thé bi rbi
ngay. loan, tham chi c6 thé chét.

Bude 2: HS thye hién nhiém vy hoc tdp - Khi bi mat nuée, can bo sung

- HS doc SGK, quan sat hinh anh va tra 10i  nudc nhu uéng dung dich Oserol,
cau hai. an thuc an 16ng hodc bd sung nudc
- GV huéng dan, theo doi, hd tro HS néu  qua dudng tinh mach (truyén

can thiét. nuéce).

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va

thao luan

- GV moi dai dién HS tra 161 cau hoi.

- GV moi HS khac nhén xét, bo sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién

nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc vé

vai trd cua nude d6i véi doi séng sinh vat,

chuyén sang noi dung méi.

Hoat dong 3: Tim hiéu vai tro ciia cac chit chat dinh dudng doi véi co thé
sinh vat

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu dugc vai tro cta cac chat chat dinh
dudng d6i voi co thé sinh vat.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS léng nghe, doc SGK, thao luan, tra 161 cau
hoi.

c. San pham hoc tip: Cau tra 10i caa HS.

d. Té chirc hoat dong:
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HOAT PONG CUA GV- HS

Nam hoc 2025-2026

DU KIEN SAN PHAM

Hoat dong 3.1: Tim hiéu vé vai tro ciia chat dinh duong véi thue vat.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV cho HS nghién ctru thong tin va quan
sat hinh trong SGK, lién hé kién thirc da
hoc va kién thire tir thue té dé néu dugc vai
trd va anh hudng cta cac chat dinh dudng
ddi véi co thé thuc vt khi thiéu hodc thira
chat dinh dudng qua hé théng cau hoi:

(1) Chat dinh dwéng cé vai tro gi doi véi
thue vat?

(2) Ké tén mét sé chat dinh duong & thuc
vat?

(3) Khi cdy thiéu hodc thira chat dinh
duéng cé biéu hién nao?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS doc SGK, quan sat hinh anh va tra 1o1
cau hoi.

- GV hudng dan, theo ddi, hd trg HS néu
can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luin

- GV moi dai dién HS tra 161 cau hoi.

- GV moi HS khac nhén xét, bo sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.
- GV gidi thiéu mot s6 loai phan bon phé)
bién ma nguoi tréng dung dé bo sung chat
dinh dudng cho cay, vi du: phan dam chura
nitrogen, phan 1an chtra phosphorus, phan
kali chtra potassium, phdn N - P — K chtra
nitrogen, phosphorus, potassium.

- GV gi6i kha ning dic biét cia ré cay ho
dau — c6 dinh dam.

3. Tim hiéu vai tro cia cac chat
chit dinh dudng déi voi co thé
sinh vat

3.1. Vai tro ciia chit dinh dwéng
voi thuce vit

- Chéat dinh dudng & thuc vat 1a
cac chat khoang dugc hap thu chu
yéu ¢ dat:

+ Nhiing chat co thé can voi sb
lugng 16n (C, H, O, N...) 1a thanh
phén chu yeu cua cac chat hiru co
tham gia cau tao nén té bao va co
thé nhu protein, di¢p luc...

+ Nhitng chat co thé can voi sb
lugng it (Cu, Fe, Zn. Mn,...) tham
gia diéu tiét qua trinh trao doi
chat.

- Khi cy thiéu hodc thira chat
dinh dudng s& c6 cac ddu hiéu bat
thuong nhu 1a déi mau, qua di
dang...

- Nhu cau chét dinh dudng khac
nhau & cac loai thuc vat, do do
nguoi ta thuong trong thay doi
cac loai cay trén cung mdt dién
tich & cac mua vu khac nhau
trong mOt nam dé tranh suy kiét
mdt s chat dinh dudng trong dit.

Hoat dong 3.2: Tim hiéu vé vai tro ciia chat dinh dudng véi dong vat.
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc  3.2. Tim hiéu vai tro cia chat
tap dinh dudng véi dong vat
- GV gi6i thiéu vé 4 nhom chét dinh dudng  Két qua bang 29.1
can thiét d6i voi dong vat

- GV chia 16p thanh 8 nhém nho (4-5) HS
thdo luan trong 5 phtt hoan thi¢n bang
29.1, (mbi nhém tim hiéu vé 1 nhom chét)
+ Nhom 1,5: Tim hiéu vé Protein

+Nhém 2,6: Tim hiéu vé cacbohydrate

+ Nhom 3,7: Tim hiéu vé lipid

+ Nhom 4,8: Tim hiéu vé vitamin va mudi
khoang

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, quan sat hinh anh va tra 1o1
cau hoi.

- GV hudng dan, theo ddi, hd trg HS néu
can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thiao luan

- GV moi1 dai dién HS tra 101 cau hoi.

- GV moi HS khac nhén xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV mé rong kién thirc: chiéu anh thap dinh
dudng va giéi thiéu ché d6 an d6i voi la
tudi 12-14: Tré em tir 12 dén 14 tudi nén an
2 phan tréi cdy, 5 dén 6 phan rau ct, 3.5 phan
stta, 5 dén 6 phﬁn banh mi, com, ngii cde va
2.5 phan ca, thit. Ché do n can dam bao day
du 4 nhom: bt duong, dam, chit béo va céac
vitamin khoang chat.

Céac em nén udng nhiéu nuée loc dé dam
bao strc khoe va giai khat tét nhat. Dic biét,
1a nhtig ngay nong nyc hay khi hoat dong
ra nhiéu md héi. Han ché nhitng loai nuéc
ngot, nudc trai cay, nudc va stra pha huong
liéu, nudc uéng thé thao, tra, tang luc va ca

phé.
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Twr d6 dua 101 khuyén doéi véi cac HS khong
nén nhin an dé giam can gilr dang.

HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thire da hoc thong qua tra 101 cau hoi.
b. Noi dung: HS sir dung SGK, kién thic da hoc, GV hudng dan (néu can thiét) dé
tra 101 cau hoi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i caa HS.
d. Té chirc thue hién:
- GV giao nhiém vu 1 cho HS:
Khoanh tron vao cau dat trudc cau tra loi dung
Cau 1. Khi tim kiém su séng O cac hanh tinh khéc trong vii try, cac nha khoa hoc
trude hét tim kiém xem ¢ d6 co nuoc hay khong vi:
A. Nuéde duge cdu tao tir cac nguyén t6 quan trong la oxygen va hydrogen.
B. Nudc 1a thanh phan chi yéu ctia moi te bao va co thé sdng, giup té bao tién
hanh chuyén hoa vat chat va duy tri su séng.
C. Nuéc 1a dung mdi hoa tan nhiéu chét can thiét cho cac hoat dong sdng cia té
bao.
D. Nuéc 1a moi trudng sdng cta nhiéu loai sinh vat.
Cau 2. Co thé s& gap nguy hiém néu khong duoc bo sung nude kip thoi trong
nhiing truong hop nao sau day?
(1) Sét cao.
(2) bi dao
(3) Hoat dong thé thao ngoai trdi voi cudng d6 manh.
(4) Ngbi xem phim.
(5) Non mtra va ti€u chay.
A.(1),3), (). B.(1),02).0Q). C@1).01).#. D.2) ) 06)
Cau 3. bau khong phai la tinh chat cua nudc?
A. La chat 10ng.
B. Khong mau, khong mui, khong vi.
C. Hoa tan dugc dau, md.
D. C6 thé tac dung dugc véi nhiéu chat héa hoc dé tao thanh cac hop chat khac.
Cau 4. Nudc chiém khoang bao nhiéu % khéi luong co thé?
A, 50%. B. 70%. C. 90%. D. Ca A, B, C déu sai.
Cau 5. Nudc 1a dung méi hoa tan nhiéu chat trong co thé sdng chung ta vi:

A. Nhi¢t dung riéng cao.
B. Lién két hydrogen giita cac phan tir.
C. Nhiét bay hoi cao.
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D. Tinh phan cuyc.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
Cau 1. Dap an B.
Cau 2. Dap an A.
Céu 3. Pap an C.
Cau 4. Dap an B.
Cau 5. Dap an D.
- GV nhan xét, chuan kién thuc.

HOAT DONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Cung cb lai kién thtc di hoc thong qua tra 10i cau hoi.
b. Noi dung: HS st dung SGK, kién thirc d3 hoc, lién hé thue té, GV huéng dan
(néu can thiét) dé tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tip: Cau tra 10i caa HS.
d. T6 chirc thue hién:
- GV giao nhiém vu cho HS:
Cau 1. Em hay gidi thich cdu tuc ngiv “Nhdt nude, nhi phédn, tam can, tir giong” ?
CAu 2. Hay tim hiéu va néu mét sé loai thirc dn cé trong bita dn hang ngay dé
phong tranh bénh budu co.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
Cau 1. Nhat nudc, nhi phan, tam can, t giéng la cau tuc ngit ciia nhan dan ta chi
ra 4 yéu t6 quan trong dé 1am nén mot vu moa boi thu trong ndng nghiép laa nudc,
d6 1a 4 yéu t6: Nudc, Phan bon, Cong cham soc, Gidng l0a. - Nhat nudce: Tha nhat
1a Nudc. Ruong lta phai dam bao nude day di. - Nhi phan: Tha nhi 1a Phan Bon.
Phan Bon can duoc bon dang loai, day du va dung thoi diém. - Tam can: Thu ba l1a
Can, tire 14 lao dong, bo cdng strc cham soc, vi du Iém co, diét trir sau bénh, v.v.. -
Tt gidng: Thu tu 13 Gidng, tic Ia gidng lda, glong tt thi méi cho nang sut cao,
kha nang chéng chiu sau bénh t6t. Pay 1a 4 yéu t6 quan trong dé c6 mot vu mua
boi thu, nang suét cao.
CAau 2. Dé phong tranh bi bénh budu co, nén bé sung cdc logi thirc an ¢ chira iot
trong bita an hang ngdy nhu trieng ga, rau can, tdo be, cd bién, ....
- GV nhan xét, chuan kién thuc.

Phu luc

Két qua Bang 29.1: Vai trd cua chdt dinh deong doi Voi dong vat

Chatdinh | Vai trd chinh déi | Thic &n chira | Mot s6 biéu hién caa
dudng Véi co thé nhiéu chat co thé khi bj thiéu
dinh dwéng hoac thira dinh
dwdng
Protein - Cau tao té bao va | CAc loai thit, | - Thiéu:co thé gay
co thé c4, cac loai com, cham Ién, kha
dau.... nang dé khang kém
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- Giup céac quéa
trinh trao ddi chat
va chuyén hoa
ning luong dién ra
thuan loi

- Thua: tang can bat
thuong, tao bon...

Carbohydrate | Nguon cung cdp | Com, banh mi, | -Thiéu: mét mdi, khi
nang luong chu khoai lang, nang tap trung giam
yéu khoai tay, ngd | - Thura: béo phi.

Lipid - Du trir nang Dau thyc vat, |- Thiéu: Kha ning
lugng, chong mat | ma dong vat, | chiu lanh kém, thiéu
nhiét trang, qua ba, | mot sb vitamin do co
- La dung mdi hoa | hat huéng thé khéng hap thu
tan mot s6 vitamin | duong. duoc.....

- Thtra: béo phi, xo
vita | mach mau, gan
nhiém mo....

Vitamin va - Tham gia cau tao - Thiéu: co thé gay

mudi khodng | nén enzyme, Rau, cua, qua, com, cham I6m,...
Xuong rang. trang, sira,... - Thiéu hoac thira déu
- Tham gia cac gay réi loan cho céc

hoat dong trao doi
chat cua co thé

qué trinh song.
Vi d}.li Thiéu vitamin
D gay coi xuong
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