Ké hogch bai gidgng KHTN 7 Nim hoc 2025-2026

TUAN 5 Ngay soan 30/9/2025
Tiét 19-20
BAI 26: MQT SO YEU TO ANH HUONG PEN HO HAP TE BAO
Thai gian thyuc hién: 02 tiét

|. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc mot sb yéu td anh huong dén ho hip té bao.

- Van dung hiéu biét vé ho hap té bao dé giai thich mot s6 hién tuong trong doi
song (vi du: bao quan hat can phoi kho...)

2. Nang luec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ning Iyc tw chai va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gi4o khoa, quan séat céc
cach bao quan néng san trong doi song thuc té.

- Ning luc giao tiép va hegp tac: thao luan nhom dé tim ra cac cach bao quan céc
loai ndng san khac nhau, giai thich tai sao lai st dung bién phap do.

- Nding lyc gidi quyét vin dé va sang tao: GQVD trong lya chon cach bao quan phi
hop tiing loai lwong thuc, thuc pham trong gia dinh.

2.2. Ning luc khoa hec tw nhién:

- Néing Iyc nhan biét KHTN: Nhan biét, néu tén cac yéu to anh huong dén ho hap té
bao; ké tén cac cach bao quan lwong thyc, thuc pham.

- Nang Iyc tim hiéu tw nhién: Néu duoc mbi lién hé gitra ham luong nudc, ndong do
khi oxygen, nong d6 khi carbon dioxide va nhiét d6 véi cudng do hd hap té bao.

- Vdn dung kién thirc, ki nang da hoc vao thyc tién: Van dung hiéu biét vé hd hap té
bao dé giai thich mot s6 hién twong trong doi song, str dung kién thirc da hoc dé biét
cach bao quan luong thuc, thuc pham dung cach.

3. Pham chit:

Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé cac yéu té anh huong dén ho hap té bao.

- CO trach nhiém trong hoat dong nhdm, cha dong nhan va thuc hién nhiém vy, thao
luan vé céc noi dung trong bai hoc.

- Can than, trung thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai hoc.

- Yéu thich mon hoc.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Hinh anh céc ndng san bi hong do khong dugc bao quan dtng cach.

- Hinh anh céc bién phap bao quan ndng san.

- Phiéu hoc tap: Céc bién phap bao quan néng san sau thu hoach
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Bién phap bao quan Nhom ndng san

Li do chon bién phap (Co
s& khoa hoc)

2. Hoc sinh:

- Hoc bai cii ¢ nha.

- Poc va tim hiéu trudc bai & nha.
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat ddng 1: M& dau: (Xéac dinh van dé hoc tap 13 cac yéu t6 anh huong dén ho
hap t€ bao, van dung céc kién thirc vé ho hap té bao dé giai thich mot s6 hién tuong

trong doi song).
a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh xac dinh duogc van d€ can hoc tap la cac yéu t6 anh hudéng dén ho
hap t€ bao, van dung céc kién thirc vé€ ho hap té bao dé giai thich mét s6 hién tuong

trong doi song.
b) Noi dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu ca nhén, tra loi cau hoi caa GV.

¢) San pham:

- Cau tra 101 ctuia hoc sinh thé hién hiéu biét ctia minh vé cach bao quan rau, cu, qua.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh

Néi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- Chiéu hinh anh rau, ca, qua bi hong.

- GV yéu cau HS suy nghi, tra 1oi cau hoi: Rau,
Cl, qua bao quan khong ding cach sé bi hong,
nguyén nhan nao dan dén hién tuong do?
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhéan theo yéu cau cua GV.
Tra 101 cau hoi.

“Bdo cdo két qud

- GV goi ngau nhién nhiéu hoc sinh tra 1oi cau
hoi, mdi HS dua ra nhitng cu tra loi khac nhau
vé nguyén nhan dan dén hién tuong rau, cu, qua
bi hong (do vi sinh vat, do nhiét do, do d6 am,
do céc té bao rau ci qua dién ra qué trinh hé hap
lam giam khéi luong va chat luong ...). GV liét
ké dap an cua HS trén bang.
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- Gi4o vién ddn dat HS vao bai méi: Cac yéu to
nao anh hudng dén hién twong rau, cu, qua bi
hong? Lam cach nao bao quan rau, ca, qua duoc
1au? Dé tra 16i cau hoi trén day da va chinh xac
nhat ching ta vao bai hoc hdm nay.

->@Giao vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- Néu duge mot sd yéu td cha yéu anh huong dén ho hap té bao.

- Van dung hiéu biét vé ho hap té bao dé giai thich mot s6 hién tuong thyc tién.

- Lya chon dugc bién phap bao quan phu hop véi cac loai hat, rau, cu, qua.

b) Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc ca nhan, nghién ciu théng tin trong SGK, tra loi cac cau hoi sau:
H1. Em hay du doan cac yéu td anh hudng dén ho hap té bao?

H2. C6 phai tat ca cac loai ndng san déu chiu anh huang cua cac yéu to trén khong?
H3. Quan sat bang 26.1, em hdy nhan xét méi lién quan gitta ham lugng nudc va
cudng do hd hap cua hat.

H4. Nudc anh huong nhu thé nao dén ho hap té bao?

H5. Vi sao trong trong trot, ngudi ta thuong lam dat toi x6p trudc khi gieo trong va
thao nuac khi cdy bi ngap ung?

H6. Nong do khi oxygen da anh hudng nhu thé nao dén hd hap té bao?

H7. Vi sao khong nén dé nhiéu hoa hoic cay xanh trong phong ngu kin?

H8. Nong do khi carbon dioxide anh huéng dén hd hap nhu thé nao?

H9. Nhiét d6 anh hudng nhu thé nao dén qua trinh hd hap té bao?

H10. Theo em, can diéu chinh cac yéu té méi truong nudc, nhiét 4o, nong do khi
carbon dioxide nhu thé nao dé c6 thé bao quan duoc néng san? Giai thich?

H11. Ké tén mot sé bién phap bao quan néng san ma em biét?

- HS tim hiéu thong tin sgk va lién hé thyuc té vé cac bién phap bao quan nong san,
thao luan nhém hoan thanh phiéu hoc tap: Cac bién phap bao quan nong san sau thu
hoach.

- HS thao luan nhdm, tra loi cac cau hoi:

H12. Khi vao phong kin c6 nong d6 khi carbon dioxide cao, em can luu y nhiing
diéu gi?

H13. Theo em, c6 nén bao quan rau, qua tuoi & nhiét d6 bang hoac thap hon 0°C dé
kéo dai thoi gian bao quan hay khéng? Giai thich?

H14. Cho mot sé loai ndng san sau: hat l0a, qua ca chua, rau mudng, ca hanh tay,
hat 6, bap ngd twoi, hat lac, qua dua chudt, rau bap cai, ca khoai tay, qua cam. Hay
lua chon bién phap bao quan phu hop cho ting loai néng san va giai thich.

¢) San pham:
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- HS qua lam viéc c4 nhan va hoat dong nhom biét cac yéu t6 chil yéu anh huong
dén ho6 hap té bao, van dung hiéu biét vé ho hap té bao dé giai thich mot sb hién
tuong thuc tién, lva chon duoc bién phap bao quan phu hop véi cac loai hat, rau, cu,
qua.
d) Té chirc thuc hién:
Hoat dong cua gido vién va Noi dung
hoc sinh

Hoat dong 2.1: Tim hiéu mét sé yéu té chi yéu dnh hwéng dén hd hdp té bao.

*Chuyén giao nhiém vu hec | 1. Mot sb yéu té chi yéu anh hwéng dén ho

tap hap té bao.

Nhiém vu 1: - Nudéc, ndng do khi oxygen, nong do khi

- GV str dung phuong phap néu | carbon dioxide va nhiét do 1a mot sé yéu té chu

van dé - hoi dap, yéu cau hoc | yéu anh huang toi hd hap té bao.

sinh lam viéc c& nhan, nghién | 1. Nwéc

ctu thong tin trong SGK, tra | H3. Ham lugng nudc ting thi cudng d6 hd hap

|61 cac cau hoi H1, H2, té bao tang va nguoc lai.
Nhiém vu 2: H4. Nudc vira la nguyén liéu, vira 1a moi truong

- GV yéu cau HS quan séat bang | cho cac phan ang hoa hoc trong qua trinh hd
26.1: Cudng d6 hd hap cua hat | hap té bao-> anh huang truc tiép dén qua trinh
lGa va lGa mi & cac ham luong | hd hap cua té bao.

nuéc khac nhau, hoat dong ca | 2. Nong dé khi oxygen

nhan, tra 1i cau hoi H3, H4. | H5. Trong trong trot ngudi ta thudng lam dat toi
Nhiém vu 3: x6p trude khi gieo hat va thdo nude dé tranh

- GV yéu cau HS hoat dong cé | ngap Ung, gilp cay trdng thoang khi, cung cap
nhan, tim hiéu thdng tin sgk vé | 02, tao diéu kién thuan lgi cho cay hé hap.

su anh huong cua néng do khi | H6. Nong do oxygen la nguy@n liéu caa hd hap
oxygen dén hoat dong hd hap | nén khi nong do oxygen giam thi cuong do hd
cua té bao, tra 16i cau hoi H5, | hap giam.

H6. 3. Néng dp khi carbon dioxide
Nhiém vu 4: H7. Khong d¢ nhiéu hoa hoac cay xanh trong

- GV yéu cau HS hoat dong ca | phong kin vi ban dém hoa, cay xanh ho hap
nhan, tim hiéu thdng tin sgk vé | manh, lay khi O, trong khéng khi va thai rat

su anh huong cia ndng do khi | nhiéu khi CO,. Néu dong kin cira phong thi
carbon dioxide dén hoat dong | khong khi trong phong sé thiéu O va rat nhiéu
hd hap cua té bao, tra 10i cau | CO, nén ngudi trong phong thiéu dudng khi, dé

hoi H7, H8. bi ngat, ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang. ,
Nhiém vu 5: H8. Khi nong d¢ carbon dioxide tang s€ ¢ ché

- GV yéu cau HS hoat dong cé | qué trinh ho hap.
nhan, tim hi€u thong tin sgk ve | 4. Nhiér dg
su anh hudng cua nhiét do den
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hoat dong ho hap cua té bao, tra
|6 cau hoi H9.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS hoat dong cad nhan, tim
hiéu thong tin sgk dong thoi
lien hé kién thic thuc té, thuc
hién nhiém vu do GV giao.
*Bdo cdo két qud va thdo
ludn

- GV goi HS tra loi cau hoi, HS
khac nhan xét, bo sung.

“Panh gid két qud thwe hién
nhiém vu

- GV nhan xét va chét noi
dung mot sb yéu té chinh anh
hudng dén hd hap té bao.

H9. Nhiét do anh huéng den qua trinh hd hap té
bao thdng qua su tac dong den cac enzyme xuc
tac phan urng hoé hoc.

Hoat dong 2.2: Véan dung hiéu

biét vé ho hdp té bao vao thuc tién.

*Chuyén giao nhiégm vu hec
tap

Nhi¢gm vu 1

- GV yéu cau HS nghién cau
tai liéu, tra loi cau hoi H10 va
H11.

Nhi¢gm vu 2

- GV phét phiéu hoc tap: Cac
bién phap bao quan nbng san
sau thu hoach; yéu cau HS 1am
viéc nhém, tim hiéu théng tin
sgk va lién hé thuc té, hoan
thanh phiéu hoc tap trong 5
phut.

Nhiém vu 3

- GV yéu cau HS thao luan
nhém, tra loi cac cau hoi H12,
H13, H14 trong thoi gian 8
phut.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS 1am viéc cé nhan, tim hiéu
thong tin sgk, dong thoi lién hé

I1. Van dung hiéu biét vé ho hap té bao vao
thuec tién.

1. H6 hdp té bao va vdn dé bao quan ndéng san:
Pé bao quan ndng san, can dua cuong do ho hap
ndng san vé muc tbi thiéu bang cach diéu chinh
c4c yéu té moi trudng nhu nude, nhiét do, nong
do6 khi carbon dioxide cho phu hop vai ting loai
nong san.

Tra loi cau héi:

H10. Pé bao quan ndng san can diéu chinh cac
yéu to moi trudng nhu nude, nhiét do, nong do
khi carbon dioxide phu hop vi ting loai nong
san dé dua cuong do ho hap nong san vé mirc
tbi thiéu, han ché giam sat chat lugng va khoi
lrong ndng san. Pay la co so cua viéc bao quan
ndng san. VD:

Céc loai hat: giam ham luong nudc...

Rau xanh: bao quan lanh...

2. Cac bién phap bdo qudn néng sdn sau thu
hoach:

- Bao quan kho.

- Bao quan lanh.
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kién thic thuc té va hoat dong
nhom dua ra cau tra loi cua
nhém minh.

*Bdo cdo két qud va thdo
ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai
dién cho mét nhom trinh bay,
cac nhom khac bd sung (néu
cod).

“Pdnh gid két qud thuwc hién
nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung,
danh gia.

- Gi&o vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi
dung van d& bao quan ndng
san va cac bién phap bao quan
ndng san sau thu hoach.

- Bao quan trong diéu kién nong do khi carbon
dioxide cao.

Tra loi cau hoi:

H11: Céc bién phap bao quan nbéng san: bao
quan khd, bao quan lanh, bao quan trong diéu
kién nong do khi carbon dioxide cao.

Pap an PHT: Cac bién phap bao quan néng san
sau thu hoach

Bién  phap | Nhdbm nbéng |Li do chon
bao quan san bién phap (Co
s& khoa hoc)
Bao quan kho | Cac loai hat | Giam ham
(Phoi  kho | (lua, ngd, do, | lugng  nudc
hozc say kho) | lac...) trong hat
nham han ché
hd hap té bao.
Bao  quan | Cu, qua, Giam sy mat
lanh rau xanh... nuée, han ché
(6 diéu kién hd hap té bao.
nhiét d6 thap
ta lanh hoac
kho lanh)
Bao  quan | Hat, qua... - Khi nong d6
trong  diéu carbon
kién néng do dioxide tang
khi  carbon s& ¢ ché qua
dioxide cao trinh ho hap.
- Hién dai va
hiéu qua cao.

H12. Khi vao phong kin c6 nong do khi carbon
dioxide cao, can mé cira giam nong do khi
carbon dioxide réi mgi budc vao phong dé tranh
bi ngo doc.

Trong trudng hop vao phong kin cé nong do khi
carbon dioxide cao dé bao quan ndng san thi can
kinh, deo mat na tho co van.

H13. Khéng nén bao quan ndng san ¢ nhiét do
bang hoac thap hon 0°C vi & nhiét d6 d6 cac TB
bi pha v& cau tric, cac enzyme bi bat hoat dan
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dén cac hoat dong TPC bi dung lai, TB chét va
biéu hién bén ngoai la nat va hong.
H14.
NoOng san | Cach bao | Giai thich
guan
Rau bétrong | Giam su
muéng, | tdinilon | mit nuéc,
qua ca kin hoac | han ché
chua, bap | duc 1 bao | qué trinh
ngd twoi, | quan trong | hd hap té
qua dua ngan mat | bao.
chudt, rau | ta lanh.
bap cai,
qua cam.
Hat IUa, Phoi kho | Giam ham
hat 43, hat | hoac sdy | luong
lac. kho. nudc
trong hat
nham han
ché qua
trinh ho
hap té bao.
Cu khoai | Pé noi B4o quan
tay, cu kho rao, noi kho
hanh tay. | thoang rdo dé
khi. tranh hién
tuong nay
mam.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: Hoc sinh cing c6 lai kién thuc vira dugc hoc.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thire da hoc, hoat dong nhém

cap doi dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: HS tra 10i cau hoi GV giao.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhi¢m vi hec tdp

hoi sau:

GV yéu cau HS thao luan cap doi, tra 1o cac cau

1. Luyén tap.
1. Rau va qua sau khi thu
hoach van dien ra qua trinh
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1. Giai thich hién tuong rau, qua viura thu hoach
dugc dung trong tai nylon budc kin, sau vai gio
quan sat thdy c6 nudc dong & mat trong cua tui?
2. Tai sao rau trong siéu thi lai duoc dong goi
trong ti nylon cé duc 16 va bao quan trong ngin
mat?

*Thwce hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan nhém, van dung kién thtc vira duoc
hoc thuc hién theo yéu cau cua gido vién.

“Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién
cta nhdm minh, cdc HS nhém khac nhan xét, bo
sung y kién.

“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV nhan xét, chét dap an.

ho hap, nudc dugc giai
phéng ra trong qua trinh ho
hap s& dong & mit trong cua
tdi nylon néu budc kin tai.

2. Tti nylon c6 duc 16 cho
hot nudc dugc tao ra trong
qua trinh hd hap cua rau
khéng dong lai nhiéu 1am
ung, hong rau. Rau dugc bao
quan trong ngin mat han ché
h6 hap té bao, gilp rau bao
quan duoc lau.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cing ¢ lai kién thuc thong qua bai tap ung dung.
b) Noi dung: HS lam viéc c& nhén, van dung kién thirc vira dugc hoc va lién hé kién

thirc thyc té dé tra 1oi cau hoi.
c) San pham: HS tra 101 cau hoi.
d) To chirc thwe hién:

Hoat dong caa gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, suy nghi tra loi
cau hoi:

1. Vi sao mét loai thuc pham duoc bao quan qué
lau di khéng bi hu hong nhung van bi giam chat
lugng?

2. Ché do dinh dudng hop li va trong nhiéu cay
xanh c6 ¥ nghia gi véi ho hap té bao & nguoi.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS suy nghi, van dung kién thirc da dugc hoc va
lién hé kién thirc thuc té dé tra 151 cau hoi ctia
GV.

“Bdo cdo két qud

GV goi hoc sinh tra 161 cau hoi, HS khac nhan
xét, bo sung ¥ kién.

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

GV nhan xét va chét cau tra loi.

IV. Van dung

1. Do trong qué trinh bao
quan, khdng @c ché hoan
toan qué trinh hd hap ma chi
giam cudng do hd hap xuéng
muc t6i thiéu. Do d6, trong
thoi gian dai, cac chat hitu co
trong thuc pham van bi phan
giai dan dén lam giam chat
lugng.

2. Ché @6 dinh dudng hop li
nham dam bao ngudn nguyén
liéu chat hitu co, con viéc
tréng nhiéu cay xanh s& dam
bao dugc ngudn oxygen dé
cung cap cho qua trinh hd
hap té bao.
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*Hudng dan vé nha:

+ Ghi chép bai day du.

+ Hoc bai cii va chuan bi bai méi.
* RUt kinh nghiém:
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