Ké hogch bai dgy KHTN 7 Niim hoc 2025-2026

TUAN 6,7 Ngay soan : 7/10/2025
Tiét 23,24,25
BAI 28: TRAO POI KHi O SINH VAT
I. Muc tiéu
1. Kién thire:
- Néu 1én dugc khai niém trao d6i khi & sinh vat.
- St dung dugc hinh anh dé mo ta ciu tao va chuc nang cua khi khéng, mo ta duoc
qua trinh trao d6i khi ¢ khi khéng.
- Str dung duoc so dd khai quat hoa mé ta dugc duong di cua khi qua cac co quan
ctia hé ho hap & nguoi, dong vat va qua trinh trao d6i khi & nguoi.
- Van dung duoc nhimg kién thtrc vé trao 601 khi ¢ thuc vat, dong vat va nguoi trong
trong trot, bao vé co thé va moi truong séng dé co hé ho hap khoe manh.
2. Nang luec:
2.1. Nang lwc chung
- Nang luc tu hoc va tu chua:
+ Chu dong, tich cuc nhan tat ca cac nhiém vu va hoan thanh nhiém vu GV giao.
+ Tu quyét dinh cach thuc thuc hién, phan cong trach nhiém cho cac thanh vién
trong nhém khi hoat dong nhom.
+ Tim kiém thong tin, tham khao noi dung sach giéo khoa vé cau tao chirc ning cua
khi khong, co quan trao d6i khi & dong vat.
+ Tu danh gia qua trinh va két qua thuc hién cta cac thanh vién va nhom.
- Ning luc giao tiép va hop tac trong hoat dong nhém (tim hiéu vé cau tao va chic
nang cta khi khong, qua trinh trao doi khi. ):
+ Tap hop nhom theo dung yéu cau, nhanh va dam bao trat tu.
+ Biét ling nghe va c6 phan hdi tich cuc trong giao tiép.
+ Ho trg cac thanh vién trong nhom cach thuc hién nhiém vu.
+ Ghi chép két qua 1am viéc nhém mét cach chinh xac, ¢é hé thong.
+ Thao luan, phdi hop tét va théng nhat y kién véi cac thanh vién trong nhom dé
cung hoan thanh nhi¢m vu nhom.
- Nang luc g iai quyet van dé va sang tao:
+ Giai quyét dugc van dé quan st cac vat nho trong cudc séng va nghién ciu khoa hoc.
+ Néu duoc nhiéu bién phap bao quan kinh lup dung céach.
2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién
- Néu 1én duoc khai niém trao d6i khi & sinh vat.
- Str dung duoc hinh anh dé mé ta cdu tao va chirc ning cua khi khong, mo ta dugc
qua trinh trao d6i khi ¢ khi khong.
- Str dung duogc so do khai quat hda mo ta duoc duong di cua khi qua cac co quan
ctia hé ho hap & nguoi, dong vat va qua trinh trao d6i khi & nguoi.
- Van dung dugc nhimg kién thirc vé trao d01 khi ¢ thuc vat, dong vat va nguoi trong
trong trot, bao vé co thé va moi truong song dé co hé hod hap khée manh.

BUi Thi Bich- THCS An Son- Thai Tan- Hai Phong



Ké hogch bai dgy KHTN 7 Niim hoc 2025-2026

Pham chit:

Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai li€u va thyc hi¢n cac nhiém vu hoc tép.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhoém, chu dong nhan va thuc hi¢n tat ca cac nhiém
VUL

- Trung thue, cin thin trong thue hanh, ghi chép két qua.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Hinh anh 28.1, 28.2, 28.3, 28.4.

- Phiéu hoc tap bang 28.1.

- Chuén bi cho mdi nhém hoc sinh: phiéu hoc tap.

- Poan video: + co ché dong mo khi khong
(https://www.youtube.com/watch?v=9FAIOAtAHow)

+ Trao d6i khi & cac dong vat khac nhau
(https://www.youtube.com/watch?v=L XGG-HgtJol)

+ Cach so ctru tré bi hoc di vat (https://www.youtube.com/watch?v=TiPI2x0w-v4)
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Hoat dong khéi dong (mé dau)

a. Muc tiéu: kich thich tri td mo va gioi thiéu vé bai hoc

b. N§i dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thuc theo yéu cau cua
GV.

c. San pham: Tir bai HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d. Té chirc thwc hién:

Dan dit: GV huéng dan hs thyc hién dong tac hit vao thé ra ( hit sau 3 gidy sau d6
tho ra nhe nhang). Hoat dong hit thd hs vira thuc hién ciing nhu su the dién ra hing
ngay goi 12 su trao d6i khi & nguoi. Viy trao d6i khi 1a gi? Trao dbi khi dién ra nhu
thé ndo & ca dong vat va thyc vat? Chung ta cung tim hiéu vao noi dung bai hoc hém
nay: “trao d6i khi ¢ sinh vat”,

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu trao ddi khi ¢ sinh vat.

a) Muc tiéu: HS néu 1én duoc khai niém trao doi khi & sinh vat.

b) Noi dung:

HS dya vao hinh anh va thong tin trong SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo
yéu cau ctia GV, hoan thién bang 28.1.

¢) San pham:

HS dua ra dugc cau tra 161 phu hop voi cau hoi GV dua ra, bang 28.1 hoan thién.
d) To chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV va HS San pham duw kién
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- Buédc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Trao d6i khi ¢ sinh vat

khi tim hiéu cac khi co thé sinh vat ldy vao va | O, hodc CO; tir méi trudng vio co
thai ra, hoan thién bang 28.1 sgk, dé néu lén the, dong thoi thai ra moi truong khi

HS doc SGK, quan sat hinh anh so d6 trao d6i | - Trao d6i khi 14 qua trinh sinh vat 13y

khai niém trao ddi khi ¢ sinh vat. CO,, hoac O,.

GV bo sung: O BV trao d6i khi I1a biéu hién - Trao d6i khi gitra co thé sinh vt v6i
bén ngoai cua hd hap con hd hap té bao 1a biéu | moi trudng dién ra theo co ché

hién bén trong caa hd hap. khuéch tan.

Gv dat ra cau hoi lién quan dén hoat dong trao | - Bang 28.1:

ddi khi: Trao doi khi Khi Khi

+ Trao d6i khi 1 gi? lay thai ra
+ Trao d6i khi dién ra theo co ché nao? vVao

+ Trao d6i khi c6 lién quan gi dén ho hap té Thuc |Quang |[CO. |0,
bao? vat hop

+ Néu song trong moi truong thiéu oxi thi dicu HOo hép | O, cO,
gi xay ra vai co thé BV noi chung va con bong |HOéhap | O, CO,
nguoi noi riéng? vat

- Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu:

HS quan sét hinh két hop thong tin SGK dé
hoan thién bang 28.1 tra 1oi cau hoi trong phan
hoat dong.

- Bwéc 3: Béo cao, thao luan:

HS phat hiéu truée 16p, HS con lai nghe va bd
sung

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét danh gia.

Bo6 sung kién thirc: TPK 1a co s, diéu kién dé
Xay ra qua trinh hd hap trong té bao, vi vay moi
sinh vat déu can dién ra qua trinh trao doi khi.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu qua trinh trao ddi khi & thuc vat.

a) Muc tiéu: - Sir dung duoc hinh anh dé mé ta cau tao va chirc nang ciia khi khong,
md ta dugc qua trinh trao doi khi & khi khong.

- Van dung duoc nhing kién thirc vé trao doi khi & thuc vat trong trong trot.

b) Noi dung:

HS dya vao hinh anh va thong tin trong SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo
yéu cau cia GV.

¢) San pham:

HS dua ra dugc cau trd 161 phu hop véi cau hoi GV dua ra.

d) T6 chirc thue hién:
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Hoat dong cia GV va HS

San pham dw kién

- Buédc 1: Chuyén giao nhiém vu:

HS doc SGK, quan sat hinh 28.1 tra loi cac cau
hoi.

+ Co quan trao d6i khi & thuc vat 1a gi? Mo ta
cau tao co quan d6?

+ Néu chtic nang cta khi khong?

HS hoat dong theo nhom ( 16p chia 8 nhom hoat
dong 5 phut) tra o1 cau hoi l1énh sgk:

+ CAu tao té bao khi khong phu hop véi chic
nang trao doi khi & thuc vat nhu thé nao?

+ Quan sat Hinh 28.1, cho biét su khac nhau
giita qua trinh trao doi khi qua khi khong trong
hé hép va quang hop?

+ QU4 trinh trao d6i khi chiu anh huéng cua
nhimg yéu t6 nao? Cay bi thiéu nudc anh huong
nhu thé nao dén qua trinh trao d6i khi?

- Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu:

HS quan sat hinh két hop théng tin SGK thao
ludn nhém dé tra 1oi cau hoi trong phan hoat
dong.

- Buéc 3: Bao cao, thao luan:

HS phét hiéu truéc 16p, HS con lai nghe va bo
sung.

- Budc 4: Két luan, nhan dinh:

Gv nhan xét danh gia.

Bo sung kién thirc: Khi khong tap trung cha
yéu & mat dudi 14 (ddi vai cay trén can) va o
mat trén ddi vai cay thity sinh, khi khong khong
bao gid dong hoan toan, d6 mé cua khi khéng
tang tir sang dén truwa roi giam dan va nho nhat
lic chiéu toi.

I1. Qu4 trinh trao déi khi & thuc vat
1. Céu tao ciia khi khong

- Thyc vat trao d6i khi véi moi truong
chu yéu qua khi khdng (¢ biéu bi 14
cay). Mdi khi khong gém hai té bao
hinh hat ¢au nam ap sét nhau, thanh
ngoai mong, thanh trong day.

2. Chirc ning ciia khi khong

- Chtic ning: trao doi khi va thuc hién
qua trinh thoat hoi nudc cho cay.

- Qua trinh TBK chiu anh huéng cua
C4c yéu té nhu anh sang, 4o am,
khong khi.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu su trao d6i khi & dong vat.

A) Muc tiéu: - Str dung dugc so d6 khai quat hoa mo ta duge dudng di cua khi qua
céc co quan ctia hé ho hap & ngudi, dong vat va qua trinh trao doi khi & nguoi.

- Van dung dugc nhitng kién thtrc vé trao d6i khi & dong vat va ngudi trong bao vé
co thé va moi trudng song dé c6 hé hd hap khoe manh.

b) Noi dung:
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HS duya vao hinh anh va thong tin trong SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo

yéu cau ctia GV.
¢) San pham:

HS dua ra dugc cau tra 161 phu hop voi cau hoi GV dua ra.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham duw kién

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Y&u cau HS quan sat hinh 28.2, 28.3, 28.4,
video trao ddi khi & cac dong vat khac nhau.
Théao luan nhém (chia 16p 8 nhém hoat dong 5
ph(t), tra 101 cac cau hoi va yéu cau sau:

+ Quan sat Hinh 28.2, cho biét tén co quan trao
d6i khi & giun dat, c4, chau chau va méo.

+ Quan sat Hinh 28.3, m6 ta duong di cua khi
qua co quan trao d6i khi & dong vat.

+ Quan sat Hinh 28.4, mo ta duong di cua khi
02, vd CO,, qua céac co quan cua hé hd hap &
nguoi.

+ Piéu gi s& xay ra néu dudng dan khi bi tic
nghén? Néu nhitng viéc lam c6 1gi cho qua trinh
trao d6i khi ¢ nguoi?

- Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu:

HS quan sét hinh két hop théng tin SGK thao
luan nhém dé tra loi cau hoi trong phan hoat
dong.

- Bwéc 3: Béo cao, thao luan:

HS phét biéu truéc 16p, HS con lai nghe va bo
sung.

- Bwéc 4: Két luan, nhan dinh:

GV nhan xét danh gia.

Bo sung kién thirc: Cho hs xem video céach so
cau tré khi bi hdc di vat, gigi thiéu cac truong
hop bi hoc di vat do nhiéu nguyén nhan dé hs
biét cach phong tranh cho ban than va moi
nguoi.

I11. Trao d6i khi & dong vat

1. Co quan trao doi khi & dong vit.
- Bong Vit trao doi khi véi méi truong
qua co quan trao do6i khi. Tuy ting
loai dong vat ma co quan trao doi khi
la da, hé thong ong khi, mang hay
phoi.

2. Qiia trinh trao doi khi & dong vat
(vi du ¢ ngwo).

O nguoi, khi hit vao, khong khi di qua
duong dan khi vao dén phoi sé cung
cap O, cho cac té bao; khi CO, tir té
bao dwoc mau chuyén téi phoi dé thai
ra ngoai moi truedong qua dong tac tho
ra.

3. Hoat dong 3: Luyén tap ,
a. Muc tiéu : Hoc sinh cung c¢6 lai kién thuec.

b. N§i dung : HS si dung SGK va van dung kién thtrc d3 hoc dé tra 1oi cau hoi.
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c. San pham : HS 1am céc bai tap

d. T6 chic thuc hign:

+ GV yéu c4u HS hoan thanh bai tdp dé danh gid dwoc mire d6 hiéu vai va on tap
kién thizc bai:

28.1. Trao d6i khi ¢ sinh vat 12 qué trinh

A. Lay khi O, tir moi trudng vao co thé va thai khi CO; tir co thé ra méi truong.

B. L4y khi CO, tir mdi truong vao co thé va thai khi O, tir co thé ra moi truong.

C. Lay khi O, hodc CO, tir méi trudng vao co thé, dong thoi thai khi CO, hoic

O, tir co thé ra moi trudng.

D. Lay khi CO; tir méi trudng vao cothé, déng thoi thai khi Ova CO;, ra ngoai

moi truong.

28.2. Trao d6i khi & thuc vat dién ra thong qua qué trinh nao?

A. Quang hop va thoat hoi nudc. B. H6 hép.

C. Thoat hoi nuéc. D. Quang hop va hd hap.

28.3. Trong qué trinh quang hop & thuc vat, cac khi duoc trao doi qua khi khong
nhu thé nao?

A.  CO,va O, khuéch tan tir moi trudng vao trong té bao 14, hoi nudc thoat

ra ngoai.

B. O, va CO, khuéch tan tir trong té bao 14 ra moi trudng.

c. O, khuéch tan tir moi truong vao trong té bao 14, CO, khuéch tan tir trong

té bao 14 ra moi truong.

D. CO; khuéch tan tir méi truong vao trong té bao 14, O, khuéch tan tir trong

té bao 14 ra mdi truong.

28.4. Chon céc tir/cum tir phi hop dé hoan thanh doan thong tin ndi vé trao doi
khi & dong vat va thuc vat.

Khi cay duoc chiéu sang va dugc cung cap du nudc, ...(1)... md, CO; tir méi trudng.
khuéch tan vao té bao 14 va O, tir t& bao 14 khuéch tan ra ngoai méi trudng trong qué
trinh ...(2)..., nguoc lai O, tir ngoai moi truong khuéch tan vao té bao 14 va CO, tir
té bao 14 khuéch tan ra ngoai mdi truong trong qua trinh ...(3).... Khi CO> do con
nguoi va dong vat thai ra cung cap cho cay xanh thyc hién qua trmh quang hop, tao
ra O, cung cap cho hoat dong ...(4)... ciia con ngudi va dong vat. Vi vay, trong nhiéu
cay xanh s& gitp cho hoat dong ...(5)... ¢ sinh vat dién ra hiéu qua va nang cao chat
lwgng cudc sdng cua con ngudi.

28.5. Cac khang dinh sau day la dung hay sai?

STT Khang dinh Pung/Sai

1 Do mé caa khi khong ting dan tir sang dén toi

2 Khi cay thiéu anh sang va nudc, qué trinh trao d6i khi s&

bi han ché

3 O tat ca cac loai thyc vat, khi khong tap trung chi yéu &

mat trén cua la
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4 Lau bui cho Ia 1a2 mot bién phéap giup qua trinh trao d6i khi

& thuc vat dién ra thuan loi

28.6. Phan tich su phil hop giita ciu tao caa khi khong véi chic niang trao doi
khi ¢ thuc vat.

4. Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu : Hoc sinh dugc cang cé lai kién thirc théng qua bai tap tng dung.
b. N§i dung : HS sir dung SGK va van dung kién thire da hoc dé tra 16i cau hoi.(
lam ¢ nha)

c. San pham : HS 1am céc bai tap.

d. Té chitc thuc hién:

+ GV y&u c4u HS hoan thanh bai tap :

- Giai thich tai sao khi sudi 4m bang than hogc cui trong phong kin, ngudi trong
phong c6 thé bi ngat hoac nguy hiém dén tinh mang. Em hay dé xuat bién phap gilp
han ché nguy hiém trong truong hop sudi 4m bang than hoac cii.

- Tai sao khi ¢ trong phong kin dong ngudi mot thoi gian thi co thé thuong
thay nhip ho hap ting? Em hay dé xuat bién phap dé qua trinh trao d6i khi ¢
ngudi dién ra thuan loi khi étrong phong dong nguoi, phong ngu, 16p hoc,...
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