Ké hogch bai day KHTN 7- Ném hoc 2025-2026

TUAN 2 Ngay sogn: 12/9/2025
Tiet 7-8 Ngay bat dau day: /9/2025

BAI 21: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT
VA CHUYEN HOANANG LUQNG

I. Muc tiéu:

1. Kién thic:

- Phat biéu dugc khai niém trao ddi chat va chuyén hoa ning luong.

- Néu duoc vai trd cua trao doi chat va chuyén hoa ning luong trong co thé.

2. Nang luec:

a) Nang luc chung:

- Nang luc ty cha va tu hoc: tim kiém thong tin, doc séch gio khoa, quan sét tranh
anh, so dd sy sinh truéng va phat trién caa thuc vat va dong vat.

- Nang luc giao tiép va hop tac: thao luan nhém, hop tac cling nhau trong thuc hién
hoat dong quan sat va phan tich so dd sy sinh trugng va phaét trién cua sinh vat.

- Néng lyc gial quyét van dé va sang tao: dua ra cau tra loi cia minh cho tinh hUOng
thuc té sau khi xem xong video quang cdo nudc giai khat bu nuéc, bd sung céc chat
dién giai cho co thé.

b) Nang lyc khoa hoc tu nhién :

- Nang luc nhan biét KHTN: Nhan biét, phan biét dugc su sinh trudng, phat trién
ctia sinh vat qua quan sat va phan tich so do.

- Nang luc tim hiéu tu nhién: Tim hiéu vé sy sinh trudng va phat trién ctia thuc vat,
dong vat.

- Van dung kién thirc, k¥ nang da hoc: Xac dinh dugc co ché cta cac hién tuong
thuc té nhu toat md héi, thé nhanh, nhip tim ting. ..khi van dong hay lao dong ning.
Xac dinh duoc co ché cua viée bd sung cac chét can thiét cho co thé...

3. Pham chit: Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé trao ddi chat va chuyén hoa nang luong.

- Cé trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Hinh anh minh hoa cho su sinh trudng va phat trién cta cay khoai tiy va con ga.

- Hinh anh cac san phﬁm bu nudc, cac hoat dong nhu van dong, lao dong nang...

- Video quang cdo nudc udng b nude, bd sung cac chit dién giai...

2. Hoc sinh:

- Bai cli ¢ nha.

- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
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I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Mé dau: (Xac dinh van dé hoc tip 13 xem video quing cio nuéc
udng bt nwéc, bd sung cac chat dién giai)

a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh xac dinh duogc van dé can hoc tap vi sao can phai bu nudc, bo sung
cac chat dién giai cho co thé sau khi van dong nhiéu, lao dong nang.

b) No6i dung:

- Hoc sinh thyc hién thao luan nhom 4, dwa ra cau tra 16i cho tinh hudng quang cao
dé cap dén.

¢) San pham:

- Cau tra 101 cta hoc sinh ghi trén phiéu hoc tap KWL. HS lam 16 2 van dé:

+ Hién tuong gi xay ra sau khi van dong nhiéu hoic lao dong ning?

+ Viéc uéng nhiéu nudc hay cac loai nudc giai khac c6 tac dung gi? Co ché?

d) T6 chuc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyeén giao nhiém vy hoc tap

- Chiéu video quang céo
https://www.youtube.com/watch?v=Vv3wCEFN78s

- GV phat phiéu hoc tap KWL va yéu cau hoc sinh thao luan nhém 4
theo yéu cau viét trén phiéu trong 5 pht.

*Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhom theo yéu cau cua GV. Hoan thanh phiéu hoc tap.
- Gido vién: Theo ddi va bo sung khi can.

*Bao cdo két qua va thao luan

- GV goi ngau nhién nhém trinh bay, mdi nhdm trinh bay 1 noi dung
trong phiéu.

*Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia:

- Giao vién nhan xét, danh gia:

->Gi4o vién vao bai thong qua tinh hubng dugc dé cap trong video
quang cdo va qua phan thao luan cua HS da trinh bay: Dé tra 1i cau
hoi trén day di va chinh xac nhét chiing ta vao bai hoc hom nay.
->G140 vién néu muc tiéu bai hoc: theo muc tiéu SGK.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém cua trao ddi chét.

- Néu duoc khai niém cta chuyén hoa nang luong.

- Néu dugc mbi quan hé giira trao d6i chit va chuyén héa ning luong.

b) N6i dung:
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- Hoc sinh lam viéc nhdm cap doi nghién ctru théng tin trong SGK, hinh anh minh
hoa va tra loi cac cau hoi sau:
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Hinh 1 Hinh 2

Hinh 3 Hinh 4
H1. Theo cac em, so do & hinh 1, 2 mé ta diéu gi?
H2. O hinh 3, 4 14 trao di chat hay la chuyén héa ning luong?
H3. Xéc dinh dang ning lwong chuyén héa ¢ hinh 3, 4.
- HS hoat dong nhom déi va xung phong tra 151 qua tro choi “Cap doi hoan hao nhat”
- HS hoat @ong ca nhan nghién curu tai liéu va qua hoat dong trén, HS tra loi cau hoi:
H4. Phat biéu khai niém trao doi chat va chuyén hoa nang luong.
¢) San pham:
- Cau trd 101 cua HS.
d) T6 chirc thuc hién:
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Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé so dd su trao doi chat va qua trinh chuyén hoa ning luong & thuc

vat va dong vat

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu hoc tap cip doi, tim hiéu thdng tin vé trao doi
chat va chuyén hoa ning luogng trong SGK tra 1oi cau hoi H1,H2,
H3.

- GV yéu cau HS lay giay A3/bang nhém dé tra 10i cau hoi.

*Thuc hién nhi¢ém vu hoc tap

HS thao luan cip doi, théng nhat dap an va ghi chép noi dung hoat
dong ra giay A3/bang nhom.

*Bao cdo két qua va thao luan

HS tham gia tro choi “Cap dé1 hoan hao”. GV cho HS nhanh tay
gio bang, chon 3 c¢ap nhanh nhat dé tham gia “Cap d6i hoan hao”.
Cac cap doi mang bang Ién bang, lan luot trinh bay. Cap doi tra loi
dung nhat s& tro thanh cap do6i hoan hao nhat.

*Panh gia két qua thuc hién nhiém vy

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét noi dung Khai niém Su trao doi chat va méi
quan hé gitra trao do6i chat va chuyén héa niang luong.

I. Trao d6i chat va chuyén
hoa nang luong

- Trao d6i chat 1a qué trinh
co thé 13y cac chat tir moi
truong , bién d6i ching
thanh cac chét can thiét
cho co thé va tao ning
lugng cung cap cho céc
hoat dong song , dong
thoi tra lai moi truong cac
chat thai.

- Chuyén héa nang luong
la sy bién d6i nang luong
tor dang nay sang dang
khac.
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*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra cau hoi tinh hubng gia dinh: Néu ching ta nhin in,
nhin uéng hoic cay xanh khéng duoc tudi nudc. . .thi diéu gi s& xay
ra?

- TUr day cho thay giira trao d6i chat va chuyén hoa ning luong c6
mdi quan hé nhu thé nao véi nhau?

- Gv chiéu hinh 21.1, 21.2 . Yéu ciu HS quan sat , doc thong tin
muc 1T , néu duoc vai trd cia trao doi chét va chuyén hoa ning
lwgng d6i véi sy sinh truong cua ciy khoai tay va con ga.

- Lay thém dugc VD vé vai tro cua trao doi chat va chuyén hoa
nang lugng

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong ca nhéan, dua ra quan diém caa minh.

*Bao cdo két qua va thao luan

GV goi ngau nhién maot vai HS tra 1oi.

Céau 1.

- Moi co thé séng déu khong ngimg trao doi chat va chuyén hoa
nang luong véi mdi trudng, khi trao doi chat dimg lai thi sinh vat
s& chét. Trao doi chat va chuyén hoa ning lugng c6 vai tro dam bao
cho sinh vat ton tai.

- O cay khoai tay (Hinh 21.1): trao d6i chat va chuyén ho4 ning
luong giap co thé sinh trudng, phat trién, cam ung, sinh san.

- O con ga (Hinh 21.2): trao ddi chat va chuyén hoa ning lugng
gitip co thé sinh trudong, phat trién, cam Gmg, van dong va sinh san.

Cau 2. Vidu

- Hat ndy mam va phat trién dugc & cay con la nho trao doi chat va
chuyén hoa nang lugng gitip té bao 16n 1én va phan chia.

- Sau khi ching ta in vao, co thé s& phan hily cic nang luong chira
trong phan tir thire an, goi 1a glucose va chuyén héa thanh glycogen,
day 1a ngudn du trit nang lugng cua co thé. Nguoc lai khi chung ta
d6i, co thé thiéu ning luong, co thé phan giai glycogen thanh
duong gitip cung cap nang lugng cho co thé.

*Pénh gia két qua thyc hién nhiém vy

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gi4o vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt noi dung vé méi quan hé giira trao d6i chat

va chuyén hda nang luong.

II. Vai trd cua trao doi
chat va chuyén héa ning
luong

- Moi co thé sbng déu
khong ngimg trao ddi chat
va chuyén hod ning luong
vo1 moi truong, khi trao
ddi chat dimg lai thi sinh
vat sé chét.

> Trao do6i chat va
chuyén hoa ning luong c6
vai tro dam bao cho sinh
vat ton tai.
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* Long ghép gi4o duc vé cham soc sic khoe (dac biét trong cach
giam can) hay bao vé cham soc cay coi....

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:
Cung c¢d cho HS kién thirc vé cac nhom thuc vat va vai tro cta thuc vat
b) Noi dung: Cau hoi luyén tap
1, Chon ttr, cum tir phu hop hoan thanh doan thong tin sau
Trao ddi chat 1a qua trinh co thé 1dy cac chat tir moi truong , ...(1).. chung thanh céac
chét ...(2)... cho co thé va tao ...(3)... cung cép cho cac hoat dong sdng, dong thoi
tra lai moi truong cac ...(4).
Chuyén hoa nang lu’ong 1a sy bién d6i ...(5) ...tr dang nay sang dang khac
2, Cho cac yéu to nudc uong, carbon d10x1de Oxygen, nang luong nhiét, cht thai,
thire an. Xéac dinh nhitng yéu tb ma co thé 13y vao, thai ra
¢) San pham:
Dap an, 101 giai cua cac cau hoi, bai tap do hoc sinh thyuc hién
Caul:
1, bién doi
2, can thiét
3, nang lugong
4, chat thai
5, nang lugng
Cau 2 : Ly vao : nudc udng, Oxygen, thirc dn
Thai ra : carbon dioxide, ndng lugng nhigét, chat thai
d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Gv chiéu bai tap, yéu cau HS hoat dong ¢4 nhan, tra
161 cau hoi ra vo bai tap

* Thuc hi€n nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién theo yéu cau ciia GV.

* Bao cao két qua

- GV c¢6 thé hoi theo timg cau, hodc nhan xét vo 1 s6
HS.

* Két luan, danh gia

- Banh gi4 qua Rubrics theo cac mirc dd nhan thirc.

Phiéu danh gia muc do thuc hién Luyén tap
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Mtc BbG Mirc biét Mirc hiéu

Murc van dung

Tiéu chi Tra 161 duge Cau 1-

Phan luyén tap.

Hoan thanh bai tap
dién tir & Cau 1
Tra 161 duoc Cau 2-
Phan luyén tip.

Hoan thanh bai tap
dién tir & Cau 1.
Tra 101 duoc Cau 2-
Phan luyén tip.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phét trién nang luc ty hoc va ning luc tim hiéu doi séng.
b) Noi dung:

- Dua vao kién thirc da hoc hoan thanh so d6 tu duy tong két bai hoc
- Yéu cau HS tim hiéu dé tra loi cau hoi: Tai sao troi nang ndng cay cé hién tugng

bi héo 14, nguoi cam thay nhanh khat nuéc?
C) San phém:

- So dd tu duy va cau tra 1i ctia HS.

d) T6 chtc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

Yéu cau HS:

+ Khai quat lai noi dung trong tdm cua bai da hoc bang so do
tu duy vao vo hoc.

+ Tra 1oi cau hoi: Tai sao troi nang ndng mot sé cay cé hién
tuong bi héo 14, ngudi cam thay nhanh khat nu6c?

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién theo nhom lam ra san phém va tra 101 cau hoi.
*Bao cdo két qua va thao luan

Cau tra 1061 caa HS.

*Pénh gia két qua thyc hién nhiém vy

GV nhan xét, gépy.

BUi Thi Bich- THCS An Son- Thai Tan- Thanh phé Héi Phong




