HỘI THI GIÁO VIÊN GIỎI HUYỆN
Năm học 2024-2025
                    Môn: GDTC
              Lớp: 5
                                               GV dạy: Trần Duy Ngọc Bảo
                                   Ngày dạy: 07/11/2024

KẾ HOẠCH BÀI DẠY MÔN GDTC – LỚP 5
CHỦ ĐỀ 2: BÀI THỂ DỤC
	
	


ĐỘNG TÁC VẶN MÌNH VÀ ĐỘNG TÁC BỤNG VỚI HOA 
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1.Về phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể.
- Tích cực tham gia các trò chơi vận động và các bài tập phát triển thể lực, có trách nhiệm trong khi chơi trò chơi.
2. Về năng lực: 
2.1. Năng lực chung:
- Tự chủ và tự học: Tự xem trước cách khẩu lệnh, cách thực hiện động tác vặn mình và động tác bụng với hoa trong sách giáo khoa.
- Giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Phát hiện các lỗi sai thường mắc khi thực hiện động tác và tìm cách khắc phục.
2.2. Năng lực đặc thù:
- NL chăm sóc SK: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- NL vận động cơ bản: Biết khẩu lệnh và thực hiện được động tác vặn mình và động tác bụng với hoa, vận dụng vào các hoạt động tập thể .
- NL thể dục thể thao: Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác làm mẫu của giáo viên để tập luyện. Thực hiện được các động tác động tác quay phải, quay trái và quay sau.
II. THIẾT BỊ ĐỒ DÙNG DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
+ Chuẩn bị của giáo viên: Kế hoạch bài dạy, tranh ảnh TD minh họa, một số dụng cụ phục vụ học tập.
+ Chuẩn bị của học sinh: Giày và trang phục thể thao, dụng cụ theo hướng dẫn giáo viên.
 III. CÁC HỌAT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp, tổ chức và yêu cầu

	
	Thời gian
	Số lượng
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
Mục tiêu: 
- Tạo hứng thú cho học sinh bắt đầu giờ học.
- Nhận lớp







- Khởi động
[bookmark: _GoBack]a) Khởi động chung 
- Xoay các khớp cổ tay, cổ chân, vai, hông, gối,...   
b) Khởi động chuyên môn.


- Các động tác bổ trợ chuyên môn.


c) Trò chơi “An toàn giao thông”.

2. Hoạt động hình thành kiến thức
Mục tiêu: Thực hiện đúng, đều động tác vặn mình và động tác bụng với hoa.
* Kiểm tra bài cũ: 
- Em hãy nhắc lại tên động tác trong bài thể dục phát triển chung mà buổi trước em được học?
* Học động tác vặn mình với hoa:
[image: ]

- GV phân tích và thị phạm động tác.















* Học động tác bụng với hoa:
[image: ]
- GV phân tích và thị phạm động tác.














3. Hoạt động luyện tập
Mục tiêu: Rèn kỹ năng về kỹ thuật động tác vặn mình và động tác bụng với hoa.

Tập đồng loạt.




Tập theo tổ nhóm.








Tập theo cặp đôi.




Thi đua giữa các tổ.









* Trò chơi “Vận chuyển đồ vật tiếp sức” 
Rèn luyện khả năng nhanh nhẹn, khéo léo, phối hợp nhóm.
[image: ]

* Bài tập phát triển thể lực: Trò chơi “Chìm, nổi”





4. Hoạt động vận dụng








5. Hoạt động hồi tĩnh Mục Tiêu: - Giúp HS thư dãn cơ sau buổi học và củng cố lại kiến thức đã học.
* Thả lỏng cơ toàn thân. 

* Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 

* Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà.
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Gv nhận lớp, thăm hỏi sức khỏe học sinh phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học


- Gv HD học sinh khởi động.










- GV hướng dẫn chơi







- Gọi 1-2 học sinh trả lời câu hỏi





- Cho HS quan sát tranh động tác vặn mình với hoa.






GV làm mẫu động tác.






- GV hô - HS tập theo Gv.


- Gv  quan sát, sửa sai cho HS.



- Cho HS quan sát tranh động tác bụng với hoa.







GV làm mẫu động tác bụng với hoa.






- GV hô - HS tập theo Gv.


- Gv quan sát, sửa sai cho HS.









- Y,c Tổ trưởng cho các bạn luyện tập theo khu vực.


-  Giáo viên chia số học sinh vào các tổ, nhóm  và phân chia khu vực tập luyện cho phù hợp




- GV cho 2 HS quay mặt vào nhau tạo thành từng cặp để tập luyện.


- GV tổ chức cho HS thi đua giữa các tổ.







- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi.
- Cho HS chơi thử và chơi chính thức.





- GV nêu tên trò chơi, hướng dẫn cách chơi.





- GV nhắc cho HS biết động tác của bài tập thể dục có thể áp dụng trong biểu diễn đồng diễn. 








- GV hướng dẫn.

- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
- VN ôn bài và chuẩn bị bài sau.
	       

                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  



                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  



                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  



                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  


                                                     
  

                
                                                        
                                                                                 
                  





 x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
 x   x   x   x   x   x  
            O
- Cán sự tập trung lớp, điểm số, báo cáo sĩ số, tình hình lớp cho GV.

     x       x
x                 x
x       O       x
     x      x 
- Đội hình khởi động
                                                       
- HS khởi động theo hướng dẫn của GV

- HS tích cực, chủ động tham gia trò chơi






- ĐH HS kiểm tra bài cũ
x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
x   x   x   x   x   x  
            O

- Đội hình  HS quan sát tranh động tác vặn mình với hoa.
x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
x   x   x   x   x   x  
            O
- Đội hình  HS quan sát GV làm mẫu
 x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
 x   x   x   x   x   x  
O

- Đội hình HS tập theo giáo viên
x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
x   x   x   x   x   x  
            O



- Đội hình học sinh quan sát tranh động tác bụng với. hoa
x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
x   x   x   x   x   x  
            O


- HS quan sát GV làm mẫu
 x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
 x   x   x   x   x   x  
O


- Đội hình HS tập theo giáo viên
x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
x   x   x   x   x   x  
            O









- Đội hình tập luyện đồng loạt
x x x x x x x x
x x x x x x x x
O   
- ĐH tập luyện theo tổ   
x  x  x  x  x
x                            x
x            O             x
      x  x  x  x  x  
                                                                 
- ĐH tập luyện theo cặp
xx   xx   xx   xx  xx
xx   xx   xx   xx  xx   
O
- ĐH Từng tổ  lên  thi đua - trình diễn 
x  x  x  x  x
x                            x
x            O             x
      x  x  x  x  x  

- ĐH chơi trò chơi

xxx     


xxx     


xxx     
O
- ĐH tập bài tập phát triển thể lực
 x   x   x   x   x   x  
   x    x   x   x   x  x
 x   x   x   x   x   x  
O


- ĐH hoạt động vận dụng. 
x x x x x x
x x x x x x
O
 





HS thực hiện thả lỏng.
x x x x x x
x x x x x x
O


 IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:   
………………………………………………………………………………………
==========================
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